Na oktadce
modelka
MICHELLE
GUTKNECHT

»

MATKI | CORKI
NOWA FALA
FEMINIZMU

MODA | MUZY LiZA MINNELLI DIANAROSS GRACE JONES

s

| GDZIE JE ZNALEZC

FANTASTYCZNE LATA 70.

NA DODATEK TOREBKI BUTY BIZUTERIA W STYLU DISCO

Z
w
N
[a)
=)
o
O

N
N
o
N
~
o~

N
o
toN

3

wtym 8% VAT

£kl _:
06£87¢

£ SAIONI 80€8°2ET

x___ —,,.x lll
z







LOUIS VUITTON












ZLOTA BIZUTERIA Z BRYLANTAMI: PIERSCIONEK, wzér 100.300; PIERSCIONEK, wzér 100.309
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ELIXA

ELIXA Kolczyki ze stali
| Zegarek damski, 590 21, szlachetnej 179 21
[ apart.pl apart.pl
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EILIXA
Y Pierscionek ze stali /
' szlachetnej, 129 1.
apart.pl
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Zegarek damski, 540 =1, 2
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Sita
Rrontras

W nowej kolekcji ELIXA uwage
przykuwajq bizuteryjne tancuchy
oraz awangardowe pierscionki,
dla ktorych stylowym kontrapunktem
sq geometryczne bransoletki
i minimalistyczne formy kolczykow,
naszyjnikow czy zegarkow. Mozna je
ze sobq dowolnie tqezyé i kreowad wilasny
styl, tak jak to robi Monika JAC Jagaciak,
gwiazda ostatniej kampanii marki.
Bizuteria i zegarki Elixa sa dostepne
w salonach Apart i na apart.pl




-----

ELIXA
Naszyjnik ze stali
szlachetnej, 139 1.
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PILKAW STYLU VISTULA

VISTULA OFICJALNY PARTNER POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
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KOMPLETY BIZUTERII
z rabatem do -45%

T ‘lero ana jest do obecq}/ hl
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WHAT DO WE LIVE FOR?

IT'S UNEXPLAINABLE. >
MAYBE TO ENJOY THE FREEDOM.
TO LIVE IN THE MOMENT. &<

THE PROCESS GOES
ON AND ON. )

LIFE IS ALL ABOUT MOVING.
LIFE #HAS THE MEANING YOU GIVE IT.

AND THAT’S FOR YOU
TO FIGURE OUT. VvV







BRRER IA | YES:




Pierscionek Kolczyki
LA PRIMA MIDNIGHT
1449 PLN 2995 PLN

Bransoletka
SCARLETT
589 PLN

Kolczyki Pierscionek
WIKTORIANSKA
LA PRIMA
1395 PLN 3695 PLN ,
] Pierscionek
1015 PLN
e o °
Koz B 1zuteria Y l ‘:S
DAYLIGHT

3595 PLN

Razem z bizuterig podaruj jej site, odwage, czutosc
i mitos¢. Podaruj jej wolnosc od stereotypow,

nierownosci i niesprawiedliwosci. Tworzmy
razem lepszy swiat dla kobiet.

Bransoletka
THONET
4679 PLN

Bransoletka
THONET
4279 PLN

Zawieszka
DAYLIGHT M
2395 PLN T8 | o8
L/ ) A {1&
S )
_ h

\_ Pierscionek
Pierscionek THONET
DAYLIGHT 1549 PLN
2695 PLN

YES BIZUTERIA | YES.PL






ZWOLNI]J

i celebruj zycie

Zatrzymaj sie w te Swieta, aby doceni¢ otaczajacy Cie $wiat.
Podaruj swoim bliskim luksusowe zestawy Rituals.

1 The Ritual of Ayurveda 2 Homme Collection 3 The Ritual of Sakura
Zestawy podarunkowe Rituals dostepne sq w rozmiarach S (99 zt), M (159 z1) oraz L (215 z1).

YOUR BODY. YOUR SOUL. YOUR RITUALS.



)

GRUDZIEN 2022

Czarna bluzka
MAGDA BUTRYM
kolezyk TOUS
Jjasna bluzka
PAPROCKI
& BRZOZOWSKI
spodnie
MAGDA BUTRYM

42

48

80

86

Perfumy
Jacaranda
(limitowana
edycja
w krysztale)
FUEGUIA
1833
1480 zt/
100 ml

TRENDY

MODELOWY WYBOR
Siedem topowych polskich
modelek pokazato nam swoje
zimowe wybory i inspiracje

Z OKtADKI: NA DODATEK
Torebki, buty, bizuteria

w stylu disco i nie tylko

NA FALI

Wiosenny tydzien mody

w Kopenhadze

NIE BYtO ZLE

Bilans czasu pandemii w modzie:
co na minus, a co na plus

KULTURA

Z OKtADKI:

FANTASTYCZNE LATA 70.
Gdzie je znalezé

PREMIERY

Ksiqzki, wystawy, filmy, muzyka
NIESPOKOJNY DUCH

Rich Cohen, pisarz i dziennikarz,
m.in. o tym, jak wspolpracuje sie
z Jaggerem i Scorsesem

6 ZMYSLOW

Macieja Musiatowskiego

PUNKT WIDZENIA

DOCENIASZ CZY OCENIASZ?
Jak 2yjqe wsrdd ludzi,

nie oceniaé ich zachowania?
NAJLEPSZA POD StONCEM

Praca zdalna w cieplych krajach

Zdjecia: Gosia Turczyniska, serwis prasowy, ilustracja: Tokada






ELLE Spes tresct

94 Z OKtADKI: MATKI | CORKI

Nowa fala feminizmu

MODA

104 PARTY CHIC
Modelka Michelle Gutknecht testuje dla nas

stylizacje jak ze Studia 54
114 Z OKtADKI:RETROMANIA

Moda i muzy: Liza Minnelli, Diana Ross, Grace Jones
124 ZAKUPY
128 NOWOSCI

URODA

133 PACHNIE JAKW DOMU
Niektore zapachy do domu sprawiaja, Ze staje si¢ on
twoim ulubionym, bezpiecznym miejscem

140 KROLJEST NAGI
Najmodniejszy naturalny manikiur

144 NOwosCl

150 STAN FAKTYCZNY
Zabiegi idealne dla twojej skory, nie dla wieku

152 SPRAWY WEWNETRZNE
Dobrze dobrane suplementy pomagajaq zachowaé
miodosé, mowi dermatolog Barbara
Walkiewicz-Cyranska

156 A JA LUBIE AJURWEDE

Wycisza zmysty i odpreza ciato

STYLZYCIA

161 CO PAMIETA CERAMIKA

Sprawdzilismy w manufakturze Majolika Nieboréw
166 PYSZNA CEREMONIA
Swieta w wydaniu Sebastiana Welpy, szefa kuchni
w warszawskiej restauracji Kieliszki na Proznej
170 Z OSTATNIEJ CHWILI
176  ZA KIEROWNICA
177 HOROSKOP
178 OSTATNIE SLOWO Agnieszki Gliriskicj

NA OKtADKACH Michelle Gutknecht

ZDJECIA Lola Banet STYLIZACJA Karolina Limbach
MAKIJAZ Sonia Kieryluk WtOSY Michal Pasymowski
ASYSTENTKA STYLISTKI Aleksandra Kaczmarezyk
Calos¢é VERSACE

Torba, spodnica i buty MAGDA BUTRYM
szalik PACO RABANNE/MOLIERA2
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ELLE

ul. Marynarska 15, 02-674 Warszawa,
tel. (22) 36 03 802, e-mail: elle@elle.com.pl, ELLE.pl
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Lont moze by¢ cienki, np. jak wlos. Ale i tak, gdy sig¢ go odpali,
bomba wybucha. Ten mechanizm zadziatat w Iranie.

Mahsa Amini stoi na dworcu kolejowym w Teheranie, jest
ciepto, spod chusty wystajq kosmykiwloséw. Podchodzido niej
policia obyczajowa, zabiera dziewczyne, bije, oskarzajge
o obraze moralnosci. Bije tak, zeby nie byto sladéw (skqd my
to znamy). W efekcie po trzech dniach 22-latka umiera. Anauli-
ce wychodzq tysigce kobiet.

Sprawa Mahsy Amini okazata sig tq jedng za duzo, tama
strachu puécita. Protesty w Iranie trwajq juz ponad miesige, gdy
jeden udaije sie zdusi¢, pojawia sig kolejny. Iranki, inie tylko one,
publicznie zrywaijq z gtéw i palq hidzaby, a ostatnio na znak
sprzeciwu obcinajg wlosy na krétko. Wykrzykujq hasto:
,Kobieta, zycie, wolno$¢”. Protestujq tak ze dziewczynkina pla-
cach zabaw, uczennice w szkotach, studentki. | mezczyzni, naj-
czeéciej mtodzi, ktérzy nie chcq zyé w opresyjnym panstwie ajatollahéw.

Czyto juz rewolucja? Zobaczymy. A poszto o nie doéé skromny stréj, o chustke nie dosé staran-
nie naciqggnietq na wlosy. Takie ,gtupstwo” kosztowato zycie nie tylko Mahsg, ale ponad 200 os6b
zabitych podczas brutalnych akeii iranskich stuzb, w tym takze dzieci. Nie chce sig wierzy,
zewXXlwieku sq jeszcze miejsca, gdzie ubranie, zamiast pomagad wyrazié siebie, spetnié sig arty-
stycznie, zamanifestowaé podejicie do $wiata, jest rodzajem codziennie zakladanej klatki, kiéra
wigzi poglady, charakter, uczucia. Ze zamiast dawaé wolnosé, skazuje na niewole.

O tym, jak wazne jest, by$my nie tylko byty $wiadome swoich praw, lecz takze potrafity je eg-
zekwowaé, napisata Lidia Parkéw w tekécie o matkach uczqeych sie feminizmu od cérek (s. 92).
Dobrze by¢ kochanq cérkg mamy, ktéra wierzy, ze jej dziecko moze robié w zyciu, cotylko zechce,
sama o tym wiem. Dobrze tez zapewne (tego nie wiem, bo mam synay, by¢ kochajgcq matkg, wy-
chowujqcq cérke na spokojng, pewng siebie kobiete, ktéra nie boi sig $wiata aniludzi. To takie oso-
by majq pomysty i odwage, by zmieniaé rzeczywisto$é. Na przyktad szczerze méwigc o swoich
potrzebach, wyznaczajqc granice, akceptujgc réznorodnoéé. Patrze na dwudziestolatki w naszej
redakciji, w kawiarniach, na ulicachiuémiecham sie, bo wiem, ze gdy zajdzie taka konieczno$¢, be-
dgkrzyczeé, upominaijqc sig o swoje. Ale najlepiej, zeby juz nie byto trzeba. Wole stuchaé ich po-
mystéw na to, jak pogodzié prace z apetytem na $wiat (s. 86). | uczyé sig wspdlnie jezyka, kiéry
pomoze nam z sobq rozmawiaé, unikajqe niepotrzebnego krytykanctwa (s. 80). Ewa Pqgowska
nazwata prawdziwe zainteresowanie drugg osobgq ,troskliwg uwagq”. Chciatabym, zebysmy wszy-
scy moglina takg uwage liczyé.

75MWWO£ DN e

REDAKTOR NACZELNA

Zdjgcie: Marcin Klaban






Nagroda w kategorii
Fashion, VPA 2021
Aleksandra Jabtonska,
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Termin nadsytania prac 13 listopada
Szczegoty: photo-awards.viva.pl

KATEGORIE: PORTRET | REPORTAZ | NATURA | FASHION | BEAUTY
JURY: RYSZARD HOROWITZ | GOSIA BACZYNSKA | MARLENA BIELINSKA
CHRIS NIEDENTHAL | KATARZYNA PRZYBYSZEWSKA-ORTONOWSKA | MAREK KNAP

Partnerzy

AI’AI\T pl /h ALBERT RIELE

SWISS WATCHES 1881



Zdjgcie: Imaxtree

SEYNANIE TYLKO Z URODY, LECZ
TAKZE Z DOSKONALEGO GUSTU
(NA ZDJECIU JULIA BANAS).

W TYM NUMERZE ZAPROSILISMY
DO WSPOITWORZENIA STRON
O TRENDACH TOPOWE POLSKIE
MODELKI. ROZNIA SIE CHARAKTEREM,
WIEKIEM, STYLEM I TYM, CO MAJA
W SZAFIE. CO BEDA NOSIC ZIMA,
DO CZEGO NAS ZAINSPIRUIA?

MODELOWY
WYBOR

L
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JIL SANDER

AGENCIJIPR? STAWIANAUBRANIAW STYLU ATHLEISURE,
KOLOROWE PUCHOWKINOSI Z ELEGANCKIMI GOLFAMI

Torba Buty Pasek
CAROLINA HERRERA KAZAR CAROLINA HERRERA
4680 =t 699 zt 1625 =t

RISKE

DODATEK
Kolezyki

| o MOKOBELLE

BOGNA
SWOROWSKA

JAK ZADAJE SZYKU MODELKA WtASCICIELKA

TOMASZ OSSO

| SUKIENKAMI. NIE BOI SIE MOCNYCH BARW.

l

&

z

= Z jednej strony docenia klasyke, _ZAPACH

é drugiei fek Inspirowany Omanem,
@ zdrugie|rzeczy z efektem wow. a takze = nutami

5 A najbardziej lubi je tqczy¢é. Jest marchwi i moreli.

= fankg oversize'owych bluz To idealnie pasuje

z kapturem i pikowanych kurtek do mojej osobowosci.

od zaprzyjaznionego duetu pro-
iektantéw MMC, ktére nosi
nacodzieh. Na oficjalne spotka-
nia iwieczorne wyijécia wybiera
mocne, ponadczasowe fasony
od Caroliny Herrery, jak suknie
dokostek czy jedwabne koszule
i cygaretki. Efekt? Bizneswoman
iwamp w jednym.

Woda perfumowana
OMAN LUXURY
BELFIORE/
SENSE DUBAI
890 =t

ZAKUPY na ZIME

N CT)

MUST-HAVE
RzeZba RAFAL
OLBINSKI
68000 =t

Zdjecia: Imaxtree, archiwum prywatne, serwis prasowy, tukasz Bgk
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MUST-
-HAVE
W domu
musze mie¢
ulubione
Swieczki
LE LABO...

SANTAL 26

Swieca
LE LABO 410zt

..apodrekq
APARAT
analogowy, ktorym
dokumentuje kulisy
swojej pracy
i tetniqce Zyciem
miasto.

OLYMPUS

ya (]

Aparat
OLYMPUS
360 =t

ZACHWYT
Uwielbiam
nowaojorskich
projektantow,
Jjak PETER DO
czy siostry Olsen
imarka
THE ROW.
Ieh pozornie
proste,
aw rzeczy-
wistosci
oryginalne
kolekceje
sq idealne
do noszenia na co
zien. A przy tym
robiq wrazenie.

30

THE ROW

Kurtka
RICK

OWENS
8025zt

| . | (L
Sl

“zapka
ACNE STUDIOS
850 =t

WE~N R3S <TCXR2N

[ —
G

S

Bransoleta
DAVID
YURMAN

2410 2t

EMILIA NAWARECKA

OBSZERNE, ZA DUZE, O WYRAZISTYM KSZTALCIE.
| KONIECZNIE CZARNE. W TAKICH UBRANIACH
MODELKA SPACERUJE PO UKOCHANYM NOWYM JORKU. Buty
NAJCHETNIEJ tACZY JE Z MOCNYMI, BOTTEGA VENETA
STREETWEAROWYMI AKCESORIAMI. 77902t

Jej styl ubierania jest troche jak

PETER DO

miasto, w ktérym zyje — petny kon-

4}

trastéw. Architektoniczne, mini-
malistyczne fasony spotykaiq sie
zhiphopowgq, przeskalowang bi-
zuterig i dodatkami. Emilia lubi
czapki typu beanie, duze okula-
ry, sneakersy. Nosi sie na luzie,
ale elegancko. Po mesku, lecz
seksownie. Troche jak gwiazdy
Hollywood po godzinach.
Zdobywane od ponad dekady
do$wiadczenia zwybiegéw i se-
sii zdjeciowych wykorzystuje
umiejetnie w grze z modq.

ve

Zdjgcia: Emily Howe, Imaxiree, serwis prasowy



MARCO BICEGO
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MUST-HAVE
Lubie poczucie
humoru tworzqcego
dla Loewe
JONATHANA
ANDERSONA.
Jego projekty
Swiadezq nie tylko
o tym, Ze zna sie
na modzie,
ale tez ma
do niej dystans.

Buty LOEWE
4300 zt

PRADA

-

ZACHWYT
Glamour lat 40.
oraz tweedowe,

pudetkowe
plaszeze skradty
moje serce. Wtym
sezonie MIUCCIA

PRADA [ RAF

JOANNA HORODYNSKA =iz’

UBRANIA TRAKTUJE POt ZARTEM, POL SERIO.
PRZEBOJOWE FASONY Z WYBIEGOW PODBIJA
JESZCZE AKCESORIAMI: SZAtOWYMI BUTAMI

Elegancko-utylitarne  projekty
Prody, retrodziewczece Gucdi,
abstrakcyjno-bajkowe Loewe czy

ALBO TOREBKAMI. | WSZYSTKO GRA
BO JOANNA TO FASHIONISTKA, KTORA
KOCHA MODE PRZEZ DUZE ,M".

awangardowo-streetowa Balen-
ciaga. Niewazne, co z kolekgj
swoich ulubionych marek wybie-
rze Horodynska, z pewnoéciq sta-
nie sie fo obiektem pozqdania
wielu kobiet. Modelka ma bo-
wiem wyjatkowq zdolnos¢ prze-
widywania, coznajdzie sie na fo-

pie. | jok rasowa trendsetterka
jako pierwsza to nosi. Na swoim
profilu na Instagramie pokazuje,

Ze moznatraktowadé wielkg mode
z przymruzeniem oka.

ZAKUPY na ZIME

Marynarka Torba
PRADA 23150 =t LOEWE 19 700 1

Zdjecia: Imaxtree, archiwum prywatne, serwis prasowy
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ULUBIONE
MODELKI
Gisele
Biindchen (1)
i Christy
Turlington (2).
Niezmiennie.

MARTA DYKS

UWIELBIA SLEDZIC, CO W MODZIE PISZCZY,
TRZYMA REKE NA PULSIE. I Z NIE MNIEJSZA
PASJA SZUKA ODPOWIEDNIKOW RZECZY
Z WYBIEGOW W SKLEPACH VINTAGE.

Jej ulubiony pokaz na jesien—
—zime 2022/2023 to Gucci.
Estetyka modelki Marty Dyks
jest bliska tej, ktérg od kilku lat
pokazuje dyrekfor kreatywny
wloskiego domu  mody,
Alessandro Michele. Onatez
zestawia ubrania w stylu vin-

tage ze sportowymirzeczami. ZACHWYT
Zamiast szpilek wybiera Na pokazie
. Guccl
sneakersy. Te, ktére powstaty 2gadzalo si¢
dzieki wspétpracy Gucci wszystko:
i Adidasa, najchetniej kroje, wzory,
. . . . materiaty,
nositaby codziennie w innym no i wspélpraca
kolorze. zAdidasem.
Lepiej sie nie
dato!

LEKTURA
Los Angeles
ROSECRANS -
BALDWIN 49,90 zt M(ljfa:;dlz-leﬁeVE
do terapii twarzy
THERABODY
1899 =t

Okulary LEXXOLA Torba KHAITE Plaszcz MAGDA Buty ADIDAS
1120 2t 10950 =t BUTRYM 17650 =t X GUCCI 3170 2t
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Zdjgcia: Alice Zielasko, Imaxtree, serwis prasowy
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DODATEK
Apaszka
LILOU 459 =t

MAX MARA

p
<
\ =
>
<
ZACHWYT
Od lat jestem
wierna estetyce
CHANEL
~garsonka plus PRZEPIS NAJESIENNO-ZIMOWA SZAFE? 0w
grube rajstopy?
D[aczego nie! . POLSKATOP MODELKA STAWIA NA KLASYKE
Zimq'modamlusi g GATUNKU. TWEEDOWE MARYNARKI, WEtNIANE ZAPACH
mr:;leotulac, T SPODNIE, GRUBE SWETRY | JEDWABNA APASZKE, Woda
qeego ORA MOZESZ NOSIC NA KILKA SPOSOBOW perfumowana
spodobaly mi sie KTORA ZESZ NOSIC NA KILKA SP B . Loubirouge
tez stylizacje CHRISTIAN
Zﬁik;ﬁligzn_u Jednego dnia w Londynie, drugiego J LOl;;;())l;;l‘lN

w Tokio lub Nowym Jorku. Ania \ M,/
Jagodzihska na brak inspiracji nie
narzeka, ale na co dzien wybiera kla-

syke. Swietnie skrojone koszule i kasz-

mirowe swelry fqczy z zakietami LEKTURA
iUlubi ibaleri | Uwaza set Me Talk Pretty
i ulubionymibalerinami. Uwaza, ze to- One Day
rebka Chanel — jej znak rozpoznaw- SEDARIS DAVID
52zt

czy — pasuje do wszystkiego.

ZAKUPY na ZIME

¥ '{
MUST-HAVE
Torebka
CHANEL
cena w zaleznoscei
od modelu .
Koszula Spodnie Plaszez Buty
MASSIMO DUTTI UNIQLO MAX MARA HERMES
299 zt 195zt 8300 zt 7800 zt
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Zdchia: Imaxtree, archiwum prywatne, serwis prasowy



CAMERON RUSSELL Model, Organizer, Writer

@gappolska
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ZACHWYT
Z jednej strony
pelen fantazji
pokaz GCDS,

z drugiej koncep-
tualna BOTTEGA
VENETA - wlo-
Zytabym wszyst-
ko, co zaprezen-
towano na ich
wybiegu.

MUST-
-HAVE
Broszka
W.KRUK

OLA
KOWAL

PROWOKATORKA.
NIE BOI SIEWYCIEC,
ODWAZNYCH POtACZEN
| PODKRESLANIA CIALA.
EKSPERYMENTY STYLISTYCZNE
TO JEDNO Z ULUBIONYCH
ZAJEC MODELKI.

~,
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£
>
>

=
-
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]

Méwi sie, ze jedyng pewnq rzeczq w zyciu jest
zmiana. W modzie tez, dlatego projektancicose-

HARLIKT

zon zachecajq do transformacji. Ola Kowal, zna-

LEKTURA
Ksigzka - dowolna,
Jesli napisat jq
HARUKI
MURAKAMI.

na z odwaznego stylu w klimacie Spice Girls,
najesien—zime zdecydowata sie naromans zkla-
sykq. Testuje ponadczasowe potqczenia podob-
nie jak ikona nowoczesnej elegancji — modelka
Rosie Huntington-Whiteley, ale na sylwestra
na pewno nie zrezygnuije z cekinow.

WE~N R3 <TCSREN

E_
o

ity B0

=~
_ {

Buty
MOON BOOT
650 2t

<

Szalik
ELEMENTY WEAR
389 2t

Skarpety OYSHO
49,90 zt

Bielizna LE PETIT
TROU 568zt

Woda toaletowa
Tam Dao
DIPTYQUE
625zt

Zdjgcia: Natalia Poniatowska, Imaxiree, serwis prasowy



Zdjgcia: serwis prasowy

POKAZ POD HASLEM
CALZEDOMANIA
OTWORZYtTYDZIEN MODY
W PARYZU. NAJNOWSZA
KOLEKCJE RAJSTOP MARKI
CALZEDONIA OGLADALY
FASHIONISTKI
Z CALEGO SWIATA.

| C H WYSOKOSC

ryginalny show odbyt sie w spek-
takularnych  wnetrzach  Palais
Brongniart, czyli mieszkaniach histo-
rycznej paryskiej gietdy. Zamiast
klasycznego wybiegu zorganizowano teatralne
wydarzenie z udziatem tancerzy, akrobatéw
czy mazoretek. Pierwsze skrzypce graty tu
oczywiécie nogi, a zaproszeni goécie, wedrujqc
po kolejnych pomieszczeniach, odkrywalinowg

Trendy £ 1.1 ¢

l

T

KOGO,
SPOTKALISMY
NA POKAZIE
CALZEDONIA
W PARYZU?

1. PAMELE REIF, niemieckq
guru fitnessu. 2. OLE NOWAK,
ambasadorke marki
i youtuberke. 3. Influencerke
LEONIE HANNE. 4. Modelke
TINE KUNAKEY.

5. JULIE KUCZYNSKA,

znang na Instagramie

Jjako Maffashion.

6. SARE CARBONERO,
hiszpanskq dziennikarke
sportowq. 7. Influencerki

(od lewej) MARY NUERNBERG,
SABRINE SATO, JULIANE
PAES, MARI GONZALEZ,

FERNANDE MOTTE.

8. Wehodzqe na pietro
Palais Brongniart,
mijalismy gigantyezng
rzezbe nog. Przechodzqe
przez kolejne pomieszezenia,
podziwialismy pokazy
tancerzy i akrobatow.
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Kariere zaczeta w 2018 roku,
anakoncie majuz dwie oktad-
ki ELLE i tytut modelki roku ELLE
Style Awards. Na gali btysz-
czata w wieczorowej kreacii.
Na co dzien jednak wolibluzy
z kapturem, skérzane kurtki

i dzinsy, ktére przetamuje ro-
ckowymi, ale kobiecymidodat-
jakznowy=modeltorby
Wezystko w klima:

LOUIS VUITTON

———Cielar90. kiedy.w.podobnym
stylu nosity sie Cindy Crawford

Christy-Turlington.
ZACHWYT

Ubrania, ktore
wygladajq jak dzieta
sztuki, a przy tym
nadajq sie do noszenia.
Tak projektowaé
potrafi tylko
prawdziwy artysta,
ktorym jest NICOLAS
GHESQUIERE,
dyrektor kreatywny

Louis Vuitton.

LOUIS VUITTON

R LAUREN

MICHELLE GUTKNECHT

_ SPODNIE W KANT, W PRAZKI LUB TWEEDOWE,
\ BYLE WYGLADALY JAK Z SZAFY DZIADKA. BOMBERKA JAK
POZYCZONA OD CHtOPAKA Z COLLEGE'U. ATOREBKA?

MODELKI O .
BELLA HADID (1) %‘;\ TAJUZ JAK Z SZAFY TOP MODELKI. TAKI MIKS LUBI
czasem jest wampem, v NASZA DZIEWCZYNA Z OKtADKI.

czasem chlopezycq.

Zachwyea na pokazach

i poza nimi - prywatnie
to przyjazna, ciepla
dziewczyna. Z kolei

MONA TOUGAARD (2)

i VITTORIA CERETTI (3)
to piekne kobiety

2 niespozytq energiq.

ZAKUPY na ZIME m

Buty Czapka Torba
CONVERSE VON DUTCH BALENCIAGA
409 2t 129,99 2t 10710 2t

Zdjgcia: Nadia Krawiecka, Imaxiree, serwis prasowy



lalizman dla Twojej
wewnetrznej Bogini @8

N SN

REKLAMA

Llilsam

FINE JEWELRY

Tilsam zj. arab. to przedmioty
o wlasciwosciach magicznych. Juz
starozytni Egipcjanie wykorzystywali
je do potaczenia realnego i mistyczne-
go $Swiata.
- Sita, ktéra nas wspomaga to 0so-
bista sprawa kazdego czlowieka.
W Tilsam wierzymy, Ze jest si¢ jej naj-
blizej, bedac blisko Natury. Talizmany
sajej unikalnymi fragmentami, zacho-
wanymi w takiej formie, w jakiej zosta-
ty stworzone - podkresla Karolina
Richter, zalozycielka marki.
Zloto najwyzszej jakosci oraz nie-
oszlifowane kamienie szlachetne,
np. akwamaryn, turmalin czy dia-
ment Herkimer, to wyro6zniki Tilsam.
Jak wybra¢ najlepszy dla siebie? Zdaj
sie na intuicje! Znajdz swoj kamien
na tilsamjewelry.com i polacz sie z we-
wnetrzna Boginig! Wejdz w $wiat tali-
zmanow takze na Instagramie
@tilsam_jewelry.

WWW.TILSAMJEWELRY.COM

Zdjecia: Tilsam



ELLE Lookbook

ZDJECIA MIKOtAJ DYSZKA
STYLIZACJA MAJA NASKRETSKA

2
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CESORIAMI. TaM AZWIBRY

Brokatowa torba KURT GEIGER/MODIVO.PL 839 zt, choker H&M STUDIO 279,90 zt, eczarna torba z cekinami
& OTHER STORIES 285 zt, bransoleta H&M STUDIO 229,90 zt, buty & OTHER STORIES 550 zt, torba cekinowa TWINSET 679 21,
naszyjnik z muszlg H&M STUDIO 229,90 1, pierscionek TOUS 349 zt, podwdjny pierscionek TOUS 599 zt, torba z cyrkoniami GUESS 525 zt

42



BADURA/CCC 399,99 21,
ba z fredzlami BIMBA
Y LOLA 126521,
6twka RALPH LAUREN/
BUWIE.PL 1699 =1,
k HERMES 3500 =1
kiTOUS 149021,

2
GUESS 48521




ELLE Lookbook

- Torba z ciemnymi pidrami
PATRIZIA PEPE/EOBUWIE.PL 1189 =1,
okulary GUCCI/ZALANDO.PL 1449 zt,
pikowana torba PINKO 1760 2,
. J torba REIKE NEN/ZALANDO.PL 1479 1,
torba na tancuszku GUESS 329 z1,
torba z jasnymi piorami TWINSET 830 21,
kolezyki SWAROVSKI 1200 zt

44



Buty BIMBA Y LOLA 715 21,
torba BIMBA Y LOLA 970 zt,
teniséwki GAELLE 679 21,
naszyjnik ELISABETTA
FRANCHI 1952 21,
pierscionek SWAROVSKI
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ELLE Lookbook

Tenisowki VISTULA 399,90 zt,
bransolety GUESS 459 zt/szt.,
buty SPRANDI/CCC 229,99 =1,
puchowa torba MARELLA 695 21,
torba VERSACE JEANS COUTURE/
OBUWIE.PL 839 =1,
geometryezna bransoleta LILOU 239 2,
buty SKECHERS 379,99 zt,
tancuch GUESS 689 zt,
nerka ICE PLAY 569 2,
buty NEW BALANCE 499,99 zt,

tancuszek APART 279 zt




Lookbook E L L E

Zloty wisiorek W.KRUK 649 zt,
kolezyki W.KRUK 229 zt,
nausznice W.KRUK 79 zl/szt.,
srebrne naszyjniki W.KRUK 2290 z{/szt.,
taricuch W.KRUK 1490 =1,
pierscionek W.KRUK 299 zt,
ztoty choker W.KRUK 1590 zt

47
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Fashion week E 1L 1L

NA FALI

KOPENHAGA, KOJARZONA
DO TEJ PORY Z DESIGNEM,
WYRASTA NA NOWA
SWIATOWA STOLICE MODY.
POTWIERDZIt TO WIOSENNY
FASHION WEEK.

TEKST MARCIN SWIDEREK

ieco ponad milion mieszkancow i 180 kmkw. powierzchni
(Warszawa ma ich 517). Kopenhaga to nie $wiatowa metro-
polia. Do niedawna nikf nie postrzegat jej réwniez jako stolicy
mody. A jednak w tym portowym mieécie odbywa sie czwarty

Finat pokazu
najbardzicj co do waznosci (po Paryzu, Mediolanie i Nowym Jorku) tydzied mody,
znanej durnskiej wtym roku oglgdatem go z pierwszego rzedu.
marki GANNI Dunski fashion week zadebiutowat w 2006 roku, w tym sezonie goécit
odbyt sie na molo
nad kanalem. 35 naijlepszych skandynawskich projektantéw. Jakiego pokazu publiczno$é
Oproez gosei wyczekiwata najbardziej? Ganni. Marka zatozona przez matzenstwo
show obejrzeli Ditfe i Nicolaja Reffstrupéw zaprezentowata kolekcjg o zachodzie storica,
tez wilasciciele
zacumowanych w dokach nad kanatem. Caty wybieg pomalowano kredq tak, ze wygladat
w poblizu iak plac zabaw. Show nieoczekiwanie otworzyta dufska mistrzyni jazdy

jachtéw. . . . . .
J naBMX-ie Malene Kejlstrup, oczywiécie na rowerze. Tuz za nig maszerowa-

ta top modelka Mona Tougaard. Pokaz
sktadat sie z minikolekeji stworzonych
we wspoipracy z innymi markami, jak
Barbour, 66°North czy Levi's. W tej ostat-
niej hitem byty diugie, dzinsowe spédnice,
miniaturowe katany czy hiszpanskie tfopy
z baskinkg. Marka Ganni zadbata tez
oréznorodny casting, zatrudniajge model-
kitransgenderowe iw réznych rozmiarach.
Gdy wfinale wszystkie radoénie zatafczy-
tywrytm ,You & Me Song” The Wannadies,
miatem poczucie, ze moda znéw iestwfor—

. mie. A moze nawet zyskata nowg? >
o

3

o

% Do Kopenhagi

£ przyleciatem

g 9sierpnia, byto

kS gorqco, nie tylko

N na pokazach.
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ELLE Fashion week

Jeden z dominujq-
cych trendow:
powrot mody

2 poczqtku nowego

millennium, czyli
Y2K. Niech Zyje
kicz!

GESTUZ

TANCE, KARCZOCHY | KAWA

Musze sie przyznaé — omingtem pokaz Rotate, nastepny tego
wieczora. A bytto piekny show, w kiérym dominowaty lakiero-
wane ptaszcze i koszule, btyszczgce marynarki, skérzane kom-
binezony nabijane ¢wiekamiicata gama kolorowych, latekso-
wych minispédniczek. Wszystko w klimacie glamrock disco,
bedqcym esencjq marki stworzonej zaledwie cztery lata temu
przez dwie zaprzyjaznione stylistki —Jeanette Madsen i Thore
Valdimars. Co sprawito, ze obejrzatem go kilka godzin pézniej
w internecie? Z resztq gosci pokazu Ganni poptyngtem tédkg
na afterparty dokopenhaskiej restauracji Apollo Bar, gdzie od-
byta sie najlepsza branzowa impreza tego roku. Powiem tylko,

LIMONKA, jeden
2 przewazajqeych
koloréw na poka-
zach. Byta poda-
wanaina sporto-
wo, i bardziej
elegancko.

(DI)VISION

ze na stoly, pierwotnie zastawione karczochamiimozzarellg,
wskoczyli $wiatowej rangi influencerzy, stylistki i redaktorzy.

HOLZWEILER

Tylu $wietnie ubranych oséb bawigcych sie w jednym miejscu
dawno nie widziatem, chociaz w Kopenhadze niemal wsze-
dzie jest stylowo. Mieszkancy stolicy Danii majg niewiarygod-
ng umiejgnoé¢ noszenia basicowych ubran w swobodny, awan-
gardowy sposéb. Mam wrazenie, ze nawet zestaw: biaty
T-shirt, dzinsy i birkenstocki, wyglgdajg na nich lepiejniz na kim-
kolwiek innym.

Miedzy pokazami spacerowatem gtéwng ulicq miasta
Dstergade, gdzie znajduje sie m. in. kultowy Hay House z de-
signerskimi przedmiotami uzytkowymi, a nieopodal butik marki
Arket. Mozna sig tam obkupi¢ w ubrania i wypié kawe w firmo-
wej kawiarni. Stqd juz rzut beretem do matych wnetrzarskich
concept store’éw i restauracii, choé zeby co$ zje$¢, polecam

wybraé sie do Torvehallerne, food courty, gdzie serwuijq
np. kanapki z krewetkami, homarem czy fososiowq pastq i ka-

g wiorem. Nie samg modg cztowiek zyje.
ju
) ULICA KONTRAWYBIEG
2 To byt nie tylko méj pierwszy tydzien mody w Kopenhadze, lecz 5
< takze pierwsza wizyta w tym mieécie. Pewnie dlatego popetni- "
o tem mnéstwo logistycznych btedéw, ktére nie zdarzajg mi sie Romantyezna [
TRANSPARENT w Mediolanie czy Paryzu.Juz wiem, ze po Kopenhadze naijle- artystycana, [ L\
NOSC: przezror piej poruszac sie rowerem. Utatwia to dotarcie do porozrzuca- architektoniczna,
czyste koronkowe  nych po catym mieécie pokazéw. Niestety, na prezentacje m%’gggztgfsﬁa'
sukienki maksi, Henrika Vibskova wybratem sig komunikacjg miejskq. Ta dziata wiosng bedzie
k(f;%ngozfrfy. bez zarzuty, chyba ze méwimy o godzinach szczytu. Omal nie sporo.
Durisey projektan-  spdznitem sie do Centrum Sztuki Wspétczesnej potozonego
ci, zastanigjge na wyspie Refshalezen, na pétnocno-wschodnim wybrzezy,

ciato, sporo go

odslaniaja. gdzie odbywat sie show. >

HOLZWEILER

50

Zdjgcia: Imaxtree



KOLAGEN

ELASTYNA

KWAS HIALURONOWY
+ GLIKOPROTEINY

| TWOJA SKORA ODZYSKUJE SWOJA STRUKTURE.

LIERAC

MOWIMY JEZYKIEM TWOJEJ SKORY

Dostepne w aptekach



Przed halq czekat tlum blogeréw i fotograféw mody ulicz-
nej, wystylizowanych lepiej niz ludzie z branzy. Vibskov to naj-
bardziej awangardowy z duskich projektantéw. Autorskg mar-
ke stworzyt w 2001 rokuy, zaraz po ukoriczeniu Central Saint
Martins, byt prekursorem haute couture na lokalnym rynku.
W jego wiosennej kolekcji dominowaty noszone warstwowo
oversize'owe fasony. Multikolorowe, zdobione wzorami, byty
abstrakeyjne i bajkowe. Wariacje na temat klasyki to ulubiony
watek dunskich projektantéw. Biata koszula doczekata sie kil-
kudziesieciu wersji. Meska, z za dtugimi rekawami u Latimmier.
Dtuga, typu bustier (bez ramion) u Stine Goya czy obszemna,
o kimonowym kroju u Domino Tan. Z kolei motywy militarne po-
jawity sie u marek Wood Wood, Holzweileri Gestuz.

Ta ostatnia to dla mnie odkrycie. Stworzona przez Sanne
Sehested, balansuje migdzy estetykq lat 70. i 80. oraz popo-
wymkiczemlat2000., czyli popularnymtrendem Y2K. Podobne
motywy zaczerpnigte z mody sprzed dwéch dekad pojawity
sie m.in. w kolekcjach Rotate i Ganni. Popularne w zesztym wie-
kuwigzania teraz ozdobity nie tylko kuse topy (A. Roege Hove)
i przezroczyste bluzki (Jade Cropper), ale tez minisukienki z bu-
fiastymi rekawami (Holzweiler) oraz Iniane sukienki i koszule,
w ktérych na pokazie Saks Potts wystgpita amerykanska top
modelka Erin Wasson.

ODPOWIEDZIAINOSC ZA PLANETE

Kopenhaski fashion week odbywa sie w zgodzie z zatozeniami
zréwnowazonej mody. Marki, kiére sq tu zapraszane, muszg
spetni¢ wiele surowych kryteriow. Od 2019 roku gtéwnym part-
nerem wydarzenia jestfirma Zalando promujqgca wigkszq odpo-
wiedzialno$¢ w przemysle mody. Zeby uczyé fego podejicia
projektantéw, przyznaije tez swoje wyrdznienie — Zalando
Sustainability Award. W tym sezonie zakwalifikowaty sie do niej
trzy marki, wszystkie miaty mozliwo$¢ pokazania kolekejiw prze-
strzeni specjalnie zaaranzowanej przez Zalando. Pierwszym fi-

1, 2. Awangardo-
we kroje w klima-
cie athleisure byty
motywem prze-
wodnim kolekcji
brytyjskiego pro-
Jjektanta
RAEBURNA
- finalisty Zalando
Sustainability
Award.

3. POLSKA REPRE-
ZENTACJA na ty-
godniu mody
w Kopenhadze.
Od lewej:
Aleksandra
Krajewska (The
Ieon), Magdalena
Kacalak (dzienni-
karka) oraz
Karolina Maras,
Oliwia Pakosz
i Karolina
Sobanska
(influencerki).

4. Paryska marka
MWORKS, ktora
postawita
na streetwearowe
fasony ozdobione
artystyeznymi
printami, zakwali-
fikowala sie
do finatu konkursu
Zalando
Sustainability
Award.

URN
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nalistq byta zatozona 2009 roku marka Raeburn (to nazwisko jej
twoércy, Christophera). Brytyjczyk opart filozofie firmy na trzech
wartoéciach: ,remade, reduced, recycled”. Wiosenna kolekcja
to funkcjonalne ubrania w klimacie athleisure zaréwno dla kobiet,
jak i mezczyzn: parki, kangurki, obszeme, sportowe sukienki
ispddnice. Wszystko w bieli, szaroéciach i delikatnych btekitach,
adotego z tkanin z odzysku.

Drugq zakwalifikowang marke, MWorks, stworzyt zaled-
wie frzy lata temu duet paryskich projektantéw, Mansour
Badjoko i Martin Liesnard. Wczeéniej wybrali sie w podréz
po Europie, odkrywali zréwnowazone rozwigzania w markach
odziezowych, odwiedzali stare manufaktury i przyglgdali sie
modowym start-upom. Ich meska kolekcja na wiosne miata
streetwearowy charakter przetamany artystycznymi, malarski-

mi nadrukami. Pokaz zamknat, ubrany w krétkie, biate szorty, \
dunski top model Tobias Sorensen. f’
5. Wsréd gosci Ostatni z finalistéw to studio Ranra z bazg w Londynie ) ¥
0 _ tygodnia mody i Reykjaviku. Zatozone przez absolwentéw brytyiskiego Royal
5 istrefy ZALANDO f .. . ,
g byli topowi College of Art— Arnara MdraJénssonaii Luke'a Stevensa — spe- )
£ influencerzy. cjalizuje sig w ubraniach outdoorowych. Projektancitym razem
2 Od lewej: Tobi, pokazali proste w kroju wiatréwki, szerokie spodnie, szorty i ka- \
o Kris Grippo, Kevin . . : ;
° Lutolf mizelki w pastelowych, spranych kolorach. Taki efekt uzyskali
£ za pomocq barwnikéw roélinnych. Efekt zachwycitito oni zwy- \
= ciezyli w tegorocznej edycji konkursu Zalando. Marka pozy- < ‘
2 tywnie zaskoczyta jury oryginalnym potqczeniem barw i faktur. z |
" Jak méwita Alice Marshall, buying director for women’s appa- =
w
X relw Zalando: , Bylismy pod wrazeniem pieknego uzycia kolo-
g réw i nieoczekiwanego wyboru tkanin”.
= Laureaci otrzymali nie tylko nagrode pienigzng w wysoko- 6. Laureatem
$ci20tysiecy euro, lecz takze mozliwoéé wspdtpracy z Zalando. "‘Z%Zf;g?ngggﬁdo
Wspélnie zfirmq opracujq ekskluzywng kolekcie, ktéra bedzie Azzjardzos[a{%
wykorzystywac zréwnowazone rozwigzania, jeéli chodzio ma- RANRA. Brytyjska
] - : : marka zaimpono-
terloi}l, procesy produkeyjne i te(?hno|<?g|e. Rezultat k.)edmemy wala jury nietypo-
moglidoceni¢ wszyscy, bo ubrania trafiq do sprzedazy na plat- wym polgezeniem
formie internetowe;. ° barw i faktur.
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POLSKIE MARKI, DLA KTORYCH
KRYZYS OKAZAL SIE TWORCZY:
1. Buty z jesiennej kolekcji SEPT.
2. Kasia Warnke w kolekcji
»Shero” MACIEJA ZIENIA.

3. Bielizniana marka LOVE AND
HATE zaloZona przez Malgorzate
Kralkowskq w trakcie pandemii.

4. Jesienna kolekcja duetu MMC
pokazywana w hotelu
Lake Hill w Karkonoszach.
5. Sukienka z kolekcji stowianskiej
zaprezentowanej w 2021 roku
przez MACIEJA ZIENIA.

6. Najnowsza kampania marki
RESERVED, ktora po pandemii
uruchomita dla mtodych ludzi

telefon z pomoceq psychologiczng.

7. Kampania ,Insiders” marki

_ ACEPHALA miata premiere
w szezycle pandemii,
Jesieniq 2020 roku.
8. Model w koZuchu
z jesiennej kolekeji MMC.



Zdjecia: Adam Stowikowski, Filip Okopny, serwis prasowy

Ljawisko L1 LE

PRZELOMOWY, A CZESTO
PRZEWROTOWY — CZAS
PANDEMII BYt TAKZE DLA
PRZEMYStU MODY PUNKTEM
ZWROTNYM. NIETYLKO

DLATEGO, ZE PADtY tANCUCHY

DOSTAW. ZMIENILISMY TEZ SWOJE NAWYKI
| UPODOBANIA, CO NIEKTORE MARKI
POGRAZYO, A INNYM POZWOLItO
ROZWINAC SKRZYDtA. JAKI WPEYW MIAL

/ .

Koticze z dresami. i caigrego, 1o e me)
klimat. Dlatego wyprzedaije je i wracam do sukien na miare
— méwimi Maciej Zien z wyrazng ulgq w glosie. Rzeczywiscie,
dzianiny dogorywajg na obnizce w jego e-sklepie. Po cow ogé-
le je szyt? Niemqdre pytanie. W pandemiinikt nie chciatw niczym
innym chodzié. Ajuz z pewnosciqg niczego innego kupowaé. Nie
tylkow Polsce. Biznesowy ,The Wall StreetJournal” ogtosit prze-
ciez, zejoggeryfo jedyny obowigzujgcy dress code, a , The New
York Times" dodat na okfadce: ,Dresy sq wieczne".

Wieczno$é, jak sie okazato, potrwata mniej niz dwa lata.
Wirécita praca w biurach, wrécity wyijécia na miasto i gale.
No i wrécita moda. — Kobietom znudzity sie dresy, wybierajg
marynarki i sukienki, w dodatku zdobne. Podobnie jak swetry
i bluzki, ktére muszq wyrézniaé sie kokardkq, nadrukiem, bar-
waq. Przezywamy tez renesans garnituréw, ale ekspresyjnych,
np. welurowych, w kolorach magenty, very peri, odcieniach ré-
zu— wylicza lwona Kossmann, prezeska Deni Cler.

Nic dziwnego. Zdaniem cytowanejprzez ,The Guardian”,
specjalizujgcej sie w psychologii ubioru dr Jaehee Jung
z Uniwersytetu Delaware okazja, by znéw pokazaé sie lu-
dziom, sprawita, ze nosimy wyrazistsze rzeczy. | chcemy bty-
snqé. Potwierdza to w wywiadzie dla Bloomberga Jennifer

SWIATOWY KRYZYS NA POLSK] RYNEK?
CO ZMIENItO SIEW BRANZY?

MOWIA O TYM WEASCICIELE
LOKALNYCH BRANDOW,
KRESLAC BILANS TYCH

DWOCH TRUDNYCH LAT.

TEKST MICHAL ZACZYNSKI

Hyman, szefowa najpopularniejszej na $wiecie wypozyczal-
ni ubran Rentthe Runway. Jejklientki dzi§ czesciej eksperymen-
tujq z wzorami i jasnymi kolorami, a popyt na stroje stuzbowe
czy biurowe zmalat po pandemii o potowe.

Aleisamo ubranie formalne znaczy dzi§ coéinnego. Przede
wszystkim, hmmm, jest mniej formalne. Musi by¢ wygodnie.
— Kobiety nie chcq zadnych rzeczy dopasowanych, odcina-
nych w talii, co dotyczy zaréwno sukienek, jaki ptaszczy — za-
strzega lwona Kossmann. — Bo przytyty? — dopytuje. — Srednio
trzy kilo — potwierdza szefowa Deni Cler. Ale nie tylko. Wygoda
to takze ubrania praktyczne, fatwe w praniui pielegnacii. Albo
wspdlny kréj i moda dla obu pfci, co nie jest juz opowiescig
zwybiegéw awangardowych projektantéw, lecz normq u ma-
rek na kazdq kieszen. Wystarczy spojrzeé na najnowszq ko-
lekcje H&M Studio czy linig uniseks w Reserved.

Komfort okazuje sie wiec pojeciem znacznie pojemniejszym
niz dresowy basic. O znuzeniu tym ostatnim $wiadczy tez plaj-
ta pupilka mediéw, marki Entireworld. Jej kolorowa dreséwka,
rzekomo ,wystarczajqco tadna na spotkanie na Zoomie i wy-
starczajgco wygodna, by przewalaé sie w niej po sofie”, nie zna-
lazta inwestora. Mimo wzrostéw sprzedazy w pandemiirzedu
660 proc. miesigcznie, nikt nie dostrzegtw niej potencjatu. , Byta
za mato sexy” — komentowali eksperci branzy. W przeciwien-
stwie do sukienek i garnituréw, ma sie rozumied. >
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A dopiero jak — oglednie méwigc — mato sexy byta pande-
miczna rzeczywisto$é. Lockdowny obnizyty nastroje. Nie tylko
konsumenckie. — Podczas tworzenia wspdlnie z mtodymi ludz-
mi kolekciji RE.DESIGN This collectionis curated by Polish GenZ
iejtwérey i ambasadorzy, przedstawiciele polskich zetek, opo-
wiedzieli nam o wptywie pandemii na stan zdrowia psychicz-
nego swoich réwiesnikéw — méwi Rafat Gruszkiewicz, digital
&PR manager Reserved. Whioski okazaty sig na tyle przygne-
biajgce, ze wraz z Fundaciq ltaka marka uruchomita pod nume-
rem 22 484 88 04 Telefon Zaufania Mtodych, przez ktéry od-
byto sie tyle rozméw, ze inicjatywe przedtuzono o kolejny rok.
Mozna wiec powiedzie¢, ze dw nowy standard w komunikacii
marek modowych to poniekqd zastuga pandemii, kiéra pozwo-
lita wstuchad sie takze w inny rodzaj potrzeb.

— Pierwszy lockdown wiasciwie byt dla nas prezentem.
Nigdy by$my sie nie zdecydowali, by na dwa miesiqce zamkngé
wszystko, wyjecha¢ na wieéi chtodnym okiem spojrzeé na firme.
Oczywiscie finansowo bylo to zte doéwiadczenie, ale poukta-
dato namw gtowie. Pomyslelismy o uzytkowosci, o polskiejklient-

ID%LICZ EWIZ

zeto strona hakerska. Ale czy moze przeszkadzaé, skoro Shein
kusi ,hitami od 2,99 zt"? Nijak ma sie to do zréwnowazonego
rozwoju, kiérego naczelnym mottem jest umiar.

Troska o dobro globu stata sig jednym z gtéwnych tematéw
wspotczesnejmody. Najwigksze firmy podpisujq porozumienia
o ograniczeniu emisji dwutlenku wegla czy recyklingu wiasnych
produkiéw, w wersji radykalnej za$ — pozbawiaiq sie zyskéw,
jak Yvon Chouinard, wiasciciel wycenianejna blisko trzy miliar-
dy dolaréw marki Patagonia, kiéry oddatje organizaciinon pro-
fit zwigzanej z ochronq $rodowiska. Z kolei mate firmy — co dla
Ziemitez sie liczy — podczas pandemiiwykorzystywaty wiasne
zapasy. — Fakt, ze zostali$my zmuszeni do szycia z archiwalnych
tkanin, bo przez dwa lata nie moglismy pojecha¢ po nowe
do Wioch, wyszedt nam na dobre. Okazato sie, ze mielismy
nadwyzki belek i kuponéw — méwi Rafat Michalak, potowa
duetu MMC. Podobnie uwaza Monika Kedziora, zatozycielka
Acephali. = Przed drugim lockdownem, gdy stato sie pewne,
ze znbéw nas zamknq | zamawianie materiatéw czy nadrukéw
nie miato sensu, skupitam sie na kolekcji recyklingowei.
Tworzytam pojedyncze sztuki, czasem z frzech metréw drogiej
tkaniny, ktérg kupilismy na prébe, ale okazata sie nieoptacalna,
by szy¢ z niej kolekcje. Klientki byty zachwycone unikatamil

g W KTORYCH 722cta nam wystarczyc jedna
skienka 2 ekologicznego [, szyeko POLEGEY W ZDERZENIU

Z LUDZKA NATURA,. SAMOOGRANICZANIE W NIEJ NIE LEZY.

ce i jej oczekiwaniach, bo za granicq szto nam réznie i nie po-
wiedziatabym, ze z sukcesami — wyznaje Monika Kedziora,
wspdtzatozycielka marki Acephala. —Nie byto zle. Kokoséw nie
zbijatem, ale tez nie miatem takich wydatkéw jok zazwyczai.
Szycie dla gwiazd jest przyjemne, lecz zysku z tego nie ma.
To dziatanie marketingowe — przyznaje Maciej Zien, zyjqgcy tak-
ze z whasnej linii kafelkéw dla Tubqdzina czy dywandw i tkanin
dekoracyjnych dla Fargoteksu. Od losu, tj. pandemii, dostat dwa
lata na refleksje. — Nikt mnie nie oceniat, nie krytykowalt, nie byto
presji. Zaczatem medytowaé, znalaztem czas dla bliskich.
Oddech dzieki pandemii ztapata tez planeta. Nie na dtu-
go.Badacze trendéw snuliidylliczne wizje, w kiérych miata nam
wystarczyé jedna sukienka z ekologicznego Inu. Szybko pole-
gly one w zderzeniu z ludzkq naturg. Samoograniczanie sie
poprostu w niejnie lezy. Owszem, wygranq pandemiijest odziez
uzywana — wedtug badan agencji Accenture niemal potowa
Polakéw korzysta juz z platform typu Vinted, a jego konkurent
ThredUp obliczyt, ze handel uzywanymi ubraniami roénie
na $wiecie trzy razy szybciej niz nowymi. Jednak triumfatorkq
okazata sig takze chinska siecidwka Shein, warta dzi$ tyle
coZaraiH&M razem wziete. Klientom nie przeszkadza nawet,
ze jeje-sklep wyglgda niczym gazetka z dyskontu, aliczba bfe-
déw w polskiej wersji jezykowej pozwalataby podejrzewad,

Wielu projektantéw popadfo jednak w gnuénosé. Wezmy
sesje mody. Wiato nudqg i banatem, cho¢ zagraniczne marki
udowadniaty, ze nawet w ekstremalnych warunkach da sie wy-
mysle¢ co$ oryginalnego. | bezkosztowego, by wspomniec
Jacquemusa i kampanie, do ktérejna tqgce ustawit wiasng bab-
cie. Nie zeby obecno$¢ senioréw rodu miata nagle sta sie ka-
nonem marketingu mody, ale w Polsce realizowano gtéwnie
sesje nierézniqce sie od handlowego lookbooka. Ito w czasie,
gdy zwykle niedostepne obiekty, jak hotele czy lotniska, staty
puste. Zabtysneto ledwie kilkoro projektantéw, w tym Natalia
Siebuta ze swoimi sesjamiw sanatorium Peretka w Ciechocinku
czy hali Urania w Olsztynie czy Ola Bajer, wiacicielka marki
Bola, kiéra poprosita modeli obu pfci, by w lockdownie sfoto-
grafowali sie w scenerii z najblizszego otoczenia.

Z pokazami podobnie, cho¢ z tymi digitalowymi érednio
poradzity sobie nawet najwieksze brandy, by wspomnieé nie-
poradny i nuzqcey londynski tydzien mody. Ale i tu zdarzaty sie
wyiatki. Jednym z nich byt pokaz wspélnej kolekcji Gucci
i Balenciagi. Modele wyginali sie w blasku fleszy z 10 minut,
by w finale opuici¢ wybieg i trafi¢ do rajskiego ogrodu  »



Skinclinic

-
Bielenda

PROFESSIONAL

eee ZAAWANSOWANE SKLADNIKI
AKTYWNE

°e* PROFESJONALNE FORMULY
°e* WIDOCZNE EFEKTY

see SKUTECZNOSC POPARTA
BADANIAMI

ol

+ SKWALAN
+ TOKOFEROL

-

'-Ibll:‘lt‘)l_](.l'c:_-

; L | k. o Skinclinic
ﬁ‘le d_a |Bielenas Bt 46155 \
Skinclinic o= |Biclendal| |Skinlinic
o EE N A -_IDIEjterl‘Ufj || SkinClinjC__
— Skinclinici—= fakiy o
_. ES &1 6N = KOLAGEN
g: ‘g‘%; E * LWAS POLIGLUTAMINOWT
RETINOL =L el -

LA
NA NOC

i

B

e

LIFTIN
AND RESTRUCTURING
FACE SERUM

T

\
N

SkinclinicPROFESSIONAL
SYNERGICZNA PIELEGNACJA

mikroczasteczkowy kwas hialuronowy

o masie 10 kDa najlepiej przenika warstwe
rogowa naskorka

10% molekut niacynamidu ol \\
w fagodnej formie cechujacej sie duzg ~——— . W ||
tolerancja i bezpieczenstwem stosowania (50 i
Lot 4 _/
w 100% weganski kolagen ——
przywraca elastycznos¢ i sprezystosc¢,
ktora skéra traci z wiekiem

odpornej na dziatanie $wiatta i temperatury

czysty retinol w stezeniu 0,25%

PO 1UZYCIU:

odczuwalne efekty
pielegnacyjne

PO MIESIACU STOSOWANIA:

e o rewitalizacja, zauwazalna
poprawa kondycji
i wygladu skory

redukuje zmarszczki bez ryzyka podraznien



ELLE S awisko

58

—menazerii. Tytutbrzmiat , Aria” — z jezyka wloskiego ,powie-
trze”, ktérego podczas lockdownu tak brakowato.

Pokazéw, jak sig okazuie, takze. Rafat Michalak z MMC
wytrzymatw nicnierobieniu — nie liczgc hobbistycznego malo-
wania porcelany — dwa tygodnie. Podobnie jego wspodtpra-
cownicy. — Zadzwonita Kaska i zaproponowata: , Zrébmy cosl”
— relacjonuje. Mowa o rezyserce Katarzynie Sokotowskiej,
przyjaciétce duetu. | cho¢ pandemia zabrata im kontakt z pu-
blicznosciq, zrealizowali dwa pokazy online. — Wkrecito nas,
bo to zupetnie inny przekaz. Mozna zwréci¢ uwage widza
na detal w ubraniu, przez co inaczej podeszlismy do tworzenia
kolekcji —mowi Rafat. Gdy sytuacja pozwolita, powrécili zwy-
stawnym pokazem dla publicznosci na terenie hotelu Lake Hill
w Karpaczu. — Miat najwigkszy w naszej historii budzet, bo po-
nad 200 tysigcy ztotych. Poszaleliémy, byt koncert, ustawilismy
fortepiany na tqce. Zabawa trwata trzy dni — wspomina Rafat.

MMC szyjgw Polsce, mieliwigc co zaprezentowad nawy-
biegu. Ato nie byto oczywiste, bo pandemia przerwata tancu-
chy dostaw. Bytoby fatwiej, gdyby produkcja odbywata sie
na miejscu, stqd wiele marek zdecydowato o przeniesieniu jej
blizej swoich siedzib. Na przyktad wioski Benetton stopniowo

PROJEKTANCI STARALI SIE WYKORZYSTAC PQTENCJAL, KTC)RY PRZY

— Gdy zaczyna sie w czasach tak trudnych, z kazdym dniem wi-
dzisie progres. Az dosztam do momentu, gdy uznatam, ze mam
juz dobrq bielizng, $wietny stanik, ktéry spetnia wszystkie te funk-
cje, o ktére gloéno apelujq brafitterki, i ze wyrézniam sie na ryn-
ku, bo oferuje bardziej gabarytowym osobom lekki, modny biu-
stonosz — cieszy sie Kralkowska. Jej biznes jest nastawiony
w100proc. na sprzedaz internetowq, ktéra dla bielizny — jak mo-
wi — nie jestfaskawa. Kobiety jednak wolq jq przymierzy¢.

Ale wyj$cia nie ma. Handlem w sieci marki przynajmniej cze-
$ciowo zrekompensowaty sobie pozamykane centra handlowe.
Whrew obiegowej opinii, ze tylko obecno$é w nich przynosi
profity, projektanci odwazyli sig otwieraé sklepy takze przy uli-
cach czy deptakach (nieobjetych obostrzeniami). Wiréd nich
marka Deni Cler, ktéra tqcznie w czasie pandemii otworzyta
17 franczyzowych salonéw, zazwyczaj duobrandowych, np.
z Max Marq czy Patrizig Aryton. Renesans sklepéw stacjonar-
nych jesttez widoczny w USAiWielkiej Brytanii, gdzie otwiera
sie ich obecnie dwa razy wiecej, niz zamyka. [ to mimo ze czyn-

|OSEA

PANDEMIA. NATALIA SIEBULA Sfotografowata swojq kolekcre
w opustoszatym 0Srodkzl. DUET MMC ZROBIE POKAZY ONLINE.

przeprowadza gz Chin czy Indiido Serbiii Chorwaciji.Jak po-
radzity sobie rodzime brandy? — Produkujemy w Polsce ito nas
uratowato, bo miatyémy dostep do fabryki — przyznajq Kasia
Maciejewska i Ola Wisniewska, wiascicielki obuwniczej mar-
ki Sept., zatozonej pdt roku przed wybuchem pandemii.
—Naszczeicie kolekcja na wiosne ilato bytajuz w magazynie
— méwiq projektantki. Musiaty ,jedynie” zmieni¢ ton, w ktérym
iq promowaty. —Historia marki wigze sie zpodrézami. Atulock-
down i zamknieta przestrzen powietrzna — wspominajq.
Ponowne otwarcie fabryk i szwalni w Polsce nie zawsze
oznaczato powrétdo ich podstawowejdziatalnosci.— Od daw-
na miatam sfrone WWW, ktérq przygotowywatam pod sprze-
dazmarek bieliznianych, lecz w pandemii wszyscy moi koope-
ranci przestawili sig na maskiikombinezony. Okazato sie, ze nie
mam czego sprzedawaé —wspomina Matgorzata Kralkowska,
szefowa marki Love and Hate. Zatozyta jq w chwili, kiedy ban-
krutowaty $wiatowe brandy pokroju).Crew czy Brooks Brothers,
w Polsce za$ zamknieto Bohoboco i Eppram. Kralkowska po-
stanowita jednak, ze stworzy wiasny produkt. Stopniowo kupo-
wata maszyny, zatrudniata panie od konstrukcji prototypdw,
w koncu nie$miato wdrozyta produkcje. Z jakim skutkiem?

sze wzrosty. Z tego trendu skorzystali tez mali gracze.
— Podczas drugiego lockdownu, gdy knajpy i centra handlowe
zamknigto na dugie miesiqce, ludzie zaczeliwtéczy¢ sie po uli-
cach w poszukiwaniu jakiejkolwiek rozrywki, a ze nasz sklep
byt otwarty, trafito do nas sporo nowych klientek. Wiele z nich
juz zostato — opowiada Monika Kedziora z Acephali.

Internet to réwniez potega social mediéw. Wedtug specjali-
zujgcego sig w nowych technologiach w modzie magazynu The
Interline, nowojorska Pigta Aleja — niegdy$ wyznacznik tego,
co na globie pozgdane — znaczy dzi$ dla klientéw mniej niz
TikTok.Juz 40 proc. twércédw w social mediach jest w stanie utrzy-
mad sie ze swojej dziatalnosci internetowej, wynika z danych
The Interline. Placq im firmy, ktére do sieci przeniosty swoje budze-
ty. Zasobno$¢ tych ostatnich jest jednak wystawiona na prébe.
Powsd? Inflacjaizaciskanie pasa. Takze, a moze przede wszyst-
kim, klientéw. — Popyt nie zdgzyt nawet dobrze wystartowaé
po pandemii, a juz spada. Ale jeéli nie masz na co$ wptywu, le-
piej sie tym nie przejmowadé — uwaza Maciej Zien.

Optymistq mimo wszystko jest tez Rafal Michalak.
— Zostali$my zmuszeni do podniesienia cen, bo kupujemy drozej
tkaniny, w dodatku za drozsze euro. Placimy wiecej za szycie,
a ceny w szwalniach poszty w gére blisko 20 proc. Najgorsze,
w tym rachunki za prqd i ogrzewanie, przed nami — méwi projek-
tant MMC — jednak pandemia zaprawita nas w bojach. °
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Kobiece dopasowane garnitury i plaszcze w Zywych kolorach
to najnowsza propozycja marki Fracomina na jesien i zime.
Wioski styl kolekcji petnej wzordw i bogatych zdobien podkresla
w kampanii sceneria Wiecznego Miasta.

Gorace wyznanie milosci do staro-
zytnego Rzymu, ale przede wszyst-
kim pokazanie wielu wymiarow
kobiecosci bylo celem najnowszej
kampanii marki Fracomina. Kazda
kobieta moze sie z nig utozsamiac,
budujgec swoje poczucie piekna.

W blasku starej wloskiej stolicy trzy
rozne kobiety, z innymi pasjami

i pragnieniami prezentuja swoje
stylizacje. Zachwycaja nie tylko
energetycznymi, ale i pastelowymi
kolorami, zwiewnymi sukienkami,
fakturami pulowerdw i fasonami
plaszezy. Jest nonszalancko

i swobodnie. Z charakterem.




Ukraina, lata 90. — niektérzy tancza i jedza do syta na gruzach Zwigzku
Radzieckiego, a inni, w poszukiwaniu wolnosci i dobrobytu, wciaz probuja
dosta¢ sie do lepszego swiata, czyli na Zachéd. Jedng z nich jest tytutowa
Kukolka - siedmioletnia Samira.

Zajmuje sie zebraniem - nikt nie moze sie oprze¢ tak pieknej dziewczynce.
Zebrane pieniagdze chce przeznaczy¢ na wyjazd do Berlina — miejsca, ktore
motze okazat sie nie tak wspaniate, jak sobie wyobrazata.

Rebecca West zakochuje sie w mtodym urzedniku Johnie Edesie. Ma dosy¢
biedy i tego miejsca, chce sie wyrwaé w $wiat. Jej matka, znana jako Beldam
West (Belle — podobno kiedys byta pickna i Damned - przekleta), nie ma
najlepszego zdania o wybranku swojej corki. W miasteczku pojawia sie
duchowny, Matthew Hopkins, znany jako pogromca czarownic. Inkwi-
zytorzy zaczynajg dziata¢, a fanatyzm wchodzi w krew bardzo fatwo.
W miescie zaczynajy sie egzekucje. Z kolei Rebecca od poczatku budzi
niezdrowe zainteresowanie Hopkinsa.

WYDAWNICTWO

KOBIECE

Gabriel I{
Bernstein

Ta ksigzka to fascynujaca duchowa podréz majaca na celu pokazanie, gdzie
thwi twoja prawdziwa moc. Podazajac za wskazéwkami Gabrielle, dowiesz
sie, jak wspottworzy¢ zycie, jakiego pragniesz. Co najwazniejsze, poczujesz
sie dobrze - a kiedy poczujesz sie dobrze, bedziesz emanowa¢ radoscia
i szczesciem takze na swoje najblizsze otoczenie. Gdy zaufasz mocy przy-
ciagania, stworzysz celowe zycie pelne szczescia i wolnosci.

KOKTAJLE pLy
K&lIDEGo
ZNAKY ZODIAKY
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Przepisy na wyjatkowe i smakowite koktajle zawarte w tej ksiazce zostaly
umiejetnie dobrane dla kazdego znaku zodiaku. Znajdziesz tu takze pare
dodatkowych receptur poswieconych zmieniajagcym zycie kosmicznym
wydarzeniom. Wraz z przezabawnymi anegdotami i profesjonalnymi radami
{w tym mitosne histotie z kolejki do tazienki i najlepsze sposoby na przy-
ciagniecie uwagi barmana) ksiazka Vanessy i Bowena stanie si¢ niezbed-
nym zrédtem wiedzy dla kazdego oswieconego miksologa.
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ELLE Kultura

Galerie sztuki uko-
chatly sobie powrot
do artystow
popularnych
w latach 70., jak
Patrick Procktor.
PO PRAWEJ:
kolekcja na jesien—
-zime 2022/2023
marki La DoubleJ
Jest poswiecona
w calosei latom 70.
NA DOLE: dton
Harry’ego Stylesa.
Zdjecie zrobione
podezas festiwalu
filmowego
w Wenegji.

NA DOLE: Sweter
1970 BELLA FREUD
2800 zt. Buty w sty-
lu Mary Jane - Kina
CAREL 1800 =t

Okulary przeciwstoneczne LOEWE 1350 zt

. . ,
Wiy zaz el wierzy ¢, socee
ka nas burzliwa przysztos¢, to byta kwestia miesiecy, najwyzej
roku. Gorgca miata by¢ jesien, potem wiosna (az przestato sie
juz o tym mysle¢ i kiedy pdzniej odnajdywato sie pare starych
dzinséw, méwito sie ,przezyly Maj'68”). (... W miej-
scach pracy ludzie tworzyli dwie kategorie: tych,
kiérzy w maiju strajkowal, i tych, kiérzy nie, a dzielit
ich wzajemny ostracyzm. (...) Kazda z grup zywita
do drugiej nienawié, tym z przeciwnego obozu nie
wybaczano niczego” — pisze w ,Latach”, nazywa-
nych zbiorowq autobiografiq, Annie Emaux. Gdy
6 pazdziernika ogtoszono jq laureatkq literackiej
Nagrody Nobla, Polacy ruszyli do ksiegam. | do-
brze. Powyzszy fragment dotyczy protestéw stu-
denckich 1968 roku, ale podobiefstwo do wspét
czesnej Polski wida¢ natychmiast. Spoteczenstwo,
jak pisze Emaux, bylo podzielone na dwa obozy.
Postepowcy kontra konserwatysci. Ten spér juz ist-
niat. 60 lat temu. To dlatego francuskq pisarke tak
dobrze sie dzi§ czyta. Lecz nie tylko jq.

W listopadzie w koricu ukaze sie polska wersja
,Biatego albumu”Joan Didion —jednego z najwaz-
niejszych tekstéw o latach 60. i 70. Dziennikarski
gtos Didion byttak donoény, ze stycha¢ go w litera-
turze do dzis. W dos¢ niewinnej formie nakreslita
przetom spoteczno-polityczny — opisujgc zimng
podloge, na kiérej siadywata na prébach
The Doors, poranny rytuat picia lodowatej coli, za-
trzymanie przez policje czamego chtopaka, kiéry
niedtugo pézniejtrafit do szpitala z kulq w brzuchu,
czy kupowanie szmaragdowej sukienki w sklepie
Magnin-Hina prosbe Lindy Kasabian, cztonkini ro-
dziny Mansona, czekajqcej na proces za morder-
stwo Sharon Tate i jej przyjaciét. W sukience miata wystuchaé
wyroku.

Lata 60. z naiwnq wiarg hipiséw w fo, ze zfo i wojny poko-
na sie mitosciq i kwiatami, skoficzyly sig réwno z nadejiciem
1970 roku. Ten otworzyta seria lewicowych atakéw terrorystycz-
nych — od Stanéw Zjednoczonych (m.in. grupa Weathermen)
po RFN (Baader-Meinhof]. Mtodziez zaczeta uzywad sity
iprzemocy. Tak w muzyce narodzit sig punk (lggy Pop
&The Stooges, potem Sex Pistols ktérych historia wraca dzieki
serialowi ,Pistol” w rez. Danny’ego Boyle'a). Pokolenie lat 70.
uwazato siebie za stracone, bez perspektyw, w kryzysie. Z kry-
zysem boryka sie dzi§ réwniez pokolenie Z.

Zyjemy w niespokojnych czasach. Swiat stoi na skraju woj-
ny atomowej zupetnie jok ponad pét wieku temu (kryzys kubar-
ski). ,Nowa Watergate” — gazety opisujq kolejng afere. Do te-
go kryzys energetyczny, podzialy spoteczne, feministki



Zdjecia: Imaxtree, Getty Images, serwis prasowy

i mtodziez wychodzgce na ulice, walka ze zmianami klimatu.
To wszystko wraca. | odzwierciedla sie w popkulturze. Migdzy
innymi w muzyce — cho¢ tej doskwiera ciggta nostalgia.

SAMOCHODEM NA DYSKOTEKE

Prosze o chwile cierpliwosci, stracitem cigg mysli” — zawodzi
niskim gtosem Alex Tumer, frontman ostatniego rockandrollowe-
go zespotu XXI wieku, Arctic Monkeys. Jest 2018 rok, czekam
pod sceng naten momentiobserwuje, czy zawiesi wzrok w préz-
ni. Zawiesit. Skonfundowany opart dtor o glowe. Ale to tylko
showmaniska poza wywotujgca pisk publicznoéci. Znana sztucz-
ka w trasie promujqcej retrofuturystyczny album , Tranquility Base
Hotel & Casino”. Muzycy udowodnili, ze to, co najciekawsze
w comebacku, moze opierad sie na dzwieku. Turner, Helders,
CookiO’Malley wiopili sie w estetyke lat 70. réwniez modowo,
co domkneto ich nowy wizerunek do tego stopnia, ze wydany
21 pazdziernika siédmy studyjny krqzek grupy pt. ,The Car” jest
trafiong kontynuacjq poprzedniego. ,Na tym albumie pozby-
wamy sie science fiction, wracamy na ziemig” — podkresla Turner.

| dobrze. Plyta wyraza nie tylko tesknote za latami 70., lecz tak-
ze europeijskim kinem tej dekady, co pieknie stychaé choéby
wutworze ,There'd Better Be Mirrorball”.

Ale powroty to nie tylko rock and roll. Ubiegtoroczny album
wokalistki St. Vincent to czysty glam i funk z widocznymi nawig-
zaniami do Davida Bowiego (o kiérym dokument ,Moonage
Daydream” wchodzi pod koniec listopada do kin). Drugg mto-
doé¢ disco zwiastowata juz Amy Winehouse, a po niej Daft Punk
z hitem ,Get Lucky”. Rozkwit nastqpit dopiero w 2020 — roku
pandemii, gdy plyty wydaty Kylie Minogue (,Disco”),
Jessie Ware (,What's Your Pleasure?”) i Dua Lipa (,Future
Nostalgia”). Swietnie radzq sobie na tym gruncie Bruno Mars
— wspdtczesny Marvin Gaye —iBeyoncé z tegorocznym albu-
mem ,Renaissance”, na kiérym stychaé Donne Summers czy
Diane Ross.

Nowy szatna disco zbiegt sie z protestamiruchu Black Lives
Matter po morderstwie George'a Floyda przez amerykanskich
policiantéw w 2020 roku. Nalezy pamietaé, ze disco, kidre
w pewnym momencie lat 70. zdominowato rock and rolla, to mu-
zyka czarnych, Latynoséw i mniejszoéci, zapozyczona przez
biatych (patrz: film ,Gorgczka sobotniej nocy” i utwory Bee
Gees). W dyskotekach bawiono sie bez uprzedzenido upadte -
go. Az do 12 lipca 1979 roku, gdy doszto do tzw. Disco
Demolition Night (nocy zniszczenia), zainicjowanej przez dzien-
nikarza muzycznego Steve'a Dahla, ktéry naméwit stuchaczy
do spalenia ptyt disco na stadionie miejskim w Chicago.
Wydarzenie miato wplyw na amerykanskq muzyke (disco wkrét -
ce umarto) i zostato odebrane jako akt rasizmu. Na stadionie
zniszczono plyty czarnych artystéw tworzgcych funk, soul, R&B.
Nowe disco ma wiec dzié tez forme symboliczng. >

% Joan Didon
Dryfujae do Botlojom

Joan Didion
w kampanii
Céline (2015).
Ksiqzki
pisarki,

w tym eseje
»Dryfujae

do Betlejem”,
to fascynujq-

ey zapis
epoki.

Kultura E 11 E

NA GORZE: Ben
Cobb w autorskiej
kolekeji zaprojekto-

wanej dla marki

Tiger of Sweden.

PO LEWEJ:
kampania Alessan-
dro Enriqueza
najesien-zime
2022/2028.

NA DOLE: plakat

promujqey serial

»Pistol” o zespole

Sex Pistols.

POKOLENIE dyBtijqce teraz trendy TO DZIECI RODZICOW, KTORYCH
MEODOSC PRZYPADEA NA LATA 70. CZUIA Z NIMI SPecyf2czng wigz.
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Guceei w tym sezonie
bawi si¢ po raz kolejny
konwencjq, tym razem
odwolujqe sie¢ do kulto-
wych seen z filmow
Stanleya Kubricka.

Na zdj. inspiracja
wLsnieniem”. a

GUCCI

W tych powrotach wazna jest prawda. Zespdt nasladujgey
Lled Zeppelin— Greta Van Fleet — dowiédt, ze model biznesowy
nastawiony tylko na powtérke lat 70. nie wystarczy. Za to kam-
powa tesknota albo po prostu nostalgia — juz tak. Na skrzypcach
nostalgii od poczatku solowejkariery gra przeciez Harry Styles.

DUMNY JAK PAW

Styles swoim zamitowaniem do lat minionych nie umkngtuwadze
Alessandro Michele. Dyrektorkreatywny Gucciod pierwszejko-
lekcji wprowadzit projekty inspirowane tzw. peacock style (pa-
wi styl) lat 60. i 70. Za gtéwnego modela obrat sobie Stylesa,
ale w kampaniach pojawiajq sie tez dawne ikony mody jak Stash
Klossowski de Rola — syn Balthusa, samozwariczy ksigze dandys.

Przez ostatnig dekade jak grzyby po deszczu wyrosty marki
skupione na nawigzaniach dolat 70. Rewolucje high fashion za-
czqtHedi Slimane w SaintLaurent z projektami przypominajgey-
mi szafe Keitha Richardsa. Phoebe Philo, jeszcze jako kreatywna
Celiné, w 2015 roku zaprosita do udziatu w kampanii akcesoriow
wspomniang juz 79-letniq wéwczasJoan Didion. W podobnym
rytmie poruszajq sie Stella McCartney i Bella Freud. Pokolenie
dyktujgce frendy w modzie fo dzieci rodzicdw, kidrych mtodosé
przypadta na lata 70. Czujq z nimi specyficzng wiez, ale majg
na ich temat wilasne wyobrazenia. Mitologizujq je,
o czym pisat francuski filozof Roland Barthes.

Wihasny mit stworzytredaktor naczelny ,ES Magazine”, Ben
Cobb, poréwnywany do postaci granej przez Billy’ego
Crudupa, bohatera filmu U progu stawy”. Ben, odkqd pamie-
ta, ubierat sie w dzwony, dopasowane marynarki, nosit was.
Jegosstyljesttak charakterystyczny, ze wiasnie stworzyt kapsu-
towa meskq kolekcje dla marki Tiger of Sweden. Cobb odkry-
wa tez zapomnianych artystéw ze swojej ulubionej dekady.
Na przyktad Patricka Procktora.

Kubek inspirowany bitnikiem Allenem Ginsbergiem, ktorego poezje mozna teraz spijac z ust. BELLA FREUD 195 =t

Autobiografia
Janna Wennera,
zatoZyciela magazy-
nu ,,Rolling Stone”.
PO PRAWEJ:
obraz Palmera
Haydena
,The Subway”z wy-
stawy ,,Just Above
Midtown”w MoMA.

W TYt ZWROT

Procktor byt jednym z tych wspdtczesnych brytyjskich malarzy,
ktérzy umieli odda¢ ducha czasu. Uznany za jednego z najwy-
bitniejszych artystéw nowej generacji, kochat pejzaz, ale fo jego
obrazyfiguratywne staty sie hitem — portret MickaJaggera, a po-
tem oktadki ptyt Eltona Johna. Dzi$ jego prace wracajq na licz-
nych wystawach w galeriach sztuki. Najwazniejsze muzea od-
krywajg na nowo perty, czesto niedoceniane w latach 70.
Na tesknocie za nimi swojq kariere zbudowata amerykarnska ar-
tystka Elizabeth Peyton. A swojq pierwszg powazng ekspozycie
zorganizowata w nowojorskim hotelu Chelsea (w ktérym pomiesz-
kiwali Patti Smith, Bob Dylan czy Nico).

WIELKIE POWROTY, CZYLI RETROMANIA

,Retromania” to termin rozpowszechniony przez dziennikarza
i autora ksigzki pod tym tytutem Simona Reynoldsa, kiéry zajqt
sie tematem popkultury obsesyinie krgzgcej wokét przesztosci
(wyd. Kosmos Kosmos). Wedtug niego zamitowanie do anty-
kéw i rzeczy vintage ma wiele wspélnego z odcinaniem sie
od konsumpcyjnego stylu zycia, ktéremu poddaie sie aspirujg-
caklasa $rednia. Reynolds wprowadza tez pojecie nostalgii zanu-
dg. W latach 70. byto to do$wiadczenie tak intensywne, ze nie
waha sie nazwaé go duchowym. Nuda wartoéciowa? Owszem.
Bo nie byto innego wyjscia, jok odpowiadaé na nig kreatywnie.
Tak powstawaty najlepsze kapele.

Dzi§ oprécz mody to muzyka najczesciej wraca do tych cza-
séw. Ale nie jestto juz ten kaliber, kiéry reprezentowali najwigksi:
Stonesi, Beatlesi, Led Zeppelin, Queen. Nie niesie buntowniczych,
politycznych, spotecznie waznych tekstéw jak u Dylana. By¢
moze dzi§ muzyka nie ma juz tak waznej roli do odegrania?
Amoze swoj szczyt osiggneta 50 lattemu?

Co nam zostato? Z czutosci do siebie i sentymentalnej
tesknoty wracamy do tamtych lat. Duchy przesztosci juz
z nami zostang. °

Zdjecia: Imaxtree, serwis prasowy
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Francusko-polski
aktor PHILIPPE
TEOKINISKI jest

narratorem

w wideoinstalacji

»The Romantic”
przygotowanej
przez Instytut
Adama
Mickiewicza.

Romantycy

Nie ma sie co oszukiwaé. Adam
Mickiewicz byt gwiazdq rocka swoich
czaséw. Wokétfiluternego poety zawsze
krecity sig kobiety, od pierwszej powaznej
mito$ci — Maryli Wereszczakéwny, przez
mezatke Karoline Kowalskg, mtodziutkg
Karoline Jaenisch, Marie Szymanowskq
(matke przysztej zony poety — Celiny, z kio-
rq miat szeécioro dzieci), Karoline
Sobarniskq, az po Ksawere Deybel. Jego
poezje czyfali wszyscy. | namigtnie cyto-
wali — do tego stopnia, ze cze$¢ werséw
przedostata sie do mowy potocznej. Jak
stynne szkietko i oko. Mickiewicz w balla-
dzie ,Romantyczno$¢”, uznawanej za lite-
racki manifest romantyzmu, pisat tak:
,Czucieiwiara silniejméwi do mnie niz me-
drca szkietko i oko”. Zdanie to, dzi$ nadal
popularne, weszto do zbioru ,Ballad i ro-
manséw”, kiére wtymroku koficzq 200 lat.

NEW ROMANTIC?

Z okazji okrggtej rocznicy Instytut Adama
Mickiewicza, od 22 lat popularyzujgcy
polskq kulture na $wiecie, przygotowat

Kultura £ 11 E

W TYCH NIEPEWNYCH CZASACH
WARTO ,MIEC SERCE | PATRZEC
W SERCE”. A PRZEDE WSZYSTKIM
WROCIC DO ROMANTYCZNEGO
MANIFESTU ADAMA MICKIEWICZA.
TYM RAZEM WE WSPOtCZESNEJ
FORMIE WIDEOINSTALACII

THE ROMANTIC.

caty program poéwiecony romantykom.
A jednym z wydarzen jest instalacja
multimedialna ,The Romantic”, ktérg
od 18 pazdziernika mozna oglgdad
wBerlinie, w siedzibie Instytutu Polskiego.
Towarzyszq jej nowe ttumaczenia utwo-
réw ,Romantycznose”, ,Do samotnosci”
i, Stepy akermanskie” najgzyk niemiecki
i angielski zamkniete w tomiku poezji.

MICKIEWICZ 2.0

Kuratorem projekty, kiérego celem jest
przeniknigcie literatury romantycznej
do przestrzeni miejskiej i spontaniczne
spotkanie z przechodniem, jest historyk
sztuki Mikotaj Baliszewski. Za rezyserie
filmu bedgcego czeicig wideoinstalacji
odpowiadajg Natalia Jakubowska
i tukasz Gronowski, wspétpracujgey do-
tqd m.in. z Cyfrowq Bibliotekg Narodowgq
,Polona”, a za muzyke utalenfowana wio-
lonczelistka, Dobrawa Czocher. Oto
Mickiewicz w wersiji 2.0.

Wideoinstalacje THE ROMANTIC przygotowang przez Instytut Adama Mickiewicza
mozna zobaczyé w Berlinie do 13 listopada.

65



REDAGUJE MAJA CHITRO

WYSTAWA

Prace Norblina, w tym m.in.
gwasze, oleje czy akwarele,
mozna podziwiaé w patacu Pod
Blachq w Zamku Krolewskim
w Warszawie. Francuskiego
artyste fascynowato codzienne
Zycie polskiej ulicy: targi, Rierma-
sze, karczmy. Zywo interesowat
sie tez burzlivoym Zyciem politycz-
nym kraju. Zastyngl jako doku-
mentalista wydarzen zwigzanych
2 uchwaleniem Konstytucji 3 maja.

JAN PIOTR NORBLIN.
SENTYMENTALNY REPORTER
Patac Pod Blachq, Zamek
Krolewski w Warszawie,
do 11 grudnia

WYSTAWA / FESTIWAL

PABLO PICASSO ZNA¢t SIE | WSPOtPRACOWAL /_,/\ To wazne, by na starcie dostac
Z COCO CHANEL. ICH ARTYSTYCZNE ZWIAZKI R \ szanse. Szezegolnie w kaprysnym
DOGHEBNIE EKSPLORUJE MADRYCKA WYSTAWA J - sewiecie mody. Festiwal organizo-
,PICASSO/CHANEL" PODZIELONA NA CZTERY CZE- \ & wanyprzezmlastotodZItamtq—
SCI. PIERWSZA POKAZUJE WPtYW KUBIZMU 4 A s2q ASP uchyla przed adeptami
NA PROJEKTY COCO. DRUGA SKUPIA SIE NA POR- J ‘ projektowania drzwido kariery.
TRETACH | GARDEROBIE OLGI, ZONY PICASSA, Podezas £.6dz Young Fashion,
KLIENTKI CHANEL. TRZECIA TO DEKORACIJE jw'ﬁlsa'Zfod@gfdyﬁdzedwe
PICASSA | KOSTIUMY COCO WYKORZYSTANE Jeden ze 100 osiotkéw akon WS%I toég)!;af_'”ga*
W SPEKTAKLU JEANA COCTEAU ,ANTYGONA". projektu Mieczystawa il Postinal. A oprées toze bodute
OSTATNIA CZESC KRAZY WOKOt MODY KAPIELO- Naruszewicza i A S
WEJ | BALETU DIAGILEWA ,LE TRAIN BLEU”, 21960 roku ozdobio- mehbizfesowych st
NAD KTORYM ARTYSCI PRACOWALI. PERELKA! ng}igﬁ;z;;;/g;zeogo ez fotografi, ELLE to* tam jedzic.
PICASSO/CHANEL Museo Thyssen-Bornemisza, r’ez'\yseraﬁlmufrl()’”. tOD7 YOUNG FASHION
Madryt, do15.01.2023 CMIELOW 1200 21 24-26.11

WYSTAWA

ZIEMIA, MUZYKA KLASYCZNA | ZMIANY KLIMATU
Historia Ziemi w czterech aktach pozwala dostownie (1) zanurzy¢ sie
wobrazachidzwiekach (inspiraciq do stworzenia nowoczesnejmuzycz-
nej aranzaciji byty ,Cztery pory roku” Antonio Vivaldiego). Wystawa
budzi zachwyt nad pieknem planety, réwnoczeénie podpowiada, jak
o niq zadba¢. Robi wrazenie bez wzgledu na wiek. Koniecznie!

SAVE THE PLANET - OCALMY PLANETE Art Box Experience,
Fabryka Norblina, Warszawa, do 15.01.2023
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Bartek zajmuje
i podar-
stwem
na Podhalu. I ma-
rzy o stadninie
koni.

da i pier
tosé Bartka.

} l.[

FILM ,StON” (PREMIERA
18 LISTOPADA) ZE SWIETNYMI
ROLAMIJANA
HRYNKIEWICZA (BARTEK)
| PAWtA TOMASZEWSKIEGO
(DAWID) TO POLSKIE KINO
QUEEROWE, INNE NIZ
DOTAD. UNIWERSALNE,
LEKKIE, POETYCKIE.

| POZBAWIONE MECZACEJ
MARTYROLOGII.

5 PYTAN DO KAMILA KRAWCZYCKIEGO, REZYSERA FILMU , StON"

~StoR” to Twéj debiut. Dlaczego
opowiedziate$ wlasnie te historig?
Temat pojowit sie naturalnie, odkad
zdecydowatem, ze chcg zostaé rezyserem.
Jestem gejem, w polskim kinie brakowato mi
odpowiedniej reprezentacii. Wymyslitem
wiec Bartka, umiejscowitem go w pod-
halanskim gospodarstwie. | wtedy historia
ruszyta. Wszystko, coprzezywa, przezytem
ija, przezyli to moi znajomi. Ciekawy jest
jego wewnetrzny problem przynaleznosci.
Czy on w ogdle do tego miejsca pasuje?
Przeciez kocha naturg, konie. Ale zpowodu
tego, jak wyglqda rzeczywisto$¢ w Polsce,
nie moze tu zostac.

Z czutoiciq filtrujesz scenariusz przez do$wiadczenia
swoje i przyjaciét, ale wyjechate$ z Nowego Targu.
Moije doswiadczenie coming outu byto chyba trudniejsze niz
Bartka. Podigtem decyzje o wyjezdzie i poukfadaniu
rzeczywistoéci. Potem wracatem do domu troche na wiasnych
zasadach, ale tak naprawde uczytem sie ich wzajemnie ze swoimi
rodzicami przez osfatnich 13 lat. Gtéwne pytania i tematy, kidre
porusza ,Ston”, to nie coming out czy orientacja seksualna Bartka,
lecz jego zobowigzania rodzinne i niszczqea relacja z matkg
przy jednoczesnym poczuciu odpowiedzialnoéci za niq.

FESTIWAL

CO W KINIE PISZCZY?

AZJATYCKI FESTIWAL FILMOWY

LPIEC SMAKOW” Warszawa 16-23.11,

online 16.11-4.12

16. edycja Pigciu Smakéw — przeglqdu kina
azjatyckiego. Festiwal oprécz promociifilméw
jest takze narzedziem zaznajamiania polskie-
go widza z popkulturg, sztukq i politykq tego
kontynentu. Zapowiada sie wybornie.
Obejrzymy m.in. retrospektywe twérczosci
Edwarda Yanga, mistrza tajwanskiej Nowei Fali.

Bates sig czego$ w trakcie realizacji?
Marzytem o zrobieniutego filmu cate zycie.
Miatem potrzebe opowiedzenia tej
konkretnej historii. Gdy w Polskim Instytucie
Sztuki Filmowej pojawit sie skierowany
do debiutantéw program mikrobudzetowy,
zyskatem nadzieje, ze ,Stor” powstanie.
Obawiatemssie jedynie, czy podotamy z tak
niskim budzetem. W ekipie byto mnéstwo
debiutantéw, cojest plusem, ale stwarza tez
ryzyko. Dopadta mnie wiec naturalna
obawa nowicjusza.

Z Gdyni wrécite$ z nagrodq

za najlepszy film mikrobudzetowy.

To moja pierwsza tak powazna nagroda. Najwazniejsze,
ze pozwala nies¢ ,Stonia” w $wiat. Dzieki niej cieszymy sie
zainteresowaniem mediéw, a w efekcie film obejrzy wiecej
widzéw. Zalezy mi na tym, by dotrze¢ do takich Bartkéw
z mniejszych miejscowosci. Pozytywnie odebrano ,Stonia”
réwniez za granicq, m.in. w Stanach.

W jakiej kondycji znajduje sig polskie kino?

Jestw nim masa nadziei, szczegdlnie wiréd mtodych twércow
i twoérczyn. Moimi ulubionymi rezyserkami sq kobiety.
Zaczynamy siegac¢ po nowe tematy, historie opowiadamy
inaczej. Zauwazam po widowni, ze jest z tego zadowolona.

Kimono projektu Joanny Hawrot z grafikami Aleksandry Waliszewskiej mogloby zagraé u Tarantino. HAWROT 1690 2t
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Zdjecia: Krystian Lipiec, serwis prasowy

O filmach
zakwalifikowa-
nych do Konkursu
Glownego i tych
nagrodzonych
przeczytacie
na ELLE.pl.

Sandra Drzymalska,
doskonata w filmie
Lwlo”w rez. Jerzego

Skolimowskiego,
po odebraniu
Krysztatowej Gwiazdy
ELLE - nagrody, ktéra
przyznajemy od 12 lat.

Statuetka, zaprojektowa-

na i wykonana przez
marke Apart, kazdego
roku trafia w rece naj-

wiekszych miodych talen-

téw. Ponizej: aktorka

Maria Debska, jurorka
Konkursu Filmow

Krotkometrazowych.

FPFF W GDYNI

AND
THE WINNER
1S...

PO RAZ KOLEJNY ELLE PATRONOWALO
FESTIWALOWI POLSKICH FILMOW
FABULARNYCH W GDYNI.
OGLADALISMY | NAGRADZALISMY.

Raz w roku, we wrzeéniu, Gdynia staje sie
epicentrum polskiego filmu. A Teatr Muzyczny,
oddalony kilka minut drogi od plazy miejskiej,
mekkg kinomandw.

Nagrode gtéwng 47. edycji festiwalu — Ztote
Llwy — odebratarezyserka Agnieszka Smoczyriska
za , Silent Twins', oniryczny obraz ze znakomitymi
rolami Tamary Lawrance i Lefitii Wright. Mtodg
Gale zdominowat z kolei wyrézniony wezesniej
w Weneciji film Damiana Kocura ,Chleb i sol”
bedqcy przestrogg przed ztem, kidre w nas
gteboko siedzi. Redakcja ELLE po raz kolejny
wreczyta statuetke — Krysztatowq Gwiazde ELLE
- ufundowangq przez marke Apart. W tym roku
za wielkq aktorskg czuto$é trafita w rece Sandry
Drzymalskiej, kiéra brawurowo wcielita sie
w Kasandre w filmie Jerzego Skolimowskiego ,lo".
Teraz czas obejrze¢ nagrodzone filmy w kinie.

Kultura E 11 E

Rezyser
Damian Kocur
2 Tymoteuszem
i Jackiem Biesami
- braémi, pianista-
mi i glownymi bo-
hateramijednego
2 ngjwazniejszych
filmow biorqeych
udziat w Kon-
kursie Gléwnym
pt.,Chleb i sol’.

Po prawej:
Agnieszka
Smoczynska
ze Ztotymi
Lwami - gléwng
nagrodq FPFF
w Gdyni za film
LSilent Twins”
o blizniaczkach
Gibbons uwie-
zionych we wia-
snym swiecie.
Po lewej: Srebrne
Lwy dla filmu
WFilip” opartego
na gyciorysie
Leopolda
Tyrmanda
odbiera rezyser
Michat
Kuwiecinski i pro-
ducenciobrazu.
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PREMIERY 1 ODKRYCIA

KONCERT

> —ZDo>Qdm— »n X

Grohl: byly perkusista
Niroany, wokalista,
gitarzysta Foo Fighters.
lurodzony gawedziarz.
Ta ksiqzka, jak sam
mowi, powstala w kilka
dni. Soczyste anegdoty
malujq nieznany portret
muzyka, a uzupetnia go
Swietny jezyk i rytm.
Nie tylko dla fanow
rocka. Wiecej takich
biografii poprosze!

THE STORYTELLER
Dave Grohl, Marginesy

Eduardo
Galeano

gT WARTE
YiY
AMEBYKI
EACINSKIEJ

I
i |

Klasyk w nurcie tzw.
historii ludowej, nazy-
wany bibliq lewicy,
w nowym ttumaczeniu
Barbary Jaroszuk.
Ksiqzka zostata napi-
sana w latach 70.

2 perspektywy zwykte-
go czlowieka, cierpiq-
cego obywatela.
Ameryka Potudniowa
ma nadal otwarte Zylty.
Galeano wyjasnia
dlaczego.

OTWARTE ZYtY

NA WIOSNE DEPECHE MODE URACZY NAS NIE TYLKO
NOWYM ALBUMEM ,, MEMENTO MORI”, LECZ TAKZE
SERIA KONCERTOW, ROWNIEZ W POLSCE. DRUGIEGO
SIERPNIA 2023 ROKU DEPECHE ZAGRAJA W WAR-
SZAWIE, A CZWARTEGO W KAKOWIE. CHOC NA-
GRANIA RUSZYtY JUZ PO SMIERCI WSPOtZAtOZYCIELA
GRUPY, ANDREW FLETCHERA, TWORCY ,ENJOY THE SI-
LENCE" PRACE NAD PtYTA ZACZELIJESZCZE W PANDEMII,
AJEJTEMATYKAJEST WtASNIE INSPIROWANATYM OKRE-
SEM.BILETY JUZ W SPRZEDAZY.

DEPECHE MODE PGE Narodowy, Warszawa, 2.08.2023,
TAURON Arena, Krakow, 4.08.2023

AMERYKI tACINISKIEJ
Eduardo Galeano,
Filtry

m r— r— m

Niewielu byto tak cha-
ryzmatycznych szefow

70

kuchni i osobowosei
telewizyjnych jak
Bourdain. Kgsliwy

A i zabawny przewodnik
: po adresach pysznych Lo .
: - \ i tych, ktorych lepiej Dziewiqgta e C?!/?IG
: by unikaé, to pozycja obo- kalendarza ksigzyco-
( wiqzkowa dla kazdego wego. Doskonaly
: L s | smakosza. Nie tylko prezent dla dziewczyn
: & 7 N Jjedzenia, lecz takze zainteresowanych zie-
dobrej literatury. larstwem, medytacjg,
PLYTA PLYTA magiq Zywiolow, poje-

Drugi krotki (bo z siedmio-

ma pozycjami) album kana-

dyjskiej 22-letniej piosen-
karki i autorki tekstow.
Kazdy utwor koncentruje
sie na innym stanie emocjo-
nalnym - smutku, strachu,
mitosei, odkochaniu. To pop
mocno zapoZyczajacy
2 R&B. Z komunikatem
skierowanym do rowiesni-
kow artystki - pokolenia Z.
Charlie to talent, warto jg
obserwowdad. I stuchaé.

BAD POSTURE Paula Roma, KEITH HARING X PANDORA 299 21
Charlotte Houston, Warner Music
Arts & Crafts

Powiedziec o tej plycie sma-
kowita, to nie powiedzie¢
nic. Wokalistka i autorka

tekstow Paula Roma swoim

pierwszym longplayem
przenosi nas do kuchni,
serwujge muzyezng pray-
stawke, dania gtowne
i kolacje (sq tez przepisy!).
Powiew swiezosci
w polskim popie z picknym
Jazzujqey glosem. Warto
mieé na album Pauli apetyt.

CHOLERNE PRAGNIENIE

DOOKOLA SWIATA.
NIEPOKORNY PRZE-
WODNIK KULINARNY
Anthony Bourdain,
Buchmann

ciami astrologicznymi
i wszystkim, co zwiq-
zane z kosmosem.
Niech moc bedzie
2wami.

CZAROMAROWNIK
Wydawnictwo Kobiece

muzyka -+ ksigika

Zdjecia: Mitsuhiro Higuchi, serwis prasowy



0 polskim romantyzmie, o owadach i 0 glosnikach, czyli o nowym projekcie artystycznym, ktory 8 listopada rozpocznie sie paryskim bu-
dynku Jeu de paume, rozmawiajq Katarzyna Krakowiak Batka, artystka zajmujqgcea sie architekturq a takze instalacjami i performansa-
mi d?wiekowymi, oraz Barbara Schabowska, dyrektor Instytut uAdama Mickiewicza, ktory promuje polskq kulture za granicq

Barbara Schabowska - Dwa razy Instytut
Adama Mickiewicza wspieral twoje projekty -
,»Tojeszeze nie noc” w Kunsthalle Bratislava
oraz ,,Na poczatku bylo stowo. Wybierz swoje!”
w pawilonie Miesa van der Rohe w Barcelonie.
Teraz wspolpracujemy przy projekeie zwigza-
nym z romantyzmem. Bylam ciekawa, czy ty
- jako artystka, ktora zajmuje si¢ warstwami
historyceznymi i znaczeniowymi architektury,
lecz takze dzwigkiem - w ogole bedziesz zain-
teresowana dialogiem z romantyzmem.

Katarzyna Krakowiak Balka - Jest to dla
mnie bardzo wazny projekt, poniewaz zrozumia
fam, ze nawigzanie do romantyzmu daje niesamo
wicie wspolezesne mozliwo$ci. Potencjal romanty
zmu stal si¢ dla mnie motorem do dziatania.

- Projekt .Where does any miracle start?”
w Jeu de Paume ma wiele warstw znaczenio-
wychikilkakluezowych elementow...

Jest to czesé online, konferencja o owadach
iakustyce, koncert orazrzezba dzwickowa. A na
koneu - mam nadzieje - powstanie jeszeze plyta.
Zaczelam od konstrukeji dziela. Dzielo roman
tyczne jest dla mnie bardzo wspotezesne w swojej
otwartej formie, kluczowe tu jest ujawnianie frag
mentow. Przepracowuje pustke i historie archi
tektury. Projekt dedykuje zarowno naturze, kon
kretnie owadom, jak i osobom wykluczonym,

ktorych praca nie jest widocezna gotym okiem.

Bardzo istotny jest dla mnie aspekt spoleczny

cheialam da¢ wszelkim pomijanym istotom glos.

- Do instalacji nagrywalas dzwigki owadow.
Sa faseynujace - brzmia jak jezyk. Pokazujesz
dziko$¢ natury w picknym, racjonalnie zapro-
jektowanym ogrodzie.

Tak, nagrywalam nocami owady, ktore przyla
tywaly do $wiatla. Cheiatam tez, troche postpan
demicznie, nawigzac¢ do angielskich pleasure gar
dens, ktore byly projektowane tak, by
doswiadezac sztuki z dystansu. W ogrodach
Tuileries odbedzie si¢ koncert otwarcia projektu.
Zamieniam tu role - wokalisci beda stali w ogro
dzie, a odbiorey znajda si¢ w holu Jeu de paume.
Naoknach znajda si¢ glosniki kinetycezne mojego
projektu.

Dodatkowo, przygotowujac rownolegla wystawe
w muzeum wirtualnym Jeu de Paume, probowa
fam na podstawie archiwow odkryé, jak ten budy
nek mogt brzmiec. Wspolnie z prof. Andrzejem
Klosakiem [architekt i projektant akustyki] ijego
zespolem, staralismy si¢ okresli¢ i zrozumie¢ aku
styke tego miejsca. Gdy powstaje dzwiek, styszy

my go kilka sekund, ale fala dzwi¢kowa odbija si¢
dalej. Pojawia sie tu niezwykle odwolanie do pier
wotnej funkeji budynku, czyli grania, odbijania
pitki.

- Do innego projektu z okazji Roku
Romantyzmu Polskiego, zaprosilismy mlode-
go polskiego kuratora, Mikolaja
Baliszewskiego. Tak powstala instalacja The
Romantic, prezentowanaw Paryzuiw
Berlinie, w ktorej wykorzystany zostal tekst
Romantycznosci Addama Mickiewicza w prze-
kladzie W.H. Audena.

Tlumaczenie Audenajest genialne. Bardzo
mnie zainspirowalo - wers ,Where does any mi
racle start?” stal si¢ tytulem mojego projektu w
Paryzu. Nie wiem, czy zdarzylo mi si¢ przeczyta¢
Romantycznosétyle razy, co The Romantic - to
tlumaczenie pozwala dotkna¢ zupelnie innego ro
mantycznego widzenia. Na koneu wszelkich trud
nosci mowimy zawsze o nadziei. Wiele lat zastana
wialam sig, jak tworzy¢, zeby pozytywna warstwa
nie hyla banalna, a Zeby dawala ludziom nadzieje.

WWW.JAM.PL

fot. Michal Michlewicz
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DLACZEGO PRZESTALISMY WIERZYC, ZE MUZYKA ZMIENIA SWIAT? CZY STONESI ZAISTNIELI
DZIEKI POLAKOWI? CO STALO SIE Z PRASA | DLACZEGO TESKNIMY ZA JE) DAWNYM
BLASKIEM? JAK WSPOPRACUJE SIE Z JAGGEREM | SCORSESE? OPOWIEDZIAL NAM

RICH COHEN - PISARZ, DZIENNIKARZ | AUTOR BIOGRAFII THE ROLLING STONES.

ROZMAWIA MAJA CHITRO
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Zdjecia: BE&W, serwis prasowy

Kultura E 11 E

U mnie wszystko dobrze, wasiewsden-novigichcohen avorksiazeklad

iacych regularnie na szczytach list bestselleréw ,The New York Times” i dziennikarz wspétpra-
cujqey z magazynami ,Rolling Stone”, Vanity Fair” czy ,The New Yorker”. W Warszawie jest
15.00, uRicha ledwie 9.00.Réznica czasu tym razem mi sprzyija, fo Cohen, styngcy z bycia wy-
magajgcym rozméweg, ma prawo byé zaspany (szybko okazuje sig, ze wezesna pora nie ma
dla niego znaczenia). Rozmowe zaczynamy od zespotu, kiremu poswiecit spoteczno-biogra-
ficznq ksigzke ,To tylko rock'n'roll. Zawsze The Rolling Stones".

JUZ TYLKO STONESI

Cohen, rocznik 68, jako dzieciak stuchat tego, co podsungt mu ojciec:
Sinatry (,My Way") i Glena Campbella. Potem Beatleséw, kidrzy dopro-
wadziligo do Stoneséw. ,Under My Thumb” i, Satisfaction” odkryty przed
nim nieznane lgdy. Spodobato mu sie to, w sklepach muzycznych zaczat
wyszukiwac peretki. Im mniejznany band, im mniejsza, niezalezna wytwér-
nia, tym lepiej. Miat satysfakeje i ucho. Mito$é do muzykiiksigzek byta tak
wielka, a marzeniaw USAtak bardzo do spetnienia, ze Rich jako dwudzie-
stokilkulatek zaczgt pisywa¢ do kultowego ,Rolling Stone'a”.

Jakie to uczucie?

RICH COHEN: Nierealne. Bytem najmtodszy w redakcji. Udawatem,
zewiem, co robie, i koncentrowatem sig na tym, by niczego nie spieprzy<.
Dobrze udawate$, skoro chwile potem naczelny Jann Wenner
zlecit Ci napisanie wywiadu okladkowego i wystat w trase

ze Stonesami, ktérych byte$ fanem...

Bardzo uwazatem, zeby nie wyjé¢ na fana. W sieci nadal znajdziesz parodie wywiadéw ko- TO TYLKO
mika Chrisa Farleya, wcielajgcego sie w gospodarza talk-show, a jednoczesénie fana. Tak po- ~ ROCK’N’ROLL.
wstat najgorszy w historii wywiad z Paulem McCartneyem. Przed Stonesami czutem sie jak nie- THE?!V(\)/fLZIEﬂG
letni, kiéry chce zaméwié piwo w barze. Wiedziatem, ze musze to zagraé tak, by wszyscy STONES
uwierzyli, ze przesiaduje w tym barze od lat. | zeby nikomu nie przyszto Rich Cohen,

Wydawnictwo

do gtowy pytad mnie o wiek. Pocnariskic

Co wiec sig stato, ze zaraz po ukazaniu sie Twojego materiatu

w 1994 roku odezwat sig do ciebie PR manager Micka Jaggera

z pretensjami, ze faworyzujesz Keitha Richardsa?

Asystent Jaggera wyliczyt, ile razy wspomniatem tam o Keithie. Przyznaie,
od zawsze lubitem Richardsa, bo to najfajniejsza osoba na swiecie. Podczas
rozméw jest caty dla ciebie. Mick za to niczego nie zdradzi. | choé spedzi-
tem z nim o wiele wiecej czasu, czutem dystans. Nigdy sie do niego nie zbli-

zysz, chod potrafi sprawié wrazenie, ze przez moment jeste$ jego najlep-

The [;“3-’”1”§l' M(HH'S S szym kumplem. Rzeczywistos¢ jest inna. Nie dopuszcza do siebie ludzi.
Jarry I_}illi.:'-r W przeciwienstwie do Keitha.
RIS URUCULEE A jednak pézniej to wiasnie Mick i Martin Scorsese zaprosili cig
i do wspétpracy nad serialem ,Vinyl” = historii o branzy muzycznej
w latach 70.

Wychowywatem sie na filmach Scorsesego, ktéry wykorzystuje w swoich

Magazyn ,Rolling  obrazach muzyke Stoneséw. W, Ulicach nedzy” stycha¢ np. ,Jumpin’ Jack Flash”, poczagtek

Stone”zsierpnia |4t 70 rezyser musiat zdoby¢ pozwolenie, by uzyé tego utworu. Poprosito zgode i oddzwornit

1994 roku . . . . . LEl , . .
= wywiadem Jagger, informujqc, ze zanim zdecyduje, chce zobaczy¢ filmiscene, w ktérej zabrzmiten kawa-
okladkowym tek. Obejrzat ,Ulice...”, pokochatiod tej pory rezyserimuzyk sq przyjaciétmi. Jaggeri Scorsese
Cohena.

od dawna rozmawiali o zrobieniu wspélnego filmu, ale nie do koAca wiedzieli, o czym miatby
byé. I nagle, w wyniku serii przypadkéw, zatrudnili mnie, zebym napisat scenariusz. Jagger sg-
czytmido ucha historie, ktére przytrafity sie Stonesom. Scorsese uczyt mnie historii kina.
Twoja ksigzka ukazuje si¢ w Polsce w roku, w kiérym Stonesi obchodzq 60-lecie
istnienia. Na czym polega ich fenomen?

Ich muzyka jesttak bardzo zwigzana z historig minionych 60 lat, ze styszysz w niej wszystko,
co sie wydarzyto — sq w niej przesztoé¢ i osobiste wspomnienia. Poza tym fo ostatnie  »
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Rolling Stonesi
sfotografowani
przez Helmuta
Newtona
w 1978 roku.

gwiazdy rocka, ostatni wielcy, jak Presley czy Sinatra, kiérych wszyscy znajq. O ktérych
kazdy ma wyrobione zdanie. Zostali juz tylko Stonesi.

POLAK, KTORY POKAZAL BLUESA STONESOM

Plyty legend bluesa: Pokolenie wchodzgce w dorosto$é po wojnie zyto muzykg jak zadne dotqd. Bieda byta
Jimmy’ego Reeda, owszechna. Brakowato pieniedzy na wszystko, réwniez na armie. Dlatego po raz pierw-

Muddy’ego Watersa P P Y 4 9oP P
Eulméyre(%(lamecq; ’ szy w historiina masowq skale brytyjscy chtopcy zamiastw kamasze szli do klubéw blueso-
Roberta Johnsona wych. Tymczasem po drugiej stronie oceanu btyszczato Chicago i wytwérnia bluesowa
i Chucka Berry'ego Chess Records (wydawca m.in. Muddy'ego Watersa). Jak wyjasnia Cohen, w Ameryce
mu;ﬂ%’;?éggem blues opowiadat historig niefoleranciii cierpienia. To wciqz czas segregaciii walki o prawa
i Richardsa. cztowieka. Muzyka pomagata. Propagowaniem bluesa postanowit sie zajgé polskiimigrant,

Leonard Chess — zatozyciel wytwomi. Tak istotny dla kultury popularnej, ze po$wiecono mu
film ,Cadillac Records” z Adrienem Brodym (Chess), Beyoncé (Etta James) i Jeffreyem
Wrightem (Waters). Jagger dzigki Polakowi zakochat sie w bluesie. To w Chess Records
sktadat zaméwienia, a leonard go zapamietat. Tylko dokil-

ku miejsc w Europie wysytat wiedy bluesowe winyle. TO OSTATNIE GWIAZDY

Piszesz o Leonardzie Chessie...

Tak naprawde nazywat sie Lejzor Szmuel Czyz, ale nikt ROCK AND ROLLA. OSTATNI
nie potrafittego wymaéwié, wiec zmienitnazwisko naChess. WIELCY, JAK P?"eflej/ CZY

Przyjechat do Ameryki z rodzicami miedzy | a Il wojng

$wiatowq, bez pieniedzy. Miat za to dar do odkrywania SZ”&ZZV@, O KTO RYCH
muzyki. Gdy po raz pierwszy ustyszatbluesa, uzna, ze lu- KAZDY MA ZDANIE. ZOSTALI

dzie powinni go stuchaé. Zatozyt wiec wytwérnie Chess, : .
ktéra odniosta sukces. Grali u niego Chuck Berry, Muddy JUZTYLKO SZO”@JZ.

Waters, Alan Wolf. Niestety, Chess sqdzit, ze czarng mu-

zykq na wiekszq skale zainteresujq sie tylko Afroamerykanie. Sprzedat wiec firme, nie zda-
iqc sobie sprawy, jak cenny klejnot oddaje w cudze rece. To czasy, gdy imigrantéw wyklu-
czato sie z wielkich bizneséw, bo byli gorzej wyksztatceni, nie byto ich sta¢ na edukacje.
Musieli polega¢ na sobie.

TECHNOLOGIE ZABItY DOBRE DZIENNIKARSTWO

W tym czasie réwnie waznq role co muzyka odgrywata prasa, dajgca gtos nowemu poko-
leniu, tzw. baby boomers. Kolejne numery ,Rolling Stone'a”, ,Melody Makera”, , Billboardu”
potrafity niszczy¢ kariery albo przeciwnie — wzbudzaé szalefstwo na czyim$ punkcie. . little

Diugie, wnikliwe teksty o kulturze popularnej weszty do kanonu dziennikarstwa. Otwieraty AF" | queenie
oczy, objasniaty $wiat. Z dziennikarzami trzeba sie byto liczyé — wiedziatto kazdy artysta.
Chyba ze bylito pracownicy brukowcéw, ktérzy stawali w obronie starego, konserwatyw-
nego porzqdku. Cho¢by ,Bild” w RFN, szczujqcy na lewicujgcg mtodziez, czy brytyjski
,News of the World", ktérego pracownicy uwzieli sie na Stoneséw, doprowadzajgc doiich
aresztowania i licznych proceséw sqdowych. >

Zdjecia: Helmut Newton, serwis prasowy



NATIVE SHOES

Lekldim
krokiem

REKLAMA

Jesienna kampania marki Native
prezentuje innowacyjny model buta
Fitzsimmons i skupia sie na komfor-
cie oraz bezpieczenstwie nie tylko
srodowiska, ale réwniez oséb, ktore
chea czué si¢ pewnie w nickomforto-
wych warunkach pogodowych.

W trosce o nature, z poczatkiem
jesieni wszystkie buty od marki
Native wraz z modelem Fitzsimmons
uzywaja technologii Bloom, ktéra
wykorzystuje algi przeksztaltcane
pozniej w produkt przyjazny dla
$rodowiska.

Nowa odslona buta Fitzsimmons
jest zbudowana na bazie klasycznego
modelu od Native. Neoprenowa
wkladka i cholewka z pianki EVA za-
pewnia stopom cieplo i odprowadza
wilgo¢ nawet w najzimniejsze dni.

WWW.MMSPORT.PL
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Co sie stato w ciggu ostatnich 15 lat z mediami? Dlaczego ich sita ostabta?

Magazyny kierowane do baby boomers zarabiaty mnéstwo pieniedzy. Kazdy chciat do-
trze¢ do mtodziezy, bo ta miata site. Jednym z takich pism byt ,Rolling Stone”, ktérego naj-
mochniejszq strong stanowity teksty dtugie na siedem-osiem tysigcy stéw.Jann Wenner (za-
tozyciel magazynu wraz z Ralphem J. Gleasonem — przyp. red.) postanowit pisa¢
o mtodziezowej kulturze na powaznie, tak jak ,The New York Times” opisywat polityke.
Ale wraz z wejéciem nowych technologii prase coraz rzadziej byto staé na rozbudowa-
ne formy. Teksty stawaty sie coraz krétsze. Technologia zabita diugie artykuty. Mniejsze
srodki oznaczaty tez, ze dziennikarze nie mieli juz mozliwosci poswiecenia kilku tygodni
pracy jednemu tfematowi. Skoro coraz mniej jest dzié dtugich testéw, to jak czytelnicy ma-
iq sie ich uczyé? Gdzie ich szukaé? | koto sie zamyka. Podobnie dzieje sie z muzykq.
Wszystko przenosi sie do online'u. Jo, przedstawiciel pokolenia X, czuje sig, jakby$my
zbudowali nowy dom i w nim utkneli, cho¢ weale sie to nam nie podoba. Nie ma jednak
z niego wyjscia. Narzedzie stworzone, by wspoméc szybkie przekazywanie tresci,
nie radzi sobie z bardziej skomplikowanymi pomystami. To tez powéd, dla kiérego arty-
$ci postanowili, ze do stuchaczy be-
dgdocieraé bezposrednio, a nie przy
pomocy krytykéw czy dziennikarzy.
Z jednej strony dato im to site, z dru-
giej w wielu przypadkach przestali
by¢ brani na powaznie.

..A MUZYKA PRZESTALA
ZMIENIAC SWIAT

Skoro z postumentéw spadajq kolejni
idole, jak mozemy traktowaé dzi$ serio
muzyke? 50 lat temu rodzice i dziadko-
wie wierzyli, ze ta moze zmienié $wiat.
Mywyzbylismy sie ztudzen. Z sentymen-
tem wracamy do przesztosci. Ale Cohen w swojejksigzce pisze, ze ,nie o to w rock and rol-
lu chodzi, zeby przeszto$é byta wazniejsza od terazniejszosci”.

Gdzie si¢ podzialy ideaty wykrzykiwane ze sceny?

Zyjemy w czasie wyzutym z idei. Albo jestesmy na skraju rewolucji. To sie wkrétce okaze.
Gdy dorastatem, Stonesi byli juz zespotem z przesztosci, ale wcigz robili $wietng muzyke.
Dzisiaj trudniej jest odkry¢ co$ nowego z winy (znowu) technologii. Mam na myséli algoryt-
my ustawiajgce wybory. Przez to trudniej zaistnie¢ mtodym wykonawcom. Najtatwiej jest
sprzeda¢ ludziom co$, co juz znajq, kojarzg, bo by¢ moze nie wytgczg wtedy natychmiast
radia. Dzi$ nowy artysta ma trzy sekundy, zeby zatrzymaé przy sobie odbiorce.

Stary, dobry rock and roll skoficzyt sie wraz z koficem lat 90.? A co

z muzycznq rewolucjg poczqtku XXI wieku — The Strokes, Yeah Yeah Yeahs?

To dobre zespoty, ale ich brzmienie jest znajome. Jesli postuchasz pierwszego albumu Elvisa
Costello, mégtby zosta¢ wydany w tym samym czasie i uznany za superdebiut. Rewolucjq
miat by¢ punk, ktéry mozna poréwnaé do reformacii w koéciele. Odzierat gtupio ,nadbu-
dowanego” rock and rolla, by wréci¢ do korzeni. Potem wydarzyto sie to jeszcze z grun-
ge'em. Muzyka sie nie skoficzyla, ale juz nie zaskakuje. Ludzie uwazali kiedys, ze w potq-
czeniu z odpowiednimi narkotykami doprowadzi nas do wymarzonej utopii. To dlatego
wlatach 60. stata sie de facto ruchem spotecznym, ideologig. Ale juz moje pokolenie zro-
zumiato, ze zadnej utopii nie bedzie. A muzyka? Céz... Pozostata tylko muzykg. °

Kadry z serialu
LVinyl” (wedlug
seenariusza
Richa Cohena),
ktory zostat
wyprodukowany
przez Micka
Jaggera. Na zdj.
Bobby Cannavale
w roli szefa
wytworni plytowej
w latach 70.

Zdjecia: serwis prasowy



Zdjgcia: Akpa, serwis prasowy

Ekologiczny plan
filmowy? Owszem.
Podczas 47. FPFF
w Gdyni zréwnowa-
Zone prowadzenie
produkeji zostato
wyroznione nagrodq
LKlimatyezny film”
ufundowanq przez
marke Electrolux.

6. Kadr z filmu
LAlkibiades”.
7. Kadr z filmu
~Matecznik”.

REKLAMA

Ekologia
nagrodzona

laczego ekologia na planie
filmowym jest wazna?
Bo wedlug danych Komisji
Europejskiej jeden film fa-
bularny generuje $rednio
192 tony CO2. To duzo. Dyskusje na ten
temat zainicjowata marka Electrolux
- partner gtowny FPFF w Gdyni, ktory
podezas Mlodej Gali wreezyt nagrody
LKlimatyczny film” dla najbardziej eko-
logicznych produkgji filmowych - petno-
metrazowego ,Matecznika” w rez.
Grzegorza Moldy, w ktorym ekorozwig-
zania koordynowala producentka
Izabela Igel, oraz krotkiego metrazu,
LJAlkibiadesa” w rez. Roberta Kwilmana
z koordynacja kierowniczki produkeji
Malwiny Goreckiej. To pierwsza taka na-
groda w polskim przemysle filmowym.

5. Wyktadowezyni
warszawskiej ASP,
ALEKSANDRA
JATCZAK-REPEC,
ktorej teksty o modzie
znajdziecie natamach
ELLE, kuratorowata
w strefie ELECTROLUX
wystawe kostiumow
filmowych ,Dobre kreacje
ciesza dluzej”.

1. ROBERT KWILMAN
odbiera nagrode
»Klimatyezny film”
dla,Alkibiadesa”.

2. Statuetka ufundowana
przez ELECTROLUX
to wazny krok w zmianie
$wiadomosci srodowiska
filmowego na temat roz-
wigzan ekologicznych.
3. TEONIKI ROZYNEK
- jurorka Konkursu
Glownego w Gdyni - pod-
jetaw tym roku wyzwanie
marki i na czerwonym
dywanie postanowila
wykorzystaé wezesniej
uzywane ubrania.

4. Producentka
IZABELA IGEL
pozuje z nagroda
dla filmu ,Matecznik”.
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_ CHRZCINY

18 listopada
do kin wchodzi
film CHRZCINY
(rez. Jakub
Skoczen) - kome-
dia obyczajowa
osadzona
w 1981 roku.
Marzenie matki
(w tejroli
Katarzyna
Figura) - zgoda
miedzy dzieémi,
do ktorej ma dojsé
dzieki uroczysto-
Sei chrztu
- przerywa wpro-
wadzenie stanu
wojennego. Maciej
Musiatowski gra
syna - Tola.
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MIEJSKI HALAS PRZEDKtADA

GDY ZAMYKA OCZY,
WIDZI tABEDZIE. NAD

CISZE. ALE NAJBARDZIE)
LUBI SMAKOWAC
- MItOSC I SZTUKE.

W€Cb Zapachy kojarzq mi sie z réz-
nymi miejscami. Czasami ich szukam, jade
w ich kierunku, zeby poczué co$ specijalne-
go — tak jak to zapamietatem. Jestem pod
tym wzgledem sentymentalny. Zapachy
wzbudzajg we mnie wspomnienia.

Smélé Uwielbiam jes¢, szefowie

kuchni potrafig byé artystami. Choé do ust
nigdy nie wlozytbym juz oka wotu —razje
zjadtem i smakowato koszmarnie. W zyciu
jednak najbardziej lubie smakowadé
spokdj, piekno, mitoéé i sztuke. Jestem
teraz w trakcie zdjg¢ do nowego filmu w Krakowie.
Bardzo smakuje mi tutejsza architektura, zachwyca

to, jak wspétgra z miastem i ze $wiattem. Czytam

.Sonety” Szekspira i nimi tez jestem oczarowany.
Sprawiajg mi przyjemnosé. Niedawno po raz kolej-
ny oglgdatem , Doktora Zywago' i ponownie utwier-
dzitem sie w przekonaniu, ze to jeden z najpiekniej-
szych filméw. Jest co$ jeszcze — tu, w Krakowie,

codziennie pod pomnikiem Mickiewicza spotykajq
sie¢ na wiecach pokojowych obywatele Ukrainy.
Ostatnio ustyszatem ich piesr, przejmujgcg ,Plywie

kacza". Ten épiew ze mnq zostaje. Lubige smakowaé

wszystko, co tylko moge.

JZZ%C/] Cenie cisze, lecz zdarza mi sie rzadko
jej doswiadczad, bo zycie — zwlaszcza artysty,
aktora — jest petne réznych dzwiekéw. Dlatego
cisza sprawia mi przyjemno$¢: na tgkach, w lasach,
nad jeziorem. Na co dzieft dokuczajg mi zta muzy-
ka, ktéra nie niesie zadnego przekazu, i hatas samo -
chodéw w mieicie. Czesto chodze w stuchawkach,
zeby sie od tego odcigé. Wstuchuje sie w mantry,
muzyke instrumentalng opartq na stowie, bo nie
przepadam za tq generowang komputerowo.
Czasami bedzie to Bob Dylan, czasamiJohn Mayer,
a innym razem chér albo opera. Stosuje w zyciu fi-
lozofig, by zwracad uwagg na to, co pigkne i spra-

211YStO1 MACIEIA MUSIALOWSKIEGO

wia mi przyjemno$é. Poza tym jestem dobrym stu-
chaczem. Ale stucham tylko tych, ktérzy majq co$
do powiedzenia.

U/ZVO/é W wielu sytuacjach, nawet najtrudniej-
szych, potrafie dostrzec $wiatto i potencjat. Tak wta-
énie ciesze sig z zycia, jestem tu, gdzie jestem.
A gdy zamykam oczy, widze siebie lecgcego nad
Syberig z fabedziami.

Z”Zﬂlqﬂ Mam dobrq intuicje, dzieki ktérej
zaszedtem daleko. Ale oprécz niej biore pod uwa-
ge rady przyjaciét i ludzi, kiérych kocham. Nie za-
wsze trzeba stuchaé tylko siebie.

dOZyé Kocham sig przytulaé, trzymad za rece,
dotykaé zwierzeta, rodliny. Wsadzaé dtor w piach,
ugniatad ciasto. Nie przepadam jednak za dotykiem
obcych. Dotyk musi pozostaé w sferze przyzwole-
nia, nigdy naruszenia, z czego wielu ludzi nie zdaje
sobie sprawy. Gdy obejmujq mnie na ulicy, czesto
sie temu poddaie, nie chcge wyjéé na gbura. Ale gdy
dzieje sie to podczas powrotu z planu, po trudnych
scenach, potrzebuje poczucia bezpieczenstwa.
Obcy dotyk moze wiedy wywotaé dyskomfort, choé
nikt nie ma ztych intencji. Lubie ludzi. Doceniam to,
co jest. Skupiam sie na tym, jak fajne mam zycie. @

WYStUCHAtA MAJA CHITRO

Zdjecie: Kajetan Plis
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zutoka na Instagram: ,Umiejetnosé obserwowa-
nia bez oceniania jest najwyzszq formgq inteli-
gencii” (hinduskifilozofJiddu Krishnamurti), ,Gdy
oceniasz ludzi, nie masz czasu ich kocha¢”
(Matka Teresa), ,Ludzie $pieszq sie oceniad in-
nych, bo bojg sie oceniaé siebie” (Albert Camus)
— te mysli przewijajq sie ostatnio przez rézne
profile. Ocenianie jest czesto krytykowane tak-
ze przez blogeréw piszqeych natematy psychologiczne oraz coa-
chéw i specjalistéw od samorozwoju na ich prywatnych stronach.
Postulat ,nie oceniaj” pojawia sie w hastach kampanii spotecznych,
np. ,Jwarze depresji — nie oceniaj”. Ale znajduje je réwniez na stro-
nie sugar-baby.pl, gdzie czytam: ,Nie pozwdl na to, zeby kios cie
oceniat tylko dlatego, ze sam boi sig korzystaé z zycia. Chcesz
szybko znalezé sponsora przez internet? Dowiedz sig, jak osig-
gnqé zamierzone korzyscil”. Mozna odnie$é wrazenie, ze ocenia-

nie jestkrytykowane wszedzie i przez wszystkich. Czy to tylko ztu-

dzenie czy rzeczywiscie ma samych wrogéw?

SKEONNOSC DO POCHOPNYCH WNIOSKOW

Na Monike hasto ,Niktnie ma prawa nas ocenia¢” dziata jak ptach-

ta na byka. — Wciqz stysze je od przyjaciétki. Jest po wielu latach
psychoterapii i réznych warsztatéw rozwojowych, ktére tylko jq
utwierdzity w tym, ze nikt nie ma prawa robié jej zadnych uwag.

Trudnoto znie$¢. Mam doé¢ opowiesci o mezczyznach, ktérzy ode-

szli, bo nie dorastalijejdo piet, itez, ze jest sama. Pare razy cheiatam

powiedzieé, ze moze by przestata tych facetéw upokarzaé publicz-

nie, ale nie moge, bo przeciez ,nie nalezy ocenia¢”. Wkurza mnie,

gdy opowiada, jak oszukuje szefa. Mam firme
i kiedy mysle, ze moi pracownicy moggq robié to
samo, szlag mnie trafia. Ostatnio stwierdzita
ze najlepiej by byto, gdyby pracowata ze mna.
Jestem przerazona tym pomystem. Tylko co ja
mam jej powiedzied? Nie oceniajqc?

Kiedy pytam znajome o stosunek do ocenia-
nia, wiele jest do niego krytycznie nastawionych.
Alergicznie reagujg zwlaszcza na uwagi doty-
czqce fego, zkim sie wigzq. Majq jednak watpli-
woéci, czy same zawsze powinny powstrzymy-
wac¢ sie od oceny. Opowiadaiq o kolezance,
kiéra $piewa na kazdej imprezie przekonang,
ze ma $wietny glos. O koledze, kiéry brzydko
pachnie. O znajomym, kiéry ukrywa dochody,
by nie ptacié alimentéw na dziecko, co je mierzi.

—Zacznijmy odtego, ze czyminnym jest oce-
nianie, a czym innym werbalne wyrazanie swo-
ich ocen. Od tego pierwszego nie uciekniemy
i nie ma w tym nic ztego. Samoocena tworzy sie
wiasnie w wyniku poréwnania tego, jak ocenia-
my siebie z tym, jak oceniamy innych w jakiej$
dziedzinie. Jest nam to potrzebne cho¢by po to,
by méc stwierdzi¢, czy powinniémy sie podjqé
danego zadania, czy lepiej zaryzykowad, czy
sie wycofaé — tlumaczy psycholog spoteczny

CZY MOZNA 2YC WSROD
LUDZI, NIE OCENIAJAC ICH
ZACHOWANIA? DLA WIELU

OSOB TAKI POSTULAT
TO MRZONKA. GDZIE

PRZEBIEGA WIEC GRANICA

MIEDZY KRYTYKANCTWEM
AZYCZLIWA CIEKAWOSCIA?

TEKST EWA PAGOWSKA

prof. Dariusz Dolinski z Uniwersytetu SWPS. Szybkie oszacowanie,
czy obca osoba jest wroga, czy przyjazna, kiedys byto wazne dla
przetrwania. Chociaz w dzisiejszym $wiecie spotkanie z nieznajo-
mym nie jestjuz tak ryzykowne, mézg reaguie, jakby sie nic nie zmie-
nito. Oczywiécie niezbyt chetnie przyznajemy sie do tego, ze po-
chopnie i na podstawie cech fizycznych wyciggamy wnioski >

Debata E1L 1L

Doceriasz

AL’

81



[LLE Debata

82

o cudzym wnetrzu. Na dodatek czesto jestesmy pewni stusznosci
decyzji. Tymczasem lista pomytek poznawczych, kiére popetniamy,
jestdiuga. Poczqwszy od podstawowego bledu atrybucji (niedoce-
nianie fego, jak bardzo do czyjegos sukcesu lub kleski przyczynity
sie okolicznoéci), skonczywszy na hipotezie sprawiedliwego $wia-
ta (przekonaniu, ze ludzie dostajq to, na co zastugujq). Swiadomose,
ze ocena bywa krzywdzgca, moze sprawig, ze obrécimy jg w gto-
wie kilka razy, postaramy sie zobiektywizowa¢, zachowamy dlassie-
bie, ale nie jestesmy w stanie jej nie mie. Dlatego z ekspertami roz-
mawiam gtéwnie o tym, co sqdzq na temat jej wyrazania.

GRILLOWANIE NIKOMU NIE StUZY

= Ocenianie jest nawykiem szkodliwym, wyrazem komplekséw i for-
mq przemocy. Swiadczy o tym, ze oceniajqcy chce wypasé lepiej
od ocenianego. Ocena zawsze ma podtekst: ,Ja wiem co$, czego
ty nie wiesz" — nie ma watpliwosci psycholozka i terapeutka uzalez-
nien dr Ewa Woydytto-Osiatyriska. Ubolewa nad tym, ze w Polsce
stosunki miedzyludzkie opierajq sie na wystawianiu ocen, kiére nado-
datek rzadko sq pozytywne. —Powszechnie
mamy do czynienia juz nawet nie z krytykg,
ale z krytykanctwem. Przecietny polski ro-
dzic, szefinauczyciel dotqd bedq pytaé, do-
tqd grillowaé, az przytapiq nas na jednej rze-
czy, ktérej nie wiemy albo kiérg robimy Zle
—moéwiidodaije, ze znatylko jedno miejsce,
w kitérym nie jeste$my oceniani: — To mitingi
AA.Tam przyjmuje sig zasade, ze kazdy mé-
wi wytgcznie o sobie, wiec cztowiek moze
czué sie bezpiecznie. — Doktor Ewa
Woydyto-Osiatynska uwaza, ze drugg oso-
be moze oceniad wylgcznie kios, kio zostat
w tym celu zatrudniony, np. cztonek komisji
egzaminacyjnejczy wizazysta oraz osoba,
kiérq o to poprosimy, np.: ,Powiedz, czy do-
brze miw fej sukience?”.

Podobnq opiniq dzieli sie psycholozka i psychoterapeutka
Karolina lea Jarmotowicz, prowadzgca Osrodek Centrum.
—Wyrazajqc swojq oceng, weale nie robimy tego dla dobra drugie-
go cztowieka, tylko by podbudowaé swoje ego. Nie chcemy zajq¢
sie tym, co o sobie myslimy, wiec skupiamy sie nainnych — stwierdza.
Jestprzekonana, ze mozna sig powstrzymaé od ocen, nawet biorgc
udziatw ,Magii nagosci”, kiérej byta konsultantkg. Uczestnicy tego
programu sposréd pigtki nagich oséb plci przeciwnej wskazujq te,
zkitérg cheq pojsé narandke. Wybierajgey przyglada sie poszcze-
gélnym czesciom ich ciata, komentujgc je. Zdarzato sig, ze kio§
stwierdzatnp.: ,Ten penisjest zbyt maty”. — Pierwszy sezon pokazat,
ze my, Polacy, nie potrafimy komunikowaé sie w sposéb nieprzemo-
cowy. Mamy problem zméwieniem o tym, co nas kreci, bez ocenia-
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Ocenianze

JEST NAWYKIEM
SZKODLIWYM,

wWyrazen
/éomp/e/émw

| FORMA
PRZEMOCY.

DR EWA WOYDYLLO-OSIATYNSKA,
psycholozka, terapeutka
uzaleznien

nia tego, co widzimy — uwaza Karolina Lea Jarmotowicz.
—Dlatego na kolejne edycje programu przygotowatam ma-
teriaty edukacyijne z przyktadami, jok porozumiewa sie
zyczliwie, czyli zeby nie méwi¢ np.: ,Owtosiona klatka u fa-
ceta to dramat!”, tylko: ,preferuje” lub ,lubie” wydepilowa-
nq klatke piersiowq.

Z krytycznym podejéciem do oceniania jest tez czgsto
kojarzone Porozumienie bez Przemocy — metoda komuni-
kaciji stworzona przez psychologa Marshalla Rosenberga.
— W internecie mozna przeczytaé, ze wedtug tejkoncepciji
ocenianie jest zte, ale to uproszczenie. My raczej namawia-
my do tego, by sie przyirze¢, jakie sq skutki takiego zacho-
wania —méwi coachitrenerka Porozumienia bez Przemocy
Joanna Berendt. — Osoba, kiéra ocenia kogos negatywnie,

czesto zaczyna sig nakrecad. Przykleja
etykietke, np. ,bezczelny” ijeslisie tu nie
zatrzyma, zaczyna przypominaé sobie
wydarzenia, ktére potwierdzajq jej
osqd. Dochodzi do wniosky, ze drugi
cztowiek ,zawsze" byt arogancki, a po-
tem znajduje jego kolejne wady. To nie
stuzy anijej samej, ani relacji, bo nie sg-
dze, by krytyka czyjego$ postepowa-
nia mogta sktoni¢ go do zmiany — stwier-
dza. —Jestem jednak $wiadoma tego,
ze zdanie: ,Chce robié¢ rézne rzeczy
po swojemu, a ty mnie nie oceniaj’, by-
wa usprawiedliwieniem dla niekonstruk-
tywnych zachowan, ktére mogq szko-
dzi¢ relacjom. Mamy tendencje

dowpadania ze skrajnoéciw skrajno$é

—uwazaloanna Berendt.

KRYTYKA, KTORA MA SENS
—Jedli ,nie oceniaj” réwnasie ,nie hejtuj”, jestem zal Ale je-
$lima oznaczaé, ze nie wolno mi wyrazi¢ wtasnego zda-
nia, zwtaszcza wobec przyjaciétki, to niel —zaznacza psy-
cholog spoteczny, terapeutka i superwizor Bianca-Beata
Kotoro. — Nie mamy prawa obrazaé czy ponizaé, ale mo-
zemy wypowiedzie¢ swojq opinie. Oczywiscie, zanim to
zrobimy, warto zyska¢ w miare, podkreslam, w miare obiek-
tywne spojrzenie — poznaé jak najwiecej faktéw, zyskaé
jak najszerszy obraz, zeby nie pas¢ ofiarq uprzedzen ani
nie popasé w krytykanctwo — uwaza.

Profesor Dariusz Dolinski zgadza sig, ze powinniémy

powstrzymadé sie przed ocenianiem innych, ale wtedy, gdy ocena jest negatywna

i dotyczy trwatych cech, np. osobowoscilub temperamentu. — Coinnego krytyka za-

chowania. Na nig mozemy sobie pozwoli¢, bo ludzie wierzq, ze majg na to zacho-

wanie wplyw, wiec jego ocena moze im poméc. Zwracajqc komu$ uwage, ze co$

zle zrobit, mamy szanse wesprzeé jego rozwdj

— méwi profesor. — Teza, ze nie  »
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powinno sie nikogo krytykowa¢ albo nie nalezy nikogo oceniag,
upowszechnita sie niemal jako dogmat. Ajest niestuszna. Oczywiscie
nie méwig o skrajnoéciach, kiedy kio$ gardziinnymi czy méwi, ze sq
od niego gorsi. No, ale fo juz patologia — stwierdza.

MIEDZY OCENA A ZYCZLIWA CIEKAWO SCIA
Jak wywazy¢, gdzie konczy sie troskliwa uwaga, a zaczyna kryty-
kanctwo? Ekspertki, z kiérymi rozmawiam, zwracajg uwage na to,
ze brak oceny nie jest réwnoznaczny z brakiem informaciji zwrotne;,
bo te uwazajq za wartoéciowq. — Mam z przyjaciétkami umowe, ze je-
§li zauwazq, ze statam sig zarozumiata, to mi o tym powiedzg — mo-
wiloanna Berendti dodaie, ze przekazanie informaciji zwrotnej war-
to zaczqé od pytania, czy druga osoba chee jg otrzymad. Podaje
przyklad: ,Mam pewnq refleksje, ktiéra moze cisie przyda. Czyjestes
chetna to teraz ustysze¢?”. — Stowo ,feraz”
jestwazne, bo moze przyjaciétka w tym mo-
mencie chciataby tylko zosta¢ wystuchana
— fumaczy. Jej zdaniem uwagi warto wyra-
zaé jedynie wiedy, gdy mamy intencje kontak-
tu, czyli chcemy wzbogacié czyje$ zycie,
a nie sprawi¢, by zrozumiat, jok Zle robi. .

— Znajomy dominikanin opowiedziat mi VA4S ”Zg
o przypowiesci z Ksiegi Ezechiela, ktéra by- ,
taby tu dobrym komentarzem i kiéra, gdyby
wycisngé jej sens, brzmiataby tak: Jezeli
twoj blizni czyni Zle, aty nato sie zgadzasz,
to grzech jest twé|" — stwierdza dr Ewa
Woydyto-Osiatyhska. — Jedli zobacze,
ze kolezanka wychodzi czgsto do toalety,
awraca w rumiencach i dobrym nastroju, za-
reaguje. Nie powiem: ,Postepujesz zle”, tyl-
konp.: e sie czuje, widzqc, ze co pare go-
dzin musisz wyj$¢ iwracasz na haju. Martwig
sie o ciebie. Jak zechcesz, przyjdz do mnie,
bo miatam meza alkoholika albo mam matke alkoholiczke, albo sa-
ma przestatam pi¢imoge ci poméc” — podaje przyktady. Thumaczy,
ze jedli widzimy, ze kio§ robi zte rzeczy, i nie reagujemy, to znaczy,
ze ten cztowiek jestnam obojetny, nie odgrywa w naszym zyciu zad-
nej roli.

Karolina LeaJarmotowicz radzi zastgpié ocene zyczliwym zacie-
kawieniem drugim cztowiekiem i wyjasni¢ mu, jok dang sytuacije prze-
zywamy. — Mozemy powiedzie¢: ,To, ze zdradzasz meza oddala

mnie od ciebie” lub ,Czuje sie niezrecznie, wiedzgc o zdradachi zno-

iqctwojego meza” —ttumaczy, a kiedy pytam, co odpowiedzie¢, gdy
przyjaciétka zareaguije pytaniem: ,Uwazasz, ze zle robie ?”, méwi:

2

OCZEKIWAC
OD KOGOS,
dy nas
nze oceni, MOZNA

TYLKO WTEDY,
GDY TA OSOBA JEST

psychoterapeutq,
A MY ~ JE)
PACJENTEM.

PROF. DARIUSZ DOLINSKI,
psycholog spoteczny

— Wtedy moze pani stwierdzié: ,To twoje zycie i nie chciata-
bym go ocenia¢.Ja moge powiedzied, ze mnie to od ciebie
oddala, kiedy tak sie zachowujesz”. Warto tez pytad:
,Dlaczego to robisz?”, ,Co sig stato?”. Tak postqpimy, jesli
chcemy zrozumie¢ przyjacistke. Z kolei zdanie: ,Jestes nie
fair wobec meza”, nie bedzie wyrazem froski, tylko przeko-
nania, ze wszyscy powinni zyé wedug naszego wzoru. Akto
nam dat prawo, by méwi¢, jak inni majq zyé? — pyta.

Zdaniem Joanny Berendt, gdy w glowie pojawi sie oce-
na, warto sie zastanowié, o jakiej naszej waznej pofrzebie
ona $wiadczy, i przyjrzed sie, jokie uczucia sie w nas poja-
wiajq. —Jesliwiec stwierdzamy, ze kolezan-
ka ,jest bezczelna”, moze chodzi o potrze-
be bycia szanowang? Gdy to dostrzezemy,
tatwiej bedzie nam moéwi¢ z perspektywy
Ja”, np.: Kiedy podczas ostatnich dwdch
spotkan kilka razy mi przerwatas, poczutam
smutek, bo dla mnie wazne jest, bysmy wza-
iemnie braty siebie pod uwage. Mam pros-
be, zeby wspdlnie ustali¢, jok chcemy za-
dbad o to, by kazda z nas mogta sie
wypowiedzie¢”. Dodaje, ze bez wzgledu
nato, co i jok powiemy, druga osoba moze
odebraé¢ nasze stowa jako krytyke.
—Dlatego warto poprosié: ,Nie wiem, czy
jasno sie wyrazitam. Czy mogtaby$ powie-
dzieé, co zrozumiatas?”.

Czy da sie w taki sposéb na co dzien
prowadzi¢ rozmowy z bliskimi osobami?
Czy to nie jest utopia? — To tak, jakby pani
pytata, czy w relacjach jesteémy
w stanie by¢ nieprzemocowi, empatycznii zyczliwi — stysze
w odpowiedzi od Karoliny Lei Jarmotowicz. A Joanna
Berendt stwierdza: — Jesli nie mamy zaufania, czasu i prze-
strzeni na takie rozmowy, to po co w ogdle dzieli¢ sie swo-
imi uwagami? Dla czystego sumienia? To dziatanie catkowi-
cie nieefektywne.

Wiele zalezy od formy. Jak zwraca uwage Bianco-
-Beata Kotoro, nienaturalne i niepokojqce jest, gdy przyjaciét-
ki zwracajq sig do siebie jok terapeuci do pacjentéw. Dlatego
radzi: — Szanujmy swoje granice, bgdzmy uwazniiempatycz-
ni, ale nie zachowujmy sie jok aktorzy, kiérzy wygtaszajq tek-
sty wziete z poradnikéw, bo to weale nas do siebie nie zbli-

zy. Réwniez zdaniem profesora Dolifskiego nie ma mozliwosci, by w bliskich

relacjach w ogéle nie ocenia¢ siebie nawzajem. Nie powiedzieé chociazby:
,Stuchaij, ta kreska nad okiem wychodzi ci trochg krzywo. Jedli chcesz, pokaze di,
iak jq réwno narysowad”. — Oczekiwaé od kogos, ze nigdy nas nie skrytykuje ani
nie oceni, mozna tylko wtedy, gdy ta osoba jest psychoterapeutq, a my jesteémy jej
pacjentem. Préba przeniesienia tego jeden do jednego nainne relacije jest dla mnie
nonsensem — stwierdza. Co wiec jest najepszq strategiq, jesli chodzi o wydawa-
nie opinii na temat innych ludzi? Na pewno nie mnie fo oceniad. °
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Najnowsza kolekcja bizuterii marki

Picky Pica, mtodszej siostry W.KRUK,

to olsniewajqea propozycja dla fanek serialu
Euphoria, ktdre w swoich stylizacjach
stawiajq na btysk. Wielobarwne cyrkonie,
tancuchy o réozZnych splotach i zmysine
mono-kolezyki, to hit tego sezonu. | wszystkie,
a nawet wiele wiecej, znajdziesz w kolekcji
Starlight. Zainspiruj sie na PickyPica.com

i w Salonach W.KRUK w calej Polsce.
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GOtOLEDZ, WSZEDZIE SZAROSC. ponad potowa — hybrydowo. Czy jak

NIE WTYM ROKU! ZIMA ZABIERAM Norwegowie czy Finowie zaczniemy

PRACE Z SOBA | DAJE NOGE masowo wyjezdzaé po stonce? — Nie
DO CIEPLYCH KRAJOW.

mam na ten temat badan, ale intuicja mi
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NIE JAJEDNA WPADtAM
NA TEN POMYSt.

TEKST ANITA CZECH

. ,.
Pierwszy $1ieg mrienie ceszy. Dobrze wiem, zeto
piekny zwiastun horroru pt.,Ciemno wszedzie, zimno wszedzie”,
kiéry bedzie wyswietlany w mojej okolicy przez najblizsze pét
roku. Biel zniknie z kadru, pojawi sie btoto, mzawka, porywisty
wiatr. Nie tym razem! — postanowitam pod koniec astronomicz-
nego lata. | szybko odkrytam, ze myslgcych jak ja sq dziesigtki,
setki, miliony! Przesadzitam? Uscisle — miliony o takim wyjezdzie
marzq, tysigce wyjezdzajq na zimowy urlop w tropiki, setki de-
cydujg sie na dtuzsze workation (z ang. work & vacation), czyli
tqczenie pracy z wakacjami (bal pracownicy Danone majq zo-
gwarantowany taki miesiqc za granicq jako tzw. benefit pracow-
niczy), noisqjeszcze szczedciarze, kiérym udato sie kupié miesz-
kanie w Hiszpanii, Portugalii czy Grecji (czesto przy pomocy
polskich agentéw nieruchomosci. Ich reklamy zaczety misie juz
wyéwietlaé na Facebookul).

Pomyst, by spedzi¢ zime w cieptych krajach nie jest, rzecz
jasna, polskim wynalazkiem i nie zawdzigczamy go pandemii.
Skandynawowie, Niemcy, Anglicy, Amerykanie czy Kana-
dyjczycy, by zwalczyé jesienno-zimowg chandre (noszqcq juz
medyczng nazwe SAD, czyli seasonal affective disorder) robig
tak od lat, tyle ze teraz — gdy mozliwa jest praca zdalna — jadq
dalejina dtuzej. Dokgd? Choéby na Barbados, kiéry wprowa-
dzit niedawno specjalne roczne wizy dla tych, co cheq praco-
wa¢ zdalnie, a jednoczesnie korzystaé z karaibskiej pogody.

podpowiada, ze frend bedzie sig pogte-
biat. Choéby dlatego, ze w czasie pan-
demii wiele oséb zrozumiato, ze nie ma
co odklada¢ marzen na pdzniej,
bo wszystko jest ulotne, zmienne —moéwi
dr Tomasz Sobierajski, socjolog
z Uniwersytetu Warszawskiego, sam za-
palony podréznik. — Pod warunkiem,
ze nie wykonczy nas kryzys ekonomicz-
ny — dodaje.

KRETA MNIE WOtA

Jak zorganizowaé taki wyjazd? Po rade
ide do Zofii Lewandowskiej, specialistki
ds. marketingu, ktéra od kilkunastu lat
na przetomie roku wyjezdza do (napraw-
del) cieptych krajéw — Indonezj,
Kambodzy, Filipin, Tanzanii, Meksyku
czy Belize. Do tej pory byty to po prostu
dtuzsze wakacje. W zesztym roku znik-
netana ponad szeé¢ miesiecy (od korica
wrzeénia do potowy kwietnia) i pracowa-
ta zdalnie z Grecji. — Planowatam wy-
jazd na Bali, ale pewnego dnia zobaczy-
tam na Facebooku ogtoszenie
znajomych: do wynajecia mieszkanie
w Retimno na Krecie. Spojrzatam >
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nazdijgcia, na taras z widokiem na bezkresne morze, na rosng-
ce w doniczce drzewko oliwne... Poczutam, ze Kreta mnie wo-
ta. No i — w przeciwienstwie do Bali — jest dobrym rozwigza-
niem, gdyby frzeba byto z jakiego$ powodu szybko wréci¢
do Polski — opowiada. Przetozona nie protestowata — wie,
zemoze polegaé na Zofii. Pomogto doswiadczenie pracy zdal-
nej w pandemii. — | szefowa, i ja wiedziaty$my, ze jedyne, cze-
go potrzebuig, to dobry internet oraz dyscyplina, by zrobié to,
co jest do zrobienia — méwi. Wifi w kawalerce na Krecie oka-
zato sie lepsze niz w mieszkaniv na warszawskim Ursynowie.
liedyne, co mogto odciggad od pracy, to widok na morze.

Rady? Zofia zaczyna od mieszkania: — Nie przeptacad.
Zaczqé od znajomych, kiérzy sq na miejscu i mogq poméc
w upolowaniu przyjemnego lokum —radzi. A co, jeéli nie mamy
przyjaciot w danym kraju? Znalezé grupe ,Polacy w Grecii”,
,Polacy w Portugalii” czy ,Polacy naJamaijce” i tam poszukaé
kontaktéw. — A potem ostro negocjowaé cene. Na miejscu go-
tfowaé samej, kupowaé warzywa na targu, zaprzyjaznié sie
zsqsiadami, kiérzy poradzq, gdzie dostad $wiezq i taniq oliwe
zpierwszego ftoczenia...| wszedzie chodzi¢ pieszo. Po pierw-
sze —zadarmo, po drugie, szybciej poznaije sig okolice, potrze-
cie, bedziesz mie¢ lepszq kondycje — przekonuje Zofia.
Aze wczasie swojego pobytu w Greciji schudta 20 kg iwyglg-
da 10 lat mtodziej, wierze w kazde jej stowo.

Drugg mojq doradczyniq jest Magda, specialistka PR pra-
cujgca nawtasny rachunek. Catq zime spedza na Costa Blanca
u przyjaciot. Podkreéla, ze partycypuje w wydatkach, doktada
sie do czynszu, prqdu i wody. Kupuje tez $rodki czystosci.
—Dotego dochodzq koszty z Polski, podatki, rachunki za war-
szawskie mieszkanie... Cotukryé, zycie robisie dwarazy droz-
sze. Bo nawet jesli znajomym w Hiszpanii ptacikilka euro dzien-
nie, to miesigcznie wychodzi 1000-1200 ztdodatkowo za sam
czynsz. Oczywiscie bytoby nieco |zej, gdyby podnajmowata
swoje warszawskie mieszkanie na zime. Ale Magda musi
cotrzy, cztery tygodnie wracaé na kilka dni do Warszawy, ze-
by ogarngé stuzbowe sprawy. Lata z Alicante tzw. tanimi linia-
mi. Tak zwanymi, bo robig sie coraz drozsze. Lot w obie strony
to koszt 500—600 zt. Magda prosi, zebym nie podawata jej
nazwiska. — Wiesz, nie wszyscy klienci rozumiejq takie wyjaz-
dy. Cze$¢ mogtaby uznaé, ze sig po prostu obijam nad morzem.
Ato przeciez nie sq wakacje, choé scenografia na to wskazuje
— podkre$la. Najwigksze wyzwanie? = Nauczyé sig zy¢ z in-
nymi juz nie jako gos¢, ale domownik — przyznaije. Przej$¢ z try-
bu wakacyjnego, gdy wszyscy nad tobg skaczq i obwozg
pookolicy, aty jeste$ gotowa co wieczér biesiadowad i pié zni-

NA KARAIBACH 72cjieRSZY M WYZWanien
OKAZALA SIE ROZNICA CZASU | KONIECZNOSC
DOSTOSOWANIA SIE DO KLIENTOW W EUROPIE,
OWSZEM, MOZNA plazotwad, ALE NAZAJUTRZ
TRZEBA WSTAC O CZWARTEJ RANO.
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mi wino, w fryb zwyktego zycia, kiedy
trzeba pracowad i nie zawracad innym
gtowy swoimi sprawami.

Gaba Jordan, z wyksztatcenia pro-
jektantka wzornictwa, ktéra pracuje
w agenciji wdrazajgcej innowacie, wta-
$nie pakuie sie do Indonezji, gdzie spedzi
kolejnychkilka miesiecy —tak jak rokitrzy
lata wezesniej. Dwa lata temu pandemia
zmusita jq do pozostania w  Unii
Europeijskiej. No, powiedzmy, bo poje-
chata na Martynike, czyli zamorskie tery-
torium Francji na Karaibach. = Tam naj-
wiekszym wyzwaniem byta réznica
czasu i konieczno$é zaczynania pracy
oczwartej-pigtejrano, zeby dostosowad
sie do wspdtpracownikéw i klientéw
w Europie. Konczytam o godzinie 13
i do zmroku zostawato sporo czasu
na zwiedzanie czy plaze. W Indonezji
odwrotnie, fo przedpotudnia miatam wol-
ne.Prace zaczynatam o 16, komputer za-
mykatam o pétnocy i sztam spaé. To byto
jeszcze lepsze!

Gabajezdzinajdalejsposréd moich
rozméwczyh, pewnie tez z tego powo-
du jest najbardziej pragmatyczna.
— Sprawdz, jakich dokumentéw potrze-
bujesz, czy mozesz tam legalnie praco-
waé, takze zdalnie, jak dlugo wazny jest
twoj paszport, jakg masz grupe krwi,
oraz przeanalizujzakres ubezpieczenia
zdrowotnego — radzi. Bo np. moze ono
nie obejmowaé dentysty, zwlaszcza
w porzgdnym, prywatnym gabinecie,
agdy nagle konieczne jest leczenie ka-
natowe, stajesz sie ubozsza o miesiecz-
ny czynsz.

Réwniez w Unii Europejskiej mogg
nas czekad niespodzianki. — W trakcie
pobytu na Krecie skonczyta sie waznosé
mojego szczepienia na COVID-19
—opowiada Zofia. — To znaczy wedtug
polskich przepiséw szczepionka dziata-
ta, wedtug greckich juz nie. Przez dwa
osfatnie miesigce chodzitam wiec tylko
do sklepu spozywczego, apteki, no
inaplaze. Nie pomogty przyjaznie z kel-
nerami w ulubionej restauraciji czy fry-
zjerkq, ktéra ma prywatny salon... >
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Gaba, czylita, kiéra wybiera sie najdalej, zadaje mitez naj-
bardziej filozoficzne pytania: — Zastanéw sig, po co tam je-
dziesz? Czy nie uciekasz przed problemami? Co cita podréz
ma daé?

Moja odpowiedz jest banalnie prosta — jade po storice.
Gdy pytaminnych pracowakacjowiczdw, wigkszos¢ méwi o po-
trzebie zmiany — pogody i scenografii. A ze za tym idzie fez
zmiana jezyka, jedzenia, nowe znajomosci? Wiedy nawet do-
tychczasowa, nudna praca nabiera sensu. Choéby z tego
wzgledy, ze to dzieki niej mozemy pozwoli¢ sobie nawyjazd.

WYJECHAC (NIE) KAZDY MOZE

Jak to masowym ruchu, tak i w workation najpierw byli pionie-
rzy, ktérzy z mozotem torowaliinnym droge. Jeszcze frzy, czte-
ry lata temu czytali$my o nich w prasie, krecqc z niedowierza-
niem glowaq. ,Jakie sq reakcje innych ludzi, kiedy dowiadujg sie,
jak zyjecie? To troche nietypowe dla Polakéw, w naszym kraju
bardzo cenisie takie wartoéci jok stabilizacja” — pytania zada-
ne przez dziennikarza w 2018 roku ,cyfrowym nomadom” pro-
wadzgcym bloga Los Wiaheros dzisiaj wrecz $mieszq. ,Gazeta
Wyborcza” informowata: ,Najczesciej cyfrowymi nomadami
sq programiéci, projektanci stron WWW, grdficy, ilustratorzy,
twércy aplikacji mobilnych, Humacze, kompozytorzy muzyki,
nauczyciele jezykéw obcych (udzielg korepetycii online), in-
struktorzy gry na gitarze (niektérzy robig to przez Skype'a), ar-
chitekci, copywriterzy czy administratorzy fanpage’éw
na Facebooku, bo i to staje sie coraz popularniejsze”. Ha, ha,
ha! Dzi niemal kazdy moze zostaé cyfrowym nomadq!

= No, nie do kofica — powstrzymuje méj entuzjazm socjo-
log dr Tomasz Sobieraijski. Po pierwsze — jak podkresla —trzeba
mieé zabezpieczenie finansowe. Cho¢by mieszkanie do wyna-
jecia na czas podrézy. Zreszig i ono czasem nie wystarcza,
zwlaszcza by utrzymadé sie w Europie Zachodniej, albo pozwa-
la na niewiele, bo jestesmy zmuszeni zmienié¢ standard. Juz nie
mieszkamy w 60 mkw., lecz w klitce na ostatim pietrze bez win-
dy. Taniejjestw Azji, ale tam sg inne wyzwania, cho¢by drogi bi-
letlotniczy, frudnosé z szybkim powrotem iwciqz spore obostrze-
nia pandemiczne. Po drugie, zwykle na workation mogq sobie
pozwoli¢ osoby bez obcigzen rodzinnych. Czylinp. bez dzieci
w wieku szkolnym. No, chyba ze wrécimy do nauczania zdalne-
go lub stawiamy na edukacje domowaq. Jeélijesteémy w zwigzky,
bytoby $wietnie, gdyby druga osoba mogta pojecha¢ z nami.
Mozemy sie uméwi¢, ze zostaje, ale to rodzi czasem frustracje:
,Ja tu musze wszystko ogarniad na miejscu, a ty sobie pozwa-
lasz...". To ,ogarnianie” dotyczy tez np. opieki nad starszymi ro-

W RANKINGU NA NAJLEPSZE KRAJE
DO pracy zdalnej ZWYCIEZYrY
RUMUNIA, HISZPANIA | PORTUGALIA.
ALE NIE ZAWSZE JEST TAM TAK PIEKNIE,
JAKTO SOBIE WYOBRAZAMY.
,SIEDZIALAM PRZY OTWARTYM
piekarniku, 7Y SIEROZGRZAC",

- opowiada MAGDA, ktdra spedzita zime w Alicante.

dzicami. Zostawi¢ siostre lub brata na po-
sterunku, a samej znikngé w tropikach?
Konflikt w wigkszoéci rodzin murowany,
zwtaszcza jedli wyjazd zahacza
o Wigilie. No i zwierzakil Instagram jest
peten relacji, w ktérych podréznicy poka-
zujq sie ze swoimi czworonoznymi pupila-
mi. Powstata o tym niejedna ksigzka,
by wspomniec¢ Swiat Nali. Cztowiek, kot
i ich podréz rowerem dookota $wiata”
(Znak Literanova). W praktyce nie jest tak
ré6zowo. Koty mozna zabra¢ na poktad
samoloty, ale juz $redniej wielkosci psy lg-
dujgwlukubagazowym (izwykle kiepsko
to znoszq), a niektére linie — niestety te naj-
popularniejsze — nie zabierajq zwierzgt.
Po trzecie, trzeba mie¢ dobrq pozycije
na rynku pracy, umiejetnosci, kidre sq
natyle cenioneipotrzebne, ze niki nas na-
gle nie zastgpi. Od osdb, kidre dopiero
dotgczyty do firmy, zwykle wymaga sie
dyspozycyinosci. Sq profesje, w ktérych
nie da sig podirzymywaé kontaktéw wy-
tqcznie online. Gdy nie ma nas fizycznie,
znikamy zhoryzontu. — Zresztq chybajest
tak tez w pani zawodzie, prawda? — za-
uwaza dr Sobierajski. O nie, tak tatwo
mnie nie zniechecil Dyskutujemy o tym, jak
bardzo zmienita sig praca po pandemii
i ze dzi§ wiekszoé¢ z nas ma w komérce
i laptopie programy do spotkan online
—Zoomy, Teamsy, Skype'y.

PARASOLJEDNAK SIE PRZYDA

Research zrobiony, czas odpowiedzied
sobie na najwazniejsze pytanie: dokgd?
Z pomocq przychodzi badanie amery-
kanskiej firmy Kayak, ktérej ekspercioce-
nili 111 krajéw $wiata pod kgtem warun-
kéw do pracy zdalnej i mozliwosci
przezycia w nich niesamowitych podréz-
niczych przygéd. Pod uwage wzieli kil-



kadziesigtczynnikéw, zwigzanych z bezpieczenstwem,
cenami, wizami, zyciem towarzyskim, atrakcjami tury-
stycznymi, pogodg. Na podium stanety Rumunia (frzecie
miejsce) — gtéwnie dzieki niskim cenom, w Hiszpania —tu
najwiecej punktéw przyznano za bezpieczefstwo i opie-
ke zdrowotnq, oraz Porfugalia. Najlepsza, zwtaszcza
iesli chodzi o zycie towarzyskie. To lubig!

O niektdre z tych czynnikéw pytam rozmédwezynie.
Zofia mieszkajgcaw Greciji (pod wzgledem pogody nie-
mal najlepszaw Europie) przyznaije, ze byto pieknie, ale
tylko na poczqtku i na koncu jej jesienno-zimowego po-
bytu, ktéry rozpoczeta we wrzeéniv. — Od pazdziernika
wiato tak, ze potamato mi dwie parasolki. Do tego bu-
rze z piorunami i sztormy. Gdy sie pakowatam w kwiet-
niu, pomysélatam, zeby przynajmniej raz zachowad sie
iak typowa turystka i ostatni dzien spedzitam na lezaku.
Magda tez nie ma dobrych wiesci z Hiszpanii (przypo-
minam — druga na podium). — Wiato, padato i byto
10stopniC, takze wewnaqtrz, bo w hiszpanskich domach
nie ma cenfralnego ogrzewania. Siedziatam wiec przy
otwartym piekarniku, zeby sie jako$ rozgrza¢. Nawet
dotazienki chodzitam w puchéwce. Do tego dochodzi
wilgoé, wiec nic nie schnie, recznik, ktérym wytarta$ sie
poprzedniego dnia, rano tez — méwi. Podobnie jest
w Portugalii. Gdy pytam o pogode Gabe, zaznacza,
ze nie lubi na niq narzekag, bo to zbyt proste. — Trudno
byto wyttumaczy¢ Indonezyjczykom, jak wyglgda zima
w Polsce. Gdy pokazatam im zdjgcia z parku z poczgt-
ku grudnia, nie mogli uwierzy¢, ze $wiat moze by¢ po-
zbawiony koloréw, a drzewa lisci — wspomina. Uwaza,
ze cztery pory roku majg duzy wptyw na naszq osobo-
wosé i kulture. Ta melancholia czy nadzieja na lepszg
W tym roku

czutam, ze omineto mnie co§ waznego, przyjscie wiosny

przysztodé, gdy tylko zaswieci stoice... —

— mowi serio.

Wstepnaq liste miejsc mam — Hiszpania ze wzgledu
na jezyk, ktérego od lat sie ucze, i Grecja — bo kuchnia,
zabytkiijestatrakeyjna cenowo. Termintez wybrany —li-
stopad, bo jak wréce w grudniu, bedg przynajmniejilu-
minacje $wiqteczne. | gdy tak siedze nad wyszukiwarkg
lotéw i sprawdzam ceny najmu w réznych zakgtkach po-
tudniowej Europy, dostaje wiadomo$é¢ od znajomego
dziennikarza z Tel Awiwu. Ze w tym roku nie wytrzyma
izraelskiego lata z temperaturami przekraczajgcymi
40 stopni C. Czy moge mu poméc znalezé jakis dom
nalipiecisierpien w polskich gérachbgdz na Mazurach?
Byle z dobrym wi-fi, bo musi pracowaé. °
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Bentley
meets art

Marka Bentley i Filharmonia
Szezecinska podezas Music Design
Form Festival pokazaly, Ze nie ma

granic w tgezeniu réznych swiatéw
sztuki. Co moglismy oglqdaé?

entley meets art to unikatowe potaczenie

mody, sztuki, designu i motoryzacji. Efektem

tego autorskiego projektu byla wystawa fo-

tograficzna, zaprezentowana podezas Music

Design Form Festival. Inspirujace zdjecia,

ktore przedstawiaja kolekeje Gosi Baczynskiej w towa-

rzystwie wyjatkowych samochodow marki Bentley, zo-

staty wykonane natle gmachuFilharmonii Szczecinskiej,

ktory jest jednym z najbardziej uznanych projektow ar-

chitektonicznych w Europie. Wyjatkowy design i sku-

pienie na detalu uchwycita w kadrach Zuza Krajewska.

Luksusowe samochody marki Bentley sa doceniane

na catym swiecie m.in. ze wzgledu na niezwykle dopra-

cowane reezne rzemioslo i wreez niezliczone mozliwo-

Sci personalizacji. | wlasnie to laczy producenta z Crewe

zwybitnymi projektami Gosi Baczynskiej oraz oryginal-

ng architektura. Bentley meets art to projekt, ktory

opowiada historie o pieknie, charakterze i doskonatosci
- wartosciach niezwykle istotnych dla brytyjskiej marki.
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PAPIERY na usmiech

Bonding i licowki staty sie tak modne jak francuskie wino
[ tak samo nie zastqpiq one zeba jak wino nie zastqpi
zbilansowanej diety i zdrowego trybu Zycia,
by wspomoc prace naszego serca.

hybakazdy z nas ma swoje przekonaniaidogmaty,
ktore pielegnuje od dhugiego czasu, mimo ze juz
wielokrotnie ustyszal, Ze to mit. Przyklady: szpinak
ijego zawartos¢ zelaza, szkodliwo$é jedzenia owo-
cow wieczorem, trening sitowy bedacy postrachem delikatnej
sylwetkikobiet. Nie jestem kardiologiem, dietetykiem czy tre-
nerem personalnym, ale implantologiem i w mojej dziedzinie
rowniez funkcjonuje wiele przekonan, ktére albo nigdy nie
mialy, albo juz nie maja racji bytu.
Osoby, ktore z réznych przyezyn stracity zab, najezesciej bar-
dzo si¢ tego wstydza i maja wrazenie, ze kazdy to zauwaza.
Dlanich najwazniejsza sprawa jest szybko uzupetnié te prze-
strzen, a efekt powinien by¢ naturalny. Obawiajq si¢ estetycz-
nego aspektu, bo cale zycie kojarzyly implanty z bezksztatt-
nymi, odznaczajacymi si¢ imitacjami zebow.
Sprawa ma si¢ zupelnie inaczej, wspolezesne osiggnigcia me-
dyeyny przekladaja sie na kazdy szcze-
2ot rowniez w stomatologii, a my,
w Exclusive Dental Studio, dysponujemy
najlepszymi rozwiazaniami stosowany-
mi wlasnie w leczeniu usmiechow.
Wspolezesne implanty skladaja sie
z trzech perfekeyjnie dopasowanych
czescei, kazda niezwykle istotna i wyko-
nanaw oparciu o opatentowane rozwig-
zaniaido$wiadezenie. Uzupelnienie bra-
ku zebowego rozpoczynamy od
umieszezenia filaru w miejsce korzenia
zeba, przypominajacego ksztaltem ty-
tanowg Srube. Dzigki eyfrowemu syste-
mowinawigacji X-guide zabieg wykonu-
Jje na podstawie specjalnej mapy, ktora
opracowujeiprzygotowuje wezesniej po
to, by przebieglon najdokladniej, spraw-
nie i komfortowo dla pacjenta.
Druga czesé to tacznik, ezyli element,
ktory przykrecamy do implantu.
Lacznik staje si¢ kluczowy dla finalne-
go wygladu i funkcjonalnosci calej re-
konstrukeji z¢ba, obecnie jest dopaso-
wywany indywidualnie.

KAMIL SZEWCZYK
Lekarz dentysta, implantolog, chirurg,

tata, mitosnik natury, wlasciciel
Exclusive Dental Studio
exclusivedentalstudio.pl

Najpierw skanujemy usmiech pacjenta, a nastepnie w na-
szym laboratorium projektujemy tacznik. Ma on zaréwno
zadanie funkcjonalne, do niego jest przytwierdzana koro-
na,jakii estetyczne. Najwyzszajakos$¢ cyrkonowych elemen-
tow taczacych pozwala nam osiagna¢ bardzo naturalny
efekt, przypominajacy kolorem korzen zeba.

Technicy dentystyczni przygotowuja indywidualny projekt
zarowno lacznika, jakisamej korony, ktora dla wszystkich jest
ta najbardziej wyczekana i najwazniejsza czescia. Jej ksztalt
i odcien wiernie oddaja przekrdj i wyglad zeba naturalnego.
Najmniejszy detal jest wazny, poniewaz tylko idealne dopaso-
wanie pozwoli spozywac wszystkie ulubione potrawy tak jak
kiedys. Istotny jestjeszeze sposob scalania tych trzech elemen-
tow, ktore odbywa sie przez skrecenie ich specjalnie przygo-
towanym malym kanalem. To rozwiazanie pozwala na unik-
niecie cementowania, ktore - zdarzalo sie - ze uczulalo, a co
wiecej... kazda korone mozemy po ja-
kims czasie odkreci¢, wyezyscié, po-
nownie dopasowac, gdyby byla taka
potrzeba.

Finalnie nasz pacjent odzyskuje zab
w maksymalnie komfortowy sposob,
wizualnie niczym nie odroéznia si¢ on
od z¢bow naturalnych, a dodatkowo
otrzymuje pigcioletnia gwarancje
i etykiete autentycznosei.
Oczywiscie oferujemy w Exclusive
Dental Studio pelny pakiet zabiegow,
rowniez licowki, bonding, wybielanie
z¢bow. Dzialamy w oparciu o holistyez-
ne podejscie do leczenia, zajmujemy
sie usmiechem od poczatku do konea,
a na efekt finalny pracuje caty zespot
specjalistow z réznych dziedzin sto-
matologii. Tym bardziej warto mowic¢
oimplantach,bomamwrazenie, Ze na-
dal jest to najbardziej wstydliwy i nie-
doceniany temat. Mozemy zdziatac cu-
da, odbudowa¢ caly usmiech,
wykorzystujac zaledwie cztery im-
planty... ale o tym innym razem.
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MATKI | CORKI:
NOWA ODStONA

FEMIN

JESLI JEST W POLSCE POKOLENIE, KTORE MIALO
SZANSE WYSSAC Z MLEKIEM PRAWA KOBIET,
TO OBECNE NASTO- | DWUDZIESTOLATKI. TERAZ
TO ONE SA PRZEWODNICZKAMI SWOICH MATEK
W MIEDZYPOKOLENIOWEJ SZTAFECIE.

TEKST LIDIA PANKOW
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Zdjgcie: ThursdaysChild x Trunk Archive/Lara Angelil

POTRAFIA KRZYCZEC

na znak oburzenia i protestu, bez leku wyrazajq swoje zdanie, tak-
ze negatywne. Umiejq doprowadzi¢ do zwolnienia pedagoga sto-
sujgcego przemoc, ujawnié w social mediach naduzycia seksual-
ne, na forum szkolnym wskazaé winnego i zqda¢ dla niego kary.
Upominajg matki, by te byty bardziej asertywne w relacjach z part-
nerami. Zqdajq, by nie dziwi¢ sie na informacie, ze ktéras z przyja-
cidtek ma dziewczyne. Zzymaijq sie, ze dorostych dziwi trans-
ptciowosé lub krzywo patrzq na eksperymenty z tozsamosciq
seksualng. Otwarcie rozmawiajq o miesigczce, seksie, nawet jeéli
wecale nie majg na niego jeszcze ochoty, badajg swoje orientacje
romantyczne.

Nastolatkii dwudziestolatki uczg swoje mamy, kiére czesto sa-
me okreélajq sie jako feministki, jok wdrazaé w zycie hasta, a nie
tylko teoretyzowaé lub odktadaé¢ dziatanie na ,bardziej sprzyjajg-
ce jutro”. Krytykujq antykobiece zachowania, manifestujq solidar-
no$¢ z innymi dziewczynami, deklarujq, ze przyjazn jest wazniej-
szanizrozczarowujqcenierzadkorelacje zchtopakami.—Faktycznie,
widzimy zupetnie nowy typ postaw mtodych dziewczqt: bardziej
afirmatywny, $wiadczqey o wigkszym kontakcie z potrzebami, przy-
zwoleniem na silng ekspresje — potwierdza Joanna Mizielinska,
profesorka Instytutu Psychologii PAN zajmujaca sie od lattematykg
gender i kulturowych reprezentacii plci. — Jestesmy $wiadkami po-
koleniowej zmiany —uwaza. — Akceptowane sq zachowania weze-
$niej pietnowane. Uczestnictwo w Manifie nie stanowi juz powodu
do wykluczenia, wrecz przeciwnie, feminizm jest niemal modny,
obecny w mainstreamie — méwi, dodajqc jednak tyzke dziegciu
dotego obrazka: — A jednak system warunkowania dziewczynek
nie ulegt zasadniczej zmianie. | dlatego wiele z nich czeka drama-
tyczny konflikt miedzy zmieszczeniem sie w normie uznania podle-
glej pozycjiwobec mezczyzn a pragnieniem wolnosci.

Postanowitam przedyskutowaé to z czterdziestolatkami i ich
dorastajgcymi cérkami.

OLA, MANIA, JAGA

— Przekaz, ze kobieta nie musi by¢ zdominowana przez meza czy
partnera, odebratam od matki. Powiedziatabym nawet, ze w na-
szej rodzinie faceci nie majq lekko — uwaza Olaq, lat 43, copywri-
terka i asystentka spoteczna, mama 24-letniej Mani i 19-letnie;j
Jadwigi.

Przytacza anegdote: kiedy miata 11 lati spedzata $wieta z ku-
zynami u babci, ta zagonita jg do pomocy w kuchni. Chiopcy, jej
réwiesnicy, nie zostali o to poproszeni. | wiedy jej wiasna matka da-
ta jej do zrozumienia, ze jesli chce, moze odejé¢ od gardw i ié¢
z kolezankq do kina. Ze w fen sposéb zadba o siebie. Mama Ol

Glos kobiet EL 1 E

szkolna pedagozka, data jejtez dobitng lek-
cje, ze nie frzeba byé mitg mamusiq. Choé to
akurat byto dla cérkibolesne. — Potrafita by¢
obcesowa, kiedy przychodzitam do domu
zkolezankamiikolegami. Wiedziatam, zeta-
ka nie bede. Ze stworze dom, w ktérym dzie-
ciimtodziez czujq sie przyjeci.

Tego postanowienia oboje z mezem
Radkiem dotrzymali. Wezeénie zdecydowa-
ta sie na wlasne dziecko. Przekaz kobiecej
sity pozwolit jej mie¢ pewnos¢, ze matzen-
stwo bedzie partnerskie, a ojciec wezmie
udziat w wychowywaniu cérek na réwni
znig. — To, o co inne dziewczyny walczyty,
dla mnie bylo oczywiste. Mania i Jaga
odpoczqtku miaty uwage taty. | nie byto mo-
wy o zadnym forsowaniu wizji, jok majq za-
chowywat sie dziewczynki. Pamigtam spo-
tkania towarzyskie u nas z innymi rodzicami
inaszq zachete: niech synowie bawig sie lal-
kami, a cérki siegng po samochody, cieza-
réwki, pitki — opowiada Ola.

Jagajuzw przedszkolu zademonstrowa-
ta sprzeciw wobec stereotypowych podzia-
téw na pte¢: nie tylko odméwita noszenia ré-
zowego, uwazanego za ulubiony kolor
dziewczynek, ale stworzyta obéz alterna-
tywny: czarny gang.

—To bytajejkrucjata przeciwko idiotycz-
nym, nieadekwatnym zatozeniom — méwi
Ola.Razem z partnerem posytali dziewczyn-
kina karate, pitke nozng. Naturalnie wigczy-
li corki w dziatania wspoétprowadzonego
przez Radka Alternatywnego Klubu
Sportowego ,Zty", kiérego celem jest m.in.
poprawa sytuacji dziewczyn w futbolu.
Co nie znaczy, ze w rodzinie zawsze byto
gladko: okres nastoletni starszej cérki prze-
chodziliburzliwie. Mania zaskoczytaichtez
kompletng autonomig w kwestii muzycznych
gustéw: udzielata sie harcerstwie i stuchata
popu, podczas gdy im najblizejdo $rodowisk
kontrkulturowych i anarchistycznych. Po kry-
zysie dotarfo do nich, ze wychowali samo-
dzielng, odpowiedzialng kobiete, kiéra ko-
chasstudiana pedagogice, buduje $wiadomie
zwigzek, nie boi sie nazywania probleméw,
ma oszczednoci i jest stowna.

Oliw relacji z jej matkq zabrakto takiego
miedzypokoleniowego wsparcia. Jasnego
przekazu, ze moze realizowaé swoje »
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pragnienia i ambicje. Dlatego na studia
na Akademii Sztuk Pigknych poszta dopiero
po czterdziestce, kiedy cérkiwchodzity w do-
rosto$¢. Zato kiedyjuz sie znalazta na uczel-
ni, natychmiast zaangazowata sie w zmiane
skostniatych struktur, kiérych trzon stanowili
profesorowie naduzywaijqcy wiadzy i stosu-
iacy przemoc wobec studentek. To byta trud-
na i emocjonalnie obcigzajgca lekcja, ale
wazna: co$ sie zmienia.

Po namysle Ola przyznaije, ze jednak
przekaz jej mamy byt mieszany. Troche pod-
cinania skrzydet, froche sygnatéw wzmac-
niajgcych. Moze wiasénie takie byto to poko-
lenie boomerséw — nie do kofca przekonane
jeszcze, ze kobiety wyidq lepiej na wzajem-
nym wspieraniu niz podwazaniu prawa
do szczesciaisamostanowienia? Przywotuje
zpamigcitakie zdarzenie:idq zmamq przez
Warszawe i mama méwi, patrzqe na wielki
mural: Ty tez mogtabysé robi¢ takie rzeczy!”.
To byt czas rozkwitu branzy reklamowej
w Polsce, a dla Oli znak, ze mama wierzy
w jejtalentizdolnosé do zarabiania sporych

DLA 16-LETNIEJ LENY ferzznizm 0 COS,
CO JEST W POWIETRZU. WZAJEMNA

ze bez kategorii feministycznych nie zrozumiemy, na czym polega
dyskryminacja. I nie zmienimy nieréwnosci ptac, dyskryminacijiw pra-
cy, szowinizmu w relacjachiw przestrzenikultury. W klarowaniu po-
gladéw pomogto jej macierzynstwo, musiata zadaé sobie pytanie,
czego potrzebuje mtoda kobieta, by czu¢ sie w $wiecie lepiej niz je]
matka czy babcia. — Dziwi mnie, ze problem kiedy$ wydawat mi sie
wydumany, ze mozna byto go ob$mia¢, sprowadzajgc do kwestii:
,Dlaczego faceci obsikujq deske w toalecie?”.

Srodkowe dziecko Julii, 16-letnia Lena, szatynka z burzq lokéw
i $miejgcymi sie oczami, mdwi, ze o feminizmie nawet nie trzeba roz-
mawiaé, boto cos, co jestw powietrzu: solidarnoéé licealistek, wza-
iemna akceptacija i obrona przed stabymi zachowaniami chtopa-
kéw czy nauczycielek. — Na strajki chodzitam jako 11-, 12-latka.
Uwielbiatam to poczucie, ze jestem z otwartej $wiatopoglgdowo
rodziny. | bardzo lubitam spotykaé tam ojcéw swoich przyjaciétek.
To byto autentyczne doznanie: ,Tak, jeste$my w tym razem. Nikt nie
ma prawa decydowad za nas”. Obecna tam réwniez Julia czuta,
ze przechodzi jg dreszcz, kiedy kobiety zaczynaty krzyczeé:
—Sama dlugo miatam blokade na wyrazanie ztoéci. — Aja nie mam
ztym problemu — wirgca Lena. Julia uczy sie od niej
niemal wszystkiego: jak komunikowaé swoje potrze-
by, jak dawa¢é sobie wolno$¢ wyboru i, co podkre-
$la: —Jak odmawiaé mgdrze, nie pakowad sie w sy-

AKCEPTACJA, SOUDARNOSC, OBRONA PRZED  'vecie na ktére nie ma sie tak naprawde ochoty,
,StABYMI” ZACHOWANIAMIW SZKOLE.

pieniedzy. | faktycznie, zatrudnita sie w rekla-
mie, w kitérej od 20 lat pracuje jako
copywriterka.

JULIA, LENA

Podczas studiéw na naukach stosowanych
wWoarszawie do pojecia ,feminizm” podcho-
dzita zrezerwq. Jak to mozliwe? Julia, lat 43,
sama sig temu dziwi, ale pamieta, ze aktywist-
ki traktowano podejrzliwie. W ogdle o sytu-
acjikobiet—nauczelni, w pracy, w zwigzkach
— nie méwito sie otwarcie. — Dopiero kiedy
dos¢ szybko, idqc za wlasng potrzebg, uro-
dzitam troje dzieci, zaczetam na powaznie
zastanawiaé sie nad sytuacjq kobiet, nad po-
dejéciem do prac domowych, kariery, macie-
rzynhstwa —méwi. Dzi§Julka, specjalistka odli-
teratury miodziezowej i wspdtautorka
inicjatywy #alternatywnalistalektur, uwaza,

apotem ponosiich koszta psychiczne i zdrowomne.

ANIA, KALINA

Z podobnym podziwem patrzy na Kaling, najstarszq z tréjki dzieci,
Ania, lat 42, kiéra dzieli zycie z réwnosciowo zorientowanym partne-
rem. A jednak Kalina umie wytkng¢, kiedy brakuie tej réwnosci w po-
dziale prac w rodzinnym domu. — Halo, halo! To on miat odkurzye,
aty znéw rwiesz sie do zadania. Co ja widze?! — méwi w taki spo-
s6b, ze nikt nie czuje sig dotkniety. Ania sama przyznaije, ze jako mat-
ka tréjkitapie sie nanieuzasadnionym przekonaniu, ze caty czas po-
winna by¢ zajeta. O tym typie odruchéw méwi tez prof. Mizielinska
— jeston mimo deklaracjiwciqz najczestszq postawq kobiet. Owszem,
w badaniach wyrazajg nadzieje nawspétprace przy obowigzkach.
W praktyce jednak w wigkszosci gospodarstwo spoczywa na ich
barkach. Ito rozzalenie na partneréw zdaniem badaczy przekazujg
corkom. Nawet jeéli strefa deklaratywna jest inna, podskémie ptynie
informacja o zmeczeniuirozczarowaniu. ,Halo, halo” Kaliny cucilulie
i pozwala jej wyij$¢ z nawykowych foréw.

OLA, JAGA

ZBOJ—tak, od pierwszych literimion, nazywa sie grupa dziewcze-
ca, ktérg Jaga zatozyta z kolezankami jeszcze w gimnazjum.
Sq dla siebie najwazniejsze, przyjazna stawiajg ponad zwigzki.
Razem chodzity na demonstracje spod znaku btyskawicy i strajki
klimatyczne, razem omawiajq codzienno$é i zastanawiajq sie >
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nad — czesto nierdézowq — rzeczywistosciq.
Kiedy Ola spoglgda na to, jak jej cérka bu-
duje wiez z innymi mtodymi kobietami, wspo-
mina czasy liceum, kiedy o poczuciu wtasnej
wartoéci decydowat w duzym stopniu zwig-
zek. — W grupie Jagi nie ma uganiania sie
za facetami. | w ogdle nie nalezy pytaé, jak
miato fo w zwyczaju nasze pokolenie: ,Czyli
ta i ta jest z dziewczyng?”. To co$ réwnie
oczywistego jak bycie samejczy posiadanie
partnera. Zadna sensacja. Jesli kio§ zmienia
ton, méwigc o preferencjach romantycznych
czy seksualnychinnych oséb, znaczy, ze jesz-
cze nie dordst.

Patrzgc na swoje ubrania, Ola $mieje sig,
ze chyba catkowicie ulegta wptywowi cérki,
poczgtkujqcej didzejki. Nie tylko martwi sie,
co tamfa powie o jej wygladzie, ale nosi jej
ciuchy. Obszerne bluzy, szerokie spodnie,
czapki z daszkiem, kurtki w stylu lat 90.
Prébujgce spuentowaé postawe cérek, zasta-
nawia sie: moze najbardziej vjmuje jq ich
zdolno$¢ do nazywania trudnych rzeczy?
Nie udajq, ze jest stodko, kiedy nie jest, nie
idealizujq ludzi. Patrzq trzezwo na $wiat.

LENA

— Czasami stysze, ze jestem zbyt dosadna
— méwi Lena. — Jednak uwazam, ze uczci-
wiej jest powiedzie¢ komu$ co$ wprost, niz
obmawiaé go za plecami. Niektérychtabez-
posrednioé zbija z tropu.
Dlajejmatkilulkito dowdd sity, idgcy pod
prqd oczekiwaniom, ze lepiej spusci¢ wzrok
i sie nie wirgca¢. Kiedy w podstawdwce na-
uczycielka Leny zwracata uwage dziew-
czynkom, ze majq za krétkie szorty lub od-
kryty brzuch, jej kolezanki czerwienity sie
i przechodzity katusze wstydu. Nie ona.
—Moéwitam, ze nie zgadzam sig, nie uznaje
opinii, ze fo nieodpowiednie. Ale tez czutam,
ze te odwage wyniostam z domu — podkre-
$la Lena. Zdaje sobie sprawe, jak wiele mu-
siato sie wydarzy¢ —ile lekturiwspolnych wy-
padéw — zeby jej optyka bytainna niz matki.
Kiedy chodzg razem na wystawy sztuki
wspdtczesnej, Julia postrzegarto jako spotka-
nie z przestrzeniq tematéw trudnych i niewy-
razonych: osamotnienia, demonizacii kobie-
cego ciata i seksualnodci, trudu walki
o wiasne miejsce w spoteczenstwie, margi-

nalizacji potrzeb, uprzedmiotowienia, wreszcie prob zadowolenia
realnych czy wyimaginowanych oczekiwan mezczyzn. Ale Lena
nie czuje juz tego ferworu walki i ciezaru tematéw zamiecionych
pod dywan. Dla niej sztuka to przede wszystkim doznanie estetycz-
ne. Przekaz spoteczny jestwidrny. Oczywiste jest, ze te sztuke two-
rzq takze kobiety, zdobywajgc uznanie irozgtos.

Jak diugi i bolesny byt pochéd ku samostanowieniu, uswiado-
mita Lenie lektura , Szklanego klosza” Sylvii Plath, ksigzka, ktérg po-
stanowity omawiaé¢ podczas spotkania przyjacielskiego klubu
ksigzki (tylko dla dziewczyn). — Byta skandalistkq, bo nazywata
wprost rzeczy, ktére w jej czasach uwazano za niestosowne — mé-
wi o poetce. — Pisata o tym, ze cierpi, musi ,wyrzyga¢” rzeczywi-
stoé¢. Co najwazniejsze — nie oszukiwata siebie. Nawet za cene
najwyzszych kosztow.

ANIA

Ania pamieta z dziecinstwa i mtodoéci wiecznie zmartwiong ma-
me, jej szalony niepokdj o whasciwie wszystko”. O szkote, o chto-
pakéw iprzysztoéc cérki. Obiecata sobie, zejejdziecibedg wyra-
sta¢ w innej atmosferze. | stowa dotrzymatal! Kolejny jej sukces to
ponowne zblizenie sie do matki. W tym przypadku jej zdaniem za-
dziatatinternet. Bo pani, kiéra cate zycie nie pozwalata sobie napo-
ruszanie pewnych fematéw, nagle zmienita dyskurs. Wczeéniej ni-

ANIA UCZY SIE OD CORKI NIEMAL WSZYSTKIEGO:
. JAKDAWAC SOBIE wolnos¢ wyboru
1 odmawial maqdyrze, IAK NIE PAKOWAC SIE

W SYTUACJE, NA KTORE NIE MA SIE
TAK NAPRAWDE OCHOTY.

gdy nie rozmawiaty o sprawach uwazanych za sfere kobiecq, ajuz
na pewno nie prowadzity dyskusii o ciele, inicjaciji seksualnej, bli-
skosci, intymnoéci, o tym, czego oczekiwa¢ od chtopaka. To wszyst-
ko byty biate plamy w ich kontaktach. Teraz mama nie tylko nie boi
sie wypowiedzie¢ stowo ,fechtaczka”, ale gltosno méwi o tym,
zejestto ici$le zwigzane z doznaniem przyjemnosci.

Ajednaknadalistieje sfera, o ktérg matkitakie jak Ania sie mar-
twig — to kwestia dobrej, autentycznej komunikaciji nastolatek z ich
réwiesnikami. A ta czesto szwankuje. Odtwarza sie znany przez
wiekimodel: , Jak wypadne? Czy on mnie zaakceptuje? Czy jestem
dosétadna?”. Dziewczyny, wzajemnie dajqce sobie wsparcie, zna-
iqce seriale takie jak ,Sex Education”, nadal potrafiq wpasé w pu-
tapke paralizujgcego leku przed byciem przyijetq przez chtopaka
takimi, jakimi sq. Bo cho¢ wiedzg, ze ich rolg nie jest podawanie
kawy i obstugiwanie mezczyzn, czesto nie umiejq nazwaé pozy-
tywnego etapu tej zmiany. Dlatego dla Ani jest bardzo wazne,
by Kaliny nie oceniaé, nie ttamsi¢, wystuchad¢ jej obaw. | nie utraci¢
kontaktu emocjonalnego z cérkg.



— Chce, by czuta sie z sobq mocna. Zeby miata to silne
przekonanie, iz da rade, nawet jeéli kiedys kio$ jg zawie-
dzie — méwi.

GRUNT POD PARTNERSTWO

Profesor Joanna Mizielifska przyznaie, ze aby zmiana
wwewnetrznym poczuciu wlasnej wartoéci dziewczyn by-
ta gteboka, istotnai trwata, konieczne sq reformy w stylu na-
uczania. Choé uczesticzkom Strajkéw Kobiet trudno tego
stucha¢, wedle badan system edukaciji wcigz faworyzuje
chtopcéw. To oni sq podawani za przyktad ,inteligentnych”,
od nich oczekuje sig, ze udzielq bardziej btyskotliwych wy-
powiedzi niz dziewczynki. — One nadal sq socjalizowane
dorolipodrzednej, wstuchanej, dajgcejpoklask. | nawetje-
§lido 12. roku zycia mogq by¢ niemal, kim cheg, potem po-
kazuje sig im ich miejsce — jest ono sprzezone z tym, jak po-
strzegajq je chtopcy — méwi prof. Mizielinska. Czy znajdzie
sie wyjécie z tej sztafety? Tak, i droga do niego prowadzi
wiasnie przez rodzinne domy. To wzmacnianie dziewczy-
nek w kontrze do tego przekazu. | przyzwalanie chtopcom
na zajmowanie obszaréw im zakazanych — okazywanie
staboéci, wiekszg emocjonalno$¢. — W ten sposdb, méwi
prof. Mizielinska, feminizm nie bedzie tylko szumem, ktéry
moze zagluszyé narastajgce problemy.

W bardziej optymistycznych tonach opowiada o dyna-
mice zmian psychoterapeutka pracujgca w nurcie psychoana-
litycznym Krystyna Lauk. Cho¢by na wiasnym przyktadzie do-
strzega, ze zwigkszyla sie spoteczna akceptacjaizmniejszyta
podeijrzliwoéé wobec oséb zyjgcych w pojedynke, decydu-
iacych sie na pézne macierzynstwo lub z niego rezygnujg-
cych.—Wysztam zamqz joko 30-latkaibytam przez otocze-
nie naglona do zaktadania rodziny —méwi. —Jako dziewczyny
i mtode kobiety upatrywaty$my naszej atrakcyjnosci w tym,
jak postrzegajg nas mezczyzni. Sama probowatam zade-
monstrowaé, ze im doréwnuje, méwiqc ,mqdre” rzeczy, czyli
takie, kiére bedq sie im podobaé, szukatam ich aplauzu. | po-
tem, wychowujqc cérki, kiére dzi§ majq koto 30, staratam sie
za wszelkq ceng je nauczyé, ze ich warto$é nie jest zalezna
odtego, czy sqw zwiqzku. Ze samoakceptacja, poczucie si-
ty to obszary, kiére nalezy pielegnowaé, nie ogladajqc sie
na okolicznoéci — zaznacza. Jej zdaniem wspdlne bycie ma-
tekicérek to warto$é samaw sobie. — Niktjuz nie odwazy sie
stawiad tezy, ze spojrzenie kobiet jest gorsze niz mezczyzn
albo jest jego dopetnieniem. To prawdziwa zmiana i zrédto
sity. Kobieta bez meza i dziecka nie musi sie chowa¢ po kqg-
tach i tumaczy¢.

A ze przez fo relacje z mezczyznami, jesli kto$ takich
wiaénie poszukuje i na takie stawia, robiq sie bardziej zto-
zone? Zdaniem Krystyny Lauk taka jest cena wolnosci.
Moze by¢ wyboiscie, ale grunt pod partnerstwo zostat juz
ubity. °

REKLAMA

OCHRONA
MIKROBIOMU
SKORY

to nadal bardzo silny trend
i wazny aspekt w pielegnacji.

MIKROBIOM to naturalna flora bakteryjna
skory, ktdéra zapewnia jej rownowage,
prawidtowe funkcjonowanie i odpornosg,
a w efekcie zdrowy i tadny wyglad

oraz dobra kondycje.

-

Czystos¢,
tlagodnosé

i skutecznos¢
w jednym.
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Linia PROBIO CLEAN to kosmetyki
do mycia twarzy oraz wody
micelarne do demakijazu,
wspierajace mikrobiom skory.

Zawieraja inuling - prebiotyk, ktéry pomaga utrzymaé rownowage
mikroflory, dobra kondycje i tadny wyglad skory, oraz biofermenty
dopasowane do potrzeb réznych typow cery.

oo .
Idealny makijaz
+ ochrona

L] L]

mikrobiomu
skory
W linii PROBIO znajduja sie takze
prebiotyczne podkiady kryjace
PROBIO MAKE-UP idealne do
kazdego typu cery, takze wrazliwej.
Ich formuty oparte sa w 96%
na sktadnikach pochodzenia
naturalnego. Zawieraja prebiotyki
oraz kompleks substandji silnie
nawilzajacych i ochronnych.
Zapewniaja doskonate krycie
niedoskonatosci i trwatos¢
makijazu na caty dzien.

Uzupetnieniem podkiadéw PROBIO MAKE-UP jest Prebiotyczna o
nawilzajaca baza pod makijaz. To lekka, jedwabista formuta, BIC,
ktdra szybko sie wchtania, nie obciaza cery, cudownie nawilza ==
i wygtadza skore. Zawiera 97% sktadnikdéw pochodzenia
naturalnego. Ufatwia naktadanie makijazu i przedtuza jego trwato$¢. o

s anca BATH
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Gotowa do startu?

Zasady sq proste,
kiedy masz dyzur,
odbierasz telefon,
bierzesz walizke
i jedziesz na lotnisko.
Troche jak w filmie:
kamera, akcja!
Tylko scenariuszy
moze byé wiele.
O tym, jak wyglqda
praca na poktadzie
samolotu, opowiada
Joanna Koztowska-
-Przqdka, stewardesa
PLL LOT.

o samolotu po raz pierw-
szy wsiadla rok przed
rozpoczeciem pracy ste-
wardesy. Kupila bilet
do Budapesztu, bo cheia-
ta zobaczy¢, jak to jest w powietrzu.
Kiedy zapieta pasy, a samolot wystarto-
wal, nie miata juz zadnych watpliwosci.

Wtedy pomyslalas o tym,

Ze cheiatabys zostaé stewardesq?
Upewnitam sig tylko, Ze to dobry plan
nazycie. O tym, Ze zostane stewardesa,
wiedzialam juz w przedszkolu. Banalna
historia: nauczycielka poprosila, zeby-
$my zrobili album ze zdjeciami przed-
stawiajagcymi roézne zawody. Prze-
gladalam razem z mama gazety
w poszukiwaniu takich zdje¢. W jednej
z nich zobaczylam u$miechnieta panig
na schodach samolotu. Mama mi powie-
dziala, Ze to jest stewardesa, Ze opieku-




jesieludzmiw samolocie. Od tamtej po-
ry powtarzalam przy kazdej okazji,
ze bede stewardesa, cho¢ nauczyciele
w podstawowce czasami dziwnie sie
na mnie patrzyli.

Marzenie sie spetnito.

A nawet wiecej, bo ta pracaniezmiennie
nakreca mnie kazdego dnia i przynosi
ogrom satysfakeji. Od poczatku jestem
zwigzana z PLL LOT. Moze dlatego
traktuje to do$¢ emocjonalnie. Jestem
dumna, Ze pracuje w liniach, ktore sg
narodowym przewoznikiemisarozpo-
znawalne na calym $wiecie.

Dzis zqjmujesz najwyzsze
stanowisko w zalodze poktadowej.
Jakie byty poczqtki?

Czasami si¢ $mieje, ze urodzitam sie,
by pracowa¢ w tym zawodzie. Widze sa-
me plusy, ale sa tez minusy. Osoby, kto-
re zaczynajq lata¢, musza przyzwyczaic¢
sie do wstawania i zasypiania o réznych
porach, do przekraczania stref czaso-
wych i radzenia sobie z jet lagiem,
do dyspozycyjnosci, bo jednak mimo ze
dostajemy grafik wezesniej, loty wypa-
dajaw Swietaiweekendy, kiedy musimy
zrezygnowac z zycia prywatnego,
no i do tego dochodza jeszeze dyzury,
kiedy musimy by¢ pod telefonem. Niby
wszysey o tym wiedza, ale zderzenie
z rzeczywistoscig bywa trudne.

Jak to moZliwe, 2e caly czas masz

w sobie pasje?

Kocham w tej pracy brak monotonii.
Ciggle co$ si¢ dzieje. Jestes non stop
w ruchu. Oczywiscie jest druga strona
medalu. Pracujemy w ciagltym napiegciu,
bo wykonujemy czynnosci pod presja
czasu. Po wejsciu na poktad mamy kil-
kanascie minut na to, by przygotowaé
samolot do wejscia pasazerow. Spra-
wdzamy procedury bezpieczenstwa,
wyposazenie awaryjne, przyjmujemy
catering. Dzialamy szybko, ale doktad-
nie, nie mozemy pozwoli¢ sobie na po-
petnienie bledu. A to jest stresujace.
Zaloga musi dobrze wspoétpracowaé,
Zeby wszyscy pasazerowie czuli si¢
komfortowo.

Tak, jesteSmy profesjonalistami. I nie ma
znaczenia to, ze czasami poznajemy 0S0-
by z zatogi przed lotem, podczas odpra-
wy. Na takim spotkaniu przedstawiamy
sie sobie, powtarzamy obowiazujace
procedury, a ja jako szefowa poktadu
mowie o swoich oczekiwaniach dotyczg-
cych lotu i przydzielam zadania, np.
opieke nad osobami z niepelnospraw-

REKLAMA

v N e o
Union Sq Station |
[nlclrIWE T T T |
& Ele » OO _
s 14518 4 Av

noscig, matkami z dzie¢mi albo dzie¢-
mi, ktore lecq bez rodzicow. Dzieki te-
mu na pokladzie nie ma chaosu. Kazdy
wie, za co jest odpowiedzialny. Musze
przyznac, ze 99 proc. lotow jest uda-
nych. Pasazerowie sa zadowoleni.

Co robisz, Zeby zawsze byé

w dobrej formie?

Kiedy mam wolne, duzo spaceruje albo
jezdze rowerem. Dbam o to, zeby dotle-
ni¢ organizm. A kiedy jestem w pracy,
pamietam, by pi¢ wode, unikam napo-
jow z kofeina i staram si¢ nie je$¢ w nie-

znanych miejscach, by nie ryzykowac 1. Joanna 4
sensacjami zotadkowymi. Kozlowska-Przadka,
Do ktérego miejsca lubisz wracaé? stewardesa
80 mi¢jsea tubls= : PLLLOT.
Do Nowego Jorku. Nie mogtabym tam 2,3, 4. Joanna
mieszka¢, ale kocham to miasto. podezas podrozy
Zakazdym razem, gdy tamjestemi sie- do Nowego Jorku.

dze na Times Square, czuje wolnos¢
i niesamowitg rados¢. To miasto daje
mi bardzo pozytywna energie.

Co przywozisz z podrozy?
Wspomnienia i tysigee zdje¢ w smart-
fonie. Nie kupuje zadnych pamiatek ani
innych rzeczy. Nie czuje takiej potrze-
by. Ciesze sie chwila i chtone to, co daje
mimiejsce, wktorym jestem. Te dozna-
nia zostaja ze mng na zawsze. Za to tez
kocham moja prace.

Co powiedziatabys osobie, ktéra
marzy o takiej pracy?

Zeby sprobowata. Ale tez zeby pamie-
tala, ze jest to przede wszystkim praca
w ustugach, dbanie o komfortibezpie-
czenstwo pasazera. Z jednej strony uta- s
twiaja nam to procedury na kazda sy- E T E
tuacje, wedtug ktorych postepujemy,
ale z drugiej wazna jest tez nasza
otwartos¢, uémiech i zaangazowanie.
Zwiedzanie $wiata to taki bonus.

Zeskanuj kod i wez udzial w rekrutacji do teamu Cabin Crew. E !
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DRESS CODE NAWIECZOR
TO JUZ NIE SUKIENKA
| SZPILKI. PROJEKTANC
PO ZMROKU DODAJA MO-
DZIE PIKANTERII. ZAMIAST
TOPU PROPONUJA GORE
OD BIKINI, SPODNICE TNA
DO ROZMIAROW MIKRO,
PLASZCZ PRZEWIAZANY
W TALII TRAKTUJA JAK
KOMPLETNA STYLIZACIE,
ZALECAJANOSIC
NAWYJSCIE OKULARY
PRZECIWStONECZNE.
POD OStONANOCY
REGUL BRAK.

Kapelusz MARTA RUTA
kolezyki AQUAZZURA
rekawiczki i stanik
JEMIOL spodnie ZADIG
& VOLTAIRE
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Szalik PACO RABANNE/
MOLIERA2 torba, spédnica
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ZDJECIALOLA BANET STYLIZACJA KAROLINA LIMBACH

JAK JERRY HALL W NOWOJORSKIM STUDIU 54
MODELKA MICHELLE GUTKNECHT TESTUJE
DLA NAS STYLIZACJE NA PARKIET. W REPERTUARZE
OSLEPIAJACE CEKINY, ROZDMUCHANE PIORA,
LSNIACY LATEKS, HALOGENOWE TKANINY I...
NAGOSC. PODOBNO TEN ELEMENT STYLIZAC)I
W LATACH 70. W KLUBIE GOSCIt NAJCZESCIEJ.




Catosé HERMES

PO PRAWEJ:
catosé VERSACE






Kostium DRIVEMEBIKINI
naszyjnik CELINE
torebka CELINE
buty AQUAZZURA
pierscionki ANNELISE
MICHELSON/UZERAI






Rekawiczki DIOR
naszyjnik SHAUN LEANE/
UZERAI

PO PRAWEJ:
sukienka SPORTMAX
torebka TOD’S
bransoletka HERMES
buty AGL






Kurtka MAGDA BUTRYM
maqjtki H&M
okulary VERSACE

PO PRAWEJ:
catosé BOTTEGA VENETA




ZDJECIA LOLA BANET STYLIZACJA KAROLINA LIMBACH
MAKIJAZ SONIA KIERYLUK WtOSY MICHAL PASYMOWSKI
MODELKA MICHELLE GUTKNECHT/ UNCOVER MODELS
ASYSTENTKA STYLISTKI ALEKSANDRA KACZMARCZYK



ZDJECIA GOSIA TURCZYNSKA STYLIZACJA KAROLI




SEAWNE PIEKNOSC]
DRUGIEJ POLOWY

XX WIEKU WIEDZIALY
NIE TYLKO, JAK SIE BAWIC,

LECZ TAKZE W CZYM,
NIEKTORE OBWOLANO
NAWET IKONAMI MODY.
MYSLAC O WIELKIM
WYJSCIU, CZERPIEMY
Z ICH NAJLEPSZYCH
STYLIZACII.

OD GRACE JONES
POZYCZAMY
LAKIEROWANE SUKIENK],
OD GWYNETH PALTROW
— ASYMETRYCZNE MALE
CZARNE, OD KSIEZNEJ
DIANY — POWLOCZYSTE
SUKNIE. DO TEGO
KOLOROWE KOTURNY
W STYLU DIANY ROSS
PLUS KAPELUSZE Z PIOR
A LA LIZA MINNELLI.



Calos¢ VERSACE

PO PRAWEJ:
catosé VALENTINO










Sukienka
ZADIG & VOLTAIRE
kapelusz MMC
kolezyki
ANKA KRYSTYNIAK

PO LEWEJ:
spodnica MMC

SOl KHAITE/
MYTHERESA.COM
bizuteria APART






Sukienka
PAPROCKI & BRZOZQWSKI
bizuteria HERMES

PO LEWEJ:
catos¢ DIOR



Sukienka
MAGDA BUTRYM
bizuteria TOUS

PO PRAWEJ:
catosé HERMES



ZDJECIA GOSIA TURCZYNSKA STYLIZACJA KAROLINA LIMBACH
MAKIJAZ ANNA KOBALCZYK WtOSY DANIEL GRYSZKE/DIVISION
MODELKI MAJA KUDEA/X MANAGEMENT, TINA/UNCOVER MODELS
PRODUKCJA KAROLINA LIMBACH
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NIE WSZYSTKO ZtOTO...
Zlota bizuteria i klasyezne ubrania sq jak gramofon i ptyta winylowa
- bez siebie nie wydobedaq pickna dZwicku.

1. Larieuszek poztacany
W.KRUK 349zt
2. Wisiorek TOUS 349 zt
3. Bransoletka APART 1719 zt
4. Kolezyki LILOU 269 =t
5. Bransoleta YES 4679 z1
6. Pierscionek TOUS
699zt 7. Kolezyki YES 349 =t
8. Kolezyki MARMARA
STERLING 540zt
9. Bransoleta TOUS 949 =t
10. Bransoleta APART 2049 zt
11. Kolezyki YES 1395 =t

CHANEL

...CO SIE SWIECI
W ehtodne miesigce potrzebujemy swiatta. Znajdziesz je w blasku krysztatow,
blysku srebra, bling bling! To motto na zblizajqey sie czas swiqt.

12. Naszyjnik TOUS 449 =t
13. Bransoletka SWAROVSKI 1100 =t
—={= 14. Kolczyki SWAROVSKI 645 =1
- 15. Pierscionek SWAROVSKI 595 =t
' 16. Kolezyki GUESS 179 =t

’ ' 17. Pierscionek APART 144 21

I =) 18. Pierscionek GUESS 179 zt
™ ' 19. Kolezyki SWAROVSKI 395 =1

20. Naszyjnik APART 1329 zt

n 21. Bransoleta GUESS 319 =t

Whsoka probe

ZANIM POWSTANA KOLCZYKI PRZYPOMINAJACE ROZKWITAJACE DALIE CZY PIERSCIONKI NASLADUJACE
BRYLE LODU, JEST SZTABKA ZtOTA LUB NIEOSZLIFOWANY KAMIEN SZLACHETNY. TO TALENT | PASJA JUBILERSKA
SPRAWIAJA, ZE KRUSZEC ZAMIENIA SIE W DZIEtO SZTUKI UZYTKOWE.
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Zdjecia: Imaxtree, serwis prasowy
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‘Pracujaca
dziewezyna

amska odslona kolekgji Vistula Woman to klasyka, ktéra mozesz dowolnie mikso-
wacé. Zroznicowane pod wzgledem kroju i wzorow garnitury facz w mysl zasady mix
& match - jednego dnia dopasowana marynarka i cygaretki, a innego szerokie
spodnie w kant lub géra wiazana w pasie. Dla fanek bardziej kobiecych ksztattow
sq sukienki o dtuzszym, marynarkowym kroju i ponadczasowe dzianinowe maksi.
Stylizacje uzupetnisz dtugim, szlafrokowym plaszezem z paskiem, skorzanymi butami na stup-
kuiklasyezng torebka typu city bag. Jesli zamiast biura wybierasz home office, postaw na swe-
terki z dekoltem w serek i kotnierzykiem polo oraz wygodne joggery w neutralnych kolorach.

Marynarka VISTULA WOMAN 999,90 zl, spodnie VISTULA WOMAN 599,90 71

Bez wzgledu
na to, czy powrot
do pracy oznacza
dla ciebie biurowy

dress code, czy
domowy casual,
w Vistuli znajdziesz
stylizacje
idealnq! Damska
linia marki to
mekka wszystkich
bizneswoman.




ELLE Zakupy

126

14

ACNE STUDIOS

CREME DE LA CREME
Bialy ptaszez jak na pokazie Acne Studios ogrzej bezowym
dodatkiem — moze to by¢ szalik, buty lub torebka.

e 1. Czapka RALPH LAUREN/ 13 g;
g S ANSWEAR.COM 369,99 =t =
ol 2. Naszyjnik SADVA 209 zt
3. Torba PATRIZIA PEPE/
ANSWEAR.COM 1489,90 =t
o 4. Pierscionck MARCO
| BICEGO/W.KRUK 11 690 zt
I\ 5. Plaszez MASSIMO
; DUTTI 1490 zt
6. Buty CROPP 219,99 =t
7. Kolezyki SADVA 129 =t
8. Biustonosz, 169,90zt
i majtki, 69,90 2t INTIMISSIMI
9. Koszula CROPP 89,99 =t
i 10. Buty NEW BALANCE
499,99 zt 11. Kurtka BLAUER
1916 zt 12. Bransoletka
MARCO BICEGO/W.KRUK
73 12190 =t

IN
[a]
]
o
<
)
a
23
[a]

20

KROLOWA SNIEGU

Gdy wktadasz wszystko w tym samym kolorze, tqcz rozne kroje, faktury,

13. Plaszcz ZARA 499 z1
14. Kurtka & OTHER STORIES e
() 1105 21 15. Kolezyki MARMARA e
STERLING 711 2{ 16. Buty
@ TIMBERLAND 469,99 =t
17. Zegarek LONGINES 11 470 zt
18. Koszula SOLAR 449 zt
- 19. Koszula VISTULA 499,99 =t
. L 20. Kurtka SOLAR 849 z{
21. Sweter BLAUER 626 zt

o

ozdobniki. Fredzle, marszezenia, pikowania - tu cigzko popetnicé faux pas.

eeasan el e SRR 11 J
22. Pasek CALVIN KLEIN/
ANSWEAR.COM 229,99 =t
23. Spodnie BLAUER 545 =t
7} (i 23
o

TE ZIME WIDZIMY W JASNYCH BARWACH. JAK NA WYBIEGACH ACNE STUDIOS, DSQUARED?2,

JACQUEMUSA CZY MAX MARY UBIERAMY SIE OD STOP DO GtOW W SNIEZNA BIEL ALBO ZAPRZYJAZNIAMY SIE

Z JEDNA Z JEJ KREWNIACZEK: MLECZNA, SMIETANKOWA LUB JAK PIANKA NA CAPPUCCINO.

Zdjecia: Imaxtree, serwis prasowy
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S 2 i e / . BIZUTERIA

Pierscionek
zloty
Treasures
W.KRUK
2890 zt -
Wisiorek
zloty
Treasures
W.KRUK
1490 zt

Kolezyki

srebrne
Dla mamy wisiorek w ksztalcie serca z kolorowymi ka- Longplay
mieniami, by dbala o siebie, dla przyjaciotki kolezyki WA}%{gK
z motywem gwiazd, by spetniala marzenia, a dla uko- ‘
chanego sygnet z muzycznym symbolem, by zawsze
mu rados$nie w duszy gralo. Swieta to czas spedzony ' Y
73P£le;?ﬁ31]0§5§ " z najblizszymi, w komplecie. Dlatego W.KRUK zapra- | Bransoletka ,.:r‘ 00,
odbierz w salonach sza do obdarowywania sie¢ symbolami wyrazajacymi srebrna :‘
W.KRUK prezent emocje i relacje, ktore was tacza. Znajdziesz je w bizu- Longplay
$wigteczny - wisiorek terii, ktora przechowuje najpickniejsze wspomnienia. W;KRUK
o wartosci 199 1 W W.KRUK skorzystaj z rabatu do -45% na $wiateczne 12901
zalzt komplety i-15% na bizuterie zlota i srebrna. O szczego-
tach promocji dowiesz sie w najblizszym salonie marki 4
i sklepie internetowym wkruk.pl. y

Kolezyki

srebrne  a==—— "
Alchemia =

W.KRUK >
299 zt

W.KRUK zZyeczy najpiekniejszych Swiat razem!

KOMPLETY

Bransoletka
i naszyjnik
W.KRUK

1398z
969 zi



ELLE Moda nowosct

.gEk_ ANGELIKA WARLIKOWSKA

MASKOTKA DLA DOROSLYCH

JACQUEMUS OPANOWAL DO PERFEKCJI
PRZEPIS NA TOREBKE SEZONU. POTRZEB-
NY JEST: ELEMENT ZASKOCZENIA | PO-
CZUCIE HUMORU. FUNKCJONALNOSC?
NIEKONIECZNIE, CO UDOWODNItY
JEGO NANOTOREBKI, ROZMIARAMI BLIZ-
SZE PORTMONETKOM. NOWY MODEL
LE BAMBIDOU TO CZUtY
ZWIAZEK TOREBKI BAGIETKI
| PLUSZOWEGO MISIA. EFEKT?
MOZESZ SCHOWAC W NIEJ
PORTFEL, MOZESZ SIE DO NIEJ
PRZYTULIC.

TROPEM TRADYCJI

Najnowsza kampania akeesoriow ZLOTY KAJDAN

Zosi Chylak zabiera nas w Pieniny
na sptyw Czarnym Dunajeem.
Projektantka hotduje tradycji,

sama ma temkowskie korzenie,
a polskie gory to dla niej wazna
inspiracja.

Choé to krolowa Elzbieta Il miata
2 pewnosciq najeenniejsze rega-
lia, zloto, srebro i kamienie szla-

chetne nigdzie nie blyszezaly
intensywniej niz w stylizacjach
najstynniejszych raperow. ,Ice,

lee, Baby”, nowy album wydawnictwa

Tashen, pokazuje, jak w ciggu ostatnich
40 lat hip-hop zredefiniowat bizuterie.

PYTANIA DO MANUELI BORTOLAMEOLLI wspélzalozyecielki wloskiej marki Diego M.

i
Trzy stowaq, ktére najlepiej opisujqg ~ wymogi zréwnowazonej mody, _ 4
nowq kolekeje Diego M? a jednoczesnie gwarantujq efekt, ‘; !
Kobieca, charakterystyczna na ktérym nam zalezy — maijq potysk e
i rozpoznawalna. i intensywne barwy. Jestem tez dumna 1 :
Jestescie znani z doskonatej jakosci.  z naszych kozuchéw — tniemy je |
Jakie materiaty wyrézniajq sie laserowo, oraz ze sztucznych, .
w sezonie jesiefi-zima 2022/2023?  ekologicznych futer, klientki § i
Z pewnoféciq kaszmiri wetna o podwdj-  bardzo je chwalg. 3
nym splocie, z ktérych sq wykonane Twoja ulubiona rzecz z kolekeii? %
nasze ptaszcze. Doskonale otulajg W tym sezonie najbardziej pociggajq
kobiece ciato, sq jak czuty uicisk. mnie ptaszcze. Uwazam, Ze to klasycz-

W tym sezonie zrobili§my réwniez solid-  ny i ponadczasowy element w gardero-
ny research w poszukiwaniu materiatéw  bie kazdej kobiety. Szczegdlnie nasz
na nasze kultowe puchowe kurtki. dtugi, kopertowy, biaty ptaszcz
Znalezlismy tkaniny, ktére spetniajq z wetny i kaszmiru.
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Zdjecia: serwis prasowy
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Najnowsza autorska kolekcja W.KRUK LONGPLAY g, srebrozdcone,

zaprojeRtowana przez Natalie Kukulskq i jej meza Michata
Daqbrowke to opowiesé o pasji, muzyce i uczuciu.

WKRUK AUTOR_SKA KOLEKCJA

WKRUK

WKI

WKRUK

[ KRUK

WKRUK

1. Bizuterie wykonana
ze srebra proby 925,
z 14-karatowego zlota
i czarnej emalii
zaprezentowano
na ekspozytorach
inspirowanych plytami
winylowymi. Kolekeje
LONGPLAY uzupehnia
linia skorzanych
akeesoriow i jedwab-
nych chust.

2. 27 wrze$nia
odbyla sie
uroczysta

premiera kolekgji
W.KRUK
LONGPLAY.

W jej muzyczny
klimat wprowadzit
zebranych gosci
koncert
Natalii Kukulskiej

z zespolem.

spinel,
649 z1

WKRUE
WKRUK WKRUK
WKRUK WKRUK
WKRUK
WKRUK WKRUK
NKRUK WKRUK
WKRUK

W EKRUK W I\K[ K

WKRUK WKRUK

asywne bransolety, przy-
kuwajace wzrok naszyjniki
7 motywem zapetlenia, pier-
Scionki z symbolicznym pik-
togramem ,,play”, a do tego
cala gama muzycznych odniesien. Taka

jest ambasadorska kolekeja bizuterii

LONGPLAY stworzona przez malzenstwo
muzykow, Natalie Kukulskg — wokalistke,
autorke tekstow, producentke - i Micha-
ta Dabrowke - perkusiste, kompozytora
i producenta muzycznego. - Nazwa kolek-
¢ji jest oczywistym odniesieniem do tzw.
plyty dlugograjacej, metafora zwiazku
o dlugim stazu. JesteSmy razem 22 lata,
a nasze zycie jest nierozlgcznie zwigza-
ne z muzyka. StworzyliSmy wspolnie wie-
le utwordw, z ktorych uzbieralby sie nie-

jeden longplay - mowi Natalia. W tej

unikatowej kolekeji kazdy na pewno znaj-
dzie cos$, co mu zagra. Odwiedz salony
W.KRUK i wkruk.pl.



REKLAMA

Kolejnq edycje Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych zakonczylismy bardzo stylowo. Wieczorne
spotkanie na plazy byto nie tylko okazjq do rozmdw na temat rodzimej kinematografii, ale takze
symbolicznym pozegnaniem lata.

Zaskakujace, wzruszajace, skla-
niajace do refleksji - takie odezucia
wzbudzily filmy, ktore pod koniec
wrzesnia mieliSmy okazje obejrzec
w Gdyni. To byty dni petne kultural-
nych wrazen, a okazja do wymiany
pogladow naich temat, stalo sie ka-
meralne, kobiece spotkanie nad brze-
giem morza, ktore zorganizowalismy
ostatniego dnia festiwalu. Ten niezwy-
kty wieczor dzielita z nami marka
Patrizia Pepe. Swictowaly$émy ubrane
w nowa kolekgje, ktora idealnie odda-
je filmowy klimat - petna jest nieoczy-
wistych metafor i odwaznych
rozwiazan.

Bezkres blekitnego morzai spek-
takularny zachod stonca swietnie ko-
respondowaly nie tylko z soczystymi,
intensywnymi kolorami i ciekawymi

fakturami, ktore charakteryzuja je-
sienno-zimowa kolekeje Patrizia Pepe,
ale takze zjej DNA, w ktérym szcze-
golne miejsce zajmuje wlasnie kontakt
z natura. Miekkie, przyjazne skorze
tkaniny otulaja, zapewniaja komfort

i swobode, ale rownoczesnie pigknie
podkreslaja sylwetke i dodaja pewno-
$ci siebie. Tegoroczne nowosci wlo-
skiej marki to takze odpowiedz na po-
trzeby wspolezesnych kobiet, ktore sa
odwazne, chca w petni korzystac z zy-
ciairealizowac sie w kazdej jego dzie-
dzinie. Patrizia Pepe daje sygnat do
przebudzenia i zacheca, aby powro-
ci¢ do realnych spotkan i... sponta-
nicznej zabawy. Sylwetki to przede
wszystkim minimalistyczne, proste
linie i monochromatyczne zestawy,
ale okraszone doza niebanalnych roz-
wigzan - wycie¢, wiazan, marszezen.

Zdjecia: tukasz Waijszczyk



Nie brakuje tez btysku, cekinow i pior,
czyliiscie imprezowych, przyciagaja-
cych wzrok detali, ktore dodatkowo
sa $wietnie osadzone w aktualnych
trendach.

Obok intensywnych kolorow: wy-
razistej pomaranczy, szparagowej
zieleni i baklazanowego fioletu, znaj-
dziemy tez ekstrawaganckie printy.
Polaczone ze wspominanymi juz na-
turalnymi, migkkimi tkaninami two-
rza niezwykle wyrafinowana, ale tez
nowoczesng kolekgje, ktora odzwier-
ciedla zmienno$c¢ i $wiadomos$¢ obec-
nych czasow. Wzory zdobig tez
akecesoria bedace Swietnym uzupel-
nieniem jesienno-zimowej kolekgji
Patrizia Pepe — dodatki, ktore marka
przygotowala na ten sezon sa energe-
tyczne, odwazne, ale tez eleganckie
i klimatyczne. Dokladnie takie, jak
ostatni wieczor lata, ktory wraz z
marka spedzili$my na pieknej gdyn-
skiej plazy.

REKLAMA

WWW.PATRIZIAPEPE.COM



BIOGRAFIE IKON STYLU

Coco Chanel - -

buntowniczka, rewolucjonistka, wizjonerka.
Kim byla kultowa projektantka?

AN

%

ARRQNN

Poznaj fascynujgce zycie i styl
Audrey Hepburn,
niezréwnanej ikony wdzieku

i elegancji oraz najbardziej
uwielbianej gwiazdy w historii kina.

¢4 stowne

PATRONI MEDIALNI

ELLE GLAMOUR Claudia KOBIETA-PL {fioior




Pazcbme

RANO W tAZIENCE BUDZA CIE CYTRUSY, W CIAGU D PRACY ENERGII DODAJA
NUTY DRZEWNE LUB SWIEZE KWIATOWE, AWIECZOREM, KIEDYAS I RELAKSUJESZ,
UTULAJA CIE WANILIA | AMBRA. JAKIE JESZCZE ZAPACHY DO DON
ZE STAJE SIE ON TWOIM BEZPIECZNYM, ULUBIONYM MIEJ ;CEI\/\?

Zdjgcie: Takay/Trunk Archive
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Zdjgcie: Takay/Trunk Archive

Okadzanie, palenie $wiec, ustawianie dyfuzo-
réw i innych pachnidet przez ostatnie dwa lata
stato sie zwyczajem, bez ktdrego czuije, ze cze-
go$ mi w domu brakuje. Nie jestem wyjgtkiem.
Wedtug badan przeprowadzonych przez plat-
forme perfumeryjng Scentmate 70 proc. oséb,
ktére uzywaijq perfum, zgadza sie, ze domowe
rytuaty zapachowe sq dzi$ ich codziennoscig.
Chodzijednak o co$ wigcejniz tylko o wypetnie-
nie przestrzeni przyjemnym aromatem. Powo-
nienie to zmyst, kiéry ma bezposredni
kontakt z mézgiem, dlatego jest btyskawicznym
wyzwalaczem emocii i nastrojéw. A powtarza-
nie pewnych czynnosci daje nam poczucie
stabilnoéci, bezpieczenstwa. To znaczy, ze per-
fumujqc dom, jednoczesénie dbasz o siebie.

— Aromaterapia od poczgtku byta dla nas
wazna. W kosmetykach stosujemy wytgcznie na-
turalne olejki eteryczne, bo tylko one majg moc
terapeutycznq — méwi Sebastian Kubiak, wspét-
twérca Purite i autorskiej linii aromaterapii Purite
Undique. — Stworzenie wiec i mieszanek zapa-
chowych byto moim marzeniem, ale kazde ma-
rzenie musi trafié na swéj czas. Ito wiaénie o cza-
sie opowiada linia Purite Undique, a w niejnasze
frzy autorskie kompozycje zapachowe: Chronos
(z gr. czas), Aion (grecki bog czasu) i Kairos (bo-
zek sprzyjajgcej chwili). W ich sktad wchodzg
naturalne olejki eteryczne, ktére majq udowod-
niony naukowo pozytywny wptyw na zdrowie
i samopoczucie. Kojg uktad nerwowy, niwelujq
negatywne skutki stresu i leku, pomagaijq odzy-
ska¢ wewnetrzng réwnowage i spokdj. W zim-
ne i ciemne miesiqce roku naturalnie odczuwa-
my potrzebe budowania sobie intymnego,
przytulnego $wiata, zapachy bardzo w tym po-
magajq — uwaza.

Uroda zapachy E L1 E

Perfumowany owal
84 Boulevard Saint-Germain
(kolekcja limitowana)
DIPTYQUE 279 =1, galilu.pl

JAK DOPASOWAC ZAPACH DO WNETRZA?

— Trzeba kierowad sie osobistymi odczuciami. Ale polecam tez wezytywaé
sie w etykiety produktéw. Kazda $wieca wyprodukowana w UE powinna
spetniac¢ normy i byé bezpieczna dla zdrowia nawet przy dtugotrwatym pa-
leniu — podkresla Sebastian Flak, twérca marki Greyhound Candle. — Nie
dajmy sobie wméwi¢, ze $wiece z parafiny kosmetycznej sq szkodliwe. Ta
btednainformacja jest powielanatak samo jak ta, ze $wiece z wosku sojowe-
go sq ekologiczne. Kto$, kio zagtebi sie w ten temat, bedzie wiedziaf,
zedo produkcii soi sq potrzebne ogromne iloéci wody, wiec nawet gdy upra-
wa jestwolna od substanciji chemicznych, nie wptywa pozytywnie na $rodo-
wisko — dodaije. Producenci $wiec potwierdzajq, ze te mineralne pachng
mochniej, a naturalne, sojowe zazwyczajsq delikatniejsze. Tak naprawde nie
ma czego$ takiego jak zdrowa $wieca czy kadzidto, ale te, w ktérych do zbu-
dowania zapachu uzywa sie substancii roslinnych czy olejkéw eterycznych,
sq korzystniejsze. Jednak dla kazdego, kto ma problemy z uktadem odde-
chowym — sam dym bedzie niezdrowy. Lepiejtez nie pali¢ $wiec w sypialni
(ina pewno nie tuz przed snem) ani w matych pomieszczeniach, ajeslijuz, to
nie diuzejniz dwie godziny, a potem uchyli¢ okno iwywietrzyé pokd|. Zawsze
przed zapaleniem $wiecy przycinamy krétko jej knot (okoto 0,5 cm), wtedy
mniej dymi. Raz zapalone kadzidto powinno sig spali¢ do koica. Moznatez
kupié japonskie recznie robione kadzidta, produkowane tak, by wydzielaty
iak najmniejdymu. Zapach bez ognia? Z dyfuzoréw na olejkieteryczne, pach-
nqcych patyczkéw, perfumowanych owali czy zawieszek. Bedzie przyjem-
nie, ale nie tak nastrojowo jak wtedy, gdy ptonie $wieczka czy kadzidto.
Co$ za co$. Po jakie kompozycije siega Sebastian Flak, by poskromié chtéd
iszaro$¢ zoknami? — Teraz wybieram wyciszajqce zapachy, jak Confessional
z szafranem, miodem, kadzidtem. Jest oczyszczajacy — opowiada.
— Tworzeniem $wiec postanowitem zajqé sie po wizycie w paryskim show-
roomie Ricka Owensa. Pomieszczenie wypetniat zapach unikatowy, inten-
sywny, inspirowany wlosiem konia i perfekcyjnie dopasowany do tematyki
Swezesnej kolekcji. Wiedy uderzyto mnie, jak istotne dla charakteru miejsca
sq aromaty = wyjaénia.

Z roku na rok popularmosé zyskujq u nas kadzidta (nie myli¢ z indyjskimi
kadzidetkami). Sama zaczynam dzier od okadzania — najpierw siebie, po-
tem domu. Mysle wtedy o tym, co chce pozegnag, a co powita¢. Brzmi jak
czary? Raczejjak element medytaciji, kiéra od wiekdw obecna w naszym zy-
ciu znikneta w codziennym poépiechu, by znowu przypomniec o sobie, gdy
w pandemii czas na chwile zwolnit. ZuzaJankowski, wspétzatozycielka mar-
ki Purnama, sugeruje: — Kadzidtem, kiére polecamy w okresie zimowym, kie-
dy wielu z nas czuje sig przyttoczonych szarocig, jest palo santo (z hiszp.
$wiete drzewo). Pochodzi z Ameryki Potudniowej i Srodkowej, pomaga wy-
ciszy¢ emocie i odzyskaé harmonie. Kadzidto stymuluje wech, ten dziata
namézg, a cate ciato sie relaksuje — poprawia sig krgzenie krwi, myslisig roz-
jaéniajq, glowa robi sie Izejsza. Jego zapach jest intrygujqcy, ze stodkimi nu-
tami sosny, migty i cytryny. Palo santo (wybieramy tylko to z certyfikowanych
upraw!] ma wysokie stezenie limonenu, terpenéw ferpineolu, kiére nadajq
mu charakterystyczny aromat. A przy okazji to substancje o dziataniu prze-
ciwzapalnym, wzmacniajgcym uktad odpornosciowy itagodzgcym stres.

Zapach twojego domu jest czeéciq ciebie, zatroszcz sig o niego. Ale
takze pamietaj, by po kazdym paleniu $wiecy czy kadzidta otworzyé
okno. Kompozycije zapachowe z wdzigcznosciq przyjmg powiew $wie-
zego powietrza i pieknie sig w nim umoszczq, a ty uchronisz sig przed
bolem gtowy.
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ELLE Uroda zapachy
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ZAMKNIJ OCZY IWYBIERZ MAGICZNE NUTY DO SWOJEGO DOMU. ON TEZ ZASEUGUJE NA ODROBINE LUKSUSU.

1. Podstawka na kadzidla The Star of Armenia Rouge carmin PAPIER D’ARMENIE 85 21, houseofmerlo.pl 2. Szpieca perfumowana
Ring, Little Bell DOUGLAS ok. 49 zt, douglas.pl 3. Certyfikowane palo santo PURNAMA 12 21, purnama.co 4. Swieca perfumowana
The Kindness CORETERNO 829 z1, houseofmerlo.pl 5. Naturalna swieca w recznie wykonanej ceramice Breezy North WINDY
WOODS 279 1, windywoods.pl 6. Lampion-kominek La Promeneuse CIRE TRUDON ok. 1500 zt, trudon.com 7. Bezdymne kadzidta
Jjaponiskie Deep Rest PURNAMA 49 1, purnama.co 8. Naturalny wulkaniczny dyfuzor Lava Set PURITE 69 21, purite.pl
9. Japorniskie kadzidetka do malych pomieszczen Yuzu HIBI 59 zt, houseofmerlo.pl 10. Perfumy z patyczkami Suede Vanilla RITUALS
95 21, rituals.com 11. Kominek elektryczny na olejki Atomiser AROMATHERAPY ASSOCIATES 699 =1, pell.pl 12. Perfumowana
Swieca Monastery GREYHOUND CANDLE 269 zt, houseofmerlo.pl 13. Biala szatwia PURNAMA 49 zl, purnama.co
14. Naturalne perfumy z patyczkami Melograno L'ERBOLARIO 134 z1, erbolario.pl

Zdjecia: serwis prasowy



SKEYNDOR

SCIENCE creates BEAUTY®

SPA SENSES

Odkryj swiat niekonczacych sie doznan, ktore daje nam natura.

Profesjonalne Rytuaty Spa Senses dzieki darom natury oferuja najwyzszej jakosci
sensoryczne doswiadczenie wellness, a bezcenne naturalne sktadniki,
aktywuja wszystkie zmysty i pielegnuja Twoje ciato.

Zabiegi i kosmetyki do pielegnacji domowej z linii SPA SENSES dostepne w najlepszych hotelach SPA m.in. w

S 4 WL
SIS te? S~ SV

SIELANKA o
NAD FiLICA e HOTEL

nnnnnn

sielanka.pl fabrykawelny.pl hotelbaniapl bialykamien.com blue-mountain-resort.pl

NOVA GROUP | Wytaczny dystrybutor w Polsce | tel. +48 22 646 33 00 | www.skeyndor.info.pl | Zamow na: www.novabeauty.pl



piekne usta

Z sayphas
-ILLER Lido

O ILE OCZY TO ZWIERCIADLO DUSZY, O TYLE
USTA MAJA MAGICZNA MOC PRZYCIAGANIA
SPOJRZEN | SA SYMBOLEM KOBIECOSCI.
DLATEGO OBDARZAMY JE SZCZEGOLNA
TROSKA, DBAJAC O ICH NAWILZENIE
| PODKRESLAJAC ICH ZMYSLOWY KSZTALT.

Wyobrazenie ust idealnych istniato juz w starozytnej
Grecji. Co ciekawe, klasyczny kanon nie zmienit sie
znaczqco do dnia dzisiejszego - za najpiekniejsze
uznaje sie usta z wyraznie wykrojonym tukiem kupi-
dyna oraz o petnych i symetrycznych wargach.

Piekne i zadbane usta sq zatem od wiekdw atrybutem
kobiecosci. Nie zawsze jednak jeste$my zadowoleni
z ich naturalnego ksztattu. Jesli natura nie wypo-
sazyta nas w ponetne usta spotykane u gwiazd king
lub z wiekiem ich objetosé | ksztatt ulegty zmianie,
Z pomocg moze przyjs¢ matoinwazyjna medycyna
estetyczna i zabieg modelowania ust preparatem
saypha® FILLER Lido. Zawarty w nim usieciowany kwas
hialuronowy pozwala delikatnie podkreslie¢ ksztatt
i kontury warg oraz zapewnia nawilzenie na wiele
miesiecy. Zabieg wykonywany przez doéwiadczonego
lekarza wygtadzi drobne zmarszczki, podkresli
naturalng czerwien warg i sprawi, ze usta uzyskajg
naturalnie piekny wyglad. Ponadto, dzieki zawartesci
lidokainy, zabieg z saypha®Filler Lido jest komfortowy
dla Pacjenta.

Przedtuzenie i wzmocnienie efektu zabiegu zapewni
maska na usta Croma Regeneration Lip Mask, ktérg
mozna kupi¢ w gabinetach medycyny estetycznej
lub na stronie www.cromaskincareshop.com.

croma

saypha’
filler

ryaluronic dermal fillar

croma

regenerating
lip mask

witn hipgsaranic oeid, olos vern ond Derry ferment

croma

For creators of beauty.



dr Matgorzata Ornatowska

BONA DEA MEDYCYNA ESTETYCZNA
www.bonadea-krakow.net.pl
KRAKOW

dr Anna Katuza-Wieczorek

KLINIKA WIECZOREK
www.medycynda-wieczorek.pl
OPOLE

dr Sara Miksza
GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Tel.: +48 698 073 641
RZESZOW

dr Grazyna Licznerska
GABINET KONSULTACYJNY
| ZABIEGOWY

Tel.: +48 603 924 826
OLSZTYN

dr Anna Piwek-Laskowska

TIME CLINIC WARSZAWA
www.timeclinic.pl
WARSZAWA

dr Anita Olek
CENTRUM MEDYCZNE OLMEDICAL

www.olmedical.eu
CZESTOCHOWA

dr n. med. Magdalena Adamiak-Kardas

KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LOOK MEDICA

www.lookmedica.pl

+ODZ

dr Ewa Stajkowska
MEDICAL DAY SPA

www.mezoterapia-poznan.com
POZNAN

dr Tomasz Stanglewicz

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
DR TOMASZ STANGLEWICZ
www.stanglewicz.pl

ZIELONA GORA

dr n. med. lwona Wrbblewska

WROMED PRAKTYKA LEKARSKA
Tel.: +48 369 95 35
RADOM

dr Zenon Kszyk

PRINCESSE KLINIKA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ
www.Kklinikaprincesse.pl

KRAKOW

dr n. med. Sylwia
Oczachowska-Szafkowska
DR SZAFKOWSCY KLINIKA
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
www.drszafkowscy.pl
BYDGOSZCZ

dr Justyna Bujnowicz-Szymczak

JUSTSKIN KLINIKA MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII
www.justskin.com.pl

TOMASZOW MAZOWIECKI

dr Katarzyna Nielepkowicz

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
DR KATARZYNA NIELEPKOWICZ
www.kn-estetic.pl

WROCEAW

Wiecej informacji o produktach Croma Pharma na www.croma.

o

croma

For creators of beauty.
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ELLE Uroda

KZ@CZ wchodzimy na tematy krélewskie,

lgdujemy wWielkiej Brytanii. O swoich do$wiadcze-
niach z perfekcyjnym manikiurem ,nude 2.0,
uznanym za najbardziej ekskluzywny przez

miedzynarodowe influencerki, opowiada nam re-
daktorka urody brytyjskiejedycji ELLE George Driver.
= Kiedy znalaztam sie w kremowym, przypominajg-
cym kokon ESPA Life w Corinthia Hotel, gdzie bytam
uméwiona na najmodniejszy naturalny manikiur
(kosztuje, uwaga, 160 funtéwl), chwile sie zawaha-
tam: ,Cojaturobie?”. Tak naprawde winowajczyniq
byta Harriet Westmoreland, manikiurzystka stylizu-
iqca paznokcie Zendai i Rosie Huntington-Whiteley
(odpowiedzialna za huczny powrét frencha
w2020roku). To ona sprawita, ze nie moge przestad
mysle¢ o naturalnym manikiurze, ktéry zostatuznany
za nowy, sekretny symbol bogactwa. Zbierajgca mi-
liony wyéwietlef na TikToku, uzbrojona w designerski
zestaw kosmetykéw Dior i la Mer, Harriet
Westmoreland nalezy do nowego pokolenia elitar-
nych stylistek paznokci, kiére zmieniajg sposéb, wia-
ki traktujemy dtonie. — Posiadanie ,wtasciwego” ma-
nikiuru jesttak samo wazne jak noszenie okre$lonego
modelu torebki Chanel czy Hermés. W tym $wiecie
20-minutowy pobyt w lokalnym salonie po prostu
nie wystarczy! Manikiur roku jest ekskluzywny ikosz-
towny —méwi George.

NATURALNY MANIKIUR
ZOSTAL UZNANY
. PRZEZ TRENDSETTERKI
® ZA NAJMODNIEJSZY.
PERFEKCYJINIE ZROBIONY,

DAJE DO ZROZUMIENIA,
ZE WIESZ, CO SIE NOS|,
TAKZE NA PAZNOKCIACH.

PATRZ NA MNIE! DYSKRETNIE
TEKST GEORGE DRIVER, MAJA MENDRASZEK-GOSER
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Wybierz SEYSSO Gold Forest Green
i odkryj zaawansowane mozliwosci
szczoteczki sonicznej, taczacej
pielegnacije z technologia.

Zadbaj o kompleksowg ochrone jamy
ustnej oraz promienng cere.

www.seysso.pl

Laureat konkursu
VOGUE Beauty
Awards 2022.
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NIBY NIC

A jak jest u nas, w Polsce? Zdrowe, naturalnie wyglgdajgce
paznokcie, smukte i w precyzyinie dobranym odcieniu mlecz-
nego rézu czy transparentnego bezu sq uwazane za kwinte-
sencje klasycznej elegancii. Jak przystato na luksus — sq wy-
magaijqce. Trzeba poswigci¢ im sporo czasu i wykazad sie
umiejetnoéciami. Postanawiam péjéé na catoéé i zafundowad
sobie ,nude 2.0" wwarszawskim salonie Lustré. Manikiurzystka
Ola Chojnacka doktadnie przycina i wygtadza skérki. Trwa
to prawie godzine — nic nie ma prawa odstawaé! Kolejny etap
to opitowanie paznokci. Specjalistka delikatnie zmienia ich
ksztattna owalny, dzieki czemu, cho¢ sq kréciutkie, wydajg sie
dtuzsze i wezsze! Na koniec naktada przezroczystg baze
zlekkim rézowym pigmentem i wmasowuije w dfonie pieknie
pachngcy, regeneracyjny krem Valmont. Nie moge powstrzy-
ma¢ sie od podziwiania manikiuru w kolorze dziecigcych
rumiefcow. Bez dwdch zdan dionie wygladajg jak dtonie
damy, a ja wydaije sie sobie bardziej wyrafinowana. lluzja?
By¢ moze, ale podoba misie to uczucie!

Podobny rezultat daje manikiurw warszawskim Nail Spa.
Spedzamtam niemal dwie godziny, ale wychodze z paznok-
ciami naprawde ,nagimi”, bez kropli lakieru. Skéra jest gtad-
ka, migkka, paznokcie wypolerowane tak, ze wygladajq, jak-
by pokrywata je cieniutka warstwa szkta. Kazdy z moich
pierécionkéw prezentuje sig teraz o wiele lepiej. Na szarej uli-
cy czuje sie jak gwiazda i nawet kiedy po chwili musze scho-
waé swoje ,nowe” dionie w rekawiczkach — ale zimnol
—wiem, ze wyglgdajq bosko.

DLA CIEBIE

Po pandemii zmienity sie nasze priorytety. Czeéciej
chcemy wydawaé pieniqdze na siebie, a rozmaite for-
my rozpieszczania ciata pomagajg nam poczud sie
wyijgtkowo. = Wybdérmanikiuru to czesto kwestia psy-
chologiczna. Paznokcie réznokolorowe, zwzorkami,
brokatem czy krysztatkami majq zwrécié uwage, pod-
kresli¢ charakter wiascicielki. Krzyczq: patrzcie
namnie, jestem odwazna, lubie nowosci, a nawet sza-
lefistwo. Z kolei naturalny manikiur to klasyk, robisz
go przede wszystkim dla siebie. A ze przy okazji wy-
glgda $wietnie niezaleznie od sytuacii i stylizacij
to dodatkowy afut = ttumaczy Ola Chojnacka.
— Czesto nasze klientki nie chcg lakieru, proszq o per-
fekcyinie opitowane i wypolerowane ptytki. To im wy-
starczy. Podstawq jest zawsze zdrowa, zadbana ské-
ra dtoni, wypielegnowane (odsunigte lub wyciete,
nawilzone) skorki i pigkna czysta tzw. linia uémiech,
czyli ja$niejsza kohcéwka paznokcia. Zeby zyska¢
taki efekt, robimy tez klasyczny french — ale z minimal-
nym jasniejszym paseczkiem na koficu. Potwierdzato
Marzena Kanclerska z warszawskiego Nail Spa.
— Lénigce, cieliste manikiury robimy czesto takze hy-

brydq. Fachowo natozona wyglada naturalnie, a blask i kolor utrzymuijg
sie wredy dwa tygodnie, a nie kilka dni. Kluczem jestidealne dobranie od-
cienia lakieru hybrydowego do tonaciji skéry, czyli chtodne do chtodne;,
acieplte do ciepte|. Zdarza sig jednak, ze wystarczy odzywka — méwi eks-
pertka. A ja juz wiem, ze ,niewidzialny” manikiur wymaga wiecej czasy,

starannoscii nie jest tani. Ale zachwyt sobq uznaje za bezcenny. °

1. Trwaty lakier do paznokcei Le Vernis odcien Ballerina CHANEL 183 21, chanel.com 2. Lakier nablyszczajqey z natychmia-
stowym efektem ,,French manicure” Nail Glow DIOR 148 21, sephora.pl 3. Nabtyszczajqey Zelowy lakier Les Mains Hermeés

W ZASIEGU REKI

4 5

HERMES ok. 240 zt, hermes.com 4. Hybrydowa baza Cover Base Protein Nude Match NEONAIL 89,99 21, neonail.pl
5. Odzywezy, nawilzajqey krem do rak Cote d’Azur ORIBE 245 21, hair2go.pl

Zdjecia: Anairam, serwis prasowy
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Po co Ci kilka roznych sprzetow do stylizacji wlosow, skoro mozesz mieé¢ SteamPod 4.?
Wszechstronnosé tego urzqdzenia robi wrazenie!

Idealnie proste i gladkie pasma, opatentowanej technologii
eleganckie fale czy burza lokow? suchej pary oraz innych
Trendy w stylizacji wlosow co sezon innowacyjnych rozwigzan
stawiajg przed nami nowe wyzwania, zastosowanych w urzadzeniu,
anajlepszym asystentem przy ich ktore oferuja dhugotrwaly efekt
testowaniu na wlasnej glowie jest stylizacji. To wlasnie dzieki tym
SteamPod 4. To uniwersalne rozwigzaniom technologicznym
i profesjonalne urzadzenie do SteamPod 4 prostuje, faluje
stylizacji parowej, ktore umozliwia i kreci kazdy rodzaj wlosow nawet
rostowanie, falowanie i krecenie . 5 iej® i .. .
pre . , ¢ tr zy r"azy sz.y b'ueJ : Stalo S_IQ to Co wiecej, SteamPod 4 powoduje
kazdego rodzaju wlosow. W czym mozliwe dzieki zwigkszeniu . . -
. . . ) przy tym o 95% mniej uszkodzen™*.
tkwi sekret tak ogromnej rozmiaru plytek ceramicznych, K e e .
. . o . orzysci, jakie SteamPod 4 daje
wszechstronnosei w kreowaniu a to pozwala na zblizenie urzgdzenia L . .
. . . przy stylizacji wloséw, to nie
fryzur? Zapewnia ja polaczenie do nasady wlosow.

wszystko. Urzadzenie zostato
zaprojektowane z duza troska

o srodowisko. Jego opakowanie
zewnetrzne jest lZejsze, SteamPod 4
nie zawiera plastiku i jest
wyposazony w etui ochronne
SteamPod pochodzace z recyklingu.
SteamPod 4 dostepny
od listopada.

Rekomendowana E E

cena detaliczna: b

1650 zt
[=

WWW.LOREALPROFESSIONNEL.PL ZESKANUJ
| DOWIEDZ
SIE WIECEJ!

*Test instrumentalny, SP4 w poréwnaniu do SP4 bez pary i grzebienia.
** Zlamania mierzone na podstawie wielokrotnego czesania po 15 kolejnych przejsciach SP4 na rozjasnionych wlosach typu V.
W poréwnaniu do SP4 bez pary i grzebienia.
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ROZA JESTROZA
Gdyby Gertrude Stein
powqchata te wode
perfumowang, musiataby
przyznad, ze taréza jest tez
dymnym kadzidtem, pikantnym
cynamonem i suchym drewnem
cedrowym. Szybko tqczy sig
zeskérq i sprawia, ze czujesz
stodki niepokéj. Zaraz wydarzy
sie coé niezwyktego.

Rose Oud BY KILIAN 975 21/
50 ml, douglas.pl

KREM
NA OKO

Kiedy robi sie
chtodno, a skérze
dodatkowo dokucza
tez suche powietrze,
siegnij po to organiczne,
kremowe panaceum do powiek.
Przyciqga $wiatto, koi, pielegnuje
delikatng skére.
Eye Glow Colour
MANASI 7 169 =1,
galilu.pl

144

BLIZEJ

LUBISZ SWIETA CZY NA MYSL
O NICH DOSTAJESZ WYSYPKI?
TAK CZY OWAK — ONE
NADCHODZA. A Z NIMI CZAS
SPOTKAN, PODARUNKOW
| BLISKOSCI. SKUP SIE
NA TYM, CO DOBRE
| PIEKNE.

OD 1 GRUDNIA AZ DO WIGIL
— CODZIENNIEJEDEN,
PACHNACY, RELAKSUJACY

BRZM| DOBRZE? MOZESZ
ZACZAC JUZ W LISTOPADZIE..

Kalendarz adwentowy 8D
RITUALS 445 21, rituals.com

PREZENT NIESPODZIANKA.

NA IMIE MI PERFEKCJA

Parure Gold Skin Matte to podktad,
ktéry az w 85 proc. sktada sie
z bazy pielegnujgcej. Wyciqgi
z biate] piwonii (z ptatkéw
i z korzeni), 24-karatowe ztoto
i specjalny pedzel do naktadania
zapewniajq efekt woalki,
jednoczesnie kryjqceji $wietlistej.
GUERLAIN podktad 425 =1,
pedzel Parure Gold Skin,
282 =1, perfumerie

MATCHA Z TOBA

Organiczna, japoniska herbata
podzielona na wygodne porcie.
Zebys moga sig skupic
w dowolnym miejscu
i w kazdym momencie. Niech to
bedzie twoja mata ceremonia
spokoju. Matcha poza tym,
zejestbombq przeciwutleniaczy
i mineratéw, poprawia nastréj
i koncentracje, a jednoczesnie
relaksuje. Niezte zitko.

The Neat Matcha Stick Box
CAP BEAUTY ok. 170 zt/
15 szt., capbeauty.com

PIESZCZOTY Z PIANKA

Sycylijska marka Ortigia specjalizuje sie
w luksusowej pielegnacii ciata. Kgpiel
w soli z Morza Srédziemnego
wzbogaconej stodko-cierpkg esencijq
z granatéw jest nie tyle zabiegiem
oczyszczajgeym, ile podrézq
| na wyspe storca. Opakowanie
| to mate dzieto sztuki.

Sali da Bagno Melograno
ORTIGIA 139 21,
houseofmerlo.pl

L PANISKA SKORKA

Jednodawkowe kapsutki z ceramidami
i kompleksem lipidowym o przyjemnej
konsystencii i zapachu. Zawierajq suchy
olejek, ktéry szybko sig wehtania,
pozostawiajqc skére aksamitnie migkkg,
elastyczng, $wietlistq i chroniong przed
przesuszaniem.

Ceramide Comfort Serum
G.M. COLLIN ok. 560 zt/75 kaps.,
gmeollin.pl

Zdjecia: Imaxtree, serwis prasowy



ODKRYJ SILE WITAMIN:

Aktywna i stabilna forma
witaminy C rozjasnia
i dodaje skoérze energii.

Witamina E zwana
witamina mitodosci” regeneruje
i widocznie odmiadza.

Razem Witaminy C i E tworza
skuteczny uktad antyoksydacyijny,
dbajacy o prawidtowa ochrone i odbudowe skory.

Lirene

DERMOPROGRAM

C+E

)£ energiq
Ci do twarzy

NOWOSE!

WILC+W|

VIT.C+ ¥VIT.E e
@ Enzymy proteolityc Miacynamid e
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ELLE Uroda nowosct

DOBRA WROZBA

Krysztatowa kula zwieficzona
ametystowym korkiem, a w $rodku
intensywnie i pozytywnie: wanilia,

ja$min i wloski koper. Bedziesz pachnie¢

stodko, ciepto, hipnotyzujgco. W sam
raz na zimowe wieczory.

Woda perfumowana
Good Fortune VIKTOR & ROLF
446 21/50 ml, notino.pl,
douglas.pl

SWIETNY UKLAD

Utozy kazdq fryzure, utrzyma jq
w ryzach bez wzgledu
na pogodg i zadba o idealng
kondycje wloséw. Dobra
wiadomo$é: ta multifunkcyjna
pasta z jedwabiem, biotyng
i pantenolem wiaénie przyleciata
z Kanady do polskich perfumerii.
Fifth Sample Styling
Pomade
BLUMAAN /25 21,
houseofmerlo.pl
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MARK FAST

FANTASTYCZNY
FIOLET

WPRAWDZIE ROK DYNAMICZNEGO
VERI PERI (KOLOR PANTONE 2022)
DOBIEGA KONCA, ALE WEASNIE
TERAZ WARTO WYKORZYSTAC
MAKSYMALNIE JEGO MAGICZNE
WEASCIWOSCI. TEN ODCIEN
SPOTEGUJE KREATYWNOSC
| ZABEYSNIE NA TLE
ZIMOWYCH SZAROSCI.

SKEADNIK NA ,R”

CZULY LIKWIDATOR

Masto shea, ekstrakt z nasion soi,
kwas hialuronowy i opatentowany
przez marke kompleks peptydowy.

To dzieki nim ten krem wymazuje

zmarszezkii przywraca
elastyczno$é skérze twarzy. Warto
sie z nim zaprzyjaznié blizej,
szczegdlnie jesli twoja cera

Smiato mozna powiedzieg,
ze serum to specjalnosé tej marki.
Kosmetyk z retinalem (pochodna
witaminy A o mniejszym potencjale
draznigcym) dziata
przeciwzmarszczkowo,
przeciwtrqdzikowo
i naprawczo.

Serum z retinalem 0,07%, . ieSf'SU'Chc" '
fitosfingozyna i karnozynq 2.0 Smart Clzmcal Repair
BASICLAB 144,90 21, Rich Cream

basiclab.shop CLINIQUE 355 =1,

clinique.com.pl

c@, ta rozs
60 szczgp “

- najbardziej optymistycznego
koloru. Zapach w rézowej
butelee wyzwala pozytywne
wibracje. W sercu gra mu réza
turecka, w gltowie ma liczi
i piwonie, a bazq jest biate
pizmo miekko uktadajqee si¢
na skorze.

Woda perfumowana Delina
La Rosée PARFUMS DE MARLY
1020 /75 ml, notino.pl

USMIECH PROSZE!

Przed nami okres wzmozonej
aktywnosci kamer wszelkiego rodzaju
— dobre wspélne chwile, spedzane
przy okazji $wigtecznych rodzinnych
spotkan, warto zatrzymaé na diuze;.
Nowa motorola edge 30 fusion
ma kompaktowq konstrukeie,
dopracowany design i matryce
aparatu gtéwnego
o rozdzielczosci 50 MP z optyczng
stabilizacjq obrazu. Co to znaczy?
Ze zdjecia mozna robi¢, uzywajqc
doustawiania ostroéci 32 razy
wiecej pikseli niz zazwyczaj,

i to bez wzgledu na owietlenie.
Efekt? Maksymalnie wyostrzony
obraz. Zadbaj o szczegéty,
bo bedg widoczne!

Motorola edge 30 fusion
MOTOROLA 2999 z,
motorola.com

Zdjgcia: Imaxiree, serwis prasowy
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LumiSpa @

Wkiad:

inteligentna pielegnacja skéry

Efekt: |

petna blasku, |
zdrowo wygladajgca skéra /

Wiecej informacji na: www.nuskin.com n Nu Skin Polska



ELLE Uroda newsy

Guwiazdka 7 nieba

Miaty byé dla mnie,
ale dostanie je mama, fanka
najdziwniejszych, niszowych

-skérzane perfumy, w ktérych
gtéwnaq role odgrywajq mahor,
palisander i $wierk, na pewno
iq zachwycq. Prawde méwi
przystowie: ,Jaka matka,
taka cérka”!

Jacaranda (limitowana
edycja w krysztale)
FUEGUIA 1833
1480 zt/100 ml,
moodscentbar.com

TATiNE

Ona praktycznie sie
nie maluje, ale i tak jest
$wiattem w moim zyciu.
Naijlepsza przyjaciétka.

Ten rozéwietlacz do twarzy
i ciata w kolorze rézowego
ztota sprawi, ze kazdy
zobaczy jej blask.

Extra Dimension
Skinfinish Wrapped
in Gold MAC 190 z1,
maccosmetics.pl

zapachéw. Te ciezkie, drzewno-

MOJ SPOSOB NA PREZENTY?
SIADAM W CISZY, ZAMYKAM
OCZY | WYOBRAZAM SOBIE,
ZE JESTEM OBDAROWYWANA
OSOBA. WYBIERAM TO,
CO JA CIESZY. PROSTE
| ZAWSZE SIE SPRAWDZA!

Tata nie lubi zimy,
bo nie moze wtedy jezdzi¢
na rowerze. Ten zestaw
zmasazerem, zelem pod
prysznic i kremem
z rumiankiem i imbirem
poprawi mu nastréji zadba
o kondycje miesni.

Zestaw do masazu
2 rumiankiem i imbirem
ARBONNE 293 zt,
arbonne.com

Jak to mtodsza siostra,
ma duze potrzeby
kosmetyczne. Ciggle prosi
o co$ nowego. Dlatego
kalendarz adwentowy
(z 25 wegariskimi
produktami
w artystycznym pudetku
wielorazowego uzytku)
naturalnej marki Lush
napewno sprawi,
ze podskoczy
ze szczescia.

On kocha stodycze,
ajakochamiegoi...
kgpiele. Czy moze by¢
lepszy pomyst na prezent
niz stodkosci
dopielegnacii? Zdrowe,
przyjemne i co istotne:
idealne do uzywania
we dwoje.

Seria Masto Shea
Zielony Kasztan:
kostka do kgpieli 16 =1,
balsam do ust 39 zt
L’OCCITANE
loceitane.pl

Kalendarz adwentowy
LUSH 1169 zt, lush.com

Zdjecia: Adobe Stock, serwis prasowy



EVELINE COSMETICS W ELLE

Poznaj produkty, ktore tej jesieni zawrocg Ci
w gtowie! Skgoany w czekoladowych brgzach,
subleinych bezach i rozach makijoz znalazt sig
Na lisCie jesiennych trendow, kiore powinnas
wyprobowac juz feraz.

Wsrdd jesiennych premier odnajdziesz swoich ulubiencow.

Niech w Twojej kosmetyczce zagoszczg nowe palety Look Up Eveline Cosmetics.
Kazda z nich jest zestawem modnych cieni btyszczacych i matowych, o idealnie
wywazonej pigmentacji. Wisienkg na torcie w makijazu oka bedg perfekcyjnie
wytuszowane, podkrecone i pogrubione rzesy — to zadanie dla tuszu LOOK UP So
Black. Puder Wonder Match z pytkiem ametystowym doda cerze blasku i zapewni
naturalny wyglad. Wyjgtkowym produktem, ktory pozwoli wydoby¢ z brwi ich
petnie oraz nadac¢ dowolny ksztatt jest mydetko Brow&Go So Fluffy

o transparentnej, trwatej formule.

MARKA

MAKLIAZOWA

NR

Maximum
kobiecosci

— 2022/2023 Fall winter make-up

/EVEL!'NE

'~ WONDER
Q\TCH
[=

b4

STOWARZYSZENIE E
o KOSMETYKI
crueltyfree BEZ OKRUCIENSTWA & ¥
andvegan E'
-

*Eveline za Nielsen, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Drug), Sprzedaz ilosciowaw sztukach oraz sprzedaz warto$ciowa w okresie X 2020 — X 2021 w kategorii: Total Color Cosmetics

eu [0281m



ELLE Zabiegi dobrze zbadane

Stan EAKTYCZNY

CHCESZ POZNAC SEKRET? LEKARZY ZAJMUJACYCH SIE MEDYCYNA ESTETYCZNA
NIE INTERESUJE TWOJ PESEL. WYSTARCZY SPOJRZENIE NA SKORE | WYNIKI BADAN.
NA TEJ PODSTAWIE DOBRY SPECJALISTA POSTAWI WtASCIWA DIAGNOZE | DOBIERZE IDEALNE
ZABIEGI. ATO, ILE MASZ LAT, MOZE POZOSTAC TWOIM SEKRETEM.

150

Dr n. med., specjalista chirurgii
szezekowo-twarzoweyj,
lekarz medycyny estetycznej
PIOTR ZAWODNY z Kliniki Zawodny
w Szezecinie, klinikazawodny.pl

Photofabulous to zabieg dla pacjentéw,
ktérzy potrzebujq kompleksowej popra-
wy wyglgdu skéry twarzy, szyi, dekol-
tu. Jest nowatorski — podczas jednej wi-
zyty tqczy sie dwie technologie.
Pierwszy etap to zastosowanie OPT
(Optimal Pulse Technology) — pozwala
zredukowaé fotouszkodzenia skéry, ru-
mienri, zmiany barwnikowe. Drugim eta-
pem jest uzycie glowicy ResurFX — po-
zwala na wykonanie intensywnego
frakcyinego nieablacyinego resurfacin-
gu. Czyli odéwieza struktury skéry, gwa-
rantuje jej gtebokq przebudowe i po-
prawia wyglqd. Efekt, ktérego mozna
oczekiwad juz po jednym zabiegu, to
lepsze napiecie skéry i jednoczesne
zmniejszenie widocznoéci  zmian
barwnikowo-naczyniowych.

Aktywny
koncentrat
rozswietlajqcy
White Moon
(10 amputek x 2,5 ml)
VAGHEGGI
289 2,
vagheggipoland.pl

NIE LUBIE MOWIENIA O KONIECZNOSCI WYCHODZENIA ZE SWOJEJ STREFY
KOMFORTU. SZCZERZE? ROBIMY TO PRZECIEZ, CODZIENNIE DOPASOWUJAC SIE
DO OTACZAJACEJ NAS RZECZYWISTOSCI. DLATEGO DLA MNIE PRZYNAJMNIE)
DBANIE O URODE POWINNO BYC KOMFORTOWE. OWSZEM, TO SPECJALISTA
DECYDUJE | DOBIERA ZABIEGI, ALE POWINIEN DZIAtAC TAK, BY BYtY DLA MNIE
JAK NAJMNIEJ STRESUJACE. MAM DO TEGO PEXNE PRAWO. TY TEZ!

Specjalista ds. badan klinicznych,
dr n. ekonomicznych
LUKASZ MILCZAREK dyrektor
generalny Dermie Pharm Medical
Group, dermiepharm.pl

Spektakularny lifting nie musi by¢ zabie-
giem inwazyjnym. Innari HTP to pierwsze
urzqdzenie na $wiecie, ktére umozliwia
prace na trzech warstwach skéry
i dotarcie do granicy powiezi migéniowej
(SMAS), jednoczeénie zapewniajqc pet-
ne bezpieczenstwo i wiekszq skutecz-
nosé np. w stosunku do technologii HIFU.
Dzieki zastosowaniu innowacyjnej tech-
nologii HTP w sposéb nieinwazyjny mo-
zemy wnikaé na gtebokosé az czterech
milimetréw bez koniecznosci wykonywa-
nia naktu¢ czy obawy przed uszkodze-
niem nerwéw twarzowych. Efekty
terapii sq zblizone do rezultatéw, ktére
otrzymujemy po zastosowaniu nici PDO.
Rezultaty widaé natychmiast i moggq sie
one utrzymywaé nawet do trzech lat
po zakoriczonej serii zabiegdw.

Krem przeciw-

zmarszezkowy
DT  iftingujqcy
— 1 do twarzy
Syn’Résist L'visage
MONDUNIQ

199 zt, monduniq.pl

Lek. med. dermatolog, chirurg,
lekarz medycyny estetycznej
BEATA PANDER
z Pander Clinie, panderclinic.com

Mezoterapia igtowa polega na wstrzyki-
waniu $rédskérnie matych dawek substan-
cjileczniczejbezpos$rednio w miejsca zmie-
nione chorobowo lub wymagajqce
regeneracii. Preparat, ktérym jest wykony-
wana — w tym przypadku Saypha Rich
— zawiera mnéstwo niesieciowego kwasu
hialuronowego o bardzo duzej masie mo-
lekularnej (dzigki temu intensywnie nawil-
za) i glicerol, ktéry stabilizuje kwas hialuro-
nowy oraz wplywa na poziom wilgotnosci
skéry. Polqczenie tych dwéch sktadnikéw
sprawia, ze poprawia sie jej elastyczno$é
i napiecie. Zmniejszeniu ulegajq tez drob-
ne zmarszczki. Wedtug testéw Croma
Pharma juz po trzech zabiegach prepara-
tem Saypha Rich mozna méwic¢ o 100-proc.
poprawie kondycji skéry, w tym — splyce-
niu kurzych fapek.

Gteboko nawilzajgce
serum uzupetniajgee
nawodnienie, ktore
zapewnia gladszq
i Swiezszq cere, Farewell
Dry Skin CROMA
450 zt, ecroma.pl

MAJA
MENDRASZEK-
-GOSER
redaktorka
dziatu urody
ELLE

Zdjecia: Bogdan Jabtonski, serwis prasowy
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STYMULATOR TKANKOWY HTP INNARI

BEZINWAZYJNE NIC|
LIFTINGUJACE

INNARI

OPATENTOWANA TECHNIKA
NATYCHMIASTOWEGO
LIFTINGU

INNARI

(T,
INNARI

AUTORSKA TECHNOLOGIA HTP

OTRZYMALA TYTUL

INNOWACJA LNE 2022
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VW oxkkky &

INNOWACJA

{LNE

IAPRASZAMY NA ZABIEGI KOSMETYCINE DO NASZYCH SALONOW PARTNERSKICH W POLSCE:

Elysium Spa,
Ractawicka 27, Wroctaw, 71 784 66 47

Studio Urody Orchidea,
Wybickiego 5, Lobez, 790300474

Estetic Studio Justyna Grochowska,
Fordonska 46G, Bydgoszcz, 508214977

Beauty Laboratorium L'abelage,
Bagatela 12, p.1, Warszawa, 575529333

Kosmetologia estetyczna&makijaz
permanentny Katarzyna Brzezifska,

Waszyngtona 6 lok.2, Biatystok,
502276411

Golden Spa & Cosmetology,
Lesna 16, kazy, 698727171

Aleksandra Thim Studio, Orlicza 5,
Bydgoszcez, 517420300

Divine Body - Studio Kosmetologii
i Dietetyki,
Kosciuszki 22, Chojnice, 723684280

Ulala Beauty Institute,
Bracka 11, Gryfice, 512997507

IRIA SPA,
Tytusa Chatubinskiego 40, Zakopane,
533626845

DERMIE PHARM MEDICAL GROUP Showroom, ul. Zbgszynska 4, 91-342 +édz

WWW. MONDUNIQ.COM |

Infolinia: +48 57 727 70 70

Studio Pieknego Ciata,
Wezasowa 29, Gotubie, 605541024

Galllery of Beauty FACE & BODY,
MiyAska 53, Bielsko-Biata, 503310382

Studio Urody AP Agnieszka
Pustkowska,

Niepodlegtoici 1, Tezew, 514715127
Studio urody Majestic,
Wysogotowska 22, PrzeZzmierowo,

601926005

MOBE Studio,
Gtebocka 115G, Warszawa, 883564773

ICCRE-

STERRATRAL COSMETIC CLICAL WESEARCH CIMTER

Salon Sekrety Urody,
Ptomyka 16, Warszawa, 607377961

Perta Salon Kosmetyczny Aneta
Szlaszyriska,
Tuwima 22/2U, Etk, 602449920

Instytut Wéjtowicz,
Generata Wtadystawa Andersa 6/2,
Bielsko-Biata, 608750565

Evana instytut kosmetologii
Duda, Jakimiki-Poptawska,

Wrtdkiennicza 25/2, Biatystok,
735310260

£} innarihtp monduniq
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Zdjecia: Sabine Villiard/Trunk Archive, Getty Images

_ WITAMINY | MINERALY 20

ne cu

" Vad

manmi 1 Ronsultaciq
Z LEKARZEM. WTEDY BEDZIE

Ldrowie L1 1 E

SPRAWY
WEWNETRZNE

DOBRZE DOBRANE SUPLEMENTY POMOGA CI ZYC DtUGO
| SZCZESLIWIE. A DO TEGO PODKRECA WYGLAD, BO TO,
JAK DZIAtA ORGANIZM, MA WPLYW NA URODE. O TO,

J ce o siebie zadba¢ $wiadomie,

_ J by¢ dtugo mtoda i petna energii.
- Co mam zrobié?
BARBARA WALKIEWICZ-CYRAKISKA: Pomyéle¢ o tym jak nai-
wezeséniej. Najlepiejtuz po 25. urodzinach. Zaczqé od zbada-
nia pozioméw hormondw i niektérych pierwiastkow, zeby
sprawdzi¢, jakie sq indywidulane normy. Kazdy mqdry lekarz
to powtarza: zawsze leczy sie cztowieka, a nie wyniki.
Okreslamy zatem profilhormonalny: poziom hormonéw tarczy-
cy (przede wszystkim TSH), kortyzolu — to pomaga m.in. ustali¢
reakcje na stres (bardzo zréznicowana sprawa u kazdego)
i sprawdzamy tez poziom witaminy D3, bo praktycznie wszy-
scy majq jej niedobory.
Dlaczego sprawdzamy tarczyce?
Polacy czesto majq problemy ztarczycg, mozna $miato powie-
dzieé, ze jestesmy niechlubnym ewenementem na skale $wiato-
wa. Niestety, szybko wiqczajq nam sie niedoczynnoécilub nad-
czynnoéci. A prawidtowe lub nie dziatanie tarczycy ma wptyw
na uktad nerwowy, sercowo-naczyniowy, a takze metabolizm,
prace narzqddéw plciowych oraz kondycie skéry i wlosow.
Co jeszcze skontrolowag, tworzqc osobisty profil?
Proponuje oznaczenie poziomu glukozy, niektérzy juz w wieku
25 lat sq na granicy normy. Majqc te wiedze, mozna zaczqé
dziataé, zanim pojawissie insulinooporno$é. Nalezy wytgczy¢
zdiety wszystko, co zawiera cukier przetworzony. Najprosciej
— zamiast stodyczy czy ciastek — je$¢ owoce, oczywiicie tez
z umiarem. Ponadto najnowsze badania pokazujq, ze znajgc
poziom pewnych pierwiastkéw, 1. selenu, arsenu, cynku, kad-

JAK POWINNO WYGLADAC WEWNETRZNE WSPOMAGANIE,
PYTAMY DERMATOLOZKE, PROPAGATORKE MEDYCYNY
PRE-AGING W POLSCE, DR BARBARE WALKIEWICZ-CYRANSKA
Z KLINIKI VIVA-DERM W WARSZAWIE.

ROZMAWIA MAJA MENDRASZEK-GOSER

mu, otowiu i miedzi, mozna bardzo wczesénie
sformutowad teze, ze u danej pacjentki mamy
10 razy wieksze ryzyko zachorowania na raka
piersi czy jelita grubego. Regulare analizy krwi
pod tym kqtem (raz w roku) pozwalajg wdrozyé
odpowiedniq profilaktyke.

A jesli mam 40 lat i wlasénie sie obudzi-
tam, wszystko stracone?

Nie. W kazdym wieku warto i trzeba wykona¢
raz w roku badania laboratoryjne krwi, szcze-
golnie po 40, kiedy wzrasta ryzyko wielu cho-
réb. Nalezy okresli¢ profil tuszczowy, weglo-
wodanowy, sprawdzié¢ funkcjonowanie nerek.
Konieczna jest tez wizyta u ginekologa, endo-
krynologa, okulisty. Wiedza o stanie naszego
organizmu pozwala wdrozy¢ dziatania profi-
loktyczne lub lecznicze i lepiej, i dluzej
cieszyd¢ sie zyciem.

Co mozemy zrobi¢, zeby diugo
wyglgdaé dobrze? Co bedzie

dobre dla kazdej z nas?

Powiedzmy, ze prawie dla kazdej. Ogdlnie
wokolicach 40. urodzin czujemy, ze skéra staje

sie bardziej odwodniona, traci jedrnoé¢ i sprezystosé. Warto wedy

Jer/el. SUPLEMENTACIA
BYC ZAWSZE POPRZEDZONA

Bedzie dobrze!

DZIAtAC NA PLUS.

doda¢ do codziennej pielegnaciji indywidualnie dobrang suplemen-
tacje. Moze by¢ to kwas hialuronowy, kolagen, witamina C, oczywi-
$cie preparaty majgce medyczne potwierdzenie skutecznociterapii.
Do tego dotézmy zdrowq diete (bez czerwonego migsal), regularny
siedmio-, o$§miogodzinny sen i obowigzkowo: codzienny spacer.
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@bodyboom_official KONKURS NA AMBASADORKE

/{A)emmko.\Szln.ka?

@weronikaszlazak

L ma‘_*?’i‘-“‘“‘?"ﬂ"u

-

.q'“ﬂ A

“'‘@inchidris

. ’
v/ roczny kontrakt ambasadorskiz marka @é)’_/ A
v/ profesjonalng sesje zdjeciowa
w magazynie GLAMOUR .

v/ udziat w projektach specjalnych
i wyjatkowych wydarzeniach marki,

v/ spotkanie z redaktorka naczelna GLAMOUR.,

v/ nielimitowane nowosci kosmetyczne
FaceBoom/BodyBoom/HairBoom,

v/ wiasny videoklip,
v/ suszarko-lokéwke DYSON.

]

Jestem HairBoom!
Poznaj moja pozytywna energie
i moc fermentowanej wody ryzowej!

Dotacz do mojego konkursu - nagraj video lub zréb sobie zdjecie zdowolnym
kosmetykiem FaceBoom/BodyBoom/HairBoom. Wrzué na swoj profil na TikToku
lub Instagramie. Pokaz mi swoich ulubiencéw z mojej BOOMbowej ekipy!

Nie zapomnij doda¢ #AmbasadorkaBodyBoom2023 i @bodyboom_official :)
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NA ZIMOWE ZMECZENIE | CODZIENNE SM
NAD BALTYK | AJURWEDYJSKIE MASAZE. TA

jurweda, starozytny system
medyczny Indii, jest nazywa-
na naukq zycia.Jej podstawo-
we zadanie fo froska o réwno-
wage — ciata, umystu i emocji. Daje
precyzyine wskazéwki co do stylu zyciai die-
ty, ktére majq uchronié nas przed chorobami.
Kluczem jestindywidualne podeiscie i syste-
matyczno$é. Trudne? Warto przynajmnie;

sprébowag, bo ajurweda odpowiednio po-

dana pomaga ztagodzié¢ meczgce nas do-

OTNY WYJAZD

A PERSPEKTYWE,

PIOSENCE LEK
ROK. GOTOWA?

MAJA MENDRASZEK-GOSER

legliwosci, i dodaje zyciowej energii. A przy
okazji urody. — W ogromnym skrécie mozna
powiedzieé, ze ajurweda okredla styl zycia,
dzieki ktéremu bedziesz zdrowa i w petnisit.
Zaczynamy wiec od pobudki. Zaleca sie
wstawanie przed wschodem stoAca.
Pierwszy krok i juz zadanie praktycznie nie-

wykonalne! Whasnie dlatego pracujgca z na-

mi lekarka ajurwedyjska, dr Shabna Naha-
budeen, dopasowuie te starozyte zalece-
nia do wymagan wspdlczesnoéci »

Ajurwedyjski masaz
ciatla ABHYANGA
gleboko relaksuje,

pomaga organizmowi
oczyscié sie i wzmacnia
naturalng odpornosé.

Zdjecie: Wojciech Beczarski/uwiecznieni.pl



REKLAMA

NOTINO
Wooden Collection
pedzel do
makijazu Kabuki

\ TE SWIETA BEDA
L wyjatRowe!

GDZIE SZUKAC INSPIRACI, JAKIE
PREZENTY POD CHOINKE MOGA, e
UCIESZYC W TYM ROKU TWOICH N g SHU UEMURA
BLISKICH? TAKIM MIEJSCEM o Essence Absolue

U]I
3
A S oy o e odzywczo-nawilzajqey ({;D
Z PEWNOSCIAJEST NOTINO.PL olejdo wloséw .
—ZNAIJDZIESZ TAM GORACE %% '
NOWOSCI LUKSUSOWYCH | POLSKICH | "0
LOKALNYCH MAREK — TO WSZYSTKO .
W ATRAKCYINYCH CENACH!
) . MAISON MARGIELA :'Ei?fm?e
upowanie prezentéw to prawdziwa REPLICA
sztuka, w ktére[ liczq sie kreotyw- By the Fireplace BImUSALOZE
no$¢, dobry gust i niebanalne pomy- _ $wieczka zapachowa NOVELLISTA

sty. Jedliwcigz szukasz idealnych

ROUGE ;
podarunkéw dla rodziny i przyjaciét, zajrzyi PRIVE
do sTref\/-mspl\roql na nohrlol;pl. f\/\ﬁzesz ) NOVELLISTA
tam wybieraé sposréd wyjgtkowych zapa- Rouge Privé
choéw, kosmetykéw do makijazu i pielegna- woda perfumowana
cji, sq fakze aromatyczne $wiece, elektroni- dla kobiet

kai sup|ememy. By twoje prezenty byfy ESTEE LAUDER B ————
jeszcze bardziej wyjgtkowe, popro$ o ich Double Wear
zapakowanie w ekskluzywne pudetka Stay-in-Place

podktad o przedtuzonej

A ‘ 5
z attasowq wstqzkq. Kolejny pomyst? rwatodci SPE 10

Osobisty grawerunek, kiérego wykonanie

mozesz zamdwi¢ na przyktad na flakonie
perfum czy produkfach do makijazu.
Wybierajqc prezenty na notino.pl, skorzy-
stasz z szybkiej dostawy lub odbierzesz

swoje zaméwienie stacjonarnie w jednym YVES SAINT LAURENT

z 10 sklepow Notino w Polsce. Rouge Pur Couture
szminka o dziataniu
nawilzajgcym

o

l_J‘.

i 1l b.
ciarins RS 8

| Double Serum

ESTEE LAUDER
Sumptuous Extreme

PAYOT

Roselift Collagéne Nuit
pielegnacja na noc, krem
vjedrniajqcy skére

intensywne serum

przeciw starzeniu
s tusz do rzes
sie skéry ) ) -,
zwigkszajqcy objetosé

i pogrubiajgcy




ELLE Wellness

Butikowy hotel
REZYDENT SO-
POT MGALLERY
(rezydentsopot-
mgallery.pl)
ma stylowy
wystroj
2 przestrzennymi,
szklanymi dekora-
cjami Edyty
Barariskiej. Ale
mnie najbardziej
spodobata sie tro-
ska personelu
0 odpoczywajq-
cych tu gosci.

—méwi Sabina Wielgoszewska, wspétzato-
zycielka Prana Spa, kiére ma swoje oérodki
w kilku miejscach w Tréjmiescie. Jednym
z nich jest spa w hotelu Rezydent Sopot
MGallery. — Goécie mogq skorzystad

tu z petnowartoéciowej konsultacii, przy;js¢
na masaz ajurwedyijski, zaméwi¢ positki od-
powiadajgce wymaganiom ich doszy (indy-
widualnej konstrukcji psychofizycznej we -
diug ajurwedy). Lekarka najpierw okresla
dosze, a potem krok po kroku wyjasnia,
conam stuzy, a co szkodzi. Mamy diagnozeg,
ale reszta zalezy od nas, wymaga systema-
tycznoéci i cierpliwosci — fo nie tabletka, kio-
ra zadziata natychmiast. W hotelu sq dostep-
ne kompleksowe pakiety ajurwedyijskie
z zabiegami, ¢wiczeniami i dietq — tak
zebyatwiej byto wejéé¢ w system, nabra¢ no-
wych nawykéw — tumaczy Sabina
Wielgoszewska.

Co uslyszatam od lekarki z Indii? Miedzy
innymi rade, kiéra pomoze przefrwaé zime

JAKDBAC
O ODPORNOSC
ZIMA? PRZEZ CALY
DZIEN pic ciepty,
przegotowang
wode. NAWET DWA
LITRY. ALE UWAGA:
MAEYMI £YKAMI
| KONIECZNIE
NA SIEDZACO,
ANIE W BIEGU, TO
PROSTE - sp70buj!

kazdemu zmarzluchowi. Moja dominujgca
dosza — vata — potrzebuje wszystkiego,
copomoze rozpali¢ wewnetrzny ogien.
Najwazniejsze jest jedzenie. Zadnych suro
wych warzyw, satatek (kiére typ vata zazwy-
czaj bardzo lubi), zamiast tego ciepte zupy,
pieczone jarzyny z przyprawami i mastem kla-
rowanym lub ghee. Jesli musze wypi¢ kawe
— zostawiam iednq dziennie, a zamiast niej
rozgrzewam sig tzw. ztotym mlekiem (moze
by¢ roélinne) z dodatkiem kurkumy, sproszko-
wanego imbiru, cynamonu, syropu z dakiyli
(moze by¢ tez chai latte). Powinnam ktasé sie
spad nie pézniej niz o 23. Tak! To kluczowe,
zeby sie zregenerowaé. Codziennie mamtez
masowa¢ (chociaz stopy) cieptym olejem se-
zamowym. | jedli to tylko mozliwe, raz wtygo-
dniwybraé sie na masaz catego ciata abhya-
nga, najlepiej taki od stép az po czubek gto-
wy. Sprébuje przez miesigc. Moze sie oka-
za¢, ze nadchodzqgea zima niespodziewanie
obudzi we mnie ciepte uczucia. °

Utrzymaj stan
odprezenia
i wyciszenia
organizmu, ktory
daje masaz
abhyanga.
Balsam utatwiajqcy
zasypianie z lawendaq
i nagietkiem
Calm Balm
SKIN & TONIC69 2,
makeup.pl

Codziennie rano

uzywaj balsamu,

ktory zapobiega
przesuszeniu
i podraznieniu

skory.
Lipikar AP+M
LA ROCHE-POSAY
57 2, apteki

Bogal BROWE
o — A
Bogaty, lekki krem wi-
taminowy. W sezonie
grzewczym idealnie
zabezpieczy twarz
przed wysuszeniem.
I bedzie dobrq bazq
pod makijaz.
Vitamin Enriched
Face Base BOBBI
BROWN 280 zt/50 ml,
douglas.pl

Nie lubisz smaku przegotowanej wody? Do butelki termicznej wrzué musujqeq kostke naturalnej herbaty
i polqcez przyjemne z pozytecznym. Microtea Royal Rooibos WATERDROP 35,99 zt/12 szt., waterdrop.pl

Zdjgcia: serwis prasowy



Philips Lumea BRI9S5S8/00

Pierwsze urzadzenie do domowej depilacji IPL
z technologia SenselQ. By depilacja byta skuteczna
i bezpieczna, czujnik SmartSkin rozpoznaje odcien skory
i doradza wlasciwy poziom intensywnosci zabiegu.
Inteligentne, dedykowane nasadki dostosowuja programy
pracy do danego obszaru ciata, jak nogi, pachy, twarz czy
bikini. Philips Lumea pozwala zachowac jedwabista
gladkosé skory nawet do 6 miesiecy, bez podraznien
i wrastajacych wloskow. Widoceznych efektéw mozesz
spodziewac sie juz po 3 zabiegach (do 92% redukgji
wloskow). Nad regularnoscia zabiegow czuwa aplikacja,
dzieki ktorej gtadkie, zadbane cialo mozesz mie¢
tatwiej i bezpieczniej niz kiedykolwiek.

S

Nowy poradnik autorek bestsellerowego
Superzwiazku!

SUPER
FACET
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Alina Adamowicz & Justyna Moraczewska

Otworz sie na zmiane i daj sobie
szanse na prawdziwa mitosc.

Cena: 44,99 zt

RN

A

v Butik swiqgteczny

54,9971

cena
w zestawie

estaw BODY LOVE

Zestaw, ktory otuli Twoje ciato zmystowym zapachem
i bogata dawka nawilzenia. Idealny na leniwe rytuaty
self-care w jesienne i zimowe wieczory lub zawsze wtedy,
kiedy potrzebujesz szybkiego efektu odzywienia skory.
Formuly na bazie sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

Dostepny w sklepie Miya Cosmetics: miyacosmetics.com
-_wv p™=

-

Inteligentna golarka Philips
9000 SkinlQ S9986/59

Golarka Philips Serii 9000 zapewnia doktadne golenie
i zaawansowana ochrone skory. Inteligentna technologia
SkinlQ analizuje zarost i dobiera odpowiednia moc tak,
aby golenie bylo efektywne i delikatne dla meskiej skory.
Ostrza Dual SteelPrecision poruszaja si¢ do 150 tys. razy
na minute, dzieki czemu golarka gtadko przesuwa sie
po skorze, jednoczesnie przycinajac kazdy wlos
- nawet 3-dniowy zarost. Golarki mozna uzywaé na sucho
i mokro, nawet pod prysznicem. Twoj mezezyzna
z pewnoscig doceni ten niezrownany komfort.

F»



NAINOWSZE WYDANIE
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STYL ZYCIA

|V

REDAGUJE GOSIA DZIEWULSKA

CO PAMIETA

cervamiba

DUZO, JAK CHOCBY DAWNE ZYCIE, BO DOBRZE
TRAKTOWANE NACZYNIA MOGA PRZETRWAC
WIEKI, NAWET GDY SA UZYWANE CODZIENNIE.
— ZAPAMIETUJE TEZ BLtEDY TWORCY. ZAGNIESZ
NACZYNIE, WYJMUJAC Z FORMY, BEDZIE TO
WIDAC, CHOC WCZESNIEJ NAPRAWILAS POMYKE
- MOWI TERESA TARNOWSKA, WSPOITWORCZYNI
MANUFAKTURY MAJOLIKA NIEBOROW.

TEKST JOANNA LORYNOWICZ




ELLE Design

anufaktura — stowo, kté-
re zaklada, ze za przedmiotem stoi cztowiek,
ajego rece miaty bezposéredni wptyw na wy-
glgdtego przedmiotu. Nawet jezeli oznacza
to np., ze jest niedoskonaty. Odcisk palca
na nieszkliwionym spodzie talerza, nieréw-
noéé ztoconego brzegu filizanki, subtelne
réznice w odcieniu blizniaczych misek.
W $wiecie maszynowej produkciitakie cechy
mogq okazad sie cenne.

PRZYPADEK

— Tego samego dnia, gdy zrezygnowatam
z pracy w marce torebek La Boba, Monika
Antczak, kuratorka Muzeum w Nieborowie
i Arkadii, powiedziata, ze szukajq kogos, kto
zajmie sie dziatajgeq tam pracowniq cera-
miczng —opowiada Nunu Radziwilt, zatozy-
cielka Maijoliki Nieboréw. — Porozmawiatam
zmezem, z siostrg (Teresq Tarnowskq) i zde-
cydowaliémy, ze staniemy do przetargu.

Na pytanie o profesjonalne podstawy
odpowiada szczerze: — Nie skofczytam
szkoty plastycznej, nie miatam doswiadcze-
nia w tej dziedzinie. Ale znatam dobrego
ceramika  Michata  Grzegorczyka
i Magde Soche, kiéra ma talent artystyczny,
wierzytam, ze naszej czwérce sie uda.
— Nunu ma réwniez wyobraznie, oko i gust
— dodaje Teresa.

Patrze na majolikowy pojemnik — tréjno-
gaq gesiwiem, ze sie nie myli.

KADZIELNICA JASZCZUR

»Nasze pierwsze marzenie: Zeby na podstawie historycznych wzordw zrobié jaszczura i psa” (zdj. na stronie
otwarciowej) - mowi Nunu Radziwill. ,Kazda figurka sktada sie z szesciu czesei, ktore trzeba potgezyc”.
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Zdjgcia: Marcin Ggska, serwis prasowy

KOLORY

Charakterystyczna
dla Majoliki
Nieboréw paleta
powstata metodq
prob i btedow.
Zostaly te odcienie,
ktore najbardziej
sie wszystkim
spodobaty.
Ranty naczyn
sq zdobione
24-karatowym
zlotem.

POCZATEK

Maijolika Nieboréw obchodzi pigte urodzi-
ny, ale to tylko utamek jej historii. Ponad
140 lat temu w tym samym miejscu dziatata
Fabryka Fajanséw Artystycznych i Kafli
Piecowych, kiérq zatozyt Michat Piotr
Radziwitt. — Tak, to byto nawigzanie do tra-
dyciji. Musiaty$my sie jednak duzo nauczyé.
Pomégt nam Michat Grzegorczyk. Przede
wszystkim wybrat odpowiedniq gline i por-
celang, dopasowat do nich szkliwa, bez te-
go naczyn nie datoby sie uzywad, przecie-
katyby — wyijasnia Nunu. Majolike robi sie
z innego surowca niz porcelane i wypala
w nizszejtemperaturze, a malature nanosisie
za pomocq pedzla i specjalnych farb na su-
rowe szkliwo. Wymaga to ogromnej precy-
zji, niewtasciwy ruch reki zostawia tfrwaty
$lad w szkliwie i zmusza twérce do rozpocze-
cia pracy od nowa. Teraz w manufakturze
powstajq tez porcelanowe przedmioty.
— | prosze sobie wyobrazi¢, ze wlaénie wte-
dy, gdy jeszcze nic nie umiaty$my, przyszto
zaméwienie z Hotelu Europejskiego na wy-
konanie ozdobnych talerzy. Tam odbyta sie
pierwsza wystawa prac z dawnej Fabryki
Fajanséw Artystycznych — méwi Nunu.
— Myémy z Teresq robity talerze, a Michat
zMartq (ktéra juz z nami nie pracuje) malo-
walije. Chcieli$my, zeby wyszty pieknie, ale
byto duzo nieudanych préb.

Na szczeécie wszystko skoniczyto sie do-
brze, talerze wiszq na lustrach w restauracii
Hotelu Europeijskiego. A pierwsze zaméwie-
nie pociggneto za sobg nastepne.
— Robity$my sporo kafelkéw: malowanych
albo o nietypowym ksztalcie, np. dtugich
iwgskich. Dostaty$my tez zlecenie na wyko-
nanie dekoracyjnego panelu do biura. Duze,
biate ptyty ozdobione réznych rozmiaréw
potkulami nawigzujgeymi do ksztattu lamp.
Z tym projektem tez miatyémy przygody.
Odwypalania, bo ograniczata nas wielkosé
pieca, az po montaz — ciezkie kafle trzeba
byto umocowaé na $ciance z karton-gipsu
—wspomina Teresa. — W ogéle wpadki zda-
rzajq nam sie przede wszystkim wiedy, kiedy
mamy terminowe zaméwienie. Ostamio cata
zawarto$é pieca poszta do wyrzucenia.
Wszystko popekato z wyjgtkiem trzech tale-
rzy. Te udaty sie idealnie — dodaije.

— Albo np. robimy na aukeje charytatyw-
ng piekng mise na nodze. | w ostatnim wypa-
le noga peka, atu trzeba zrobi¢ zdjecia  »

WYOBRAZNIA

W 2021 roku
manufaktura
wspolpracowata
z artystami z catej
Europy w ramach
inicjatywy IDE
(International Design
Expeditions). Efektem
tych dziatan sq m.in.
zaprojektowane
przez Miske Miller-
-Lovegrove grzybki:
solniczka i pieprz-
niczka w formie
purchawek oraz
miska kurka.

NARZEDZIA

W manufakturze
kazdy uzywatych,
ktore lubi. Nunu,
bawiqe sie
w ortodontke, wycina
skalpelem zeby
psa-kadzielnicy.

Design £ 1 LE
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ELLE Design

Filizanki w ksztal-
cie kwiatow to
wspolezesne krew-
ne XIX-wiecznych
naczyn. Ugory
widaé fragment
recznie malowane-
go talerza (podobne
wiszq w Hotelu
Europejskim
w Warszawie).

TROJNOGA GES$

SWymyslitamjq,
zanim powstata
nasza manufaktu-
ra. Przez kilka lat
Michat dopraco-
wywat forme, Zeby
tapki nie odpadaty.
Udato sie” - méwi
Nunu Radziwitt
(na zdj. stoi z lewey,
zsiostrq Teresq
Tarnowskq).

Szewce bez butéw
chodzi. Kubki
z ukrainskq flagq
to jedna z niewielu
rzeczy & Majoliki,
ktorg Nunu ma
w domu.

164

dla Desy — opowiada Nunu. — Do fotografa
pojechata misa z peknietq nogq, a my$my
wypalili nowa.

POSPIECH

—Recznie robiona ceramika potrzebuie cza-
su. Wiele oséb tego nie rozumie. Dlatego za-
praszamy do nas wlascicieli sklepow, zeby
zobaczyli, ze nie da sie szybciej — przekonu-
ie Teresa. — Caty proces to najmarniejtrzy ty-
godnie. Mieszanie masy, formowanie, szlifo-
wanie, wypalanie, szkliwienie, zdobienie.
A oni kiwaijq gtowami: ,Tak, tak”. Potem od-
iezdzajq i za dwa dni dzwoniq, zeby nas
popedzic.

—Nie mozna sie spie-
szy¢. Teresa musi powo-
lutku wymieszaé mase,
zeby nie byto bgbli po-
wietrza. Pozniej nalezy
wyjqé odcisk z formy, ze-
by nie powstaty zagniece-
nia. Ja szlifuje precyzyj-
nie, by nic nie odprysneto.
Czas to wazny sktadnik
tej pracy — méwi Nunu.
— Pewnego razu wsta-
wiam naczynia do pieca,
na goérze jest misa.
Otwieram, misy nie ma. Pytam kazdego z na-
szej czwérki, czy jq wstawiatam, méwiq,
zetak. Zdejmujemy nizszq pétke i okazuije sig
ze misa jest, tyle ze roztopita sie i sptyneta

dokubeczkéw na espresso. Wiedy ustalilismy,
ze w poépiechu Zle dobralismy temperature
pieca.

PRZYSZtOSC

Ceramika z nieborowskiej manufaktury bez
trudu odnajduje sie we wspdtczesnych wne-
trzach, choé wiele form jest zapozyczonych
zprzesztoéci. — Wzory historyczne, a wyglad
nowoczesny. Od poczqtku nam zalezato
na potqczeniv dawnego z nowym. Ale tez
chcielismy, zeby to, co robimy, nie byto cat-
kiem wspétczesne, zeby nawet troche frqcito
myszkq — thumaczy Teresa.

Kto wymysla ksztatty, zdobienia, skqd czer-
piq inspiracjg? — Pomysty to juz Nunu — odpo-
wiada jejsiostra. — Muzeum w Nieborowie jest
niewyczerpanym zrédfem inspiracji. Ostatnio
z Elzbietq Bogaczewicz-Biernackg, gtéwng
konserwator patacu, oglgdalismy haftowane
tkaniny. Prosze zobaczy¢, jaki piekny ptak
(oglgdam zdjecie, pigkny!). Jak go pokazaé
na ceramice? — zastanawia sie Nunu.
— Chciatabymtez zrobié¢ talerze z szerokim ran-
tem. Troche na wzér naczyi z serwisu Jana |l
Sobieskiego. Ale najbardziej bym chciata, ze-
bynasze naczynia podobaty sig innym. Kazde,
ktére wypuszczamy, musi byé przedyskutowa-
ne przez wszystkich w manufakturze, robimy
tylko te, kiére uznamy zatadne. Mamtakie ma-
rzenie, ze kiedy$ naszq ceramike bedq sobie
ludzie poleca¢ pocztq pantoflowq. To dla mnie
gwarancja, ze naprawde g polubili. °

Ceramike kupisz na: majolikanieborow.pl

Zdjecia: Marcin Ggska, serwis prasowy
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REKLAMA

Zima w najlepszym stylu

Najpiekniejsze swieta,
spektakularny bal
sylwestrowy, a moze
fantastyczne ferie?
Wybierz jeden
z hoteli Nosalowy
w Zakopanem.
Tam odpoczniesz
tak, jak lubisz.

iezaleznie od tego, czy podrozujesz
z dzieémi, czy szukasz kameralnego
miejsca, w hotelach Nosalowy masz
gwarantowany komfortowy odpoczy-
nek. Nosalowy Park Hotel & Spa
to jeden z najwyzej ocenianych
przez gosci portalu booking.com
hotel w Polsce. Elegancki, kame-
ralny, w centrum Zakopanego,
ze Swietng strefa spa & wellness,
doskonata kuchnig w restauracji
Marilor, jednymi z najlepszych
$niadan w regionie i obstuga
na pig¢ gwiazdek. Nosalowy
Dwor Resort & Spa proponuje
z kolei sprawdzong oferte dla
dzieci. Polozony u stop Nosala
z wyciagiem narciarskim, za- L Eleganckie lobby
chwyeca stylem najlepszych alpejskich kurortow. hotelu Nosalowy Park

Stynie tez z najbardziej spektakularnych bali syl- . dbzaigggjigl:)t(s);vcir;;’)iy.

westrowych na Podhalu i rodzinnych $wiat 2.5* Nosalowy Park Hotel
Bozego Narodzenia. & Spajest potozony
w eentrum Zakopanego.
CO WYBIERASZ W TYM ROKU? 8. Hotel Nosalowy
] . . . . Dwor Resort & Spa

Mozesz bawi¢ sie przy dzwiekach jazzu i swingu - wymarzone micjsce
w niezapomnianej atmosferze szalonych lat 20. na rodzinny wypoczynek.
razem z Dorotg Gardias, gospodynig sylwestro- 4. W Nosalowym Dworze

. , . od lat odbywaja si¢
wej nocey, albo wyruszy¢ w podréz dookota najwicksze bale
$wiata w oszalamiajacej scenografii, smakujac sylwestrowe W regionie.
kuchni réznych krajow, z finalowym koncertem 5. 0bok basenu znajduje
Natalii Nykiel. Wejdz na nosalowypark.pl si¢ kameralna strefa

albo nosalowy-dwor.eu. relaksu z teznia solankowa.
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— KAZDY SKEADNIK, KTORY ZNAJDZIE SIE
‘NA DESCE DO KROJENIA, JEST TRAKTOWANY
2 8 ZSZACUNKIEM. JEGO PRZYGOTOWANIE
© W JAPONII PRAWDZIWA CEREMONIA =~
~ MOWI SEBASTIAN WELPA, SZEF KUCHNI
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DLA 4-6 OSOB

Miegsce L1 LE

LUBISZ, GDY
NATALERZU
JESTPROSTO.
ALE DROGA
DO TEGO NIE
JEST PROSTA.

Lubie wydobyé
ze sktadnika jak
najwiecej. I poka-
zad go w innej
formie. Swietnie
odzwierciedlajq
to kopytka
z bursztynem i so-
sem ponzu ztru-
flg. Sos wydaje sie
ciezki, ale cytrusy
wszystko podbija-
Ja. Pracuje nad
rézZnymi procesa-
mi, ktore sq
skomplikowane,
czasochtonne, ale
pozwalajq osiq-
gnqé wyjqgtkowy
smak. Ciggle cos
testuje, udoskona-
lam. Dzieki uzyciu
wina jedzenie,
ktore tworzymy
w Kieliszkach,
wynosimy
poziom wyzej.
Bardzo podoba
mi sie ten koncept
restauracji.

TERRINA z suma z ywiklq i kawiorem

SKEADNIKI: 1500 g filetow z suma * 300 g filetow z pstraga (moze byé inna biata ryba)
o 2jajka ¢ 250 ml smietany 36-proc. * 2 cytryny * 300 g szpinaku « 4 platki alg nori * koperek
« 56l i pieprz do smaku * kawior z wedzonego sledzia NA CWIKEE: 3 duse buraki « korzeri chrzanu
* 501, cukier i ocet do smaku NA SOS: 3 mljogurtu « 100 g majonezu * szalotka ¢ 1/2 zgbka czosnku

Zdjgcia: @mood_authors, serwis prasowy

* 100 g koperku « 100 g szezypiorku « sol, pieprz i sok z cytryny do smaku

WYKONANIE: 1 Dwa filety z suma, $redniej
wielkoéci (500 g), owin algami nori. 2 Umyj
szpinak i delikatnie go sparz, po czym szybko
zahartuj w zimnej wodzie i porzgdnie odciénij.
3 Filet z pstraga bez skéry pokréj w batony
po diugosci, posyp solq i pieprzem. & Reszte
suma (1000 g) zmiel w maszynce z drobnymi
oczkami. Wrzué do blendera razem z jajkami,
skorkg otartq z cytryn i posiekanym koperkiem.
Miksuj do uzyskania jednolitej konsystencii.
Dopraw solq i pieprzemijeszcze przez chwile
blenduj, a nastepnie dodaj $mietane. Wymie-
szaj, dopraw do smaku. B Teraz mozesz skta-
da¢ terrine. Foremke kekséwke wysmaruj ma-
stem i wyléz pergaminem, tak by przylegat
do wszystkich écianek. 6 Na dno wyléz mus
rybny, ok. 1 cm gruboéci, nastepnie szpinak
i znowu mus rybny. Potem kawatki pstrgga i ko-
lejng porcje musu rybnego, po czym suma
w nori. Osfatnia warstwa terriny to mus rybny.

Catosé mocno przygnieé. 7 Foremke owif fo-
lig aluminiowq i wtéz do naczynia wypetnio-
nego do potowy wodgq. Piecz w piekarniku roz-

grzanym do 140 st. C péttorej godziny. Po tym
czasie sprawdz, czy jest upieczona — zréb test
suchego patyczka. Wyjmij i odstaw do osty-
gnigcia. 8 Buraki owir folig aluminiowq i piecz
do migkkosci w piekarniku rozgrzanym
do 180st. C (ok. 1 godz.). @ Ostygniete zetrzyj
na tarce o drobnych oczkach. Dodaij starty ko-
rzen chrzanu (ilo$¢ wedtug uznania), dopraw
do smaku solg, octem i cukrem. Opcjonalnie

mozesz wrzucié nasiona z wezeéniej oskroba-

nej laski wanilii. 10 Przygotuj sos. Jogurt, ma-
jonez, szalotke pokrojong w kostke, starty czo-
snek, posiekany koperek i szczypiorek
wymieszaj, dopraw do smaku solg, pieprzem
i sokiem z cytryny. 11 Na talerzu potéz tyzke
sosu jogurtowego, kawatek terriny, obok ¢wi-
kte, udekoruj kawiorem. >

SEBASTIAN WELPA
szef kuchni
w restauracji
Kieliszki na Proznej
w Warszawie
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ELLE Muesce

ZA CO
KOCHASZ

JAPONISKA
KUCHNIE?

Za ocet ryzowy.
To tylko ocet i az
ocet, uwielbiam
go. Tak samo
Jak sos z shiso,
czyli pachnotki.
Podajemy go
Z marynowanym
tunczykiem.
Wydawatoby sie,
Ze nie pasuje
do niego, a jed-
nak. Sznyt japon-
skiej kuchni spra-
wia, Ze dania sq
lekkie. Podbijam
polskie sktaclniki
Japonskimi i po-
kazuje, 2e mozna
robié naszq
kuchnig inaczej.

WAZNI
DLA CIEBIE
LUDZIE?

Zespol. Bez niego
nawet najbardziej
utalentowany szef
kuchni moze goto-
wacé w domu dla
kilku 0sob. Dzis
trudno o ludzi,
ktorzy cheq sie
uczyé. Tym bar-
zief doceniam
mojq ekipe. Ciesze
sie, 2e moge
przekazywadim
swaojq wiedze,
2e mozZemy razem

DLA 4-6 OSOB

PERLICZKA z sosem z borowzikow

SKEADNIKI: 4 piersi perliczki * olej do smazenia ¢ zgbek czosnku * 30 g masta * opakowanie

Jarmuzu ¢ piklowana gorezyca * sos sojowy NA KIELBASE BOUDIN BLANC: 2 piersi z kurczaka

o kromka chleba tostowego © 2 {yzki mleka ¢ jajko * 250 ml smietany 36-proc. © solipieprz
* opcjonalnie 10 g foie gras lub waqtrobek drobiowych NA SOS: 1000 g skrzydetek z kurczaka
e 2cebule » 3zqbki czosnku * swiezy tymianek * 500 ml $mietany 36-proc.

* 150 g masta * 50 g suszonych borowikéw ¢ 500 ml biatego wina

WYKONANIE: 1 Piersi perliczki wt6z do solan-
ki (1000 ml wody, 70 g soli) z dodatkiem liscia
laurowego, ziela angielskiego, tymianku i mocz
godzine. 2 Przygotujboudin blanc, czylifrancu-
skq kietbase z miesa kurczaka. Chleb namocz
w mleku. Posiekajlub zmiel pieré kurczaka, pokrdj
watrébkina mate kawatki. Zmiksujw blenderze,
dodajgc $mietane i doprawiajgc do smaku.
3 Boudin blanc zawin w folie spozywczq
w ksztatt kietbasy, zwiqz z dwéch stron sznur-
kiem. Gotuj 20 minut w wodzie o temperaturze
90 st. C. 4 Wyjmij i zostaw do ostygniecia.
Potem usun folig i obsmaz na patelni z odrobing
oleju na ztoty kolor. B Piersi perliczki wyjmij
z solanki, optucz i osusz recznikiem papiero-
wym. Na patelni rozgrzej olej i smaz piersi
od strony skéry. Nastepnie dodaj masto i roz-
gnieciony czosnek, przekre¢ piersi na drugq
strone. Przetéz do naczynia i piecz w piekarni-

ku rozgrzanym do 180 st. C przez 15-20 mi-
nut. 6 Jarmuz oczy$é ztodyg. Smaz na masle
w garnku. Dodaj piklowang gorczyce (lub
musztarde francuskg gruboziarnistq i sos sojo-
wy. Mozesz delikatnie podlaé¢ wywarem wa-
rzywnym lub wodq. 7 Zréb sos z suszonych
borowikéw. Pokrojong cebulg i czosnek smaz
na oleju, az sie zrumieni. Dodaj skrzydetka,
zalej winem i gotuj ok. 2 minut. Dodaj borowi-
ki, tymianek, zalej wodq do przykrycia i gotuj
1 godz. Po tym czasie cedz przez sitko.
Grzyby z powrotem przetéz do wywaru, do-
daj masto i $émietane i gotuj, az delikatnie
zgestnieje. Mozesz lekko zagesci¢ makq.
Do smaku mozesz tez dodaé odrobine octu
jabtkowego i oliwy truflowej. 8 Natalerz wlej
dwie tyzki sosu z borowikéw i potéz upieczo-
nq pier$ perliczki. Obok jarmuz. Mozesz do-
daé pieczone ziemniaki.



Zdjecia: serwis prasowy

DLA 4-6 OSOB

SLIWKA w czeboladzie

z sernikiem 1 kruszonky

SKEADNIKI: 1000 g sliwek * 500 ml czerwonego wina * 1000 g cukru pudru * laska wanilii

¢ 1/2laski ecynamonu NA CZEKOLADOWA EMULSJE: 150 g mlecznej czekolady * 4 Z6ltka

e 70 ml stodkiego wina sliwkowego NA SERNIK: 500 g sera zmielonego trzykrotnie  4.jajka

* 100 g masta * 125 g cukru * czubata tyzka maki ziemniaczanej * 1/2 lyzki mgki pszennej
NA KRUSZONKE: 150 g mqki ¢ 100 g cukru * 100 g masta

WYKONANIE: 1 Sliwki bez pestek, pokrojone
na pot roztéz na blasze do pieczenia.
2 Do garnka wlej wino, dodaj cukier, wanilie
i cynamon, zagotuj. Mozesz wedle uznania do-
stodzié lub zakwasié sokiem z cytryny.  3Poosty-
gnieciu zalej $liwki, nastepnie wiéz do piekar-
nika rozgrzanego do 180 st. C i piecz przez
10 minut. 4 Przygotuj emulsje czekoladowq.
Zéttka z cukrem utrzyj na parze na puszysty
krem. Dodaj wino i rozpuszczong czekolade.
Ubijaj przez mniej wigcej 10 minut.5 Zréb ser-
nik. Zéttka utrzyj z cukrem i mastem. Dodaij ser
i pozostate sktadniki. Na korncu wymieszaj z pia-
nq z biatek. Przeté6z do formy. Umieé¢ jg w no-

Wszystkie dania znajdq sie w karcie restauracji Kieliszki na Proznej na sezon zimowy.

czyniu zaroodpornymi do potowy wysokosci
formy wlejwrzqgcq wode. Piecz 70 minut w pie-
karniku rozgrzanym do 170 st. C. Wierzch ma-
sy mocno sie zarumieni, sernik wyrosnie
ok.2cm, a podczas studzenia opadnie.
Po upieczeniu zostaw w wytgczonym piekar-
niku. Po 30 minutach wyjmij z kqpieli wodnej
izostaw w piekarniku do catkowitego wysty-
gniecia. 6 Magke, cukier i masto wymieszaj,
roztéz na blasze i piecz ok. 10-15 minut w tem-
peraturze 180 st. C do lekkiego zbrqzowienia.
7 Sliwki roztéz w miseczkach, zalej czekola-
dowaq emulsjq, przykryj twarogiem i posyp
kruszonkq. °

Muejsce E1L L E

tworzyé. Wazni
sq tez sommelie-
rzy. Oni sq moimi
oczami na sali.
Rozmawiajq
2 gosémi, pytaja,
czy byto OK.
loczywiscie
goscie. Od nich
zalezy wszystko.
Jesli kilka 0sob
powie, Ze cos moz-
na by byto zmie-
nié - zmieniamy.
Ich opinia jest
najwazniejsza.
Jestem wzruszo-
ny, gdy wracajq
do restauracji.
To dla mnie naj-
wiekszy sukcees,
Ze dajq porwaé
sie mojej kuchni.

NAJBARDZIE)
LUBISZ JESC?

Sledzie. Kiecly
bytem dzieckiem,
mama robita
sledzie w occie
2 cebulq ido tego
gotowalismy
ziemniaki. Teraz
co roku ezekam,
by zjesé je w swie-
ta - to danie
obowigzkowe
u mojej mamy.
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1. NA POPRAWE HUMORU

W ' sezonie jesienno-zimowym
celem marki Kazar jest nie tylko
dostarczyé ci wyjgtkowe akceso-
ria, lecz takze poprawié humor.
Pomogq w tym krysztatowe aplika-
cje, pi6ra czy dzety.

kazar.com

2. MIEJSKI MINIMALIZM

Na potrzeby sesji edytorialowej
Solar zdecydowat sie wyselekcjo-
nowa¢ z kolekeji wytgeznie ubra-
nia w odcieniach czerni. To odpo-
wiedz na potrzeby tych z nas, ktére
w doborze garderoby cenig prosto-
te i komplementarnosé oraz dosko-
nale wiedzqg, ze moda na czern
nigdy nie przemija.

solar.com.pl

3. WIESCI Z PARYZA

Od prawie dekady modowa marka
Pozerki, ktérej zatozycielkq jest sty-
listka Paulina Mikulska, projektuje
kolekcje przenoszqce klientki
wprost na paryskie ulice. Tej jesieni
w kolekeji pojawity sie oryginalne
koszule, moherowe swetry i ponad-
czasowe spodnie garniturowe.

pozerki.pl

4. INNE SPOJRZENIE

Jezeli znudzita cig klasyka, dodaj
doniejco$ nowego. Zamiast ztotych
kolczykéw wybierz model z dodat-
kiem masy zywicznej jak w kolekgij
marki Elixa. Do kompletu masz réw-

niez naszyjnik. Bedg doskonale
wspotgrad z kaszmirowym swetrem
lub jedwabnq koszulq.

Kolezyki ELIXA 169 zt, apart.pl
5. KOLEKCJA MARZEN

W tym sezonie dominujgcym moty-
wem marki Gaélle Paris jestlogoma-
nia, atakze neonowe kolory: zielen,
soczysty pomarancz, bgdz bardziej
stonowane odcienie fioletu.
Znajdziesz je na torebkach, apasz-
kach, garniturach czy sukienkach.

gaelle.it
6. MODA | LUZ

Kolekcje outdoroowe marki
Regatta sq nie tylko funkcjonalne
i wygodne, zostat w nich réwniez
przemycony element mody.
W efekcie powstajq ubrania, ktére
podqgzajq za $wiatowymi trenda-
mi i nie powstydzisz sig ich wlozyé
do lasu i do miastal

regatta.pl

7. PROSTY WZOR

Minimalizm w lekko awangardowej
formie to DNA marki Simple. Nowa
kolekcja odpowiada na potrzeby
kobiet cenigcych prostote, ale omi-
jajgcych nude! Krétkie zakiety, czer-
wone total looki czy camelowe
.misiowe” ptaszcze, czekajq

nafanki mody.

modivo.pl

Linia The
Longines
Master
Collection
wzbogaca sie
0 nowe,
kobiece modele
o Srednicy
34 mm. W tej
wersji, zasila-
ny kalibrem
automatycz-
nym zegarek
wyposazono
w pasek
2 ezerwonej
skory i tarcze
zmasy
pertowej.
longines.com

8. KLASYK | KLASA

Puchowy ptaszcz z podkre$long
talig to klasyk sezonu. Model
od Diego M ma dodatkowo prak-
tyczny kaptur. To propozycja
dla kobiet, ktére nie przepadajq

za obszernymi formami i lubig
akcentowaé figure.
pl.diegom.it

9. DENIM NA NOWO

Inspirowana pasjq do wedréwek
kolekcja GUESS Jeans w tym sezo-
nie tgczy denim z gamq réznych
materiatéw. Pojawiajq sie akcenty
stylu kowbojskiego i kwiatowe wzo-
ry podkreslajgce kobiecosd.

guess.eu

Zdjecia: serwis prasowy



10. CIALOPOZYTYWNOSC
Change Lingerie projektuje bielizng
idealnie dopasowang do ciata.
Duriska marka akceptuje kobiece
ksztatty takimi, jakimi sq, i przeko-
nuje, Ze fo nie ty powinnas pasowac
do swojego biustonosza — on powi-
nien pasowaé do ciebie. Znajdziesz
tu az 88 réznych rozmiaréw stani-

kéw miseczki od A do M.
change.com

11. BLIZEJ GWIAZD

Magiczne wzory petne ezoterycz-
nych motywdw wykonane w ztocie
i srebrze to propozycja W.KRUK
dla oséb zatascynowanych $wia-
tem astrologii, inspirujqcych sie ko-
smosem i poszukujgcych magii
w codziennosci. My wybrali§my na-
szyjnik z kartq tarota.

wkruk.pl
12. SPOSOB NA STYL

Mocno osadzona w najnowszych
trendach klasyka od Gino Rossi be-
dzie pasowaé zaréwno do biuro-
wych zestawdw, jak i wieczoro-
wych stylizacji. Czekoladowe
kozaki na szpilce za dnia nos
zgarniturem, a po zmierzchu z ma-
tg czarnqg. Kolekcja dostepna
na cce.eu, w sklepach i aplikacii.

13. LUKSUS ONLINE

Lubisz zakupy online w miejscach,
ktére oferujg wigcej niz jedng mar-
ke? PoznajBreuninger! Znajdziesz
tu ekskluzywne kolekcje $wiato-

wych projektantéw. Bogaty wybér
mody, beauty i home & living od bli-
sko 1500 topowych marek
premium czeka na ciebie na breu-
ninger.com

14. MODULtOWA BIZUTERIA

Estoriska marka bizuterii Marmara
Sterling to idealne rozwigzanie
dla zabieganych kobiet. Jej zatozy-
cielka i projektantka Grete
Gribkovski jest pomystodawczynig
modutowych rozwigzan, np. kol-
czykéw z wymiennymi charmsami.
Niektére modele i kolczykdw,
i charmséw sq dwustronne!

marmara-sterling.pl
15. PEWNY ZAWODNIK

Szaro, buro i ponuro? Nie szkodzi.
Buty Inuikii idealnie sprawdzq sie
podczas éniezycy czy ulewy — nie
przemakaiq, a dzigki ociepleniu za-
bezpieczq stopy przed zimnem. Ich
podeszwe wykonano z wysokoga-
tunkowego tworzywa, co sprawia,
ze sq przystosowane do niekorzyst-
nych warunkéw atmosferycznych.

eobuwie.com.pl
16. NOWA AMBASADORKA

W kampanii Intimissimi debiutuje
nie tylko nowa, zmystowa bielizna,
aleiJulia Wieniawa, ktéra od wrze-
$nia zostata oficjalng ambasador-
kq wloskiej firmy. Wyrazisto$é i cha-
ryzma, a zarazem delikatnoéé
i kobiecosé to jedne z wielu cech,

ktéretqczg mtodq artystke z projek-
tami Intimissimil

intimissimi.com

17. ZtOTY BLASK

Jak wyglgda pierscionek idealny
do stworzenia kolekeji kapsutowe|?
Jest geometryczny, ztoty, gtadki...
i kupisz gow YES! Przyktad ponad-
czasowej bizuterii, idealnej zaréw-
no do codziennych stylizacji, jak
i doskonale akcentujgcej styl pod-
czas waznych okazji.

yes.pl
18. ZADZIORNA | STYLOWA

Oversize'owe marynarki z przeska-
lowanymi ramionami, luzne

spodnie w kant, wetniane kurtki
czy body z golfem to tylko niektére
propozycje domu mody La Mania
na nowy sezon.

lamania.eu

L ostatniej chwili moda E1 L E

Niektore
ubrania sq
Jjak zastrzyk
modowej ener-
gii! Na pewno
nale2y do nich
blyszczqcea,
limonkowa
kurtka pucho-
wa od Cropp.
Sprobuj,
bo pobudza
lepiej
niz kawa!

cropp.com
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1. DZIKOSC SERCA

Unikatowa kolekcja Wild Glam za-
projektowana przez paryskq ilu-
stratorke Léng Bousquet. Kosmetyki
charakteryzuiq sie intensywnymi
barwami i motywami tropikalne;
dzungli. Ta limitowana edycja,
sktadajqca sie z palety cieni dopo-
wiek oraz trzech szminek w wyra-
zistych kolorach, zrywa ze stereo-
typowq wizjq kobiecosci.

Kolekcja Wild Glam
DOUGLAS douglas.pl

Naturalny 2el pod prysinic

. zolejemn abisynskim

2. EGZOTYCZNA KAPIEL

Naturalny zel pod prysznic
= przyjemny, olejkowy, otulajqcy
ciato. Zawiera sktadniki popra-
wiajqce jedrnoéé i elastycznosd
skéry — olej abisynski, ekstrakt
zkomosy ryzowej, witaming E.

My Shower Gel MIYA 34,99 =,
miyacosmetics.com

3. NAJLEPIEJ NAGIETEK

Kultowy, tagodzqcy, bezalkoho-
lowy tonik z ptatkami nagietka,
odéwiezajqcy i kojqey skére tustq
i wrazliwg.

Calendula Herbal-Extract Toner
KIEHL'S 179 1, kiehls.pl

4, WIECEJ SEFONCA

Pielegnujqcy krem BB z fotostabil-
nymi filtrami kryje niedoskonato-
$ciidziatawygtadzajgco.Dostoso-
wuje sie do odcienia cery, wyréw-
nujgc koloryt i roziwietlajgc.
Nawilza i odzywia przez caty
dzien, dajqc efekt zdrowej i pro-
miennej skory.

Krem BB SPF 30 ORIENTANA 70 =,
orientana.pl

5. WSKOCZ POD PRYSZNIC

Wegariski zel delikatnie oczysz-
cza skére i jest tagodny dla natu-
ralnego mikrobiomu. Pozostawia
uczucie gladkiej, zadbanej skéry.
Przyjemnie relaoksuje zapachami
kokosu i migdata. Dobrze sie pie-
ni i jestfatwy do sptukania.

Baltic Home SPA Wellness ZIAJA
12,29 2, ziaja.com

Przejrzysta
konsystencja
nadaje ustom

polysk i satyno-
we wykonczenie
- bez uczucia
lepkosei.
Komfort to za-
stuga sktadni-
kéw balsamu
2 miodem
lawendowym
prosto
2 Prowansji
oraz organicz-
nym olejem
Iniankowym.
Honey Lip Care

NUXE
72 21, apteki

o WERBAL-EXTRACT o
TONEK

6. ZIELONO MI

Lekki krem-zel o dziataniu nawil-
zajqcym, wygtadzajgeym i nor-
malizujgcym. Zmniejsza nadmier-
nq produkcje sebum, redukuje
btyszczenie sig cery. Odéwieza
i rewitalizuje. Formuta z chloro-
filem, ekstraktem z li$ci mirtu cytry-
nowego, wyciqggiem z alg oraz
olejem z awokado.

Nawilzajgey krem balansujaey
SORAYA 17,99 21, soraya.pl

7. SWIATEA NA DEKOLT

Subtelno$é zmystowego zapachu
zapewnia doznania jak w praw-
dziwym spa. Ten lekki i delikatny
krem to wyjqtkowa kuracja prze-
ciwstarzeniowa. Jego sktadniki
pomagajq zachowaé witalnoéé
komérek i mtodo$¢ skéry od pod-
brédka po piersi. Wszystkie cenne
substancje zamknigto w opatento-
wanej formule Trio Moleculare.

Neck, Bustline and Breast Cream
EISENBERG PARIS 839 z1, sephora.pl

8. BAJECZNY LIFTING

Dzieki kombinacji peptydéw, nia-
cynamidu i wyciggu ze smoczej
krwi krem ma silne dziatanie wy-
petniajqce skére, atakze korygu-
je nawet gtebokie i utrwalone
zmarszczki. Efekt soft focus
optycznie udoskonala skére.

Krem-filler wypetniajgcy zmarszezki
na dzien i na noe Vampire Face Lift
YOSKINE 164,99 2, yoskine.pl

9. CAtA ZE ZtOTA

Btyskawiczna maska pielegnacyj-
na podaruje ci blask. Usuwa
oznaki zmeczenia, wygtadza
i poprawia napiecie skéry.
Koloidalne ztoto przyspiesza mi-
gracje sktadnikéw aktywnych

]
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w gtgb skéry. Juz po jednej apli-
kacji maski zauwazysz wspania-
te efekty! Pssstl Sprébuj uzyé jej
na makijaz joko rozéwietlacza.

Authority Beauty Flash Mask
DR IRENA ERIS 239 21,
sklep.drirenaeris.com

10. JEDRNOSC W KREMIE

Efekt wypetnienia skéry osiggniesz
dzieki skumulowanemu i wielopo-
ziomowemu nawilzeniu i nawod-
nieniu skéry za pomocg nowego
kremu z linii Derma Collage marki
Arkana. Gwarantuje dtugotrwate
dziatanie nawilzajgce i odbudo-
wujqce kolagen, co prowadzi
dosilnego ujedrnienia.

Kompleksowy krem nawilzajqey

i odbudowujqey kolagen Derma
Collage Moisture Cream ARKANA
229 zt, arkana.pl

11. STAN NA RZESACH

Oto twoje marzenie o idealnej
mascarze. Natychmiastowa obje-
to$é juz od pierwszej aplikacjj,
nieograniczona dtugo$é, ekstre-
malne podkrecenie i wymodelo-
wanie. Masz to!

Mascara Impeccabile
COLLISTAR 135 zt, douglas.pl

STIWIILNIDVINE3D
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SKIN®

wits

STEM CELL ELEVAI
DIOSOMES TECHNOLOSY

s/ tLane

SOR COU, DECOUETE ET POITRINE
HECK, BUSTUNE AND BREAST CREAM,

12. JAK DZIEN DtUGI

Pielegnacyjny podktad o doskona-
tym kryciu perfekcyjnie koryguje
niedoskonatosci, zapewniajgc
efekt nieskazitelnej, aksamitnej
skéry. Gwarantuje 16 godzin trwa-
tosci makijazu bez koniecznosci
poprawek w ciggu dnia. Sktad
oil-free pozwala skérze oddychaé,
a pielegnacyjny skwalan i kwas
hialuronowy dbajq o jej nawilze-
nie. Do kazdego rodzaju cery.

Podkiad All Day Long AA Wings
of Color AA 49,99 z1, estore.oceanic.
com.pl

13. TWARZOWA REWOLUCJA

Woysoce skoncentrowane, rewita-
lizujqce serum z aktywnymi egzo-
somami z mezenchymalnych ko-
mérek macierzystych. Dostarcza
skérze czynniki wzrostu, peptydy,
cytokiny i inne aktywne sktadniki
wspierajqce regeneracje skory.
Rezultaty widoczne od zaraz!

Exo Skin DP DERMACEUTICALS
1499 21, dpderm.pl

14. NIEZLY KWAS

Rewolucyjny preparat do codzien-
nej pielegnacji o dziataniv ztusz-
czajqco-biostymulujgcym. Odpo-
wiedni do kazdego typu cery.

ALL-DAY
LUMINOUS

SVTTAMIN ©

L puriés
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Baza przyciem-
niajqea pielegnu-
Jjeskore i dba
o jej zdrowy
i piekny wyglad.
Sprawdzi si¢
do konturowa-
nia na mokro,
wystarezy uiyé
Jjej na wybrane
partie twarzy
w formie brqze-
ra lub produktu
do konturowa-
nia. Lekki ko-
smetyk przedtu-
Za trwatosé
makijazu, wspie-
ra ochrone
mikrobiomu
naskorka i zosta-
wia delikatny,
kokosowy
zapach.

Baza przyciem-
niajqea do pod-
ktadu 3wl
Boost Me Up
Color Drops
BIELENDA 30 zt,
esklep.
bielenda.pl

Beauty Flash Mask
Day / Night

L ostatniej chwili uroda L1 1 E

ITRKANA

9 10

Synergiczne dziatanie czterech
kwaséw AHA delikatnie eksfoliuje,
oczyszczad i rozjasnia.

119 Repairing Night Peel PURLES
129 zt, purles.pl/sklep

15. JESZCZE LEPIE)

Nowy, jeszcze trwalej kryjgcy
podktad do twarzy z dodat-
kowym efektem roziwietlania.
Infaillible 32H Fresh Wear
z SPF 25 od L'Oréal Paris pozwo-
li ci cieszy¢ sig niezawodnym ma-
kijazem az do 32 godzin. Efekt?
Swieza, naturalna skéra przez
caty dzieA, a nawet diuzej!

Infaillible 32H Fresh Wear L'OREAL
PARIS 74,99 zt, lorealparis.pl

16. CZULY RETINOL

Serum do twarzy z 0,15-proc. re-
tinolem — idealny poczgtek kura-
cji tym sktadnikiem. Delikatnie, ale
skutecznie poradzi sobie z pierw-
szymi zmarszczkami.

Skin Dopamine FACEBOOM 36 z1,
bodyboom.pl

17. CZAS SPOKOJU

Zwolniji celebruj zycie — to hasto
$wigtecznej kampanii  marki
Rituals, ktéra zacheca, by oddad
sie chwili refleksji, podarowaé bli-
skim prawdziwg obecnoéé i dzie-
li¢ sig radosciq dzieki luksusowym
zestawom prezentowym.

Zestaw The Ritual of Ayuroveda,
rozm. M RITUALS 159 =1, rituals.com

DERMA COLLAGE MOISTURE C2l

DERMA ColAGE e
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1. NARTY, DZIECI | MY

Jaki wybraékierunek, by wszyscy
byli zadowoleni z zimowych wa-
kacji? Tyrol, alpejski region
w Austrii, jest idealnym miejscem
na rodzinny wyjazd. Samo-
chodem dotrzesz tam z Polski sto-
sunkowo szybko. A na miejscu
czekajg na was juz tylko $nieg
i przyjemnosci. W Tyrolu dzieci
do széstego roku zycia jezdzg
bezptatnie we wszystkich o$rod-
kach narciarskich. W wybranych
nawet do 15. roku zycia.
Profesjonalni instruktorzy szybko
znajdujg wspdlny jezyk z naj-
mtodszymi. A gdy twoja pociecha
bedzie sie szkoli¢, poczujesz,
co znaczy nieziemska jazda.
Wiecej informacji na tirol.at

2. JESZCZE DELIKATNIEJSZA

Taka jest nowa Milka. By uwiesé
podniebienie, marka zmienita re-
cepture czekolady. Teraz jest
w niej wiecej kakao, dzieki czemu

ma bardziej czekoladowy smak.
Kostki o nowym ksztatcie rozkosz-
nie rozptywajq sie w ustach.
A opakowania podkreslajq zaan-
gazowanie marki w zréwnowa-
zony rozwoj.

Czekolada MILKA 4,69 21/100 g

3. WEJDZ NA POKtAD

| zobacz, co marka Polferries ofe-
ruje na swoich promach. Plywajq
codziennie z Gdariska i Swino-
vjécia oraz Nyné&shamn i Ystad.
Od ponad 46 lat tgczq Polske
ze Szwecjq, podréz z przygodq
i komfort z bezpieczenstwem.
Doswiadczenie zdobyte przy
obstudze milionéw pasazeréw
marka przekuta w pakiet najlep-
szych morskich praktyk.

Wiecej na polferries.pl
4. MASAZ STOP

Zmniejsza zmeczenie, tagodzi bél
mie$ni i poprawia jako$é snu.
Masazera Costway mozesz uzy-

Zdjecia: serwis prasowy



waé w trzech trybach: shiatsu, rol-
kowym i bgbelkowym. Pozwala
tez na regulacje trzech wariantéw
temperatury i ustawienie timera
na kgpiel stép od 20 do 60 minut.
Jest lekki, a po ztozeniu ma 10 cm
gruboéci. Mozesz go wszedzie
zsobg zabraé. costway.pl

5. ZAWSZE POD REKA

Lekki, pionowy, bezprzewodowy
odkurzacz ~ akumulatorowy

wraz zrozbudowanym kompletem
przystawek i akcesoriéw pozwoli

nanowy, wyzszy poziom sprzqta-
nia twojego domu. Przed $wigtami
i po $wietach.

Cena systemu KOBOLD VB100 w za-
leznosci od akeesoriow 3725-7425 =t

6. ZIMOWE MENU

W warszawskiej restauracji Opa-
sty Tom wraz zimowq aurq zago-
$city nowe menu i karta win.
- Bogactwo ryb na stole sugeru-
je wybér win biatych. Niemieckie
rieslingi czesto zadziwiajq sma-
kiem — od lekkich i przyjemnie
stodkich po te z bogactwem naf-
towych aromatéw. Chtodne wie-
czory to tez fantastyczna okazja
do blizszego zapoznania sie
z francuskq Burgundiq i wtoskim
Piemontem — poleca Bfazej
Dudziak, sommelier.

7. SMAK DLA ZDROWIA

Olej rzepakowy nadaje aksamit-
ny smak zupom, sosom czy sata-

L ostatniej chwili styl zycia E L L E

tom. Ma wiele cennych wiasciwo-
$ci. Jest lepszy niz oliwa,
bo zawiera az 10 razy wigcej kwa-
séw omega-3, ktére sq deficytowe
w naszej diecie. Thoczony z pol-
skiego rzepaku, dostarcza nam wi-
taminy E i K oraz prowitaming A.

8. POCZUJ SIE BEZPIECZNIE

Cieniutkie podpaski Bella Perfecta
Ultra sg niezauwazalne nawet
przy bardzo obcistym stroju.
Pokryte wtdkning Extra Soft lub su-
perchtonnq siateczkq Silky Drai
btyskawicznie chtong wilgoé.

Perfecta Ultra Rose, Perfecta Ultra Violet
BELLA 4,65 zl/10 szt., blizejciebie.pl

9. TWOJ DOBROSTAN

Czysty olej marula o wiaéciwo-
éciach silnie regenerujgcych.
Sptyca zmarszczki, vjedrnia, po-
prawia nawilzenie cery i jej koloryt.
Przywraca blaski zdrowy wyglad.
Dzieki przyjemnej konsystencji olej
doskonale sprawdza sie podczas
masazu, zmniejsza napiecie mig-
$niowe i odpreza.

Regenerujqey olej marula

100% Well aging BANDI 54. 21,
bandi.pl

Stworz
wyjqtkowq,
zimowaq atmo-
sfere z nowymi
zapachami
Yankee Candle.
Poznaj magie
oszronionego
lasu, ztap spa-
dajqey platek
Sniegu, spojrz
na zmrozone
grudniowe
niebo petne
gwiazd...
Zimowa
kraina czeka
na ciebie,
odkryjja
dzieki kolekcji
Snow Globe
Wonderland.
yankee-
candle.pl

FEOFESSIONAL
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BENTLEY
Flying:
Spur Speed

PODWOINE
TURBODOtADOWANIE

3,8 sekundy do setkiimaksymalna predkosé
333 km/h.Tomozna poczué za kierownicq
nowego Bentleya Flying Spur Speed. Auto
zostato wyposazone w system Dynamic
Ride, kiéry zapewnia mu wyjgtkowq
zwinno$¢ w ostrych zakretach, i elektronicz-
ne sterowanie kotami, co znaczqco popra-
wia jego skremosc i stabilnosé. Co kryje
wnetrze? Zostato zaprojektowane w unika-
towej kolorystyce, z wykorzystaniem skéry
Dinamica Pure, wykonanej w 73 proc.
z poliestru pochodzgcego z recyklingu.
Model bedzie dostepny w wersiji Blackline,
ktéra dodatkowo podkresli elegancki styl
samochodu.

BEZ KOMPROMISOW

NEUTRALNE KLIMATYCZNIE

LEXUS RX

PRODUCENCI AUT
OD ZAWSZE DBAJA
O NASZ KOMFORT
| BEZPIECZENISTWO.
TERAZ TAKZE
O SRODOWISKO
NATURALNE.
DZIS POPRZECZKA JEST
JUZ PODNIESIONA
RARDZO WYSOKO
POD KAZDYM
WZGLEDEM.

Takie majg by¢ samochody marki Volvo. Cel powinien zosta¢

osiqgniety w 2040 roku, a Volvo C40 to kolejny krok w tym kierunku.

Juz dzisw iodnym modelu e|ektrycznym nie ma Topicerki ze skéry

zwierzecej. Co w zamian? Tworzywo premium wyprodukowane

z surowcdw z recyklin-
gu, m.in. z plastiky, od- (11
padéw drewnianych i
i korkéw winiarskich.
Bedzie tez tapicerka
z Inu i bawetny. Volvo
zwieksza  réwniez
udziattworzyw sztucz-

nych zrecyklingu w pro-
dukc]i innych elemen- /____.4-.
téw samochodu — nie -

tylko w kabinie.

" =

o
[

JHN-0069R

VOLVO C40

NAJWYZSZY STANDARD
BEZPIECZENSTWA

| wyposazenia. Ten Lexus ma w standar-
dzie elektroniczne klamki, Trzysfrefowq
klimatyzacije, inteligentny kluczyk, nawi-
gacje w chmurze, asystenta glosowego
(Lexus Concierge), mozliwo$¢ aktualiza-
cji online i czteroletni darmowy pakiet
transmisji danych. W kazdej wersji
wyposazenia znajdziemy frzecig gene-
racjg systeméw bezpieczehstwa czynne-
go Lexus Safety System+, ktéra obejmuje
uktad wczesnego reagowania w razie
ryzyko zderzenia, asystenta utrzymania
pasa ruchu, uktad rozpoznawania zna-
kéw i system ostrzegajqcy o zmeczeniu
kierowcy.

KOMFORT | PRESTIZ

Whetrze S8 jest jak przestronny,

uniwersalny  salon.  Ojwietlenie
organizuje przestrzen — w tylnej czgéci
sq dostepne lampki do czytania. Fotele
maijq wiele mozliwosciregulaciii podné-
zek (opuszczany z przedniego fotelal,
naktérym mozna masowad stopy. Ekrany,
na ktérych mozna wyséwietlaé filmy np.
ze smartfona, to juz oczywisto$é. A sys-
tem muzyczny Bang &Olufsen zadowoli
wyczulone ucho melomanéw i zaspokoi
potrzebe mocnych wrazen w przypadku
fanéw rocka.

Zdjecia: serwis prasowy
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NADSZEDt CZAS, ZEBYS WPROWADZItA SWOJE
POMYStY W ZYCIE. StONCE W TWOIM ZNAKU RUSZA
NAPRZOD, WIEC NIC NIE MOZE CIE POWSTRZYMAC.
PEENIA 8 GRUDNIA WYMUSI NA TOBIE KONKRETNE
DEKLARACJE. MOZE TO JEDYNY SPOSOB NA TO,

Tekst: Adurre, ilustracja: Nicola Kloosterman

KOZIOROZEC 22.12-19.0]
Nieoczekiwanie ludzie i wydarzenia
z przesztosci pchng cig naprzéd. Chod
wiasnie tego potrzebowatas, nie do kon-
ca tak sobie to wyobrazatas. Nie odpo-
wiada cifakt, ze wszystko jest poza two-
iq kontrolqg. Musisz sie jednak do tego
przyzwyczaic i zrozumieé, ze czasami
dobrze jest pozwolié, by rzeczy dzia-
ty sie same.

WODNIK 20.01-18.02

Jeste$ kluczowym graczem w negocja-
cjach, w ktérych biorg udziat trzy oso-
by. Bedziesz musiata porozumied sie
z jednq, potem z druggq i kilka razy po-
witdrzyé ten proces. Kazdy etap zajmie
okoto tygodnia. Pod koniec miesigca
wszystko sie rozwiqze i kazdy bedzie
zadowolony. Pamietajtylko, by zadba¢
o nagrode dla siebie.

RYBY 19.02-21.03

To, jak przedstawiasz siebie $wiaty,
rézni sie od tego, jaka jeste$ napraw-
de. Nie przeszkadza ci to, nawet lu-
bisz swobodnie zmieniaé maski. Jednak
w ostatnich miesigcach twojq prawdzi-
wq osobowo$é sttamsity oczekiwania
otaczajqcych cig oséb. Teraz presja ta-
godnieje i znéw mozesz rozkoszowad
sie wolnosciq.

BARAN 2203-19.04

Projekt, ktéry musiatas odtozyé, zno-
WU pojawi sie¢ w zasiegu. Tym razem
bedziesz bardziej zdeterminowanaii nie
zmarnujesz szansy. Zanim jednak catko-
wicie sie mu poswiecisz, masz do za-
mknigcia sporo spraw. Moze bedzie to
wymagato odwotania podrézy z waz-
nq dla ciebie osobg. Wyttumaczenie
iej, ze wypadto ci cos istotnego, moze
nie by¢ fatwe.

ZEBYS URZECZYWISTNItA SWOJE PLANY.

BYK 20.04-20.05

Bardzo czego$ pragniesz, ale nie mo-
zesz sobie na to pozwolié. Czy mimo
wszystko zdecydujesz sie na zakup?
Tak, bo moze to mieé wptyw na two-
iq przyszto$é i jesli tego nie zrobisz,
bedziesz sie zastanawiaé, co by by-
to gdyby. Niektérzy mogqg prébowad
oskarzaé cie o rozrzutno$é, ale nie
daj sie odwies$é od swojego pomystu.
Za tym idzie co$ wiecej niz pienigdze.

BLIZNIETA 21.05-20.06

Zapat, ktéry wykazujesz, zaczyna
dziataé na twojq niekorzy$é. Mars
w Bliznigtach sprawia, ze stajesz sie
niecierpliwa i jeste$ sktonna przy-
jqé pierwszq lepszq propozycije, za-
miast poczekaé na inne. Cheé stania
na podium sprawia, ze zastanawiasz
sie, czy naprawde postepujesz
w zgodzie ze swoimi przekonaniami.
Zwolnij i po$wieé chwile na refleksje.

RAK 21.06-22.07

Przed tobq okazja powrotu do starego
romansu i sprawdzenia, czy nadal jest
miedzy wami chemia. Dawne zaurocze-
nia takie jak to lepiej zachowaé dla sie-
bie. Petnia w tym miesigcu sprawi jed-
nak, ze wigcej oséb dowie sig o waszej
relacji, dlatego warto mie¢ przygotowa-
ne odpowiedzi na niewygodne pytania.
A moze jestescie tak szczeéliwi, ze nie
przejmujecie sie, ile 0séb o tym wie i co
ma w tej sprawie do powiedzenia?

LEW 23.07-22.08

Czeka cie w tym miesigcu podiecie
dwéch waznych decyzji. Jedna w spra-
wie, w ktérej raczej nie masz szans
na wygrang. Oczywiscie dasz z siebie
wszystko, ale walka nie bedzie tatwa.
Druga jest zwigzana z czyms, co rokuje
na przyszto$é i moze sprawié, ze wkrét-
ce zostaniesz swoim szefem.

PANNA 23.08-22.09

Wyglqda na to, ze ostatnio jeste$ prze-
cigzona. Koniec miesigca znéw zapo-
wiada sie burzliwie. Moze wigc warto
porzucié ryzykowne przedsiewzigcie,
ktére wigze sie z wysitkiem i poswiece-
niem duzej ilosci czasu? Zadbaij lepiej
o umocnienie tych aspektéw zycia, kté-
re sq dla ciebie najwazniejsze. Po kilku
dniach chaosu zrobi sie spokojnie;.

WAGA 23.09-22.10

Spotkasz na swojej drodze niespo-
dziewanego sojusznika, a on pomoze
ci przej$é przez trudny okres w pracy.
Okaze sig, ze osoba, ktéra jest twoim
autorytetem, czuje sie tak samo jak ty.
Jeéli bedziecie wspdtpracowad, proble-
my znikng. Jedynym bedzie utrzyma-
nie waszej relacji wytgcznie na stopie
zawodowe;.

SKORPION 23.10-22.11

Rzadko w ktétni zdarza ci sig i$¢ na kom-
promis, ale tym razem to jedyny sposéb,
by zwiqzek przetrwat. W potowie grud-
nia poczujesz, ze wasza relacja wrécita
na wlasciwe tory. Niedtugo potem po-
znasz kogos, kto bedzie umiat cig rozba-
wié i z kim mito bedziesz spedzad czas.
Zaczniesz sie zastanawiaé, czy prze-
ksztalci sig to w co$ wiece;.
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tym roku pobita zyciowy rekord.

Do tej pory nalezat on do filmu

J1 minut”, Agnieszka Glinska

montowata go przez osiem mie-
siecy. Przez ten czas powstato 56 wer-
sji montazowych. Praca nad ,Silent
Twins” zajetajej z przerwamirok, a wer-
sji byto az 86. Czasami kilka sekund,
ktore przedtuzajq lub skracajq ujecie,
wptywa na odbiér catosci, a tej nigdy
nie traci z oczu, gdy musi podjgé decy-
zje.Jedli, jok w przypadku 10" Jerzego
Skolimowskiego, gtéwnym bohaterem
jestosioto mgdrych, uwaznych oczach,
w ktérych odbija sie okrucienstwo ludz-
kiego $wiata — nie mataryfy ulgowej na-
wetdla Isabelle Huppert, kiérej wystep
trzeba byto okroi¢ o kilka minut.

Film ,Silent Twins” w rezyserii
Agnieszki Smoczynskie| niedawno
wszedt do kin — fascynujgca historia
blizniaczek o karaibskich korzeniach. Siostry naj-
chemiej komunikowaty sie tylko z sobg, budujgc
za zamknietymi drzwiami dziecinnego pokoju wy-
imaginowane $wiaty: pisaty, lepity kukietki, animo-
waty je. Ich silng, telepatyczna wiez miata jednak
swojq ciemng strong, dlatego montazystka méwi:
—Wyobrazatam sobie, ze ta opowie$é bedzie bliz-
sza horrorowi, z kolei rezyserke od poczgtku
interesowata kreatywna strona bohaterek i na tym
chciata sie skupié.

Odmienne podejécie do materiatu moze, ale
nie musi rodzié¢ konflikt, bo twércy, ktérzy zaprasza-
iq Glinskq do wspétpracy, rzadko kierujq sie zasa-
dg ,myway orthe highway” (zang. ,po mojemu al-
bo wcale”), czesciejsq otwarcina dyskusje. — Kiedy
kto$ mi wierzy, wiem, ze moge rozwing¢ skrzydta.
Najgorzej czuje sie przy osobach, ktére tego za-
ufania nie majq, to dziata jak blokada — przyznaie.

AGNIESZKA
GLINSKA
Ma na swoim koncie
kilkadziesiqt
polskich
i zagranicznych
filmow, w tym
nagradzanych
za montaz, jak
LLamb” Valdimara
Johannssona
(islandzka nagroda
Edda), ,,Sweat”

i, Intruz” Magnusa
von Horna (nagrody
na FPFF w Gdyni)
czy 11 minut”
Jerzego Skoli-
mowskiego (Orzel).
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Zwtlaszcza ze jej warsztat o nie tylko umiejetnosci
techniczne. Sercem pracy jest kreowanie emocji,
to na ich fali powstaje filmowa opowiesé.
Ale mimo ze nalezy do najlepszych polskich mon-
tazystek, swojej drogi do zawodu
nie zaczetaby od zdania: ,Zawsze
o tym marzytam”,

Dorastata w Gérze Kalwarii, gdzie
nauczycielka zarazita jg mitoscig
do plastyki. Na tyle silng, ze zdawata
na historie sztuki. Paradoksalnie,
na szczeécie sie nie dostata, bo dzieki
temu wylgdowata na kulturoznawstwie
na Uniwersytecie tédzkim. Po pierw-
szym semestrze musiata podjq¢ decy-
zje, co dalej: specjalizacja teatralna
czy filmowa? Wahata sie. Z pomocag
przyszedt Roman Polanski, ktéry obja-
wit jej sie we $nie. — Powiedziat, ze nie-
zaleznie od tego, co mysle i czuje, mam
wybra¢ film. Postanowitam mu zaufaé
— wspomina ze $miechem. Innym razem, takze
we $nie, odwiedzita jq mistrzyni fachu Wanda
Zeman, ktérej w poczqtkach swojej kariery asysto-
wata. — Doradzita mito samo co na jawie — méwi
Agnieszka Glinska — ze mam dba¢ o siebie i zajgé
sie nie tylko filmem, ale tez zyciem, zeby nie prze-
leciato przez palce. — Postuchata pani? — pytam.

— Stucham coraz bardziej — odpowiada.
— Kiedy$ potrafiftam pracowaé nieprzerwanie
od poniedziatku do niedzieli. Teraz jak najwiece;
czasu spedzam na dziatce wraz z partneremii asy-
stentemJasonem do tego stopnia, ze jak nie montu-
ie z rezyserem, to zabieram komputer z sobg
i robig to tutaj. Cisza, zapach powietrza, spacery
z psem po lesie, $piew ptakéw — to co$, co nas re-
laksuje — dodaje. — Sami wywiercilismy studnie, sa-
mi wyremontowali$my stary domek letniskowy.
Kazdego dnia uczg sie tu czego$ nowego. °

Gra na emociach

JESTJAK CHIRURG | AKUSZERKA W JEDNYM — DZIEKI JEJ OSTRYM, PRECYZYIJNYM CIECIOM
RODZA SIE UDANE FILMY. TO NIE PRZYPADEK, ZE OBIE POLSKIE FABULY POKAZYWANE
NA FESTIWALU W CANNES WYSZtY SPOD RAK MONTAZYSTKI AGNIESZKI GLINSKIEJ.

TEKST MALGORZATA FIEJDASZ-KACZYNSKA

W filmie SILENT TWINS rzeczywistosé
miesza sie ze swiatem fantazji siostr

June i Jennifer Gibbons, ktére zagraly
Letitia Wright i Tamara Lawrance (na zdj.).

Zdjecia: Mateusz Nasternak, serwis prasowy



Poznaj dezodorant, ktory
przypomina o regularnym
samobadaniu piersi.

| wspiera Fundacje Rak’n’Roll.

Jak to dziata? Catkiem prosto. AYPLARN,
Wystarczy, ze naktadajgc naturalne deo SN
palcami wykonasz kilka dodatkowych \z’ L W

ruchéw i potwierdzisz swoje zdrowie. N fﬂf
S 9#’ : ‘"
(g ~ ¢

Sprawdz o co chodzi na www.4szpaki.pl




GOTOWY,
BY SIE
WYROZNTIC

NOWY GLC SUV

Odkryj nowoczesny design i luksusowe wnetrze
ze sportowa linig AMG i kultowym grillem
Mercedes-Benz.

GLC 200 4MATIC | WLTP |
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym:
8,2-7,3 /100 km;
emisje CO, w cyklu mieszanym:
186,0-167,0 g/km.
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