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GLC 200 4MATIC | WLTP |
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym:
8,2-7,3 1/100 km;

emisje CO, w cyklu mieszanym:
186,0-167,0 g/km.
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NA POCZATEK

Muale szczescia

KAROLINA
JAROSZEWICYZ

asz obowigzek by¢ szczesliwa.
Truizm? Nie, to przestanie
stynnego filozofa Immanuela

Kanta, ktory twierdzil, Ze szczescie jest
obowigzkiem cztowieka. Nie byl jedynym,
bo szczescie przez tysiaclecia zajmowalo
wielkich filozoféw - od Arystotelesa i Epi-
kura po Slavoja Zizka. W najnowszych
~WysoKkich Obcasach Extra” podchodzi-
my do szczescia bardziej praktycznie. Naj-
pierw zagladamy do finskich doméw -bo
to Finlandia od pieciu lat wygrywa w ran-
kingu na najszczesliwsze spoleczenstwo
$wiata - by dowiedzie¢ sie, ze mieszkancy
tego kraju biora rzeczywistosc taka, jaka
jest,iakceptuja, Ze ciemne dni sg czescig
zycia. Ich filozofia nazywa sie sisuimozna
ja pokrotce opisac jako sposéb na szczescie
przez wytrwalos¢ - hartowanie duchai cia-
la, niewazne jak, byle w zgodzie ze soba.

-Poczucie szcze$cia wigze sie z umie-
jetnoscia definiowania zycia jako czegos,
na co mamy wplyw. Kiedy nic nam nie
wystarcza i ciggle chcemy wiecej, nigdy
nie bedziemy szczesliwi - wyjasnia psy-
cholog Maciej Frasunkiewicz.

12 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / GRUDZIEN 2022

A Ola Hamkalo, Jerzy Jarniewicz,
Agnieszka Glinska i Manuela Gretkow-
ska mowig o swoim przepisie na szczes-
cie. Ich opowiesci pewnie was zadziwia,
bo to raczej proste przyjemnosci, zwykta
codziennos$c¢, mozliwosé bycia soba. Jed-
nak najbardziej rozbroily mnie Agnieszka
Zulewska, orientujaca sie na starosé, by
sobie wszystko odpuscic i juz nic nie mu-
sie¢, oraz Julia Roberts, bohaterka naszej
okladki, ktéra lubi nosi¢ duze kapelusze,
bo doskonale maskuja brudne wlosy.

Ja jestem szczesliwa, kiedy stucham
pierwszych slow, ktore wlasnie wypo-
wiada mdéj syn, jem w t6zku czekolade
i wystawiam twarz do stonica. Banal?
By¢ moze. Ale moje kolezanki z Ukrainy
dzis§ zapewne za takim wla$nie matym
szczesciem tesknia. Zycze im, by szyb-
ko wrdcito.

Tymczasem oddaje w wasze rece nasz
najszczesliwszy numer roku. Pelen po-
mystéw na prezenty, przepiséw na swig-
teczne dania i kulturalnych polecajek.
Czytajcie i koniecznie nam napiszcie, co
was uszczesliwia. ¢
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SPIS TRESCI

Julia Roberts zacz¢la |
przemeblowywac Hollywood.
I dobrze jej to wychodzi | Sistu. fifiska recepta na endorfiny
| Czvmn jest 7
I 2 | scezescie noaia: 0
Skoro nasza cl‘o.qzicnnoéé A g%ZéSZ/ICﬂ ;En:[\ Nii(.iemha; JakT chlopak
przypomina dzi$ ., hrvtvjskim paszportem
przed$wigleczny kiermasz, G/Z%S/{pl, Mﬂ%%g[ﬂ i polskimi korzeniami stal si¢
Lo jakic atrakcje maja nam | ‘ jednvm z najwaznicjszyeh
przynieS¢ swigla? Gfgf/{OZ@SM, dokumentalistow Zycia
| . [ Tz 7elazng kurtyng
I Danuan hocur: I
I Jerzvjanuewics, |
basta Tworel. I
Czy szezeSeia rzeba si¢ uezye? l 0[% Hﬂm/fﬂiO
| | Ktoidlaczego szuka nadziei
w horoskopach
Lo — — — — — — _|
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FELIETONY:

22 Nalalia de Barbaro

o przyjazni Wenus z NMarseim

24 Grazyna Plebanck broni
starveh drzew

26 \lichal Cichy pisze wicrsz
#8 TwonazLenowa: Polrzehuje?
1 kogo to ohchodzi

76 Grzebalkowska i Winnicka
robiq selfie po przebudzeniu

94 Dorola Szelagowska

o wigilijnej awanturze

122 Nlariusz Szcezyvgiel zachwyca
si¢ Monikg Mamzelq
220Aleksandra Bockowska
szuka szezeScia w luslerku
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Siedem powodow,
dla ktoryeh warto pojechac zima
do Jordanii

FOT. FOT. NATALIA NOWAK-BRATEK (KREWIMLEKO.WORDPRESS.COM),
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Odwaga Majki

estem duzo mlodsza od Majki

Jezowskiej, ale z dzika satys-

fakcjg przeczytalam wywiad
Z nia. Majka przeciera szlaki innym
kobietom. Mam 40 lat i czuje sie ra-
czej mtodo niz dojrzale. Kiedy prze-
gladam czasopisma dla pan, czuje
zgrzyt za kazdym razem, gdy czy-
tam ,Jak wygladac¢ dobrze po czter-
dziestce”. Bo ani ja, ani moje przyja-
cidlki rowiesniczki zupelnie nie pa-
sujemy do wizerunku ustatkowanej
pani w zgrzebnej garsonce. Przeciez
ja dopiero zaczynam zycie - $wiado-
me, dobre, bez udawania, bo znam
siebie sama dobrze i wiem, Ze cza-
sy sie zmieniajg. Kobiety coraz cze-
$ciej maja odwage zy¢ po swojemu,
ubierac sie w to, w czym czujq sie
dobrze, robi¢ to, co lubig, szale¢ albo
marzy¢. Maja tez odwage podejmo-
waé wazne decyzje, ktére wywraca-
ja zycie do géry nogami, ruszy¢ za
marzeniami. Majka Jezowska otwie-
ra drzwi innym kobietom. Moze te-
raz budzi u niektérych zdziwienie,
ale za 20 lat barwne i odwazne ko-
biety beda stanowily spora grupe
spoleczna. Ide wlasnie w tym kie-
runku. Zawsze jest czas na to, by po
prostu czué sie dobrze. -> Marta

LISTY OD WAS

Jarzmo perfekcvinel pani domu

lecie zamieszkalam z chlopakiem. Po dwéch latach znajomosci
‘ }‘ / z czlowiekiem, ktérego kocham i bez zadnych naciskéw z jego stro-
ny zgodzilam sie przenie$¢ wiasny pokdj do wspolnego mieszkania.
Po miesigcu miodowym (glebokie rozmowy do pézna w nocy, maratony Miyaza-
Kkiego, wygtupy przy odkurzaniu) na sielskim obrazku pojawita sie rysa - zdatam
sobie sprawe, Ze mam znacznie mniej czasu. Na czytanie, pisanie listéw, na na-
uke wioskiego. Ze rzadziej chodze do kina i nie pamietam, kiedy widziatam sie
z przyjaciolka, z ktorg wezes$niej regularnie umawiatam sie na pogaduchy:.
Gdgzie znikaly cenne godziny miedzy pracg a snem?

W czarnej dziurze zwanej krzatactwem: drobne przepierki, cowieczorne ma-
le uczty, zakupy, zeby nie zabraklo jego ulubionych orzeszkéw, odkurzanie, bo
ciggle jest nakruszone...

Gwoli sprawiedliwo$ci - on niczego ode mnie nie wymaga, potrafi ugotowac
sobie makaron, zanim mnie poznal, sam pral sobie skarpetki. I wcale nie miesz-
kal w chlewie. Na szczeécie nalezy do pokolenia mezczyzn, ktérzy nie uwazaja
partnerek za darmowa sile robocza.

Problem w tym, Ze ja nie naleze chyba do kobiet, ktére potrafig zrzuci¢ jarzmo
perfekcyjnej pani domu i po partnersku dzieli¢ sie obowiazkami. Narzucitam so-
bie tak wysokie standardy logistyczno-gastronomiczne (ma by¢ czysto, smacz-
nie i zdrowo, o przyzwoitej porze i z lekkim deserem), ze tylko ja jestem w stanie
im sprostaé. Zamiast jasno wyrazac¢ swoje potrzeby i podjac¢ dojrzala dyskusje
(w niektore wieczory ty gotujesz, bo ja chce sobie poczytac), robie wszystko sa-
ma, a potem mniej lub bardziej Swiadomie sie na niego wéciekam. Prowadzimy
stereotypowe klétnie o rzucony w lazience recznik i zupe, ktora przeszla bez
echa i bez nalezytych komplementdéw... Nie cierpie wrednej zrzedy, w ktorg sie
zamieniam, ale nie potrafie wyjs¢ z roli. Polski NFZ powinien chyba fundowa¢
wszystkim kobietom terapie (wychodzenia ze) schematow... - D.

Prekny wiek oy

‘ : hce mi sie zy¢! Nareszcie proza [
mojego zycia jest pisana moim |
charakterem. Teraz juz wiem,
gdzie postawi¢ myslnik, gdzie wykrzyk-
nik, a gdzie kropke. Ciesza mnie drobne
rzeczy: stoneczny dzien i deszcz, kté-
ry gra za oknem. Kiedys uwielbialam
ubiera¢ sie na czarno, dzis... pragne ko-
loréw! Duzo czytam, bo wciagz jestem
ciekawa $wiata. Wlosy farbuje, bo lubie.

Harari

L alr

NrEPe Wt TRIFMANI @

,Nie wypada” mie¢ dlugich wloséw? Na Sapiens
przekér moje bedg jeszcze dhuzsze, bo Odd z;ie;m
tak chce. Bawie sie makijazem, kocham .

buty ma obcasie i mam zamiar chodzi¢
w nich jeszcze dlugo. Zobaczylam kawa-
ek swiata i chce zobaczy¢ nastepny. No
iten wewnetrzny spokoj. To jest to! Po
czterdziestce... La vie est belle! - Aneta

Autorkilistéw otrzymaja srebrna poztacana
bransoletke z pertami marki YES, a takze ksiazki
,Sapiens”i,Niepowstrzymani” Yuvala Noaha
Harariego”, Wydawnictwo Literackie

Napisz do nas: WYSOKIEOBCASYEXTRA@WYBORCZA.PL
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NATALIA
DE BARBARO

CZULA
PRZEWODNICZKA

FELIETON

O przyjazni
Wenus z Marsem

Byto co$ osobliwego w tej parze siedzacej przy stoliku obok - oboje po trzydzie-
stce, wida¢, ze w zazylosci - a jednak co$ sprawialo, Ze nie chcieli stac¢ sie nie-
Swiadomym obiektem mojej zabawy, w ktora na ogdt bezwiednie sie bawie, kie-
dy czekam na kogos$ w knajpie. Nie udawato mi sie obstawi¢, od kiedy sq razem.
Sa przypadki ewidentne: te na samym poczatku mitosci, i te smutne: zwigzek
martwy lub przygasniety, olowiana chmura milczenia nad stolikiem. Ale tamci!
Nie bylo wiadomo. Ani zakochani, ani przygasli, ani w pelnym romantycznym
rozkwicie dobrego, dojrzalego zwigzku. W koncu, odbierajagc SMS-a od przyja-
ciolki, ktora relacjonowala mi swoje marne postepy w przebijaniu sie przez korki,
zrozumialam: przebog, oni byli w przyjazni!

Byly w tym przestrzen, przyjemnos$é, porozumienie: zadnych wyrzutéw
wokol zamawianego tiramisu, zadnej irytacji, kiedy kawalek mascarpone la-
duje na rekawie, zadnych oczu wywracanych do sufitu, kiedy rozlegnie sie
powiadomienie z SMS-a. Luz i cieplo. - No co ty!? Ja mam zupelnie inaczej
- wykrzyknela w pewnym momencie ona ze §miechem i brzmialo to tak, jakby
byla zachwycona réznica, chociaz - umoéwmy sie - kiedy przyjazn przeksztalca
sie w co$ wiecej, zachwyt rdznicg u niektérych z nas z czasem ustepuje in-
nym wobec réznicy uczuciom. ,Wiele zawdzieczam/ tym, ktérych nie kocham
- napisala Swietej pamieci Wistawa Szymborska w wierszu ,,Podziekowania”.

- Ulge, z jaka sie godze,/ ze blizsi sg komu
innemu./ Rados¢, ze nie ja jestem/ wilkiem

| IL)7//§} ]02’7/2 C20S / 0 @’Z@’ (/ ich owieczek./ Pokéj mi z nimi/ i wolnosgé

mi z nimi,/ a tego mito$§¢ ani da¢ nie moze,
/ani bra¢ nie potrafi”.

Jakaqs Jornug nioSce. 1105¢ 165 precayiamidedys e preyia pomicczy

kobietami a mezczyznami jest jednym z postu-

/i))/cf 0 [/p 0 C;/)/ZZ /{ZC)]/Z 0 [Z’ [é)/‘ 772 ZZOLS<C) Z‘ latow feminizmu. Nie jestem pewna, ktorej fali

Natalia de Barbaro
- psycholozka, autorka bestsellerowej ,,Czutej
przewodniczki. Kobiecej drogi do siebie”

i ktorego nurtu, ale zaintrygowalo mnie to. Bo
gdyby popatrzed, jakie ukryte zalozenia stojg za
przekonaniem, ze taka przyjazn jest niemozliwa,
wida¢ wyraznie jak na talerzu z napoczetym tiramisu: jesli przyjmujemy, Ze nie ma
takiej przyjazni, to jedyna mozliwa wiez miedzy mezczyzna a kobietq to ta oparta
albo na pokrewienstwie, albo na seksie; kobieta jest esencjonalnie zwierzyna tow-
na, a mezczyzna lowcy i zadna wspdlnota na innej plaszczyznie tego nie pokona.

Kiedy stuchatam kolejnych choralnych smiechéw przy stoliku obok, poczutam,
Ze to jest bardzo niesprawiedliwe zaréwno w stosunku do facetéw, jak i w sto-
sunku do kobiet.

I chociaz przyjazn czesto bywa jakas forma mitosci, moze tez by¢ odpoczyn-
kiem od tej mitosci, od ktorej odpoczywala w wierszu Szymborska. Bo tez, po-
wiedzmy to sobie otwarcie, opracowujac menu na swieta dla naszej wspanialej
ilicznej rodziny, tamtej miltosci jest czasem cholernie duzo, cos jakby za duzo.
Wtedy przyjazn przychodzi z odsiecza. ¢
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GRAZYNA
PLEBANEK

W RUCHU
I BEZRUCHU

FELIETON

Ajeslidrzew
zabraknie?

Za moim oknem rosto wielkie drzewo. Szumialo, gadalo, stroilo sie w barwy. Je-
sienig strzasalo licie, wiosng pecznialo sokami i - hop! - polyskiwaly w stoncu
lepkie gtéwki pakow. W gateziach od rana krzataly sie ptaki, kochaty sie i kldcity,
gwarzyly lub sie bity.

Pewnego dnia za oknem zawarczaly pity. Ludzie w uprzezach odcinali galezie
drzewa, jedna po drugiej. To sasiad kazal je $cig¢. Zbieglam, zaczelam protestowac,
ale nic nie wskéralam. Mial pozwolenie na wycinke, podsunal mi dokument pod
nos. Probowatam przekonywacé, ze w czasach kryzysu klimatycznego $cinanie
drzew to zbrodnia, ze korona drzewa jest domem dla zwierzat, ze tlen. Ze ono
przepieknie szumi... Zbijal z msciwa satysfakcja wszelkie argumenty. Tlenu to
drzewo wedlug niego dawato mato, ptaki obsrywaly mu posesje, a zdania o szu-
mie nie zrozumial. Za to oznajmit, Ze stawia sobie grilla.

Sasiedzi stali w oknach. Kiedy drzewo padlo, wlasciciel ogrodka, z ktérego
wyrastalo, zaczal bi¢ brawo. Odpowiedzialo mu kamienne milczenie ze strony
patrzacych ludzi.

Przestalam mu mowic ,dzien dobry”. Kiedy go mijam, wzbiera we mnie co$
paskudnego. To nienawisc. Czuje ja tez za kazdym razem, gdy czytam doniesie-
nia z Polski o wycinanych lasach. I na wie$¢ o tym, jak zabija sie zwierzeta - na

fermach futrzarskich, na polowaniach.
Wiele razy zastanawialam sie, czemu jedni

Wiele razy zastanawialam sie, - i vimmasor simdemos

konkretng cene. Po tym samym $wiecie chodza
ludzie, ktoérzy zwalczajg okrucienstwo wobec

CZCHIL Jeditl @ dr=eaie Witz avienas ey iasrayie ber wabania zabiia

- pradem, patkami. Co rézni te istoty ludzkie?

/;:j.//@ C [! ZS / 0 / g). (l Z]/Z 7] Z [4,]/62@ 1770 .2(1 By¢ moze to inteligencja duchowa. W ksiazce

pod takim tytutem Danah Zohar pisze, Ze ,,inte-
ligencja duchowa pozwala nam znalez¢ oparcie

/[{0 Z/ Z/%-]/C) / Z/Z @( CC) ]/Z? na zewnatrz nas samych, w szerokim strumieniu

Grazyna Plebanek

- pisarka, felietonistka, autorka bestsellerowych
powiesci ,Dziewczyny z Portofino”

i ,Nielegalne zwiazki”. Warszawianka,

matka dwoch syndw, mieszka w Brukseli
Grazynaplebanek.com

zycia”. A Urszula Wolska w eseju pt. ,,Pragnienie
duchowodci - czym jest zycie duchowe cztowie-
ka?” wyjasnia: ,,Bez duchowosci (...) bardzo trud-
no bedzie mu odczuwacd rados¢ z zaistnienia i istnienia oraz blasku piekna natury”.
Wydaje sie prawdopodobne, ze czlowiek gluchy i slepy na inne istoty, odciety
od wlasnej, gleboko ludzkiej potrzeby kontaktu z nimi, bedzie niszczyl, zabijal,
wycinal. Bedzie dazyt do objecia stworzen swoim nadzorem, do kontrolowania
ich. Bedzie cial psie uszy i ogony, trawniki i drzewa, bedzie karczowatl lasy i re-
gulowal rzeki, zabijajac w nich zycie.
,Gosciuy, sigdZz pod mym lisciem, a odpoczni sobie!” - pisal Jan Kochanowski
w wierszu ,Na lipe”. A jesli drzew zabraknie? Jak ich skutecznie broni¢? Jak po-
rozumiec sie z ludzmi o innej inteligencji duchowej? Jakimi argumentami prze-
kona¢ sasiada, by darowatl drzewu zycie?
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WIERSZ

Silawvzszaniz

Wuydales z siebie pierwszy krzyk,
stworzyles swiat.

Twoje oczy jeszcze nie widziaty wyraznie,
ale zobaczytes, ze byt dobry.

Byt mleczng piersiaq,

karmiqca, ilekroc prosites.

MITCHA L Nie bates sie niczego,
CICHY jeszcze nie wiedziales, co to strach.
Twoj wlasny swiat rozszerzat sie co dzien.
- Nauczytes sie petzac po nim jak zwinna jaszczurka.
USIAD 7 Az nadszedt dzien, ktory twoi rodzice zaznaczyli w pamietniku,

kiedy stanqles. Zaraz sie przewrociltes,

ale nowe cie przyciqgato. Ciekawosé nowego

—_— zostata ci do dzisiaj.

Na ogét mowimy wiecej, niz sie nam wydaje.

Czasem, kiedy ktos twierdzi, Ze Boga nie ma,

mowi naprawde, Ze sens nie istnieje.

Boga nie zajmugje przesadnie jego nieistnienie.

Nie jest odlegtym premierem wszechswiata

na miare naszych ptonnych nadziei

1 wiecznie speiniajqcych sie obaw.

Bdg spi w twojej sypialni, gotuje na twojej kuchence,
wieczorami diugo zajmuje tazienke.

Daje ci moc stwarzania swiatow, ratowania z potopow,
wypuszczania z piwnic pachngcych siarkq tych,
ktorym gorzej sie poszczescito.

Mitosc dopiero wtedy staje sie mitosciq,

kiedy nie zna granic, kiedy nic nie kosztuje,

darowuje nam wszystkim swiat tak jak wtedy, kiedy pierwszy raz
krzyknagles na jego powitanie.

Zycie jest piesnia, sycie komponuje muzyke,

Bdg jest ekstatycznym tancerzem, ktéremu przechodnie
rzucajq drobne monety.

Sity kierujgce Zyciem

przekraczajqg wszystkie nasze wyobrazenia.

Jest w nas cos gtebokiego, nasz dom

zawiera o wiele wiecej pieter niz

myslelismy. Zamieszkujq je tysiqce ludzi, ktéorych znasz,
dajesz nie troszczqc sie o otrzymywanie,

miedzy dawaniem a otrzymywaniem nie zachodzi
przeciwienstwo. Otrzymujesz sam od swojego
dawania, zyskujesz uprawnienia

W SPOKOJU

sity
. . wyzszej
Michat Cichy . -
. - . o niz wszelka obawa swiata.
- pisarz, autor ksigzek ,,Zawsze jest dzisiaj”,
,Pozwdl rzece ptynac”i Do syta”. I ty,
Prowadzi w Warszawie 1ty,
grupe Medytacji Dnia Codziennego 1ty.
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RYS.PADDY MILLS NA PODSTAWIE ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA PL
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« ./biera¢ fotografie
to zbiera¢ swiat”

- napisala

Susan Sontag.

Co miesiac
pokazujemy

Wam zdjecie,
Kktore wyjatkowo
przykul()

nasza uwage.

Zdjecie grudnia zrobione
przez Garetha Fullera/PA Wire/PA via AP

Sam Cox, brytyjski artysta, znany takze
pod pseudonimem Mr Doodle, od lat
tworzy czarno-biate kreskdwkowe rysunki.
Pokryt doodlami caty swéj dom, czyli
12-pokojowa rezydencje w Tenterden,
zamieniajac ja w dzieto sztuki.

Obrazki sa wszedzie i na wszystkim.

& Ich rysowanie zajeto artyscie dwa lata.

Tenterden, hrabstwo Kent, Anglia,
pazdziernik 2022r.
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Pierscionki z kolekcji Sparkling






PORTRET

NA PIERWSZYM PLANI
ALBO WCALL

Julia Roberts zaczela przemeblowywac Hollvwood.
7. dobrym skutkiem

!

TEKST ARTUR ZABORSKI
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PORTRET/JULIA ROBERTS

- Jesli jest sie w tej branzy wystarczajaco diugo, to chce
sie niezaleznosci i sity sprawczej. Nie mam juz ochoty
martwié sie tym, co mysli o mnie ten czy inny rezyser
castingu, i zastanawiac sie, czy mnie obsadzi, czy nie
- mowila Julia Roberts podczas wirtualnego spotkania
z dziennikarzami przy okazji promocji filmu ,Bilet do raju”,
w ktérym po raz pigty spotyka sie na planie z George’em
Clooneyem. Obydwoje po latach w branzy nie tylko grajq
filmach, ale takze je produkuja.

DZIEWCZYNA Z SASIEDZTWA

Julia Roberts zadebiutowala w 1988 roku rola kelnerki
w ,,Mystic Pizza”. Sukces byt to jednak skromny, bo ta
pokrecona obyczajowka dopiero z czasem zyskala status
filmu kultowego. Roberts jako dziewczyna z sasiedztwa
sprawdzila sie $wietnie.

Jej rodzice byli aktorami (utrzymywali sie z prowadze-
nia warsztatow aktorskich w Atlancie), ale ona marzy-
la o karierze w weterynarii. W wolnym czasie grala na
klarnecie w szkolnym zespole. Gdy podrosta, dorabiala
jako kelnerka. W jednym z wywiad6éw opowiadala, Ze na
planie ,Mystic Pizza” wyobrazala sobie, Ze to po prostu
jej kolejny dzien pracy w tamtej knajpie, w ktérej co ja-
ki$ czas musiala przebrac sie za misia i wreczy¢ dziecku
urodzinowy tort. Na plan ,Stalowych magnolii” (1989),
w ktérym zagrala bohaterke chorg na cukrzyce, weszla
niemal prosto ze szpitala, gdzie przez kilka tygodni le-
czono ja z zapalenia opon moézgowych.

Zanim ,,Stalowe magnolie” weszly do kin i przyniosty
Roberts pierwszy Zloty Glob, pojawila sie na zdjeciach
probnych u Garry’ego Marshalla, ktéry szukal odtwor-
czyni gléwnej roli w ,,Pretty Woman”. Kiedy ja zobaczytl,
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wiedzial, Ze znalaz} Vivian Ward. ,Ona jest jak polaczenie
Audrey Hepburn, Lucille Ball i Bambiego” - méwil. Pro-
ducenta przekonywal, ze ich film zapisze sie w historii
jako ten, ktéry odkryt te mloda dziewczyne z Georgii.

LPRETTY WOMANT™:
RYZYKO SIE OPLACILO

Producenci krecili nosem - nie wierzyli, ze film o pracow-
niczce seksualnej z nikomu nieznana aktorka w roli gléwnej
przyniesie jakikolwiek zysk. Marshallowi odmoéwity weze-
$niej Meg Ryan, Sandra Bullock czy Sarah Jessica Parker.
W tamtym czasie rola prostytutki wigzala sie dla aktorki
z ryzykiem. Wielkie gwiazdy kina wybieraly raczej postaci
dobre i niewinne, z ktérymi widzowie sie latwo utozsamia,
polubig je, beda wspdlczud, gdy los wystawi je na prébe.
A dziewczyna na telefon budzila negatywne uczucia, o nie-
winnosci w jej przypadku nie moglo by¢é mowy.

Scenariusz ,,Pretty Women” juz na etapie produkcji
budzil kontrowersje. Gdy do mediéw wycieklo, ze to
bedzie obraz prostytutki, ktora cieszy sie zyciem i spo-
sob na zarobek wybrala z wlasnej woli, a nie dlatego, ze
przycisnela ja sytuacja ekonomiczna, konserwatysci
oburzali sie, ze Hollywood chce niszczy¢ morale widzow.
Najbardziej bulwersujace miato by¢ to, ze Vivian Ward
nie bedzie kolejng femme fatale, ktora na koniec filmu
poniesie kare za niemoralny tryb zycia. Happy end byt
siarczystym policzkiem wymierzonym pruderyjnym
Amerykanom. Ale Julia Roberts zaskoczyla sceptykow:
miala warsztat, wiedziala, jak sie ustawi¢ do kamery, by
wygladaé ponetnie, a na dodatek byta ciepla, sympatycz-
na i chetna, by jak najwiecej sie nauczyc.

O jej wspolpracy z Marshallem na planie do dzi$ kra-
73 anegdoty. Gdy nerwy za bardzo spinaly Roberts, on
robil jej relaksacyjne masaze, a Richard Gere - za obopdl-
na zgoda - laskotal ja w stope. Zaangazowanie aktorki
w wiarygodne odgrywanie nawet malo istotnych z punktu
widzenia rozwoju opowiesci scen zapisalo sie w historii
Hollywood. Pamietacie, jak Vivian lezy z zamknietymi
oczami w wannie wypelionej woda i piang ze stuchaw-
kami na uszach? Roberts tak umoscila sie w kapieli, ze
- nomen omen - odplynela. Gdy otworzyla oczy, wokot
niej nikogo nie bylo. Ekipa skonczyla ujecie i sobie poszia.

NA PIERWSZYM PLANIE ALBO WCALE

Nie trzeba bylo dlugo czekaé, by upewni¢ sie, ze ,Pretty
Woman” jest nowym romantycznym hitem wszech cza-
sow. Roberts dowiedziala sie do$¢ pdzno, Ze jest nowq
ulubienicg Ameryki, bo od razu zaangazowala sie w pro-
jekt krecony gdzies na amerykanskim zadupiu, z dala od
kalifornijskiego zgietku. »



1.Z mezem Danielem Moderem
2.Julia RobertsiGeorge
Clooney w talk-show ,.Jimmy
Kimmel Live!”.3.Z Richardem
Gere’emw ,,Pretty Woman”
(1990). 4. Z Hugh Grantem
w komedii,,Notting Hill” (1999).
5. Woody Allen i Julia Roberts
w filmie ,Wszyscy mowia:
kocham cie” (1997)

6. Kadr z filmu ,Uciekajaca
panna mtoda” (1999)
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PORTRET/JULIA ROBERTS

Nie zachlysnela sie stawa, tylko §wiadomie kierowala
swojg aktorska droga. Zakladala, ze jesli odpowiednio
podtrzyma zainteresowanie publiki, to dla producentow
bedzie graczka z tej samej ligi co meskie megagwiazdy
tamtego okresu: Johnny Depp, Brad Pitt, Tom Cruise
czy Mel Gibson. I cho¢ siegala po role, ktére pozwalaty
jej sprawdzic¢ sie w innej konwencji (,Hook”, 1991; ,Raport
Pelikana”, 1993; ,Michael Collins”, 1996; , Teoria spisku”,
1997), to w latach 90. jej portfolio zdominowane byto
przez komedie romantyczne (,,Za wczesnie umiera¢”, 1991;
~Prét-a-Porter”, 1994; , Kocham klopoty”, 1994; ,Wszyscy
mowia: kocham cie”, 1996; ,M¢j chlopak sie zeni”, 1997;
LUciekajaca panna mloda”, 1999; ,,Notting Hill”, 1999). Kry-
tycy czesciej te filmy ganili, niz chwalili, ale publicznos¢
dopisywala, co pozwolilo Julii Roberts rozdawacé karty. Nie
przyjmowata rél drugoplanowych ani epizodéw. Wyste-
powala na pierwszym planie albo wcale. Wybierata role,
ktore - mimo zgranej gatunkowej konwencji - pozwolg jej
sie jako$ rozwina¢. WeZzmy np. ,M¢6j chlopak sie Zzeni”, na

‘W wywiadach rzadko gryzla sie w jezyk. Opowiadala,
Ze jej nastoletnig milo$cig byt Abraham Lincoln. Zapew-
niala, ze jest fankg starego dobrego sposobu rozwigzy-
wania sporow - piesciami. Innym razem obwiescita, ze
lubi kapelusze, bo doskonale maskuja brudne wlosy.
Mowila, Ze ludzie rzadko ja zaczepiaja, bo nikt nie chce
uwierzy¢, ze Julia Roberts chodzi po zakupy do super-
marketu. Wiedziala, ze ludzie utozsamiaja ja z idealnymi
dziewczynami z filmow, wiec z premedytacja tworzyla
do tego wizerunku kontre.

20 MLN DOLAROW ZA ROLE

Na szacunek mediow zapracowala dopiero na przelomie
wiekow. To wtedy swiat obiegla informacja, ze Roberts
jako pierwsza kobieta w historii zgarneta 20 mln dolaréw
zarole. Tyle dostala za ,,Erin Brockovich” (2000). Grata
tam samodzielng matke, ktéra rzuca rekawice wielkiej
korporacji. W pojedynku Dawida z Goliatem tatwo mozna

1warz (o mapa naszej podrosy przes Sveee.
Nie chce. zehy na mojey Dvila odmalowana
lrasa do lekarza medveviey estelveziey

ktorego potrzeby doszkalala sie w jezdzie konno. Do dzis,
gdy tylko ma troche wolnego czasu, spedza go w stadni-
nie. Kiedys$ wyjechala na kilka tygodni do Mongolii, Zzeby
pozna¢ zwyczaje dzikich koni.

KRYTYCE PODLEGALO WSZYSTKO

Cena za gigantyczna popularnosé bylo oczywiscie ogrom-
ne zainteresowanie mediéw. Krytyce podlegalo wszystko:
to, co na siebie wlozyla, to, co powiedziala, to, dokad po-
szla. Obrywala za spodnie, ktére z lubosciq wkladata na
czerwone dywany, albo za nieogolone pachy. Ale Roberts
nie jest osoba, ktorg obrazliwa publikacja przestraszy
Iub ztamie. - Robiac to, co dla ciebie najlepsze, wkurzysz
wiele os6b - powtarzala.

Paparazzi sledzili kazdy jej ruch. A Ze nie miata pro-
blemoéw z wychodzeniem z relacji (zerwala z Liamem
Neesonem, a $lub z Keithem Sutherlandem odwolala
trzy dni przed ceremonia!) i lubita zabawic sie na miescie,

bylo sie przejrzeé. Erin doznaje upokorzen, wrecz bawi
wielkich bosséw (oczywiscie mezczyzn), kKtorzy maja
wladze i pieniadze, a jednak szala przechyla sie na jej ko-
rzy$¢. Widzowie moga mie¢ nadzieje, ze sprawiedliwosé
jeszcze zatriumfuje.

‘W Erin mogla sie tez przejrze¢ sama aktorka, ktéra nie
uginata sie w twardych negocjacjach z bossami z hollywoodz-
kich studiéw. - Nie chodzito o to, Zzeby sie z kimkolwiek bok-
sowaé, tylko zeby uswiadomic¢ ludziom po drugiej stronie,
Ze ciezko pracuje, jestem w pracy na czas, przygotowana,
pozytywnie nastawiona. A skoro tak, to pokazcie mi moje
pieniadze - opowiadala w $niadaniéwce CBS. Prowadzacy
wywiad dziennikarz dopytywatl, jak bardzo bala sie stawiac
tak twarde warunki, ale Roberts zapewnila go, ze nigdy nie
obawia sie konsekwencji walki o sama siebie.

PODROZ PRZEZ 7ZYCIE

Przebila istotny szklany sufit i zgarnela najwazniejsze

w gazetach pelno bylo plotek na jej temat. nagrody - za kreacje Erin Brockovich dostala m.in. Osca- »
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PORTRET/JULIA ROBERTS

Julia Roberts i George Clooney w filmie ,,Bilet do raju”, 2022

ra, Zloty Glob i BAFT-e. Wydawalo sie, ze w XXI wiek
wchodzi jako nowa osoba. Za role w romantycznym hi-
cie Hollywoodu - ,,Usmiech Mony Lisy” (2003) - dostata
zawrotng sume 25 min dolaréw.

Tymczasem krajobraz fabryki snow zaczal sie diame-
tralnie zmienia¢. Role kina srodka z gatunku ,,Erin Broc-
kovich” przejmowaly coraz popularniejsze seriale, zas
w produkcjach gléwnego nurtu niezmiennie dominowali
mescy bohaterowie. Zalamat sie tez hollywoodzki system
gwiazd - producenci wykalkulowali, ze inwestowanie
w popularne osoby nie przynosi juz takich dochodéw jak
jeszcze dekade wczeséniej. Widzowie woleli bohaterow
znanych z adaptacji komikséw, ktére szturmem zaczely
zdobywacé box office’y. Nieoficjalnie méwito sie, ze Julia
Roberts jest juz zwyczajnie za stara.

Nie wpadla w panike. Mowi, ze na stowo ,botoks”
ma uczulenie, bo nie rozumie, jak mozna pozbawiac sie
mozliwos$ci wyrazania niewerbalnie emocji. Ona jest
dumna z tego, ze gdy jest zla, nieszczesliwa, radosna lub
rozbawiona, wiedza o tym wszyscy, ktérzy na nig spoj-
rza. - Twarz to mapa naszej podrozy przez zycie. Nie
chce, zeby na mojej byla odmalowana trasa do lekarza
medycyny estetycznej - thumaczyla w Huffington Post.
- Wierze w hinduizm, a nie w botoks.

Na hinduizm przeszla w 2005 roku, a nawigzania
do religii mozna znalez¢ w nazwie jej firmy produkcyj-
nej Red Om Films (Om to w hinduizmie $wieta sylaba,
w ktorej zawiera sie Wszechswiat). Ceremonie konwersji
poprzedzily lata odnajdywania spokoju w jodze i medy-
tacji oraz fascynacji kultura Indii. Gdy Roberts krecila
tam ,Jedz, modl sie, kochaj” (2010), ostatni wielki hit
kinowy z jej pierwszoplanowg rola, nosita na planie bindi
na czole, a po zdjeciach chodzila na wspolne $piewanie
szant i modlitwy z lokalnymi mieszkancami. Gdy od-
wiedzily jg dzieci, zgolita im glowy na lyso. Za operatora
Daniela Modera wyszla w 2002 roku. Slub wzieli na ran-
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czu w Nowym Mek-
syku. Jedyny obecny
tam celebryta Bruce
Willis chwalil menu:
hot dogi, hamburgery,
kolby kukurydzy i za-
ledwie cztery ciasta.
W 2004 roku przy-
szly na $wiat bliznie-
ta Hazel i Phinnaeus,
a trzy lata pdzZniej
urodzit sie Henry.
Roberts dbata o row-
nowage miedzy pra-
ca a rodzing do tego
stopnia, ze dzieci dos$¢
dlugo sadzily, ze mama jest bezrobotna - tak czesto by-
wala z nimi w domu.

Dhugo grala w jednym filmie rocznie - od ,Krélewny
Sniezki” (2012), gdzie wcielila sie w postac zlej krolowej,
przez kapitalny ,,Sierpierr w hrabstwie Osage” (2013),
w ktérym przedrzezniala Meryl Streep, po ,,Sekret w ich
oczach” (015). Tu zagrata zatamana po $mierci cérki po-
licjantke. Nie bala sie podkresla¢ smutku i starosci pod-
krazonymi oczami, zmarszczkami, kiepskim makijazem.

Swiat i tak utozsamiat ja z zebicznym usmiechem. Do-
wod? Gdy w 2014 roku archeolodzy w Bulgarii znalezli
szkielet kobiety, ktéry przetrwal 9 tys. lat, nazwali go - ze
wzgledu na zachowane zeby - Julia Roberts.

ROBERTS KONTRA CLOONEY

W pracy pozostawala lojalna, co nie zawsze wychodzilo jej
na dobre. Pamietacie koszmarek ,Dzienn Matki” Garry’ego
Marshalla? Za popluczyny po ,Pretty Woman” dostala
nominacje do Zlotej Maliny. Wspolpraca z George’em
Clooneyem od 20 lat przynosi jej niemal same korzysci.
Spotkali sie na planie ,,Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra”
(2001). Kogo tam nie byto! Brad Pitt, Matt Damon czy
Andy Garcia to tylko niektore topowe nazwiska. Ale to
z Clooneyem Roberts natychmiast znalazla wspdlny jezyk.

- Pamietam, jak siedzieliSmy na podlodze w ho-
telu i przez pie¢ godzin non stop sobie zartowalismy
- opowiadala aktorka podczas wirtualnego spotkania
z dziennikarzami, w ktéorym uczestniczylem. - A no-
cami do siebie dzwoniliémy i pytaliSmy nawzajem:
,Czytales juz te nowa wersje scenariusza? Ja wlasnie
czytam. I moge zrobi¢ to, co proponuja, tylko pod wa-
runkiem, Ze ty tez sie zgodzisz. Zgadzasz sie? To robimy
to!”. Mieli$my pewno$é, ze jesteSmy w tym razem i ze
czujemy sie bezpiecznie. Mieli na tyle dobra chemie,
ze Clooney zaprosit ja do ,Niebezpiecznego umystu”

»
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PORTRET/JULIA ROBERTS

(2002), ktory rezyserowat. Ale najlepiej ich duet wypad?
prawie pottorej dekady pozniej w swietnym ,Zakladni-
ku z Wall Street” (2016). On grat stawnego prezentera
telewizyjnego, ona - niewidzialng bohaterke drugiego
planu, ktora przez stuchawke w uchu podsuwa mu ciete
riposty i bystre kontry. Ona rozdaje karty, a prezenter
Clooneya jest jedynie marionetka w jej rekach. Jednak
0 jej istnieniu wiedzg jedynie pracownicy stacji, calg
$mietanke spija on. To kapitalna metafora stosunkow
spotecznych, w ktérych czesto to kobieta pracuje na
sukces mezczyzny.

Film rezyserowala Jodie Foster, ktéra miala precyzyjny
scenariusz z rozpisanymi dialogami. Ale Roberts i Clooney

ciec nienawidzg sie, decyduja sie pojechaé do Azji, zeby
odwies¢ dziecko od pomyshu zniszczenia sobie zycia. Gdy
nastroszeni Roberts i Clooney zaczynajg sobie dogryzad,
trudno powstrzymacé usmiech. Sa naturalni, szyderczy,
aich bohaterowie celnie uderzaja w swoje stabe punkty.
Rzecz jasna nietrudno zauwazy¢, ze nadal czujq do siebie
miete. W filmie chodzi jednak o to, by zrozumieli, Ze ich
corka moze by¢ szczesliwa, zyjac blisko natury.

- Jest jedna scena, w ktérej nie chcialam brac udziatu
- ta, w ktdrej kldce sie z George’em. Batam sie, ze pozwole
sobie na zbyt duzo, bo znamy sie tak dobrze, Ze nie bede
potrafita zaciggna¢ hamulca. Ale George sie upieral, zeby-
$my sie nig zabawili. I postuchatam go. KléciliSmy sie tak,

Julia Roberts i George Clooney wierzy.
se.silel do raju”sklon? widzow
(o namstu nad kondveyg planety

tak inteligentnie odbijali miedzy sobg piteczki, ze dawa-
li postaciom nowg energie. - Z George’em improwizacja
jest latwa, bo on jest aktorem, ktéry zostawia mnéstwo
przestrzeni. Nie probuje zawlaszczaé sceny, tylko gra
na ciebie, gdy probujesz cos da¢ od siebie. Praktycznie
w kazdym naszym filmie wnosiliSmy do postaci cos spoza
scenariusza - opowiada aktorka.

.BILET DO RAJU™:
KOMEDIA 7Z PRZESLANIEM

O powstanie ,Biletu do raju” (R022), piatego filmu z ich
udzialem, walczyli wspdlnie. Jako producenci deklaruja,
ze chca wspiera¢ projekty, ktére w taki czy inny sposob
sklonig do refleksji. Zaangazowani w ekologie i przeciw-
dziatanie katastrofie klimatycznej (Roberts w dokumen-
cie ,Nature is Speaking” zagrala Matke Nature) wierza,
ze pokazujac naturalne piekno Ziemi, zacheca widzow
do namystu nad kondycjq naszej planety.

»Bilet do raju” to komedia romantyczna, ktéra nie
wywraca gatunku do géry nogami, ale uwodzi majesta-
tycznym pieknem przyrody. Aktorzy graja rozwodnikéw,
ktorych corka na wakacjach na Bali (Indonezje gra tu Au-
stralia) zakochuje sie w lokalnym chlopaku i ku rozpaczy
rodzicéw postanawia zostac¢ na wyspie, zamiast wracac
do Ameryki robié¢ kariere w korporacji. Cho¢ matka i oj-
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ze zdziwiony byl nawet sam rezyser! - Smieje sie aktor-
ka. Chociaz krecili w zabdjczo pieknych okolicznosciach
przyrody, Roberts nie wspomina pobytu w Australii jako
sielanki. - Przede wszystkim w tym kraju wszystko chce
cie zabic¢! Widzisz wielka zabe i chcesz jej dotknag, ale
zabraniaja, bo moze cie otru¢. Chcesz wskoczy¢ do oce-
anu, to styszysz, ze pltywaja w niej mikromeduzy, ktore
moga poparzy¢. Widzisz piekng muszelke, ale nie mozesz
jej podnies¢, bo w $rodku czyha kolejne niebezpieczen-
stwo. Nasz film nie powinien sie nazywac¢ ,Bilet to raju”,
tylko ,Bilet do szpitala™ - Zartuje.

Powazniejszym utrudnieniem byly restrykcje pan-
demiczne. - Gdy po fali koronawirusa otwarto granice,
cieszylam sie, ale zaraz okazalo sie, ze zagraza nam omi-
kron. Nic w tym czasie nie bylo stale ani pewne, sytu-
acja zmieniala sie bardzo szybko. Nie moglismy nawet
zaklada¢, ze nasz film na pewno powstanie - opowia-
da. Pytamy Julie Roberts, czy nie lepiej bytoby pande-
miczne doswiadczenia przelozy¢ na powazny dramat,
a nie komedie. - Od zawsze chcialam sprawiaé, zeby
ludzie sie $miali. Mnie i George’a naprawde motywuje
to do pracy. Kiedy styszeliémy, Ze cala ekipa $mieje sie
na planie, utwierdzaliémy sie w przekonaniu, ze nasza
praca ma sens. A ze kreciliémy na wyspie, to wszyscy
sie zzyliSmy. A takie doswiadczenia sg najcenniejsze
- podsumowuije. ¢

FOT. FRANCOIS DURAND/GETTY IMAGES, EAST NEWS,RANDY HOLMES/ABC VIA GETTY IMAGES,BE&W(3)
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NAM ZABRAL,
SWIETA

Skoro nasze zycie codzienne przypomina
dzis permanentny przedswigleczny
kiermasz. 1o jakie atrakcje maja nam
przyniesce swietar

Z PROF. ROCHEM SULIMA ?—
ROZMAWIA IWONA DOMINIK :
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o ten czas miedzy wyprzedazami a sylwestrem
- tak Swieta okreslila ostatnio moja 16-letnia cor-
ka. Czy my jeszcze w ogoéle na nie czekamy?
- Kiedys czas swiety byt wyraznie oddzielony od
codziennosci, pracy. Tak bywalo jeszcze w pierwszej polowie XX
wieku, przede wszystkim na prowingji. Dzi$ kultura popularna
podsuwa nam kazdego dnia obfitos$¢ atrakeji. Szarg codziennosé
posypala blyszczaca pozlotka. Nastepuje wiec na naszych oczach
rewaloryzacja $wiat, zaciera sie ich $wietos¢.

Mimo wszystko na te nie-
odswietne swieta wciaz
czekamy. Stacje radiowe
przescigajq sie, kto pierw-
szy zagra ,,All I Want for
Christmas Is You™.

- Swieta pozostaja mimo
wszystko jednym z naj-
trwalszych motywow pa-
mieci kulturowej, odsylaja
do tradycji, s trwatym spo-
iwem spotecznym.

Czas $wiat, realnie prze-
zywany czy tylko imagino-
wany za sprawg pamieci
kulturowej, jest wcigz sta-
lym punktem, ktéry porzad-
kuje doswiadczenie nakla-
dajacych sie na siebie wielu
czasowosci.

Pamiec¢ kulturowa swiat
kultywujemy dzieki
popkulturze?

- Tak, popkultura i jej po-
tezne media coraz czesciej
wyprowadzaja nas zdomu
i przypisuja do globalnej
wspolnoty swietowania. Szczegolnie dobrze widac to w trans-
misjach uroczystosci noworocznych. Tradycyjna aura Swigtecz-
na, ktéra znamy i pamietamy z domu, nie moze konkurowaé
z jej bogatymi, rozéwietlonymi inscenizacjami w przestrzeni
publicznej, w supermarketach, na miejskich placach i ulicach
czy w reklamowych przekazach medialnych.

Moze dlatego coraz wiecej ludzi chce sie wypisac z tej glo-
balnej wspolnoty swietowania. Widzimy to choéby na lot-
niskach, bo coraz wiecej ludzi ucieka przed opresja karpia
w tropiki. Nie uwaza pan, Ze Swieta po prostu rdzewieja?
- Widze to nawet u siebie i musze z zalem odnotowac, jak w na-
szym wiejskim domu w Malomierzycach traci na znaczeniu
imarnieje w naszych oczach symbol swiat Bozego Narodzenia,
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bez tradveyinved swial
11014 2V, ale nie da sie
Istniec we wspolnocie hez
paniect o swielach

czyli choinka. Kiedys niezwykle paradna, wyczarowana przez
malzonke jako dzielo sztuki, roztaczajaca swiateczny blask staje
sie - w postaci kilku $wierkowych galezi - symbolem symbolu,
juz tylko znakiem pamieci $wiat.

Pyta pani, czy $wieta rdzewieja. Z pewnoscig nie wszyscy chcg
czy tez moga podtrzymac ciezar bozonarodzeniowej tradycji. A jest
ona przezywana jako prawdziwa, zobowigzujaca, odsylajaca do
$wiata wyzszych wartosci, gdy sklada sie na nig jakas ponawiana
rokrocznie calo$c¢ $wigtecznych rytualéw. Nastgpita fragmenty-
zacja tej calosci, ktéra jest juz tylko czyms$ wyobrazonym, trescig

pamieci kulturowej, zywym
poglosem przesziosci.

Jak pan jako antropolog
patrzy na nasza nowa
obyczajowos¢ polegajaca
coraz czesciej na bojkoto-
waniu swiat czy przezy-
waniu ich po swojemu?

- Przekora wobec $wigtecznej
obyczajowosci tez jest wpisa-
na w medialne scenariusze
wspolczesnych zachowan.

Ucieczka, niekiedy de-
monstracyjna, od $wiatecz-
nych obowigzkéw, od sprza-
tania, wypiekdéw, wydatkdow,
ktére majg zagwarantowacd
pelnie $wiatecznych zaku-
pow, oraz swoista udreka
niechybnego kresu $wiat
inijakosci poswiatecznego
czasu sprawia, ze chcemy
by¢ gdzie indziej, w kuror-
tach gérskich czy nadmor-
skich, a sylwestra spedzac
w zatloczonym pociggu do
Zakopanego.

Takie dzialanie to charakterystyczna dla popkultury chec
bycia na widoku, postawa indywidualizujaca nasze zachowa-
nia, rodzaj przekory, a moze wygodnicki, tani akt bycia soba.
Jest to réwniez przejaw mody, ktéra - cho¢ moze by¢ przelot-
na - imituje formy obyczaju.

Czy mozna mowic o nowych obyczajach swiatecznych?

- Czyli takich, ktére stajg sie powtarzalne i odczuwane sg jako
nowos$¢? Mozna bylo sadzié, ze range taka zdobeda np. wigilie
w instytucjach, korporacjach, nawigzujace do tradycji daw-
nych tzw. $ledzikéw. Pamietam, jak w drugiej polowie lat 90.
w jednym roku otrzymatem osiem starannie opracowanych
graficznie zaproszen na wigilie w instytucjach uczelnianych
iartystycznych. Proces indywidualizacji zachowan, okreslenia
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sie wobec powagi $wigt, wobec obowigzujacych norm
obyczaju, prowadzi do poszukiwania nowych wspdlnot,
co wida¢ choéby w spontanicznym organizowaniu wigilii
na klatkach schodowych w blokach, na skwerkach albo
np. pod rondem Kaponiera w Poznaniu. Moda na wigilie
gdzie indziej podwaza odwieczny mit domu, wspélgra
Z nasza nomadyczng epoka.

Moze szukamy innych scenariuszy na przezywa-
nie swiat, bo meczy nas wersja proponowana przez

popkulture? Ta idealna, polukrowana wersja z reklam. \ 'l )( MMNOWA ]'i ¢ ] C ’(_E nac i a,

- Niestety, popkultura za sprawgq kapitalistycznej ra- A 8 =
cjonalnosci dyskretnie imituje dzi§ magie swiat. Zycie ‘I] | ’". L’f."i'“ "I.';ll “'\' L'-t{.'.'lil
codzienne przypomina permanentny przedswiateczny
kiermasz, przynosi oferte uczestnictwa w czyms po-
zadanym. Kiedys to, czego najbardziej oczekiwaliSmy
w $wieta, miescilo sie w doswiadczeniu religijnym.
Bogata $wiateczna obrzedowos¢ byla nosnikiem gle-
bokich tresci religijnych, ustanawiala i potwierdzala
niewzruszony lad $wiata. Dzi$ reguty kapitalistycznego
rynku przebrane sa nie tylko w basniowo-magiczne, ale
réwniez religijne kostiumy.

Wystarczy spojrzeé na to, co sie stalo z koledami,
ktore przez wieki stanowily tak wyraziste zlote pasmo
stowno-muzycznej kultury polskiej. Przetom lat 80.190.
byl renesansem koled, ktére dzis styszymy w centrach
handlowych. Staly sie one, niekiedy juz dosy¢ natretna,
otoczka dzwiekowgq kultury konsumpcyjne;j.

Zapewne wkrotce popkulturowa zasada ,wszystko na
sprzedaz” odda rynkowi inne znaki i symbole $§wigtecznej
tradycji i przeobrazi ich znaczenie.

Pojawig sie, a podejrzewam, ze juz sg, grupy rekon-
strukcyjne $wiat. Przed laty nowi kolednicy chodzili po
warszawskim Powislu, co bylo swoistg tradycjq odna-
leziona, przypominalo dawng aure warszawskiej ulicy.
Zapewne kola gospodyn wiejskich majq w tym zakresie
spory potencjal, wlasnie dzieki nim inscenizacje $wiat
nie musza wygladac sztucznie.

Na polskiej wsi zywe wciaz poglosy folkloru przenikajg
sie, nierzadko bezkolizyjnie, z tresciami kultury popularnej
i wszelkie préby odgoérnych regulacji na niewiele sie tu
zdadza. A odpowiedz na pytanie, co robi¢ z zawlaszcze-
niem $wiat przez popkulture, nalezy uzgodni¢ z hory-
zontem wlasnych oczekiwan. Stosunek do swigt moze
by¢ jednym z bardziej wyrazistych naszych wyboréw.

No wlasnie. Cho¢ narzekamy na swieta, to sila trady-
cji, ktora kaze nam sie spotykac z rodzing przy swia-
tecznym stole, jest potezna.

- Kiedy kilkanascie lat temu wynosili$my sie z Warszawy
na wies pod Itza, to podstawowa ideg do zrealizowania byt
rodzinny stél na 12 oséb, zastawiony 12 potrawami, przy »

REKLAMA
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ktorym bedziemy sie spotykac¢ w $wieta. Mozna powiedzie¢, ze
do tego debowego stotu dobudowalismy dom. Uswiadamiam
sobie teraz, ze ten stél zaprogramowat liczbe pomieszczen,
span, a nawet sanitariatéw...

Pana rodzina sie nie buntuje na spotkania przy tym stole?
- Owszem. Swieta spedzamy raczej tradycyinie, z dzie¢mi i wnu-
kami. I coraz czesciej pojawia sie przekonanie, ze jest w tym
cos z celebry, akceptowanej przez wnuki, ale coraz bardziej dla
nich uciazliwej. Jeszcze chyba z malzonka dajemy rade godnie,
mam nadzieje, bez $miesznosci, gra¢ role straznikéw tradycji.
Odnajdujemy jakis kompas przydatny do poruszania sie w tej
popkulturowej mgle.

Nie ma juz czegos takiego jak zbiorowe doswiadczanie cza-
su $wiat. Czas ten, nawet dla tych, ktérzy tradycyjnie udajq
sie na pasterke, sg zorientowani na rytm obrzedéw kosciel-
nych, ulegl swoistej parcelacji na
specjalistyczne pasma, ktérych
nie mozna przegapic, a wiec np.
stale seriale, w ktérych sceny
nie koreluja sie tak, jak bywato
dawniej, ze Swigtecznymi sytu-
acjami. Zywe bywa oczekiwanie,
ze podczas $wiat zobaczymy
w serialu wlasnie swieta. Zda-
rzalo mi sie jednak, ze w salonie
przy kominku widziatem prawie
kazdego cztonka rodziny z ,mo-
dlitewnikiem” w reku, czyli wpa-
trzonego w smartfona.

A jaki jest dzis status znajo-

mych i przyjaciél na wigilii?

- Rodzina wydaje sie wzorem wszelkich wspdlnot. Na wigilie
bardzo rzadko zapraszalo sie kogos$ spoza rodziny. W latach
50.1 60. zdarzalo sie, ze bylo miejsce przy stole np. dla kogos
samotnego, kogo znaliSmy z partyzantki, z podziemia. Wspél-
notowe dos$wiadczenie zblizalo ludzi. Na podobnej zasadzie na
wigilie stanu wojennego zaprosiliémy do naszego mieszkania
w Warszawie samotnego robotnika, poete z Huty Warszawa,
oraz naszego dobrego znajomego z Grochowa. Zaproszenie na
Swieta do kogos, kto nie jest rodzina, bylo traktowane jak to-
warzyskie wyréznienie, potwierdzenie przyjazni lub trwalych
wiezi sgsiedzkich. Dzi$ te wiezi - lokalne, sgsiedzkie, a nawet

Prof.
Yoch Sulima

"'?ﬂ. =
- .;_‘.'_
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koscielne - ostabity sie lub rozpadly. Raczej nie zaprasza sie na
$wieta znajomych z Facebooka, z festynu czy eventu. Swietom
towarzyszy poczucie spolecznej samotnosci.

A moze wrecz obludy. Warunek ,,cala rodzina przy swia-
tecznym stole” jest czesto niemozliwy do spelnienia, bo
zyjemy w rodzinach patchworkowych, nieformalnych.

- Szczegdlnie wyraznie widac ten problem przy wigilijnym
stole. Wigilia jak zaden inny dzien $wiat kiedys scalala pamie¢
rodziny. Widac¢ to byto choc¢by w listach emigrantéw z Ame-
ryki, ktérzy prosili o przystanie im za ocean stoiczka miodu
i suszonych grzybéw. Byly to potrawy rytualne, podtrzymy-
waly pamiec¢ wieczerzy wigilijnej w starym kraju. Znamy
z przekazow wigilie zestaricéw na Sybir czy wiezniow obozow
koncentracyjnych. Pamie¢ rodzinnej wieczerzy wigilijnej jest
wcigz zywa wsrod Polakow rozproszonych po $wiecie. Znane
sq powroty na wigilie. Natomiast
w kraju mlodsze pokolenie, dla
ktorego prezenty pod choinke
nie s juz atrakcja, traktuje ten
obrzed nierzadko jako forme
opresyjna, niemieszczacy sie
w formule réwiesniczych za-
chowan, odstajacg od ich gustow
kulinarnych, traktowang nawet
jako postac¢ obciachu.

Moze wiec czas pozegnac sie
z magia sSwiat?

- Méwienie o magii $wiat by-
wa wspomnieniem dziecinstwa,
ktore wydaje sie nieusuwalne.
Dla mnie wigze sie z czyms, co nazywam ,estetyka dzieciece-
go pokoju”, obrazami krainy tagodnosci. Taki stan, jak sadze,
dobrze oddaje przegladanie po latach kolekcji kart $wiatecz-
nych z lat 50.-70. XX wieku, ktére dzi$ zostaly wyparte przez
esemesy. Karty te w surowej PRL-owskiej rzeczywistosci do-
wartosciowywaly na swdj sposob swigteczng aure, byly szansg
odideologizowania oficjalnych obrazéw.

Whnioski?

- Moze jeden. Bez tradycyjnych $wiat mozna zy¢, ale chyba
wcigz nie da sie we wspolnocie sensownie istnie¢ bez pamie-
cio swietach. @

- kulturoznawca, antropolog, historyk kultury, folklorysta.

W tym roku ukazata sie jego najnowsza ksiazka ,,Powidoki
codziennosci. Obyczajowosé Polakéw na progu XXI wieku”. Mieszka
w Matomierzycach pod ltzg
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Potrzeby

Kiedy bylam dzieckiem, to stowo nalezalo do innego $wiata. Wypowiadali je
w ,Dzienniku Telewizyjnym”, kiedy chodzito o zaspokajanie potrzeb konsumenc-
kich. Takiego stowa mogla tez uzyc¢ prezenterka telewizyjna, ale nikt od nas, nie
tak zwany normalny czlowiek. Owszem, bywalo, ze jak sie dzieciaki napatrzyty
w telewizje, to zaczynaly ja matpowac.

- Sadze, ze jest ladna pogoda - raz przy obiedzie powiedziala moja siostra. - Ty
nie jeste$ od sadzenia - odparowal ojciec. W ten sposéb raz na zawsze zakon-
czyly sie inspirowane ,,panig z okienka” wycieczki w kierunku indywidualizmu
i wlasnego zdania.

Zwykly czlowiek z Lenowa potrzeb nie miewal, bo gdyby je mial, mialby takze
uczucia. A to przeciez rzecz wstydliwa, prywatna, co$ luksusowego. Potrzebami
sie u nas nie kierowano jak swiat §wiatem. Tak samo uczuciami. Zwigzki - ow-
szem. Bo tak trzeba, bo rodzice, bo kolezanki czy koledzy. Bo rodziny sie uméwity:
nasze dzieci beda razem, my kupimy im mieszkanie, a wy samochdd.

Dopiero w ostatniej dekadzie cos zaczelo tajac, z internetu wylewaly sie nie-
bywate tresci. O potrzebach, prawie do samorozwoju, decydowania o sobie. Mi-
mo wszystko w Lenowie wcigz nie bardzo wypada powiedzie¢: ,,Chce tego czy
tamtego”. Nie wiadomo nawet, jak to méwié, zeby nie wyjs$¢ zanadto przed szereg.

Powiesz ,e” z ogonkiem, zaraz sie zacznie: ,,0,
wielka pani, ksiezniczka”. Powiesz bez ogonka,

ZZ@ /’V /{ b/ , ZZ 070 ZC) /{ p 0 27/2:6) [] 7] ZC) tez zle. Zabrzmi jak pycha:' ,Nawet sie jej nie

chce po ludzku powiedzie¢”.
Stowem Kkluczem jest za to ,,musze”. To ro-

7/Z ZC)Z&’[Z /_ b{) g[ﬁ//ﬁ//‘e 7/ZZ&ZZ ]/ZZ[Z//?)/ zumie kazdy ijest gotowy od razu ustapic¢ bez

drwiny, za to z cichym poczuciem wspdlnoty.

(ez uczucta. A lo 1zecz wSVdlia. - e prece nie da sebie tyko dain

nych, taki mus jest wiec uzasadniony, nie ma
W sobie nic z egoizmu.

p Zj/ Zﬁ’ [l/ ] Zﬂ . C)()\S< /ZZ/%\S‘Z[SO Zﬁ’ @ () I tak sie tu w Lenowie borykamy. Juz wie-

Iwona z Lenowa

- prowincjuszka, ksiegowa, singielka,
z zamitowania stuchaczka historii

z zyciawzietych

dzielismy, ze gdzie$ kto$ te potrzeby ma, juz

zaczeli$my niesmialo dojrzewaé do mysli, ze

moze nam tez wolno tak jak pani z telewizji.
Ale oto nowa wies$¢: nie bedzie nas stac¢ na nasze potrzeby, musimy je zwinaé
jak sztandar po zakoniczonym fiaskiem protescie. Chce? Potrzebuje? I kogo to
obchodzi? Musze, zeby przetrwad, zeby dac rade.

Tymczasem w internecie mlodzi ludzie dalej czego$ chca, a przewodnicy
duchowi nadal bez krepacji pisza o tym, zeby za wszelka cene odkrywac swo-
je potrzeby i wyrazac siebie. Czy to oni nie przestawili jeszcze zwrotnicy, czy
to my nie wierzymy, Ze po przejsciu przez tunel wymuszonej ascezy idzie do
nas nowy, nieznany swiat? Wspanialy $wiat, w ktéorym kazdy bedzie mogt po-
wiedzie¢: ,,Chce, potrzebuje”. I zamiast drwiny ustyszeé¢ w odpowiedzi: ,,Chodz,
pomoge ci”. ¢
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Kiedy nic nam nic wystarcza i ciagle cheemy wieceej. nigdy nie bedziemy szezesliwi

Z MACIEJEM FRASUNKIEWICZEM, PSYCHOLOGIEM Z SWPS,
ROZMAWIA PATRYCJA PUSTKOWIAK, ILUSTRACJA MAGDA WOLNA

zy szczescia trzeba sie
uczy¢? Nie mozemy by¢ na-
turalnie i bez wysiltku szcze-
sliwi?
- To zlozone zagadnienie. Umiejetnos¢
przezywania szczescia zalezy miedzy inny-
mi od genéw, niektdrzy sa bardziej predys-
ponowani, by je odczuwag, inni mniej. Od-
powiadaja za to genetycznie zdetermino-
wane cechy osobowosci i temperamentu
- jesli ktos urodzit sie neurotykiem, bedzie
miatl wieksza sktonnos$¢ do doswiadczania
leku, ztosci czy stresu niz ekstrawertyk.
Neuropsychologowie twierdza z kolei, ze
poczucie szczescia laczy sie z poziomem
trzech neuroprzekaznikéw - dopaminy,
czyli hormonu szcze$cia, oksytocyny, zwa-
nej hormonem mitosci, i serotoniny -ione
tez sq zdeterminowane genetycznie.

Czyli albo urodziliSmy sie szczescia-
rzami, albo mamy pecha i jestesSmy
skazani na rozpacz i depresje. Kon-
czymy rozmowe?

- Nie, nie! To jednak nie takie proste.
Sporo zalezy od nas. Ale zanim o tym
powiem, moze jeszcze pociagne ponura
mysl o tym, co od nas nie zalezy, a ma na
nas wplyw - to srodowisko, w ktérym zy-

jemy, postawa ludzi, ktérzy nas otaczaja,
i, niestety, nasza kultura.

Czemu niestety? Bo ta polska nie
sprzyja szczesciu?

- Niezbyt. Nawet na pytanie: ,,Co u ciebie
stycha¢?”, odpowiadamy, zalac sie i na-
rzekajac. To efekt tego, do czego przywy-
klismy w tym kraju przez dziesieciolecia
- zycie w dobrobycie i zadowoleniu spo-
tykalo sie z podejrzliwoscia. Lepiej bylo
réwnac do sredniej i pokazywac, ze weale
tak dobrze u nas nie jest. To nie wplywa
na nas korzystnie, bo nie uczy wlasciwego
przezywania i okazywania radosci. Do tego
doszukiwanie sie w swoim zyciu raczej rze-
czy negatywnych niz pozytywnych nastraja
nas tak ogolnie. Narzekanie niszczy mozg.

Jak to?

- Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda
zrobili badania, ktére pokazaty, ze maru-
dzenie wcale nie jest bezkarne - ani dla
nas, ani dla naszych stuchaczy.

Bo?

- Bo nasz mézg interpretuje je jako zagro-
zenie i uruchamia cigg procesow fizjolo-
gicznych, ktore dzialaja destrukcyjnie na
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organizm. Stresujemy sie, rozpoczyna sie
wyrzut kortyzolu, nasze neurony obu-
mieraja... To dziala tak nie tylko wtedy,
kiedy sami narzekamy, ale tez wtedy,
kiedy tego stuchamy - jakby sie biernie
palito. Oczywi$cie mowa tu o takim od-
ruchowym, bezsensownym, toksycznym
narzekaniu, nie o zdrowej i potrzebnej
czasem rozmowie o problemach, ktére
WSZYSCY przeciez mamy.

Obiecal pan opowiedzieé¢ o tym, jak
wypracowac sobie szczescie, ale moze
najpierw sprobujmy je zdefiniowac.

- To tez jest trudne. Kiedy wygramy na
loterii i méwimy o szcze$ciu, to definiu-
jemy je jako przypadek, cos, co nam sie
przytrafia i na co nie mamy wplywu.
A poczucie szczescia wigze sie raczej
z umiejetnoscig definiowania zycia jako
czegos$, na co mamy wplyw. Mysle, ze le-
piej méwic o szczesciu w jezyku angiel-
skim, bo on pelniej okresla te stany. Jest
Luck”, czyli taki hut szczes$cia, szczesliwy
traf, ,happiness”, czyli szcze$cie jako emo-
cje, a takze ,well being” jako okreslenie
dlugotrwatego dobrostanu. Kwestia na-
zewnictwa tez moze mie¢ wplyw na to,
jak podchodzimy do zagadnienia. »
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TEMAT NUMERU

Co jest polrzehne do szczesciu

W Polsce mamy ograniczone nazew-
nictwo, wiec i poczucie szczescia jest
takie? Sprowadzone do wielkich wy-
darzen - zdobycia fortuny, wygrania
waznej nagrody, hucznego slubu? Jesli
bedziemy sie orientowa¢ na takie rze-
czy, to kiedy nam sie uda, bedziemy
szczesliwi tylko raz.

- To w duzej mierze kwestia nastawienia.
Fortuny, nagrody i wesela na miare okta-
dek tabloidéw to dla niektérych z pew-
noscia istotny cel w zyciu, ale o poczu-
cie szcze$cia trzeba by zapytaé samych
zainteresowanych. Szcze$cie moze nam
dac stawianie sobie i realizowanie osig-
galnych celdw, ale tez mily wieczdr spe-
dzony z najblizszymi w bieszczadzkiej
chatce zima, otrzymanie dobrowolnej
pomocy od nieznajomego, letni spacer
czy sam fakt, ze zyjemy. Sami je bu-
dujemy.

To prosze powiedzied, jak to zrobic.

- Na przyklad nauczy¢ sie analizowa¢
wydarzenia ze swojego zycia na wlasna
korzys$¢, widzieé je w dobrym swietle, za-
miast lecie¢ w dol, gdy tylko nam sie nie
uda. Amerykanska profesorka psychologii
Carol Dweck moéwila o nastawieniu na
rozwoj i na trwalosé. Pierwsze laczy sie
Z poczuciem sprawstwa, a drugie z wy-
uczong bezradnoscia. Kiedy orientujemy
sie na rozwdj, to mamy poczucie, ze nasze
zycie zalezy od naszej pracy, dzialania.
A kiedy na trwalos¢, to uwazamy, ze za
naszymi sukcesami stoja w duzej mierze
warunki zewnetrzne lub hut szczescia.
I Ze niewiele mozemy w swojej sprawie
zrobic. Jesli od dziecka jeste$émy uczeni,
ze nic od nas nie zalezy (lub zalezy nie-
wiele) i nie ma szczegolnego zwigzku
miedzy naszym dzialaniem a zdarzeniami
w zyciu, to w takim duchu ksztaltuje to
nasza postawe. Jak sie mozna domyslic,
jestesmy wtedy mniej szczesliwi.

Muaciej
lrasunkiewics

Jak zgaduje, powinniSmy ¢wiczy¢ bar-
dziej aktywnga postawe wobec zycia.

- Tak, zrozumie¢, ze porazki zdarzaja sie
nam wszystkim. Za kazdym razem, kiedy
czlowiek robi cos, czego jeszcze nie spro-
bowal, pewnie popekni jakis blad. On nie
jest informacja o przegranej i naszej bez-
nadziejnosci, ale o tym, ze dane dzialanie
nie jest skuteczne. Nic w tym zlego, to
powinno by¢ dla nas nauka - nie nauczka.

Musimy mieé partnera?

- Niekonieczne. Sg ludzie, ktérzy dobrze
funkcjonuja bez zwigzku, majac inne bli-
skie relacje. Wazna jest ich jako$¢. Zeby
miec¢ dobre zwigzKi, trzeba zacza¢ od sie-
bie - zrozumie¢ sie, zaakceptowad, umiec
roztoczy¢ wokotl siebie co$ pozytywnego.

Swiadomos¢ i akceptacja tego, kim je-
stesmy, to skladowe szczescia?

Poczucie szezescia wigse Sie
Zumieietiosciy definiowaiia Sveia
Jako czegos. 1a co nany wphva

A co z relacjami? Robert Waldinger,
amerykanski psychiatra, przeprowa-
dzil najwieksze w historii badania na
temat szczescia. Trwaly one 75 lat,
objely kilka tysiecy osob. Doszed! do
whniosku, Ze nie ma szczescia bez do-
brych, bliskich relacji miedzyludzkich.
- Ludzie, ktérymi sie otaczamy, maja
kluczowe znaczenie dla naszego dobro-
stanu. Jesli przebywamy wsrod takich,
ktorzy sieja defetyzm, to trudno, bySmy
nim nie przesigkali. W psychologii mo-
wimy o dobrostanie psychicznym (jak
sie czujemy), emocjonalnym (jak czesto
przezywamy pozytywne/przyjemne
emocje i na ile one przewazaja nad nega-
tywnymi/nieprzyjemnymi) i spotecznym
(czy mamy dobre relacje, poczucie, ze
stoi za nami ktos, z kim mozna pogadac,
otworzy¢ sie przed nim). Bez spelnienia
tych czynnikéw trudno méwic o szcze-
$ciu. To nawet wychodzi w badaniach
- dobrostan spoteczny wplywa na ogélne
poczucie szczescia.

- Tak. Wiedzac, jacy jestesmy, jak reaguje-
my na pewne rzeczy, ludzi, wiemy, czemu
nawiazujemy pewne relacje spoleczne,
a od innych uciekamy, czemu jedni nam
dodajg energii, a drudzy ja odbierajg. To
tez kwestia uznania swoich kompeten-
cjiidzialania zawodowego w zgodzie ze
soba. Znajomy psychiatra zdradzil mi, ze
ludzie, ktérzy przychodza do niego po leki
antydepresyjne, to w duzej mierze ci nie-
nawidzacy swojej pracy, ktérzy realizuja
sie tylko w weekendy albo na wakacjach.

Praca tez musi nam sprawiac¢ przyjem-
nos¢, zebysmy byli szczesliwi? Strasz-
nie trudne to szczescie w takim razie.
- Wiadomo, nie zawsze to jest mozliwe. Ale
praca, ktéra nie do konca jest praca, a czyms,
co wykonujemy z ciekawoscia i przyjemno-
Scia, ijeszcze kto$ nam za to placi, zwieksza
poziom szczescia w naszym zyciu.

A jesli nie nalezymy do tej grupy, a ma-
my kredyt, dzieci i stynna uwaga jedne-

- psycholog z Uniwersytetu SWPS. Pracuje jako psycholog dzieci

i mtodziezy, prowadzi zajecia indywidualne i grupowe z dzie¢mi,
poradnictwo dla rodzicow oraz tworzy warsztaty psychoedukacyjne
w obszarze psychologii wychowania. Naukowo interesuje sie miedzy

innymi budowaniem szczescia
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FOT. MATERIALY PRASOWE SWPS

g0 z politykow o szybkiej zmianie pracy
na bardziej satysfakcjonujaca jest dla
nas trudna do wykonania, to co mamy
robié, zeby nie tkwi¢ w zgryzocie?

- Céz, by¢ moze zastanowi¢ sie nad tym,
czy, po pierwsze, naprawde jest tak Zle, po
drugie, czy naprawde nie mamy zadnych
mozliwo$ci zmiany. Poza tym mozna do-
skonale realizowac sie poza praca - wiele
0s6b ma ciekawe, oryginalne hobby. Nie-
dawno spotkalem pana, ktéry po godzi-
nach szyje hobbystycznie skérzane szelki
dla pséw - naprawde bylem pod wraze-
niem jego pracy. Oczywiscie wcale nie
musi to by¢ nic ekstrawaganckiego. Pasja
w zyciu, jakakolwiek by byla, z pewnoscia
tego poczucia szcze$cia nam dodaje.

Co jeszcze mozemy zrobié, zeby by¢
bardziej szczesliwymi?

- Pewnie w dzisiejszej kulturze to praca
nad tym, by przesta¢ by¢ nienasyconym.
Kiedy nic nam nie wystarcza i ciggle chce-
my wiecej, nigdy nie bedziemy szczesliwi.
Poréwnajmy dwie postawy - hedonizm
i eudajmonizm. Hedonistyczne podejscie
to lapczywosé, cheé posiadania, siegania po
rzeczy. Tymczasem zaden przedmiot nie
zmieni calkowicie naszego zycia, a dolado-
wanie, jakie dostajemy w wyniku jakichs
ekstatycznych przezy¢, zaraz zniknie. A eu-
dajmonizm to zupemie inne podejscie do
zycia - nastawione na dobre relacje, swia-
dome zycie zgodne z naszymi wartosciami,
harmonie. Nie méwie, zeby niczego sobie
nie kupowa¢ ani czasem sobie nie pofol-
gowac. Najlepiej Iaczy¢ te dwa podejscia
iuwazad, by hedonizm nie przewazyt.

A co z nadzieja, oczekiwaniem na cos?
Jakos lacza mi sie ze szczesciem.

- Prawidlowo, bo sa bardzo wazne. Nadzieja,
czyli nastawienie na wytrwalosé¢, myslenie
o tym, ze co$ dobrego moze mnie jeszcze
czekad, jesli nie za rok, to za dwa, ma $cisty
zwigzek z odczuwaniem szczescia. Ale war-
to tez mieé pokore, czyli z kolei $wiadomos¢,
Ze pewne rzeczy sie zdarzaja i mozna co$
z nich wyciagnad, ale nie na wszystko mam
wplyw;, czasem trzeba sie z czyms pogodzic,
odpusci¢. Umie¢ by¢ wdziecznym za ludzi
iwydarzenia w naszym zyciu.

Wspélczesna kultura ma do szczescia
dziwny stosunek. Z jednej strony bar-
dzo je promuje - zewszad sie do nas
wola, Zze mamy prawo by¢ soba, sta-
wiac¢ na swoje potrzeby, pi¢ aperol we
Wiloszech. Z drugiej - te same media
spolecznosciowe sa polem do rozma-
itych wyznan i relacji z postepow w ko-
lejnej terapii. I na to tez jest duze spo-
leczne przyzwolenie.

- Technologizacja, media spolecznoscio-
we i kwestia Swiadomosci, jesli chodzi
o mozliwo$ci terapeutyczne, bardzo sie
rozwinely na przestrzeni ostatnich kil-
kunastu lat. Ale do dzi$ sg z tym pro-
blemy. Osoby ze starszego pokolenia
albo z maltych miejscowosci dalej potra-
fiag powiedzie¢, ze nie p6jda po pomoc
psychologiczna, bo nie sg wariatami.
Spotkalem sie z przypadkiem nastolatki
z prowingcji, ktora miala zdiagnozowanag
chorobe afektywng dwubiegunowa, a jej
matka powiedziala, ze sprawe zalatwi
Kosciol. Kultura szczescia natomiast
to zlozone i dos¢ niebezpieczne zjawi-
sko. Kiedy budujemy norme spoteczng
zmierzajaca do tego, ze trzeba by¢ szcze-
Sliwym, i ten przekaz plynie z medidéw,
jest w reklamach - obiecuje sie nam, ze
szczescie tkwi w jakich$ produktach itp.
- to dzialamy na swojq niekorzys$¢. Wte-
dy stowo ,szczescie” staje sie hasztagiem,
czyms wyswiechtanym. Nie czyms, co
sie zdarza, ale czyms, co musi by¢. Jed-
noczes$nie programujemy sie na to, ze
w naszym zyciu nie moze by¢ po prostu
zwyczajnie, normalnie, a Ze czesto jest
wlasnie tak albo wrecz mamy problemy,
to juz nigdy nie czujemy sie szczesliwi.

Moze najlepiej - jak to sie¢ méwi - wylo-
gowac sie do rzeczywistosci?

- Istnieja badania, ktore pokazuja, Ze tak
wlasnie jest. Prowadzone byly w Danii
- zachecono cze$¢ osob, ktore aktyw-
nie korzystaly z Facebooka, by z tego
na jakis czas zrezygnowaly, natomiast
te, ktore nie mialy mediéw spoteczno-
$ciowych, aby czasem z nich korzystaty.
Efekt byt taki, ze wérod pierwszej grupy
0s06b poziom szczescia wzrost, a wsrod
drugiej spadt.

Czemu tak w zasadzie jest?

- Bo korzystajac z mediéw spolecznoscio-
wych, dokonujemy bardzo duzej ilosci po-
réwnan spotecznych - to jest nie do uniknie-
cia, a generuje wyzszy poziom niepokoju,
niezadowolenia z siebie. Poza tym tworzac
profil w mediach spolecznos$ciowych, two-
rzymy osobny konstrukt swojego ja. Mamy
swoje ja realne, czyli to, jacy jesteémy, i ja
idealne, czyli to, jacy chcieliby$my zostaé
- czlowiek zdrowy dazy do tego, zeby te
rozbiezno$¢ zmniejszy¢, zadbac o rozwdj.
Tymczasem media spolecznosciowe two-
rza trzeci konstrukt, nietrwaty i kruchy - ja
wirtualne. W zaleznosci od tego, jak inni na
nie reaguja, ile lajkéw ono dostaje, zmienia
sie nasz stan emocjonalny.

A mamy prawo by¢ nieszczesliwi?

- Smutek, gorsze nastroje to naturalne
elementy zycia. Nawet jesli je zepchniemy
do érodka i tak wyptyna. Warto je uze-
whnetrznié, nie mozna natomiast w takim
stanie dtugo zostaé.

Mozemy dzis by¢ szczesliwi bez tera-
pii? Nie znam za wiele takich osdb.

- Jesli kto$ ma w sobie tyle samozaparcia,
zeby samodzielnie czy z pomoca przyja-
ciol przepracowac swoje problemy i do-
kona¢ zmiany, to sadze, Ze tak. Glebokie
relacje z innymi mogg tez nas czasem
przed tym terapeutq ,uchroni¢”, bo na
terapie trafiajq czesto ludzie, ktérzy nie
maja przed kim sie otworzy¢. Albo nawet
jak maja, to ci przyjaciele nie posiadajq
kompetencji do tego, by doprowadzi¢ do
zmiany. Dobry terapeuta je ma. Kolejna
sprawa - terapeuty nie obarczymy naszy-
mi traumami, a przyjaciela tak.

Bycie szczesliwym wydaje mi sie ciez-
ka orka. Ciagla praca nad soba.

- Jedli kto$ czuje sie Zle, trudno mu by¢
szczesliwym, to nie zmieni tego w sekun-
de. Jego postawa nie ulegnie zmianie od
obejrzenia jednego filmu, zjedzenia cze-
gos dobrego, spotkania z psychologiem.
To kwestia przeformulowania siebie, swo-
jego podejscia do zycia. Moze to pracana
cale zycie? Jesli bedzie dawac efekty, to
chyba warto podja¢ wysitek. ¢
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TEMAT NUMERU

Co jest potrzelme do szcxescia

Szezescie samo do nas nie przyjdzie. trzeba nad nim pracowac. Jak?
Opowiadaja osobv. ktore wiedza 1o z doswiadczenia

TEKST PATRYCJA PUSTKOWIAK

AG NI E S Z KA G | /] N S KA . resvserka teatralna

a co dzien nie zadaje sobie pytania, czy jestem

szczesliwa. Ani czym jest szcze$cie. Sg chwile,

kiedy je po prostu czuje. To jest takie dojmujace

poczucie spokoju i wypelnienia ekscytacja, Ze sie
w ogole jest. Krotki moment autentycznego doswiadczania,
bardziej pewnie w ciele niz w glowie. Moze wiec sa to chwi-
le, uwarunkowane oczywiscie mozliwoscig ich przezywania.
Bo w kryzysie, w nadmiarze cierpienia, w bélu nie da sie te-
go odczué czy zobaczy¢, tak samo jak trudno dostrzec stonce
przez szczelnie zasloniete, czarne kotary. Trudno uwierzyé,
ze ono gdzies$ tam jest, kiedy czlowiek nie ma sit ani woli, by
te zaslony uchylic.

Z lektury ,Czaséw secondhand” Swiettany Aleksijewicz
zapamietalam zdanie: ,Wolnos¢ jest wtedy, kiedy nie musisz
sie zastanawia¢, czym jest wolno$¢”. Pewnie podobnie jest ze
szczesciem - jest wtedy, gdy nie zajmuje nas pytanie: ,Dlacze-
g0 jestem nieszczesliwa?”.

Kojarze szcze$cie z zaciekawieniem, ze stanem, w ktérym
dociera do mnie, ze wszystko wokoét podlega prawom, ktérych
nie zrozumiem, ale bardzo bym chciala. W ogéle ciekawosé,
duzo bardziej niz epizody naglego uniesienia, wydaje mi sie
napedem do zycia. Mysle, Ze nie mamy obowiazku by¢ szcze-
sliwi, ale duzo uwagi po$wiecam temu, Zeby nie by¢ sfrustro-
wanym, zgorzknialym czlowiekiem.

Podobno, tak chyba twierdzil Arystoteles, warunkiem
szcze$cia jest umiejetnos¢ przezywania go, wewnetrzna pre-
dyspozycja. Czyli do szcze$cia jest potrzebne, by umieé¢ by¢
szczesliwym, umieé sobie na to pozwolié. I wiedzie¢, co nas
uszczesliwia. Jak w filmie ,Happy-Go-Lucky” Mike’a Leigh,
ktorego polski tytul brzmi wlasnie ,,Co nas uszczesliwia”. Ko-
cham ten film, to jeden z najwazniejszych dla mnie obrazow.
Opowiada o jasnej, pozornie beztroskiej osobie - o Poppy, ktéra
jest jawnie szczesliwa i do$¢ obcesowo chce sie tym dzielié.

I o tym, jak to moze wkurza¢ innych, fascynowac, rani¢ i bole¢
jednoczes$nie. Jak malo mamy w swoim nieszcze$ciu miejsca
na szczescie innych.

O tym, ze szczescie jest decyzja, wiem od czasu, gdy za-
chwycil mnie rysunek Marty Zablockiej z dwoma kurami,
z ktérych jedna méwi: ,,Cheiatabym by¢ szczesliwa”, a druga
odpowiada: , To badz”. Czasem wymaga to wiele pracy i wysil-
ku, by zmieni¢ cala narracje swojego zycia. Bycie przy sobie,
stawanie za sobg - ta droga do samostanowienia potrafi by¢
wyboista i trudna.

Zdarza mi sie czu¢ lek, ze nie wolno by¢ szczesliwym ani
o tym méwic, bo zaraz stanie sie co$ ztego. A potem przychodzi
moment, kiedy na przyklad jedzac jabtko albo patrzac w mo-
rze, nagle przez kilka sekund do$wiadczam pelni, poczucia, ze
nawet wobec calego zla Swiat istnieje, cho¢ przeciez mégiby
nie istnie¢. Jak w wierszu Anny Swirszczynskiej:

(,Podarki bez ceny”)

Dzien byt pusty, bez zdarzen.
I dlatego

rozszerzyt sie jak ogromna
przestrzen. I przyszto do mnie
nagie

szczescie istnienia.

Ustyszatam,

jak serce moje kotaczqc
rodzi czas.

I nadbiegaty szeregiem
sekundy istnienia

jak podarkt bez ceny.
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TEMAT NUMERU

Co jest polrzehne do szczesciu

AI 1EKSAANDRA HA1\4 KA} /O, aklorka

hyba doszlam do miejsca, w ktérym czuje, ze zyje zy-
C ciem, w ktérym moge by¢ szczesliwa. Jest ono takie,

jak chce - harmonijne, fajne i sama je sobie zbudowa-
tam. Dociera to do mnie najmocniej, kiedy rano dzieci taduja
nam sie do tézka. Jest we mnie spokdj, poczucie, Ze moje po-
trzeby sg zrealizowane - oczywiscie nie wszystkie, ale z tym,
ze niektore nie sa, moge sie pogodzi¢. Jestem czlowiekiem, nie
moge mie¢ wszystkiego - i ta konstatacja nie jest wcale nega-
tywna. Wymagala lat pracy!

Kolejna rzecz, ktéra kojarze ze szcze$ciem, to flow, przepltyw,
ktory sie pojawia, wprost z ciala, podczas uprawiania sportu,
tanca albo seksu. Jest mi wtedy po prostu dobrze, ptyne, mo-
ja glowa sie wylacza. Ten stan podczepitabym pod szczescie.

Do tego, zeby czué sie dobrze, wazne sg dla mnie
pozegnanie z lekiem i harmonia miedzy zyciem za-
wodowym a prywatnym. Nie bytabym szczesliwa,
nie pracujac. Nie jestem, tak sie sklada, dzieckiem
kamienicznika, musze zarabiac i to, jak mi idzie w tej
dziedzinie, ma duzy wplyw na moje zycie osobiste. Cie-
sze sie, ze moge zarobié na to, by zaspokoi¢ wiekszosé¢
swoich potrzeb, i Ze praca sprawia mi przyjemnosc.

Nie jest mi superlatwo by¢ szczesliwg, ale nauczy-
lam sie tego, by widzie¢ rzeczy w dobrym swietle.
To przyszlo z czasem. Wiek nastoletni kojarzy mi sie
z ekstremalnym nieszczes$ciem, bo wtedy jestesmy
kartka zapisang przez swiat. Dopiero z uplywem
lat poprawiamy rzeczy, ktére zostaly zapisane Zle.
Chyba dopiero kolo trzydziestki moglam mowié
o pelnym szczesciu. Teraz pracuje nad tym, by
utrzymac ten stan.

To praca na cale zycie, wymagajaca pokory. Pole-
ga chyba na tym, zeby nie szukaé szczescia w innych
ludziach, przedmiotach, zrealizowanych ambicjach,
tylko w nas. Zanim to zrozumiatam, zaliczytam trzy
epizody depresyjne, przeszlam psychoterapie, uro-

ZEBY BYC

SZCZESLIWYML,

TRZEBA UMIEC
CZASEM

zmm[c ¢

SWOJE POTRZEBY.
POSTAVV IC JE NA
PIERWSZYM MIEJSCU
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dzitam dwojke dzieci, do$wiadczylam wielu bolesnych rzeczy
iuczylam sie trudnej sztuki wstawania z kolan.

Jak? Uznalam, ze chce zy¢, a jeli chce zy¢, to nie na pot gwizd-
ka, wiec musze sobie poradzi¢. Pomoglo mi w tym siostrzenstwo.
Dzis to wyswiechtane stowo, ale dla mnie ma glebokie znaczenie.
Dzieki niemu nauczylam sie, Ze poréwnywanie sie z innymi jest
nieproduktywne i Ze bardzo wazne dla mnie jest okazywanie
wsparcia innym kobietom, a nie rywalizowanie z nimi. Bardzo
duzo inwestuje w relacje, chyba jestem lojalng przyjaciotka, na
zawsze. Poczucie, ze mam przyjaciol, dobre relacje z innymi
ludZmi, bardzo mocno wplywa na mdj poziom szczescia.

A, noiostatnia rzecz: zeby by¢ szczesliwym, trzeba umie¢
czasem zawalczy¢ o swoje potrzeby, postawic je na pierwszym
miejscu, oczywiscie z poszanowaniem granic ludzi, na ktérych
mi zalezy. Dlugo sie tego uczytam i juz chyba potrafie. ¢
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BAS IA TVVOREK naucyveiellajogi, psvcholog
zczescie to dla mnie stan, ktéremu towarzysza rézne
S skladowe - poczucie zadowolenia, speienia w zyciu
osobistym i zawodowym, przynaleznosci, transcenden-
cji - czyli uczucia, Ze jestem czescia czegos wiekszego, i towa-
rZyszacy temu optymizm.

Z calg pewnoscig odczuwam szczescie, bedac w dobrych,
autentycznych i glebokich relacjach. Doceniam to tym bar-
dziej, ze otwarcie sie na innych i zaufanie nie bylo dla mnie
takie proste. Przez wieksza czes¢ zycia, najpewniej w wyniku
trudnych doswiadczen z dziecinstwa, miatam sktonnosé do
unikania, wycofania i izolacji lub utrzymywania wylacznie
powierzchownych znajomosci.

Musialam z pomoca psychoterapii pracowac nad tym,
zeby dopusci¢ do siebie ludzi i da¢ sobie szanse na prawdzi-
we wiezi. Bez tego trudno by¢ szczesliwa, bo potrzeba bycia
z innymi jest gleboko wpisana w nasze DNA. Sporo badan
pokazuje, ze bycie w relacjach obniza naszg reakcje stresowa.
Pisze o tym np. Robert Sapolsky w ksiazce ,Dlaczego zebry
nie majq wrzodow”.

Wydaje mi sieg, ze uczucie szczescia wzrasta, gdy mozesz
sie nim dzieli¢. Kiedy moja cérka patrzy na mnie i widzi, ze
jestem szczesliwa, jej mozg reaguje inaczej, niz gdybym byla
nieustannie przygnebiona. Odpowiadajq za to tzw. neurony
lustrzane, a relacja z opiekunem ma ogromne znaczenie dla
kierunku, w jakim rozwija sie uklad nerwowy dziecka. Powie-
dzenie: ,,Szczesliwy rodzic to szcze-
Sliwe dziecko”, ma w sobie mnostwo
prawdy. Mozna wiec powiedzie¢, ze
dbanie o wlasne szczescie to bycie
na shuzbie.

Matka natura nie wyposazyla nas
hojnie, jesli chodzi o przezywanie
szczescia. Pisal o tym Yuval Noah
Harari w ksigzce ,Sapiens”, méwia
neuropsychologowie - nasze mozgi
sa skonstruowane w taki sposoéb, ze
priorytetem jest przezycie, przeka-
zanie gendw, a nie szczescie. Dzialaja
jak magnes na wszystko, co jest ne-
gatywne, zagrazajace. To wlasnie te
rzeczy rozpamietujemy, a to, co dobre, szybko sie od nas odkleja
i predko przyzwyczajamy sie lub nawet tego nie zauwazamy.

Szczescie zazwyczaj nie przychodzi do nas samo. To po-
niekad wybdr tego, co robimy, jak myslimy. Ono wymaga od
nas pracy.

Jednym z pomocnych narzedzi jest praktyka wdziecznosci,
nazywana profesjonalnie kapitalizacja pozytywnych emocji.
To po prostu skupianie sie na naszych zasobach, rzeczach do-
brych: dostrzeganie ich, wyolbrzymianie i rozpamietywanie.
Na poczatku moze to sie wydawacé dziwne, trudne, nienatu-

MUSIMY PRAC ()VVAC
NAD TYM. BY QZUL
SZCZESCIE. MOZG
NIE ZAOFERUJE NAM
TEGO W NATURALNY

SPOSOl

ralne. Tymczasem, zeby by¢ szcze-
$liwi, musimy nauczy¢ sie swiado-
mie wybierac to, co trudniejsze, ale
co na dluzsza mete zmienia mézg
iuczy go przezywania szczescia. Za-
dbaé o odpowiednie rytualy i nawy-
ki - ¢wiczenia fizyczne, sen, diete,
ogladanie $wiatta stonecznego. Styl
zycia w ogromnym stopniu wply-
wa na wydzielanie kluczowych dla
szczescia neuroprzekaznikow, m.in.
dopaminy. Musimy pracowaé nad
tym, by czu¢ szczescie, bo nasz mozg
nie zaoferuje nam tego w naturalny sposoéb.

U mnie poczucie szcze$cia wzrasta z wiekiem. Najszcze-
$liwsza jestem teraz, a mam 37 lat. Wplywa na to wiele czyn-
nikow. Kluczowym z pewnoscig okazala sie psychoterapia,
ktéra pomoglta mi poukladac sie z przesztoscia oraz z lekiem
o przyszilosé, zbudowacé trwale relacje, otworzy¢ sie na posia-
danie rodziny i bycie mama. Narzedzia jogi, takie jak medy-
tacja, praktykowanie wdziecznosci, ruch, rutyna, regularne
wchodzenie na mate, tez bardzo mi pomogly. Pracuje nad tym
wszystkim dalej, bo wiem, Ze to praca na cale zycie. ¢ »
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MANUELA GRETKOWSKA}

J edni rodza sie z dodatkowym palcem, maja nadprog

zeby, a ja mam dodatkowy organ odczuwania szczes
moze szczesliwe dziecinstwo wytworzyto we mnie wewné
na lechtaczke odczuwania przyjemnosci. Szczesliwe albo nieszcze
sliwe sq zwierzeta, ale u ludzi stoi to oczko wyzej, bo mamy swiado-
mos¢ i gdy dorastamy, pewne sprawy nie sg juz instynktowne. Wte- 1
dy trzeba mie¢ odwage by¢ szczesliwym, a nie rozmydlaé tego w sta-
nach posrednich. Dlaczego trzeba mie¢ odwage? Bo latwiej da¢ sobie
w zyle albo wciagnac kreske, niz przyjac na klate zwykle szczescie.
Bo poobijani zyciem wyrobiliémy sobie przekonanie, ze za szczescie
spotka nas kara, wméwiono nam, zZe na nie nie zaslugujemy:. I||
Ja od dziecinstwa czulam sie szczesliwa, zadbana, uniunana. Méj
maz twierdzi, ze cierpie wrecz na lekka hipomanie - ciagle sie ciesze. 1
A kiedy tak nie jest, szukam ratunku. Nie przedtuzam sobie wioséw
irzes, ale chetnie siegam po przediuzajace dobrostan suplementy,
np. Calm Z czy Comfortil Max.
Odrézniam poczucie szczescia czy rownowagi od euforii. Ta jest
bonusem zadowolenia. Pamietam takie zachwyty. Mialam dwadzie-
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$cia pare lat i jechalam na rowerze z ukochang osoba, pamie-
tam nawet kostke brukowa pod kotami roweru. Takie drobne
rzeczy dajq poczucie ekscytacji, upojenia zyciem, ale wedtug
mnie ono jest po prostu dobre na co dzien.

Szczescie bardzo zmienia sie z wiekiem. Mlody czlowiek
skupia sie na sobie, potem dojrzewa, wiec na partnerze, gdy
zaczyna uprawiac¢ seks. Wchodzi w zwigzki, potem troska
inajwieksze szczescie, gdy przychodzg na swiat dzieci. Kiedy
widzisz, ze twdj dzieciak jest szczesliwy, nic ci wiecej nie po-
trzeba. Oddalabym Zycie za moja cérke. Ja sie nazytam, a przed
nig caly $wiat. Z wiekiem lokowanie szczes$cia idzie w strone
funeralna. Coraz bardziej szukamy szczescia metafizycznego.
Daje je medytacja, poczucie wiecznosci.

Uwazam, ze talent daje szczescie. Jestem pisarka, wiec pisa-
nie daje mi flow. Dwie ostatnie ksiazki: ,Wenecja”i ,Faworyty”,
daly mi cos takiego w trakcie pisania. Mam wrazenie, ze drugi
raz nic tak dobrego bym nie napisala. Talent daje mozliwos¢
przekroczenia siebie. Jeste$ czyms wiecej niz PESEL. Ciesze
sie, ze moge tego doswiadczac.

Nie umiatabym chyba by¢ szczesliwa bez rodziny, zwigzku.
Jestem istotg zwigzkowsq. Zawsze bylam zakochana. Bardzo
cierpie, gdy sie z Piotrem kl6cimy. Jak tylko ochlone, znowu
szukam stanu harmonii.

To, Ze jestem szczesliwa, nie oznacza, Ze nie widze proble-
mow. Woijna, inflacja i caly syf spadajacy ludzkosci na glowe.
Ale mam w sobie jaka$ przerzutke pozwalajacg mi oddzieli¢
sie od tych rzeczy. Jedna Manuela lezy pogrzebana zywcem

przed ekranem wia-

domosel druga idse  )DOBNE RZECZY
DAJA POCZUCIE

ERSCYTAC]I.

biera te umartwiona,
bo zy¢ trzeba, zeby
w najmniejszym cho-
ciaz stopniu zaradzi¢
nieszczesciu. Poki moz-
na, zdrowie pozwa-
la i umyst. Nie jestem
tu wiecznie i mam tez
$Swiadomosé, ze sa rze-
czy, ktérym nie podo-
lam - nie chce wiec
cierpiec¢ z ich powo-
du, bo to niczego nie
zmieni.

W sprawach, w ktérych moge cos$ zmienic, wybieram dzia-
lanie. Tak byto w 2007 roku, kiedy nie godzilam sie na sytu-
acje kobiet w Polsce i zalozylam partie. A kiedy nie ma szans,
to uznaje, ze trudno. Nie bede sie ciaé¢ i sabotowadé. Dalajlama
powiedzial, ze dziwi go tylu nienawidzacych samych siebie
ludzi na Zachodzie. W Tybecie nienawidzg sie tylko ghupcy.
Ale Tybetariczycy maja techniki ratowania umystu. Zeby sie
nie znienawidzié, staram sie je codziennie stosowac. ¢

DOBRE

UPOJENIA ZYCIEM.,
ALE WEDLUG MNIE
ONO JEST PO PROSTU

n codzien

DAMIAN KOCUR . regvser filmowy
owiedziec¢ o sobie, ze jest sie szczesliwym, to wielka
P itrudnarzecz, réwnie trudno powiedzieé, ze szczesli-
wym sie nie jest. Chyba trzeba umie¢ rozpozna¢ u sie-
bie te stany i umie¢ sie im przyjrzec, zeby w ogéle méc o nich
mysleé, odczuwac je i o nich opowiadac. Czym one sa? Szcze-
$cie to chwila, ktéra ma okreslong dlugos¢ trwania. Szczescie
nie jest dla mnie kwestig przeszlosci, przeszlo$é to nostalgia.
To tez nie przyszlosé, przysziosé to najczesciej lek, poza tym
trudno odczué emocje do czegos, co jeszcze nie istnieje.

W pewnym momencie zycia rozpoznatem w sobie brak
szczedcia, dzieki temu od jakiego$ czasu potrafie rozpoznad tez
jego obecnosé. Czym ono jest? Dla mnie to te momenty, kiedy
przekraczam swoje granice, nie naruszajac przy tym granic in-
nych oséb. Szczescie to dzialanie, obecnos¢ innych
ludzi, bo wiem na pewno, Ze nieszczesciem jest ich
brak. Widok szczes$cia na twarzy drugiego czlowie-
ka to réwniez szczescie. Szczesciem jest znalez¢
ludzi, ktorzy czuja i mysla podobnie, poczug, ze sie
w swoim obrazie swiata nie jest samemu. Szczesli-
wy jestem wtedy, kiedy czuje, Ze zrobitem cos, co
byto dobre dla mnie i dla innych.

Trudno jest mi czasem temu uczuciu zaufaé, wy-
daje mi sie, Ze jest ograniczonym zasobem, ale chcial-
bym, zeby odnawialnym. Szcze$ciem dla mnie jest,
kiedy kto$ mi moéwi: ,, 'm happy for you”. Dlaczego
nie ma podobnego zwrotu po polsku? To pozwala
uwierzy¢ w ten stan w sobie, tak samo gdy kto$
moéwi, Ze nas kocha, mozemy poczué sie kochani.
Szczescie to zgoda na to, kim sie jest, i akceptacja
tego, kim sie byto. Dlatego szczescie to rowniez ak-
ceptacja nieszczescia. Wreszcie szczescie to zgoda na swiat, ale
ten, ktéry istnieje wokol nas, a nie na medialny przekaz o Swiecie.

Ostatnio czutem moment przekraczania wlasnych granic pod-
czas zdje¢ do filmu ,,Chleb i sé1”. Wérod ludzi, w dzialaniu bylo
mi naprawde dobrze. Pamietam wywiad z Andrzejem Wajda,
ktory na, wydawaloby sie, gtupie pytanie o to, dlaczego zaczat
robi¢ filmy, odpowiedzial, ze nigdy nie lubit by¢ sam, a na pla-
nie filmowym jest sie miedzy ludzmi. Chyba mam podobnie. ¢
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JERZY JARNIEWICZ.. pocta

am powiedzieé, czym jest dla mnie szczescie? Chyba

musze siegnaé¢ do wspomnienia z podrézy. Bylo to

jedno z thumnie nawiedzanych, najezonych historig

miast starej, potudniowej Europy. W waskich uliczkach mozna

byto sie nie tylko pogubic, ale tez zderzy¢ czolowo ze zwartym

szykiem japonskich amatorow fotografii albo z druzyna neofi-
tow kapitalizmu robiacych po rosyjsku sklepowe
interesiki. Dwa dni w tym mie$cie - mato czasu,
by zobaczy¢ wszystko, co ma do zaofiarowania.
Zanim tam pojechatem, ktos bliski poprosit mnie,
zebym znalazl i kupit perfumy. Tam pono¢ wy-
twarzane, nigdzie indziej niedostepne. Zaznaczy-
lem na mapie miasta najwazniejsze perfumerie,
po czym wedrowalem od jednej do drugiej, py-
tajac o flakonik cennego pachnidia. Chodzitem
ulicami niechronologicznie, mijajac wiek pietna-
sty, potem trzynasty, potykajac sie o renesanso-
we pacholki i przecinajgc cienie rzucane przez
gotyckie wiezyczKi. Jeszcze dwie perfumerie na
dzis, a jutro, jesli dzisiejsze poszukiwania skon-

cza sie porazka, zaczne od poludniowej dzielnicy.

Porazka? Nie znalazlem wprawdzie perfum, rozczarowa-

lem osobe, ktére mnie o nie prosila. Ale te dwa dni miedzy

perfumeriami, z wytyczong na mapie trasa, z przekonaniem,

ze uczestnicze w zadaniu nielatwym, ze jestem tu po co$ - po

zapach, twér ulotny, nietrwaly, nieuchwytny - nazwalbym
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PORAZKA. CHOCBY
NAJDOTKLIWSZA.
S7ZCZESCIA. JESLI
PRZEZ CHWILE
BYLO. NIGDY NIE

neasIii

dwudniem szcze$cia. Czas sie dla mnie zatrzymal, skoncen-
trowany na jednym. Przestrzen, naznaczona historia, pie¢
gwiazdek w Michelinie, zawista mnie w powietrzu. Mdj po-
byt w miescie nabral intensywnego jak zapach pizma sensu.

Choc¢ byta to misja ostatecznie niespelniona, dwa dni poszu-
kiwania perfum pozwolity mi poczué sie spelnionym. Laczyty
mnie, mimo Zze rosly miedzy nami Alpy, z osoba, ktora na nie
czekala. To, co dale-
kie i bliskie, ulotne
i trwale, poszuki-
wane i znalezione,
wspolistnialo w mo-
ich wedréwkach po
miescie. Zzylem sie
Z nieosiggalnym
pachnidtem, czulem
je, czulem te wyjat-
kowga won, cho¢ do
niej nie dotarlem. Sg
chwile, kiedy nadal jg
czuje, cho¢ szczegoty
odwiedzanych przez mnie sklepéw poszly w niepamiec.

Tak, w ciagu tych dwéch dni doswiadczylem tego, co lu-
dzie, z braku innego slowa, nazywajg szczesciem. Jako$ lubie,
przyznaje, to szczescie, mimo ze skonczylo sie porazka. I co$
mi méwi, ze porazka, cho¢by najdotkliwsza, szczescia, jesli
przez chwile bylo, nigdy nie uniewaznia. ¢
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LIFTINGUJE, WEDRHNIA, DODAJE BLASKU

- cera dojrzata, rowniez wrazliwa
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Lipidowa linia kosmetykow przeciwzmarszczkowych taczy ;fartosCicwe dla skdry lipidy (ktdre wspierajg odbudowe
prawidtowej bariery skomej — mikrobiomu — dodatkowo rewitalizujg i wygladzajp cerg), ze skwalanem
(odpowiedzialnym za optymalne nawilzenie) oraz z pylem diamentowym, ktory dziala jak rozSwietlajacy lifting —

poprawia wyglad, nadajac cerze promiennos¢ | mtodzienczy blask.

Skutecznost kosmetykow potwierdzona badaniami*

Regeneruje, nawilza i dobrze odzywia skére 100%
Dodaje cerze promiennosci i blasku B87%
Poprawia jedrnosc, elastycznosc i napiecie naskorka 80%

* Teest In Vive przoprowadzony w niczalodmym laboratonum badawezym pod nadzonem dermatologiw na grupie 30 kobiel przez okres 4 tygodni. Datyczy kromu 50+
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TEMAT NUMERU

Co jest polrzehne do szczesciu

NAJRADOSN]

L JSZY

kraj S\winta

Gdzie szukalibyscice przepisu na szezescie? Czy uczylibyscie si¢ go
od Wlochow. Hiszpanow, Grekow? Nic bardziej mylnego.
Zapraszamy w ciemnosc i zimno

TEKST OLGA WOZNIAK
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zy szczescie da sie zmierzyc¢?
W 2012 roku takiego wyzwania
podjela sie Organizacja Narodow
Zjednoczonych. Od tego czasu we
wspolpracy z Instytutem Gallupa (najstar-
szym instytutem badania opinii spolecznej na
$wiecie) corocznie tworzy raport ,The World
Happiness”. To publikacja zawierajaca arty-
kuly i rankingi szczes$cia w skali narodu. Ba-
dajac poziom szczescia w blisko 150 krajach,
raport opiera sie na sondazach, w ktéorych
prosi sie respondentéw o wyobrazenie sobie
drabiny ze stopniami ponumerowanymi od
0 do 10. Najwyzszy szczebel (10) reprezen-
tuje poczucie, ze prowadzisz najlepsze moz-
liwe zycie, szczebel O obrazuje najmniejsze
zadowolenie z zycia. Uczestnicy ankiety maja
podaé¢ numer odpowiadajacy szczeblowi, na
ktérym aktualnie stoja. Innymi slowy miarg
szczescia jest subiektywnie postrzegane przez
czlowieka zadowolenia z fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego stanu wlasnego zycia. Te
wyniki sa poréwnywane, po czym naukowcy
szacuja, w jakim stopniu przyczyniajq sie do
tego pewne czynniki - takie jak wsparcie spo-
leczne, oczekiwana dtugos¢ zycia, PKB kraju.

Pewnym zaskoczeniem jest to, ze od pieciu
lat w rankingu na najszczesliwsze spoteczen-
stwo Swiata wygrywa... Finlandia. - Jesli to
prawda, nie chcialbym wiedzie¢, jak radza so-
bie inne narody - odrzek! zaskoczony czlonek
finskiego rzadu, kiedy na miedzynarodowej
konferencji zostal przedstawiony jako ,przed-
stawiciel najszczesliwszego kraju na swiecie”.

MINELA MODA NA HYGGE

A jednak to panstwo, w ktorym przez pot ro-
ku panuje mrok i zima, ktérego obywatele sa
bohaterami memdw na najbardziej melancho-
lijnych i powsciagliwych ludzi, konsekwentnie
wyglada na oaze szczesliwosci. Przynajmniej
W mniemaniu jego mieszkancéw.

Ciekawe jest tez to, ze w czolowce tego ran-
kingu w ogole znajduja sie panistwa péinocnej
Europy - wcale nie spontaniczni Wlosi czy
pewni siebie Amerykanie.

Kiedy kilka lat temu w poczuciu szcze$cia
przodowala Dania, $wiat opanowala mania
hygge - miala to by¢ duniska recepta na psy-
chiczny dobrostan. Stowo ,hygge” oznacza
dostownie wygode, rozumiane jest jako blo-
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gostan, komfort bycia zaréwno ze so-
ba, jak i z innymi, cieszenie sie chwila.
Hygge nie opiera sie na wartosciach
materialnych - to raczej mily wieczor
spedzony z rodzing przy kubku goracego
kakao niz nowe ekskluzywne auto czy
wakacje w kurorcie.

Trudno sie wiec dziwié, ze kiedy
na pierwsze miejsce wysforowala sie
Finlandia, naukowcy, marketingowcy
ipolitycy zaczeli poszukiwa¢ finskiego
przepisu na szczescie - czegos, co mozna
przeszczepic¢ do krajéw mniej zadowo-
lonych z zycia.

No wiec jak robig to Finowie?

SAUNY, ALKOHOL CZY SILA WOLI?

Kazdy jezyk stanowi psychologiczny
portret danej kultury. Przyjrzyjmy sie
wiec, czy w finskim znajduja sie jakie$
specyficzne pojecia, ktére moga stac sie
wskazéwka, jak zy¢.

Fnowie akceptuyq.

Moze podpowiedzig bedzie nieprze-
thumaczalne ,kalsarikdnnit”? To polg-
czenie dwoch finskich stéw: kalsari”
(bielizna) oraz ,kannit” (pijany). Trud-
no oddac jego znaczenie - to ,uczucie,
gdy zostajesz w domu w samej bieliznie
i pijesz ulubiony alkohol bez zamiaru
wychodzenia na zewnatrz”.

A moze stowo ,16yly”? To z kolei cie-
plo, ktére uwalniaja w saunie gorace
kamienie polane woda. W koncu po-
siadanie 2 mln saun w kraju, w ktérym
mieszka 5,3 miliona ludzi, moze mie¢
jaki$ wplyw na satysfakcje z zycia...

Sami Finowie pytani, skad sie bierze
ich poczucie zadowolenia, wspomina-
ja jednak stowo ,sisu”. Elisabet Lahti,
psycholozka i trenerka sisu, wyjasnia
to pojecie jako ,uniwersalng zdolnos¢,
ktéra przyczynia sie do nastawienia na
dzialanie i pozwala ludziom przezwy-
ciezy¢ trudna psychicznie lub fizycznie
sytuacje”. To wlasnie sisu uwazane jest

seclennie

i sq czescg codziernnedo e,
(1 nawel rozkossigg Sie 1ini
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za kluczowg ceche kulturowg Finow.
Sisu powoduje, ze Finowie nie oczeku-
ja szczescia. Wiedza, ze musza ciezko
pracowaé, aby przezwyciezy¢ fizyczne
wyzwania, z ktérymi sie borykaja. I nie
licza, Ze ten proces bedzie latwy, licza
sie z niepowodzeniem - sg z tym jednak
pogodzeni. Wedlug nich w szczesciu nie
chodzi o idylle, sukces, doskonalos¢,
a zycie nie jest wolne od zmartwien
i walki. Wartoscia jest jednak stawianie
temu czotla, dgzenie do tego, co sprawia,
Ze zycie jest wyzwaniem i satysfakcja.

Najblizszym tlumaczeniem sisu by-
loby wiec co$ podobnego do sily woli
lub stoickiej wytrwalosci. Wedlug tej
filozofii szczesScie zalezy wiec raczej od
nastawienia psychicznego, a nie od wa-
runkéw zewnetrznych.

I moze jest co$ w takim podejsciu,
bo sprawia ono, ze celem przestaje by¢
pogon za szczesciem, ale docenianie
tu i teraz ze wszystkimi jego cieniami.

Jak pokazujq badania, obsesyjna cheé
bycia szczesliwym paradoksalnie tylko
nas unieszczesliwia. Jeste$my niespo-
kojni, niezadowoleni, kiedy nie osiggamy
poczucia szczes$cia. W zwigzku z tym
nasz nastrdj sie obniza. - Nasze zdrowie
psychiczne zalezy raczej od akceptacji
calego wachlarza wlasnych emocji, a nie
sztywnego dazenia do jednego konkret-
nego rodzaju przezy¢ - komentuje swoje
badania psycholog prof. Brett Ford z Uni-
versity of Toronto. - Odwrotna postawa
sprawia, ze mamy poczucie winy i dys-
komfortu, kiedy jestesmy smutni czy
przygnebieni, a przeciez to normalne
emocje w naszym zyciu - wyjasnia.

No wiec Finowie nie sg zdotlowani.
Lubig pi¢ alkohol w majtkach, grzeja sie
w saunach i w swoim zimnym i ciemnym
kraju wcale nie oczekuja, ze bedzie latwo.

WYGODNY KRAJ BUDZI ZAUFANIE

Finowie akceptuja, ze ciemne dni sg
czescig codziennego zycia, a nawet roz-
koszuja sie nimi: $nieg czy mroz nie po-
wstrzymujg ich przed joggingiem czy
jazdg na rowerze. W ich przypadku cze-

kanie na ,lepsze czasy” mogloby staé¢ »
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sie czekaniem na Godota. Moze dlatego
w Finlandii przypada wiecej zespotow
heavymetalowych na jednego mieszkan-
ca niz gdziekolwiek indziej na $wiecie.
Moze to sposéb Finéw na zagospodaro-
wanie ciemnosci, w ktorej zyja.

No dobrze, ale popatrzmy na ten kraj
obiektywnie: ma niski poziom korupcji,
dobrze funkcjonujacg demokracje oraz
wpojone poczucie wolnosci i autono-
mii. Ponad 80 proc. Finéw ufa swojej
policjiiinstytucjom panstwowym. W po-
réwnaniu z wiekszo$cig innych krajow
warunki zycia w Finlandii sg rzeczy-
wiécie bardzo dobre: niskie wskazni-
ki ubdéstwa, bezdomnosci, ludzie majg
powszechny i bezplatny dostep do do-
brej edukacji i opieki zdrowotnej, urlo-
py rodzicielskie sa dobrze platne, pa-
nuje réwnouprawnienie w zarobkach
ikarierze (podczas ostatnich wyboréw
w 2019 roku kobiety zdobyly 47 proc.
miejsc w parlamencie fiiskim, maja ko-

giej osobie. Trudno sie zatem dziwi¢, ze
mieszkancy krajow skandynawskich
sa sklonni placi¢ wyzsze podatki, aby
wspieraé¢ dzialania socjalne rzadu, bo
wierza, ze inni obywatele nie naduzyja
tego systemu.

W 2013 roku magazyn ,Reader’s
Digest” przeprowadzit ciekawy ekspe-
ryment spoleczny w 16 miastach swia-
ta. Portfele z imieniem i nazwiskiem,
numerem telefonu, zdjeciem rodzin-
nym, wizytowkami i kwota o réwno-
wartosci 50 dolaréw zostaly celowo
»,Zgubione” w miejscach publicznych.
11 z 12 portfeli zwrocono wilascicielom
w... Helsinkach.

Zaufanie to klej spoteczny. Oddziatlu-
je przy tym nie tylko na zbiorowos¢, ale
tez na kazdego z nas pojedynczo, i to na
poziomie biologicznym. Prof. Paul J. Zak,
amerykanski neuroekonomista, udowad-
nia, ze zaufanie powoduje w naszych
moézgach wydzielanie hormonu o nazwie

Wedlng filozofii sisu szezescie
zalezv od nastawienia
psvehicznedo. a e od waritihow

zewnelrznvelr

biete premierke, cztery partie w koalicji
sa kierowane przez kobiety, a 12 z 19 mi-
nistrow w rzadzie to przedstawicielki
plci zenskiej). Sa to czynniki, na ktérych
skupia sie wiekszo$¢ ekspertow, aby zro-
zumie¢, dlaczego Finlandia, Dania i inne
nordyckie panstwa opiekuncze domi-
nujg w rankingach szcze$cia. Prospo-
leczne zachowania panstwa poglebiaja
zaufanie spotecznosci, a wysoki poziom
zaufania wobec innych oséb, ale tez in-
stytucji zwieksza poczucie zadowolenia
z zycia. Z badania przeprowadzonego
w 2010 roku wyniklo, ze 74 proc. Nor-
wegdw, 64 proc. Dunczykow, 60 proc.
Finéw jest zdania, ze mozna zaufaé¢ dru-

oksytocyna. Promuje ona zachowania
prospoteczne, jest odpowiedzialna za
budowanie wiezi, empatie i inne uczucia,
ktére pomagaja w tworzeniu stabilne-
go spoleczenstwa. Dzieki oksytocynie
czujemy sie bardziej zwigzani z innymi
i bezpieczniejsi.

NIE WYROZNIAJ SIE | NIE CHCIEJ
ZA WIELE

Na koniec warto chyba wspomnie¢ o jesz-
cze jednym stowie, ktére przyblizy nam
fenomen finskiego poczucia szczescia
- Jagom”. Mozna je przetlumaczy¢ jako
~wlasciwa ilos¢”, tj. ani za duzo, ani za
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malo, zloty srodek. Lagom to zaakcepto-
wanie skromnosci i odrzucenie nadmia-
ru - tym charakteryzuje sie caly region
nordyckKi, a na pewno Finlandia. Filozofia
lagom zacheca do zadowolenia z pod-
stawowych potrzeb zyciowych. Jesli juz
je masz, nie masz na co narzekaé. Ergo
jeste$ szczesliwy.

W latach 30. norweski pisarz pocho-
dzenia dunskiego Aksel Sandemose na-
pisal powies¢ pt. ,Uciekinier przecina
swdj $lad” (En flyktning krysser sitt).
Sportretowal w niej fikcyjne dunskie
miasteczko Jante, ktére zylo wedtug
swego rodzaju kodeksu. Mozna by go
stresci¢ w zdaniu: ,Pamietaj, Ze nie jestes
nikim specjalnym, nie wyrézniaj sie, nie
jestes lepszy od innych”. Dzi$§ nazywa sie
te zasady ,prawem Jante” i méwi sie, Ze
to wzorzec opisujacy zachowania Skan-
dynawow. Oczywiscie to stereotyp ijako
taki jest nieco krzywdzacy, ale trudno
oprze¢ sie wrazeniu, ze pokazuje pew-
na specyfike krajow nordyckich. W tym
sensie etos nordycki stoi w kontrascie
z kulturg amerykanska, charakteryzujaca
sie naciskiem na gromadzenie bogactwa
jako symbolu sukcesu.

To wszystko nalezy zebrac razem, by
poszukac recepty na szczesliwe spole-
czenstwo i wyjasni¢ fenomen Finow:
introwertykow, ktoérzy zyja skromnie,
ale bezpiecznie i stabilnie, nie maja
wysokich oczekiwan, nie poréwnuja
sie z innymi, sa pogodzeni z tym, Ze zy-
cie ma cienie i blaski, maja zaufanie do
siebie nawzajem i do swojego panstwa,
poczucie sprawczosci, czuja sie czescia
spoleczenstwa, ktore przy tym niezbyt
wtraca sie w ich zycie, za to zabezpie-
cza ich podstawowe potrzeby. Czy na-
prawde czuja sie szczesliwi? Moze po
prostu nie potrzebuja nic wiecej. Uto-
pia? Dla nas, Polakéw, na pewno. Céz,
my w rankingu swiatowego szczescia
znalezliSmy sie na 48. miejscu i zali-
czylismy w 2022 roku spadek. Moze
daleko nam do Afganistanu znajduja-
cego sie w koncéwce peletonu, ale od
Finlandii tez sporo nas dzieli.

Cale szczescie, ze lot samolotem do
Helsinek to tylko dwie godziny. ¢

FOT. THOMAS DWORZAK / MAGNUM PHOTOS/PHOTOPOWER, GETTY IMAGES
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Harald Wisthaler

3 Jinnen Dolomiles,

3 Zinnen to po polsku Trzy Zreby lub, jak
kto woll Trzy Blanki. Te dwa stowa opisuja
jedna z najpiekniejszych formacji skal-
nych na $wiecie, bedace] jednoczesnie
wizytdwka Poludniowego Tyrolu, a moie
i catych pdlnocnych Wioch. Juz tylko z jej
powodu na pewno warto odwiedzié
region 3 Zinnen Dolomity. Tych powodéw
jest jednak znacznie wiecej.

3 Zinnen Dolomity to bardzo dobra pro-
pozycja dia tych gosci, ktdrzy w swaim
narciarskim lub snowboardowym iyciu
niejedno juk widzieli, a ciggle jeszcze

poszukujy idealnego osrodka narclarskiego.

3 Zinnen Dolomity to miejsce, gdzie
najnowoczedniejsza infrastruktura dosko-
nale wspaotgra z absolutnie najwspanialszg
pdrska naturg, regionalng tradycja oraz
wioskim, stylem bycia. MNie bez znaczenia
jest tez fenomenalna kuchnia o alpejskich
i érédziemnomarskich smakach, ktére
podsycane s3 doskonatymi lokalnymi
winami.

3 Zinnen Dolomity to w zasadzie pied,
polgczonych ze soba przemysing siecia
wyciggdw wierzchotkdw na zboczach,
ktérych wytyczono g kilometrdw tras.
W abrebie osrodka, kaidy znajdzie
odpowiednie dla siebie stoki: od najbar-
dziej stromej we Wihoszech czarnej trasy
Holzriese |1, ai po tagodne szerokie
LAutostrady” oznaczone kolorem niebie-
skim. Rodziny lub osoby z malymi dziecmi
szczegdlng uwage 2wrdcic powinmy na

rejon szezytu Haunold, gdzie najmibodsi
oraz poczatkujacy znajda najlepsze warunki
do nauki oraz profesjonalng szkole narciar-
ska. Jedng z wielkich atrakcji 3 Zinnen
Dolomity jest Giro delle Cime, czyli mozli-
wodd zwiedzenia pieknych Dolomitéw na
nartach zaliczajac przy okazji 5 szezytow,

3 doliny, 2 rejony Wioch i 5600 m w pionie.
W odrodku znajdujg sie takze dwa ekscytu-
jace tory saneczkowe obstugiwane przez
koleje gondolowe oraz wielka liczba uroz-
maicanych tras do narciarstwa biegowego.
Wspaniaty atrakcja dla najmtodszych (i nie
tylko) jest odwiedzenie jedynego stada
reniferdw fyjacego w Alpach (rejon Rotwand),
Trzeba tei koniecznie zwrdcic uwage na
gorskie restauracje, gdzie sprobowad
moina fantastyczayeh lokalnych potraw:
od bardzo prostych po szalenie wyszukane,
Ma koniec: 3 Zinnen Dolomity to odrodek,
w ktdrym uzywanie samochodu jest
zupelnie zbedne. Z wiekszodci hoteli do
najblizszege wyciggu droga wynosi co

najwyze] kilka minut pieszo lub skibusem.

Y
r ;..r:}.lr A

L

ey,
TR
¥ L

T e R

< 27 i

siipriroL

“i] g

B i
T T




FOTOGALERIA

Niespelna 23-letni
chlopakzbrvtyjskim
paszportem, polskimi
korzeniamiiaparatem
naszvislal si¢ jednyvim
7z najwazniejszych
dokumentalistow zycia
zazelazna kurtyna

ZDJECIA CHRIS NIEDENTHAL
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Warszawa, podworko przy al. Niepodlegtosci
(obok ul. Ligockiej), lata 80. Zima dozorca wylewat
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aradoks Niedenthala i skala jego talentu zasadza sie

na tym, Ze chcac stworzy¢ galerie przedmiotowych

osobliwo$ci dawnego systemu, stworzyt komiczny,

dramatyczny i wyjagtkowo mocny obraz zycia praw-
dziwego. Chcial da¢ jakies$ peerelowskie panopticum, a dat za-
wsze nieskoniczenie mocniejsze od kontekstow, zwtaszcza od
kontekstow politycznych, dzielo sztuki” - napisal o zdjeciach
Chrisa Niedenthala Jerzy Pilch we wstepie do albumu ,,Chris
Niedenthal. Wybrane fotografie 1973-1989”.

W przepastnym archiwum zdje¢ Chrisa Niedenthala sg
setki tysiecy fotografii skladajacych sie m.in. na historie zy-
cia w epoce Gierka, stanu wojennego i czasu Okraglego Sto-
tu. Swiat Zachodu oczami tego polsko-brytyjskiego fotografa
ogladal przelomowe wydarzenia, ktore mialty doprowadzi¢
w Polsce do pierwszych wolnych wyboréw i upadku komuni-
zmu. W czasach, kiedy za zrobienie zdje¢ mozna byto trafi¢ do
wiezienia, Niedenthal dokumentowal na swiattoczultym filmie
ulotne chwile - zaréwno te podnioste, jak i catkiem zwyczajne.

Dzi$ czesc jego zdje¢ ma juz status ikonicznych. Jak choc¢by
opublikowana na lamach amerykanskiego ,Newsweeka” foto-
grafia przedstawiajaca zaparkowany przed warszawskim kinem
Moskwa radziecki woz opancerzony SKOT. Byt drugi dzien sta-
nu wojennego, a w kinie wy$wietlano akurat ,,Czas apokalipsy”
Francisa Forda Coppoli. Wymowa zdjecia, niekoniecznie czytelna
dla Amerykanéw, w Polsce wywotywala ciarki. To Niedenthal
byl tez pierwszym zagranicznym fotoreporterem wpuszczonym
do Stoczni Gdanskiej podczas strajku w 1980 roku. Do historii
przeszlo zdjecie, ktoére zrobit Lechowi Walesie zegnajacemu zone
Danute przed wyj$ciem do pracy, po raz pierwszy jako szef nowo
zalozonego Niezaleznego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarnos¢”.
Fotografowal Wadowice tuz po tym, jak Karol Wojtyla zostal
wybrany na papieza, i ponownie, gdy w maju 1981, juz jako Jan
Pawetl II, zostal postrzelony na placu sw. Piotra w Rzymie. Ale
na jego kadrach mozna tez znalez¢ bezimiennych mieszkancow
miast i wsi przedzierajacych sie niespiesznie przez proze zycia.

Wszystko zaczelo sie, gdy 11-letni Chris dostal od rodzi-
céw pierwszy aparat fotograficzny. Urodzony w Londynie
w rodzinie polskich emigrantéw czesto przyjezdzat do krew-
nych nad Wislg i pod czujnym okiem wujkow rozwijal pasje
i odkrywal tajemnice ciemni i niemalze magiczne wlasciwo-
$ci chemicznych odczynnikéw. Skonczyl London College of
Printing i zdecydowal, Ze zamiast kreowac rzeczywistos¢, woli
ja dokumentowad. - Interesowala mnie prasa i fotoreportaz.
Trudno bylo mi to wybi¢ z glowy. Na studiach mielismy foto-
grafie reklamowa, portretowa, ale ja zawsze robitem wszystko
w wersji reporterskiej - wspominal po latach.

W 1973 roku ponownie odwiedzil Polske. Planowat kilku-
miesieczny pobyt, a zostal na stale. Najpierw robil zdjecia jako
freelancer, p6Zniej nawigzal wspélprace ze znanym i cenionym
niemieckim tygodnikiem ,,Stern”, miesiecznikiem ,Geo” i szwedz-
kim dziennikiem ,,Expressen”. W 1978 roku dolaczyt do grona
zagranicznych korespondentéw prestizowego amerykanskiego

~Newsweeka”, na ktérego zlecenie zaczat
tez dokumentowac¢ wydarzenia poza
Polska, m.in. w Budapeszcie, Pradze czy
Moskwie. W styczniu 1985 roku zostat
fotoreporterem magazynu ,,I'ime” na Eu-
rope Wschodnia. Portret Janosa Kadara,
sekretarza generalnego KC Wegierskiej
Socjalistycznej Partii Robotniczej, ktéry
trafit na okladke magazynu, przyniost
Niedenthalowi nagrode World Press
Photo w kategorii People in the News.

Chiris Niedenthal
- brytyjsko-polski

fotograf, jeden Przez kilka lat mieszkal w Wied-
znajbardziej cenionych  niu, ale do Polski wrécit w 1993 roku.
fotoreporterow Coraz rzadziej zajmowat sie fotografig

prasowa, realizowal jednak wazne spo-
lecznie projekty, m.in. ,Tabu. Portre-
ty nieportretowanych” i ,PracujeMy”
- 0 dzieciach i mlodziezy z niepeno-
sprawnoscig intelektualna. Z Tade-
uszem Rolkem przygotowali wystawe ,,Sasiadka” - o tolerancji
irelacjach polsko-zydowskich, a w lutym 2008 roku pokazat
»Listy do syna” - portrety matek iich dzieci z zespolem Downa.
Do fotoreportazu powrdcit w 2015 roku, kiedy wtadze w Polsce
objal PiS. - Kolejne akcje, protesty. Demonstracje - czy to przed

europejskich, laureat
World Press Photo

Needenthial dokumientowal
a swiatloczulvin filmie
wlotie chiwile — Zarowno le
podiioste.jak i zwvezagne

Sejmem, czy przed Trybunalem, czy gdziekolwiek indziej - to
dla mnie bylo szokiem. Nie spodziewalem sie, ze w takim wie-
ku bede znow fotografowat ludzi na ulicach. Weze$niej, jeszcze
w poznych latach 90., sadzitem, Zze Polska zaczela by¢ normal-
nym krajem, gdzie politycznie juz nic ciekawego sie nie wydarzy.
I bylo tak az do 2015 roku, wtedy to wszystko runeto - moéwit
w wywiadzie dla Onetu.

Dzi$ ponad 200 zdje¢ Chrisa Niedenthala - $wiadectwo
pol wieku jego pracy - mozna ogladac¢ na wystawie w Domu
Spotkan z Historig w Warszawie. - Mialy$Smy pokuse, by czyms
zaskoczy¢, zrobié co$, czego jeszcze nie bylo. Jednak nasz po-
myst, by zaprezentowac przekrojowo dorobek fotoreporterski
Chrisa Niedenthala z minionych 50 lat jest juz czyms, czego
weczesniej nikt nie zrealizowal - wyjasniaja kuratorki Anna
Brzezinska i Katarzyna Puchalska.

Wystawe mozna oglada¢ do 7 kwietnia 2023 roku.
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Rich, intensive \
skin care

For Face or Body ,' :
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Weleda Skin Food:
Intensywne odzywienie suchej i szorstkiej skary.

Weleda Skin Food intensywnie odzywia, dlugotrwale nawilza, wygladza i chroni suchg
oraz bardzo suchg skore dzieki mocy naturalnych skiadnikow. Wzmacnia bariere

ochronng skory oraz zapewnia jej natychmiastowy komfort.

Formuta produktow Skin Foc :d jest bogata w oleje i ekstrakty roslinne oraz olejki
eteryczne.

Weleda Skin Food: produkty do pielegnacji twarzy, ciata oraz szorstkich miejsc
na kolanach, tokciach czy stopach.

VWELEDA. JESTES NATURA.
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CO NAS SMIESZY

PRZEBUDZ

NI

[Lawina zdje¢ przebudzonych Kobiet w wicku przedstarczyim ruszyla chwile po
wezwaniu. Zaczely naphvwac twarze zaspane, usmiechniete iz odcisnieta na
policzku poduszka albo kocig lub psia lapka

TEKST MAGDALENA GRZEBALKOWSKA | EWA WINNICKA
ILUSTRACJE ALINA HOTOWA

N

Prazwie ikl juz dzis
nie jest na zdjeciach w soctal mediach
lakim. jaki jest naprazde.
Jestesny ladniesst. st gtadst,
lepre) unialowani i hardziej tczesani
10% wlasie onginaly
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ewnego razu jedna z nas siegnela

P po telefon zaraz po przebudzeniu
i zrobila sobie zdjecie.

Malo tego, umiescila je na Instagramie

z informacja, ze sie obudzila i tak wila-

$nie wyglada, prosze bardzo.

Nie wiem, ile z was fotografuje sie
od rana i wysyla zdjecia $wiatu, ale
polowa z naszej dwuosobowej druzyny
ma wole, by z jej podobizna w mod-
nych okularach zapoznaly sie ludzkie
masy.

Tak wiec Magda sie nudzila,
wczesnoporanne zdjecie poszio w swiat
z uprzejma prosba, by odbiorcy tez przy-
stali zdjecia po przebudzeniu.

Poniewaz nasza druzyna jest dwu-
osobowa i lojalna, obudzona przed-

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL



wczesnie Ewa wykonala polecenie
Magdy, ujawniajac twarz zmeczong
wczorajszymi, piec¢dziesigtymi urodzi-
nami kolezanki.

Prosba o wypowiedz ogladajacych
jest pierwsza darmowa lekcja udziela-
na przez instruktoréw social mediéw
dla raczkujacych na Instagramie, do
ktérych niewatpliwie sie zaliczamy.
Angazuje odbiorcéw, powieksza zasie-
gi. Zapewne sg jeszcze inne porady, ale
juz platne, wiec ich nie znamy:.

Zwykle jednak w odpowiedzi mozna
dosta¢ kilka serduszek od znajomych,
ktérzy widza nasze desperackie wysil-
ki w social mediach i nie chca, zebysmy
sie zalamaly.

Ale nie tym razem.

Lawina zdje¢ przebudzonych ko-
biet w wieku przedstarczym ruszyta
chwile po wezwaniu. Zaczely naply-
wac twarze zaspane, u$miechniete
iz odcis$nietq na policzku poduszka
albo kocia lub psia lapka. W wiekszosci
byly to twarze zenskie (cho¢ trafilo sie
tez kilka meskich) i w wieku przedstar-
czym (cho¢ kilkanascie byto mtodych
a nawet dzieciecych). Jedno zdjecie
przyszlo wprost z l16zka szpitalne-
g0, jedno z sofy w salonie, czes¢ znad
kawy, jedno z sedesu (poranne siku!),
duza czes¢ ze zwierzetami domowymi
zagrzebanymi rozkosznie pod koldra-
mi. Gdyby$my byly statystyczkamilub
socjolozkami, na podstawie nadesta-
nych fotografii moglyby$my podjac sie
napisania raportu, w ktérym stwierdzi-
lybysmy, ze duza cze$¢ Polakéw sypia
w poscieli z Ikei, niektorzy korzystajag
z poduszek ortopedycznych, $pia prze-
waznie w pizamach, od razu po prze-
budzeniu musza biec do toalety, w ich

poranne fryzury strzela co rano piorun,
a zdjeciu robionemu w pozycji lezacej
blogostawi bogini Grawitacja, ktéra wy-
gladza zmarszczki i prasuje zwisajace
nieco policzki.

Poniewaz jednak jestesmy zwykly-
mi reporterkami, zamiast opracowy-
wac temat naukowo, wzruszalySmy
sie do lez kolejnymi porcjami zdjeé. Bo
zrobienie sobie fotografii bez barw wo-
jennych, jakim niewatpliwie sq maki-
jaz i ulozona fryzura, w naszej kulturze
moze by¢ postrzegane jako dziwactwo.
Ale zgoda na jego publikacje w cza-
sach filtrow nakladanych na fotografie,
kontroli kazdego ujecia zapisywanego
w naszych aparatach, wielokrotnych
poprawek az do uzyskania zdjecia ide-
alnego - to akt prawdziwego szalen-
stwa.

Prawie nikt juz dzi$ nie jest na
zdjeciach, ktore zamieszcza w social
mediach, takim jakim jest naprawde.
Jestesmy ladniejsi, wyzsi, gladsi, lepiej
umalowani i bardziej uczesani niz wita-
sne oryginaly. Swiat ludzi z krostami,
zmarszczkami, wtoskami na brodzie
i fryzurami w nieladzie zszed! do pod-
ziemi, wysylajac na Instagram, TikTo-
ka i Facebooka swoje awatary.

Do zdje¢ dotaczano lisciki, przewaz-
nie z informacja, czy fotografie sporza-
dzono przed czy po siku. Wiekszos¢ po.

Jedna pani napisala, ze pierwszy raz
w zyciu robi zdjecie bez kontrolowa-
nia swojego wygladu, inna - Ze nasza
akcja jest wyzwalajaca, a nasze konto
na Instagramie to jedyne miejsce we
Wszechswiecie, gdzie ludzie wygladaja
tak jak ludzie.

Byly tez pretensje. A to, Ze jedna
z nas sfotografowala sie w okularach
(,czyzby w nich spata?”). Szybko wy-
jasnitysmy, ze Magda bez okularow
nie jest w stanie namierzy¢ komorki
na szafce nocnej, a co dopiero méwié
o trafieniu w przycisk aparatu. A to,
ze niektore panie oszukuja, bo przysy-
laja zdjecia w makijazu. Wyjasnito sie
jednak, ze to makijaz permanentny, i te
panie nic na to nie poradza. Przyszto
tez kilka listow ze wsparciem dla na-

szej akcjii wyznaniem, ze samemu sie
jeszcze nie ma odwagi podja¢ takiego
wyzwania.

Nagromadzenie w jednym miejscu
tak wielkiej liczby Polek i Polakow tuz
po przebudzeniu nie uszlo uwadze
programu ,Dzient dobry TVN”. Zosta-
ty$my zaproszone do studia w celu
wyjasnienia narodowi polskiemu, ze
ludzie po czterdziestce (a zwlaszcza
po piecdziesiatce) tez istnieja i nie sa,
jak sadza niektorzy, niewidzialni. Jedna
z nas chciala wystapié¢ przed kamerami
bez makijazu, zeby uwiarygodnic¢ akcje,
ale okazalo sie, Ze pani charakteryza-
torka ma silny chwyt i przyciskajac
Magde do fotela, nalozyla jej kilogram
podkladu, pudru i tuszu, zamieniajac
starzejaca sie kobiete w aktorke kabuki
o nieokreslonym wieku.

Akcje musialySmy wygasi¢ po
dwéch tygodniach, poniewaz na dalszy
plan zaczynato schodzi¢ nasze zycie
osobiste i zawodowe, a my zamiast
pchad przed siebie woézki z obowiazka-
mi, spedzaly$my godziny na zamiesz-
czaniu naptywajacych wcigz zdje¢ Pol-
ski tuz po przebudzeniu.

Kiedy juz wszystko sie uciszyto,
otworzyly$Smy wino i zaczely$my sie
zastanawiaé, co sie stalo. Doszly$my do
kilku wnioskow.

Po pierwsze, kobiety w wieku
przedstarczym tez maja twarze.

Po drugie, te twarze sg piekne.

Po trzecie, kobiety w srednim wieku
nie chca wstydzi¢ sie swoich przebu-
dzonych twarzy.

Po czwarte, kobiety w $§rednim wie-
ku sg odwazne.

Po piate, jedna z kobiet powiedziala,
Ze jej maz nigdy nie widzial jej bez ma-
kijazu i teraz jest jej pierwszy raz.

Uznaly$my sie za rewolucjonistki. ¢
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#NIEUSTRASZONA W PRACY/ASERTYWNOSC
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Nie przez przypadek ugodowos¢ uwaza si¢ za ceche kobieca. a jej brak za meska

Z ZANETA RACHWANIEC, PSYCHOLOZKA, SOCJOLOZKA | PSYCHOTERAPEUTKA,

atwiej jest nam godzic si¢ na

zadania, na ktére nie mamy

ochoty, niz odmawiac¢?

- Wiele zalezy od naszego pozio-
mu ugodowosci, jednego ze skltadnikéw
koncepcji osobowosci ,wielkiej pigtki”.
Osoby z nizsza ugodowoscia bedq wal-
czy¢. Ale niektérym z nas rzeczywiscie
latwiej jest sie godzi¢ na spelnianie proésh,
niz stawiac granice. Jesli bedzie to zgodne
Z nasza osobowoscia, z tym, co czujemy,
nie bedzie stanowilo duzego dyskomfortu.

W ostatecznym rozrachunku chodzi
0 to, jak sie czujemy z wlasna postawg.
Nawet jesli z zewnatrz wyglada na nie-
asertywna, ale nie dzieje mi sie krzywda
inie wali mi sie zycie prywatne, nie ma
sensu sili¢ sie na odmawianie dla zasady.

Czesto wykonujemy zadania, ktérych
nie lubimy, i chetnie bysmy powiedzia-
ly ,, nie”, ale ktore finalnie daja nam sa-
tysfakcje.

ROZMAWIA EDYTA BRYLA

- Czasem wracamy z pracy i najchetniej
bysmy sie polozyly, ale dzieciaki prosza
o ulubiony obiad. Robimy go i mimo ze
w jaki$ sposob zmusilyémy sie do tego,
to mozemy finalnie poczu¢ zadowolenie,
bo one sie ucieszyty.

Ale jesli zmuszamy sie do robienia cze-
g0$, co nie daje nam zadnej satysfakcji,
bedziemy wsciekle. To znak, by poéwi-
czy¢ asertywnosc, probowac co$ zmienic.

Trzeba stucha¢ siebie. Samopoczucie
nam powie, czy przez brak asertywnosci
nasze granice zostaly naruszone czy nie.

Ale kulturowo od kobiet oczekuje sie
ugodowosci.
- Nie przez przypadek ugodowo$¢ uwaza
sie za ceche kobieca, a jej brak - za meska.
Przekaz kulturowy jest tu silny, dlatego
kobiety musza wykona¢ duzo wieksza
prace, by zachowac sie asertywnie.

Gdy mezczyzna po powrocie z pracy
decyduje sie odpoczywad, jest to akcep-

towane. Kobieta zgodnie z przekazem po-
winna sie zaja¢ domem, nastawi¢ obiad.
Nie ma zbytniego przyzwolenia na ,nie”.
Ale pamietajmy, ze asertywnos¢, cho¢
kojarzymy ja gléwnie z odmawianiem,
oznacza tez umiejetno$¢ wyrazania po-
trzeb. I jesli wyjdziemy poza kulturowe
wzorce, tez nie od razu bedzie szlo gtadko.
Moze wywolaé niezadowolenie.

Gdy jedna z moich pacjentek wraca
do domu z sesji psychoterapeutycznej,
styszy od rodziny, Zze znowu byla ,u tej
czarownicy”. Ze weczegniej byta inna. Bo
otoczeniu zmiany niekoniecznie sie podo-
baja. Dlatego jesli chcemy je wprowadzac,
musimy sie zdoby¢ na wysitek.

Co konkretnie robié¢?

- Pomaga stosowanie komunikatu ,ja”. To
pozwala méwi¢ o uczuciach, o tym, co sie
zdarzylo i czego oczekujemy. Mozna po-
wiedziec: ,Jest mi przykro, ze patrzysz
w telefon, gdy do ciebie méwie, bo mam
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poczucie, ze mnie ignorujesz. Chciatabym,
zebys odlozyl telefon”. Taki przekaz nie
obwinia drugiej osoby, tylko moéwi o na-
szych emocjach, faktach i oczekiwaniach.

Zachecam pacjentki, by to ¢wiczyly,
ale wielu z nich wydaje sie to sztuczne.
Bo jak to, majgq méwic: ,Przykro mi, Ze nie
wyrzucites smieci”? Moze niekoniecznie
tak, moze bardziej adekwatne bedzie: ,Je-
stem wkurzona, Ze nie wyniostes$ $mieci”.
‘Wazne, ze komunikat nie brzmi: ,,Jestes
kompletnym leniem”.

Warto zwroci¢ uwage, ze w jezyku jest
duzo konstrukcji, ktore burza mozliwosc
asertywnego zachowania.

To znaczy?

- Kobiety czesto stysza: ,Wyrzucitem ci
$mieci” - jakby to byta ich sprawa i wylacz-
nie ich $§mieci. Dlatego waznym elementem
asertywnosci jest $ledzenie jezyka i zwra-
canie uwagi na okreslenia: ,pomoge ci
w sprzataniu”, ,pomoge ci przy dzieciach”.
Jakie ,ci”? Przekaz jest taki, ze - w domy-
$le - wyrzucanie $mieci, sprzatanie itp. to
zadania kobiety. Dlatego gdy wykonuje je
mezczyzna, budzi to zachwyt i pochwaly:.

Gdy na Swieta méj brat cos ugotuje, da-
nie stawia sie na honorowym miejscu
na srodku stolu. Calej pozostalej pracy
w kuchni, wykonanej przez kobiety, juz
sie nie celebruje ani nawet nie zauwaza.
Jakby sama sie zrobila.
- Nie zauwaza sie jej, bo wydaje sie cal-
kiem naturalna. Ale dlaczego?
Asertywnoscig jest tez umiejetnosé
docenienia swojej wlasnej pracy, przy-
jecie komplementu. Zamiast zbywania
go komentarzem: ,Eee, jakos sie udalo”,
asertywna kobieta powie: ,Tak, dobrze
mi poszlo, zrobitam to, dalam rade”.

Mozna by¢ asertywna w jednym obsza-
rze, a w innym w ogole nie?

- Najczesciej, jesli juz wdrazamy asertyw-
nos¢, dbamy o nig w wielu obszarach.
Choc¢ zdarza sie, ze w niektorych takie
zachowanie moze by¢ trudniejsze. By-
wa, ze kobiety nie majq problemu z aser-
tywnoscig w pracy, ale w domu juz tak,
niekiedy wobec jednej osoby ze swojego
otoczenia. Moze nig by¢ np. mama, ktora
lubi wzbudzaé poczucie winy, powtarza, ze
tyle dla nas poswiecila, a my jesteSmy takie
niewdzieczne. Matkom czesto trudno sie
odmawia, zwlaszcza jesli to poczucie winy
ksztaltowaly w nas juz w dziecinstwie.

traktuja bardziej osobiscie, wyciagaja
z niej wnioski, ze ten kto$ nas nie lubi.

Jesli mamy stabilne poczucie wlasnej
wartosci, nie tylko tatwiej jest zachowaé
sie asertywnie, ale tez przyjac¢ asertyw-
nos$¢ innych. Nie dopisujemy do odmowy
ukrytego przekazu.

Osoby bardzo niskougodowe, ktére
czesto odmawiaja, zazwyczaj trudno jest
lubié. Warto jednak by¢ czujna. Asertyw-
nos$¢ lezy miedzy ulegloscia a agresja
ijesli nie umiemy by¢ asertywne, idzie-
my w jedng albo drugg skrajnos¢. Odpo-

Asertvonosc. choc kojarzviny jg
glownie Z odmaianient. 0znacsa
(C 1mIejelnosc wvrasania potrzeh

Warto sie zastanowic¢, co mi to robi,
jak narusza moje granice i jak - na przy-
kladzie konkretnego przypadku - moge
co$ zmienié. Zdarza sie, Ze jesli mamie
nie da sie postawic¢ granicy, malzenstwa
sie rozpadajq. Obserwuje, co sie dzieje
u znajomych, gdy np. matka prébuje in-
gerowac¢ w remont, wybiera¢ wyposaze-
nie. Nieraz pacjenci opowiadajg o tym na
terapii par, bo jedna ze stron jest mocno
sfrustrowana.

Asertywne osoby s lubiane? Podob-
no to te mniej asertywne maja lepsze
relacje z innymi.

- Uniwersalnych regul nie ma. Malo aser-
tywne osoby moga by¢ bardzo lubiane,
ale tez narazone na naruszanie ich granic
przez innych. Moga tez nie czuf sie lu-
biane, bo czesto majq nizsza samoocene.
Odmowe wyjécia na kawe lub na zakupy

wiedzi: ,,nie, daj mi spokdj”, ,nie, bo nie
chce”, nie bedg asertywne, tylko wlasnie
agresywne.

Znam takie niskougodowe osoby, kto-
rym zdaje sie to nie szkodzié. Zastana-
wiam sie, jak one to robia.
- Takie osoby moga by¢ dtugo akceptowa-
ne towarzysko, bo otoczenie przyjmuje,
ze ktos juz taki jest i sie nie zmieni. Cho¢
to nieprawda, zmieni¢ mozna sie zawsze.
Czasem takie osoby nie czujq potrzeby
zmiany, bo nie zastanawiajg sie, co ich
odmowy robig innym. Przechodza nad
nimi do porzadku dziennego.
Podkresle, ze asertywnosé to takie
zachowanie, w ktérym dbam o moje gra-
nice, ale tez o granice innych. Jesli czyjs$
komunikat nas krzywdzi i czujemy sie
z nim Zle, moze to przeczy¢ asertywno-
$ci tej osoby.

v LRt ,Wysokie Obcasy” od 2020 roku realizuja projekt #Nieustraszona w pracy. (e (] (S 7 TROANIZATORIY:
1 Podkreslamy w nim, jak wazne sa odwaga, sita, konsekwencja i wspieranie sig kobiet, .
WOCT O D0, CO ShuskTne: ktore weiaz musza walczyé o to, by narynku pracy traktowano je naréwniz mezczyznami. STATE STREET WVS( 'l\l{‘()’}cas"
W tym roku nasza uwaga skupia sig na tematach zwiazanych z mental health. . -
H EEU sTﬂﬁszuHA W pracy nie wystarcza juz dobrze wyposazone biuro, owocowe dni, karnet na basen
isitownie. Coraz wazniejsze staje sig dbanie o zdrowie psychiczne pracownikow. "b - =
“ F‘Rﬁc? Na obciagzenia zawodowe naktadaja si¢ dodatkowo czas pandemiii wojna w Ukrainie. W e ee 1 n‘"‘ l u'l
P . . debrege dycia
Czytaj wiecej: p,
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Warto obserwowac, jak na naszg odmo-
we reagujq inni. Jesli kolezanka ma dziw-
ng mine, mozna zapytac, jak sie poczula,
sprawdzié, czy dobrze nas zrozumiala, za-
pewnié, Ze nie chcemy jej zrobi¢ przykro-
$ci ani sprawi¢, by poczula sie odrzucona.

Mysle, ze Kiedy ktos zupelnie nie przej-
muje sie reakcja innych i spokojnie
idzie dalej, moze to budzi¢ podziw.

- Bo czesto asertywnos¢ kojarzy sie z od-
waga. Zazdros$cimy innym, Ze potrafia
mowic ,nie” i nie skrecaja sie z poczucia
winy. Zazdroscimy kolezance pracujg-
cej na tym samym stanowisku co my, ze
zadowolona z siebie wychodzi do domu
0 17, a my tak nie umiemy i padamy ze
zmeczenia z powodu nadmiaru zadan,
ktérych wykonania nie odmoéwity$my.
Jesli nas to irytuje, warto sie zastanowié,
dlaczego nie mamy tak jak ta kolezanka.

A dlaczego nie mamy?

- Asertywnosci nie wynosimy z domu.
Brak postuszenstwa kojarzy sie z brakiem
sympatii, negatywnymi konsekwencjami.
Dlatego asertywnos¢ jest trudna zaréwno
w stosowaniu, jak i w odbiorze. W efekcie
godzimy sie np. na nadgodziny.

Czasem wigze sie to z pozycja w rodzi-
nie. Starsze rodzenstwo czesto jest odpo-
wiedzialne za reszte dzieci, wiec przyjmuje
wiecej obowigzkéw. Potem takie osoby
musza przepracowaé w glowie prawo do
odmawiania.

Wréémy do pracy. Czym tutaj grozi
brak asertywnosci?

- Przez zbytnig ugodowo$¢ mozemy przy-
zwyczaic otoczenie, Ze bierzemy na siebie
wiecej niz inni. Potem z automatu przy-
dziela sie nam dodatkowe zadania, mimo
Ze sq jeszcze inne pracownice do obdzie-
lenia. Ale asertywnych nikt nie poprosi.
Z dziesieciu oséb, ktére mozna poprosic¢

0 pomoc, zwracamy sie wlasnie do tej,
ktoéra nie odmawia.

A jesli przez te kolezanke, ktora wycho-
dzi do domu o 17, wiecej zadan spada
nanas? Moze to juz egoizm, a nie aser-
tywnosé?

- Jesli takie sytuacje sie powtarzaja, osoba,
ktora zostaje w pracy dtuzej, powinna po-
wiedzie¢: ,Hej, jestem zla. Praca musi by¢
dzis$ zrobiona, potrzebuje, zebys zostala”.
Cho¢ dla malo asertywnej osoby moze
to by¢ trudne.

Ale tak, jesli ktos nas zostawia z pracg
do skonczenia, rzeczywiscie moze to by¢
objaw egoizmu. Duzo lepiej, bardziej po
partnersku, bytoby sie dogadaé, ze np.
dzi$ zostaje dluzej jedna osoba, jutro inna.

Fajnie byloby, gdyby to szefowie re-
agowali w takich sytuacjach. Ale w epo-
ce efektywnosci dzieje sie odwrotnie:
szef raczej powie, Ze nie interesuje go,
kto prace wykona, byle byla wykonana.

Jak sie ¢wiczy asertywnosc¢?

- Jest np. technika zdartej plyty, nazywa-
na tez technika zmeczenia przeciwnika:
odmawiamy tyle razy, az ktos te odmowe
przyjmie. Ta metoda przydaje sie przed
Swietami, kiedy mama dzwoni z pytaniem,
kiedy wreszcie umyjemy okna. Mozna
wtedy powtarzaé, ze nie zamierzamy dzis
my¢ okien, zrobimy to, gdy znajdziemy
czas albo gdy bedziemy mie¢ ochote. Ma-
ma moze sie nie poddawa¢, przypomnie¢,
Ze mam przeciez wolny weekend. Méwi-
my wtedy: ,,Tak, ale i tak nie bede myla
okien”. Czasem inaczej sie nie da.

Innym sposobem jest da¢ sobie czas.
Odpowiedzieé, ze musimy pomysle¢ i wro-
cimy z odpowiedzia. Nic w tym zlego, ze
zostawiamy sobie przestrzen na decyzje.
Oczywiscie nie za kazdym razem mozemy
tak robi¢, nie przy banalnych kwestiach.
Wtedy taka metoda to ucieczka.

Ale jesli szef dzwoni po godzinach, le-
piej nie odbierad, jesli jest ryzyko, ze zleci
nam zadanie, do ktérego trzeba bedzie
jeszcze usigséc tego dnia, a my tego nie
chcemy. Nawet jesli akurat mamy ochote
na prace, wazne jest przemyslenie, Swiado-
ma decyzja, a nie automatyczna reakcja.

Jesli dopiero ¢wiczymy sie w asertyw-
nosci, musimy mie¢ $wiadomosé, ze na
poczatku bedziemy czué dyskomfort. To
jak z nauka jazdy, najpierw trudno nam
sie polapaé, jak zmieni¢ bieg czy kierun-
kowskaz. Ale potem robimy to z automatu.
Z asertywnymi reakcjami jest tak samo.
Po jakims czasie przychodza naturalnie.

Mozna tez przygladac sie sobie i reago-
wac na sygnaly wysylane przez cialo.
- Jesli nasze granice sa przekraczane,
ostrzezeniem moze by¢ spinanie miesni,
splycenie oddechu, $cisk w zoladku, mi-
mowolne zaciskanie szczeki albo piesci,
ucisk w obrebie glowy, uczucie zimna - re-
akcje sg indywidualne. W kazdym razie
cialo méwi: ,,Halo, halo, moze stacé sie cos,
co cie skrzywdzi”. Zanim taki komunikat
dotrze do nas na poziomie $wiadomym,
czasem czujemy go najpierw w ciele. Ono
wie pierwsze.

Gdy odczuwamy bdl, zwykle leczymy
go tabletkq. Wkladamy energie w jego tu-
szowanie i marnujemy wazna informacje.
A moglybysmy zrobic z niej dobry uzytek.

Pomagajq w tym ¢éwiczenia na uwaz-
nosc¢?

- Badania pokazuja, Ze mindfulness i me-
dytacje majq znaczenie dla samopoczucia
zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.
Zwiekszajq satysfakcje z zycia. Wiele oséb
mysli, ze medytacja jest skomplikowana,
trzeba siedzie¢ w pozycji lotosu i tak dalej.
A wystarczy chocby skupic sie na odde-
chu przeponowym, co przynosi uspoko-
jenie. I mozna to zrobi¢ w kazdej chwili. ¢

Z/, nelo - psycholozka, socjolozka, psychoterapeutka, wyktadowczyni
) . . akademicka. Zatozycielka i prezeska Centrum Wsparcia
Rachwaniec

Psychologiczno-Terapeutycznego Fundacji Po Skrzydta. Prowadzi
sesje terapeutyczne, szkolenia i liczne projekty spoteczne
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Odczytywanie wphvwu ukladu planet z kosmogramu pomaga
przefiltrowac natlok mysli. ukierunkowac je i uporzadkowac.
Dlaczego szukamy ratunku w astrologiiz

TEKST EDYTA BRYLA, ILUSTRACJA JAGODA STACZEK

A\lliﬂq 32 LATA, WOLNY ZAWOD
Dryfuje w marzeniach, jestem niepoprawna,
romantyczka. Mam takie scenariusze na
zycie, zebys nie uwierzyla. Nic dziwnego,
mam przeciez silng Wenus w Rybach.

Co to znaczy? Gdy sie urodzitam, Wenus
znajdowata sie w znaku Ryb. Wedlug astro-
logii taki uklad odpowiada za sklonnosé do
shucia snéw na jawie, idealizowania ludzi
i wydarzen, a takze do silnych mitosnych
uniesien. I rzeczywiscie czesto mi sie one
zdarzaja. Juz wiele razy nowo poznany
chlopak wydawal mi sie mitoscig zycia.
Snutam plany dalekiej wspdlnej przyszto-
$ciiignorowalam wszelkie sygnaly, ze by¢
moze moj wybranek nie jest ideatlem. Klap-
ki z oczu spadaly, gdy zakochana na zabdj
wpakowywalam sie w zwigzek i pdzniej
przechodzitam trudne rozstania.

Dzieki astrologii latwiej mi sie zdystan-
sowac wobec tych sytuacji, nie wchodzi¢
w zwigzki zbyt pospiesznie. Korzystam
z niej, by wiedzied, jakiej dynamiki w relacji
sie spodziewaé. Kosmogram [obraz nieba
z chwili urodzenia] pomaga mi zrozumie¢
energie partnera i relacji z nim, a takze
schematy, jakie ta relacja moze, cho¢ nie
musi uruchamiaé. Thumaczy, co takiego
jest w tej relacji, ze zapominam jezyka
w gebie albo czuje sie bezpiecznie. Jaka
potrzebe ona zaspokaja? Moze to cos,

czemu warto sie przyjrzeé, np. na psycho-
terapii, bo wcigz bedzie do mnie wracac.
A moze taka jest energia miedzy nami, ze
raz idziemy do 16zka i koriczymy temat.
Kosmogram przydaje sie w zrozumieniu.
Czy powie mi, ze wlasnie spotkalam
mezczyzne zycia? Nie wiadomo, ale za-
wsze sprawdzam. Czasem poznaje go-
$cia, wywala mi korki, mézg zachodzi
mgla. Zafascynowanie typu ,bierz mnie
tu i teraz”. Dogrzebuje sie do daty uro-
dzenia chlopaka, a jak sie uda, to tez do
godziny, i wysytam dane kolezance, ktéra
robi kosmogramy. Raz powiedziala, ze
sprawa jest powazna. Uklad idealny na
malzenstwo! Jednak jestesmy ludzmi,
a nie kosmogramami, i magia nie dzieje
sie na zyczenie. Trzeba poznac¢ drugy
osobe, zbudowac relacje w realnym zyciu.
Na co dzien odczytywanie wplywu
ukladu planet z kosmogramu pomaga
mi przefiltrowac¢ natlok mysli, ukierun-
kowac je i uporzadkowac. To tak, jakbym
shuchala o sobie od kogos z zewnatrz. Ob-
serwowanie siebie z dystansu sprawia,
ze robi mi sie 1zej. Astrologia wskazala
mi kierunek zawodowy. Dzieki kosmo-
gramowi upewnilam sie, Ze powinnam
pracowacd z ludzmi, pomagac im.
Wykorzystuje nie tylko astrologie, ale
réwniez inne narzedzia do porzadkowa-

nia rzeczywistosci, takie jak testy, nume-
rologia, typologia - wzorce, ktére mozna
odnie$¢ do siebie, a ktére pozwalajg sys-
tematyzowac, ukladac.

Wazne, by korzystajac z dobrodziejstw
metafizyki, pamieta¢ o umiarze. Bywa, ze
thumaczymy sobie wptywem ukladu pla-
net dostownie wszystko. Wtedy dajemy
sprawczos$¢ im, a odbieramy sobie. Gdy-
bym sie wéciekla i wyrzucila rzeczy faceta
przez okno, to moglabym powiedzie¢, ze
jestem porywcza, bo mam Slorice w Bara-
nie, Merkury jest w retrogradacji, a jeszcze
Wenus w siédmym domu [dom to ,kawa-
tek tortu” na kosmogramie], sorry, jestem
jak bezradna trzcina na oceanie zycia.

Dawniej w takiej sytuacji religijna ko-
bieta powiedzialaby: ,Wscieklam sie, sza-
tan mnie podkusil”. Teraz mam wraZenie,
Ze astrologia zastepuje ludziom religie. Od-
chodza od Kosciola, ale nadal potrzebuja
wytlumaczenia zdarzen w zyciu, wsparcia,
przewodnictwa duchowego. Potrzebuja
metafizyki, doswiadczania absolutu, po-
laczenia z czyms wyzszym. Niektorzy do
astronomii doklejajg sobie prawo przycia-
gania, ustawienia Hellingera, traumy ro-
dowe. Rezygnuija z religii, ale przerzucajg
sie z jednego zabobonu na inny.

Jestem pewna, ze astrologia jest faj-

nym narzedziem - przykiladajagc uklad »
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planet do tego, co dzieje sie na Swiecie,
latwiej jest znie$c rzeczywistosé. Ale sami
decydujemy, czy przywigzujemy sie do
interpretacji, czy bierzemy sie z zyciem
za bary. Fajnie jest buja¢ w oblokach, ale
stopy warto trzymac na ziemi.

Izabela Podlaska-
-Konlkel. asTroLozkA

Myslalam, Ze bede polonistka, a zostalam
astrolozka. Gdy bylam na studiach, wie-
lu znajomych interesowalo sie astrologia
i pod ich wplywem zglebialam temat.
Astrologia tak dobrze thumaczyta mi to, co
sie ze mna dzieje, r6zne moje rozterki, ze
postanowilam zaja¢ sie nig na powaznie.

Czytatam ksigzki, cho¢ w latach 90.
byto ich mato. Poszlam na kurs do Lesz-
ka Weresa, jednego z najwazniejszych
astrologow przelomu lat 80.i 90. Potem
Z przyjacidtka zalozyltySmy Warszawska
Szkole Astrologii. W kursach uczestniczy
kilkaset osob rocznie.

Ucze astrologii, interpretuje horoskopy
dla indywidualnych Klientek i klientow; pisze
teksty do gazet, horoskopy tez. Uzywam sto-
wa ,horoskop”, bo ,.kosmogram” to wedlug
mnie nowomowa. Ale chodzi o to samo.

W horoskopach w gazetach ludzie cze-
sto nie zobacza siebie, jesli nie utozsamia-
ja sie ze swoim znakiem zodiaku. Bo sg
jeszcze inne znaki. Mozna by¢ zodiakal-
nym Lwem, czyli mie¢ Storice w Lwie, ale
wszystkie inne planety w Pannie. Horoskop
W gazecie opisuje aure, nie wydarzenia
inigdy nie jest pelny. Co innego horoskop
urodzeniowy, interpretowany na podsta-
wie ukladu planet z momentu urodzenia.
Mozna z niego odczytac, jak planety zabar-
wiajg nasza osobowos¢ i zycie. Interpretuje
od 20 lat, ale klientki i klienci wcigz pytajg
o to samo. Zawsze chodzi o prace, mitos¢,
pieniadze, dzieci. Kobiety czesciej pytaja
0 sprawy zawodowe niz sercowe, mez-
czyzni odwrotnie. Facet przychodzi, gdy
juz naprawde nie wie, co robié.

Ludzie pytaja o ukryte talenty. Czasem
s rozczarowani, bo niczego nowego sie nie
dowiedzieli. Tak moze sie zdarzy¢, jesli sg
juz siebie bardzo swiadomi. Sq tez rozcza-
rowani, gdy nie uslysza konkretu w rodza-

Agata Czarnacka

stawia tarota wsparcia w poniedziatki
w godzinach 15-18 w kawiarni
Kulturalna w Warszawie. Prowadzi tez
wiasng praktyke. Mozna ja znalez¢

na Instagramie @tarot_agaty

ju: w tym tygodniu zajdziesz w ciaze albo
dostaniesz awans. Mysla, Ze astrologia ma
magiczne wlasciwosci, Ze zmienia albo za-
klina rzeczywisto$¢. Tymczasem z uktadu
planet mozna odczyta¢ duzo, ale na waz-
ne rzeczy trzeba poczekad. Najtrudniejsze
jest diagnozowanie, z jakim problemem
przychodza klienci. Twierdza czesto, ze
przyszli z ciekawosci i nie maja zadnych
pytan. Ale to nieprawda. Zawsze jest jakis
problem, zwykle duzy.

Czasem interpretacja idzie opornie, stu-
chajacy przestajg by¢ zainteresowani tym,
co méwie, wlasnie dlatego, ze przyszli po co
innego, ale nie umieja tego z siebie wyrzucic.
Czekaja, Ze sama odkryje ten trudny temat.

Jedna Kklientka spytala, czy ma kupic¢
polise ubezpieczeniowa na meza. Okaza-
lo sie, ze inna wrézka powiedziala, ze jej
maz umrze. Czasem przychodza z proble-
mami prawnymi, ale to nieporozumienie
- znajomy mowi, Ze robig tak, bo astrolog
jest tanszy od prawnika. Osoby starsze
pytaja gléwnie o cudze sprawy dotyczace
rodziny, dzieci. Zdarza sie, ze kto$ chce
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zrozumiec cale swoje zycie. Przeanali-
zowacd, czy podjete wybory byly stusz-
ne. Czasem przychodza pary w zwigz-
kach, ktére po latach sg juz u kresu. To
nieraz trudne spotkania.

Mysle, ze ludzie w niewielkim stopniu
podejmuja decyzje, opierajac sie na horo-
skopie. Tym bardziej ze chodzg do specja-
listéw - psychologow, kolejnych wrozek.
Czasem, mam wrazenie, to uzaleznienie.

Krzvsztof Bak.
PSYCHOTERAPEUTA (WELLBEE.PL)

Astrologia jest nieracjonalna? By¢ mo-
Ze tego teraz swiatu potrzeba. Istniejq
prace socjologdéw opisujace, jak w nurcie
oswiecenia zafascynowali$my sie racjo-
nalizmem, ktéry na dalszym etapie dat
podwaliny faszyzmowi. Pojawito sie bo-
wiem przekonanie, ze racjonalny cztowiek
nie musi sie poddawaé zewnetrznym
warunkom, tylko moze sam je tworzy¢,
miec wladze i zdolnos$¢ instrumentalne-
go kreowania spoleczenstwa. By¢ moze
nowa duchowo$¢ przywroéci nam ele-
ment pokory i zakwestionuje racjonalny
umyst jako jedynie stuszne narzedzie.
Bo astrologia, numerologia czy tarot daja
oparcie w bolu czy niepokoju.

Agata Czarnacka.
TAROCISTKA, FILOZOFKA,
FEMINISTKA, PUBLICYSTKA

Dlaczego stawiam tarota? Ludzie od diuz-
szego czasu przychodzili do mnie po po-
rade i na tarota. Wybralam sobie $ciezke
zycia, w ktorej chodzi o madrosgé, i nie
moge uciekaé od tego, ze czasem chodzi
o madrosc¢ zyciowa. Widze, jak tarot dzia-
a, pomaga. To wielka rado$¢. Siegamy
po tarota, Zeby poszerzy¢ wizje swiata,
odetchna¢ od kultu rozumu. Bo zachod-
ni, racjonalny rozum jest kalkulujacy, na-
stawiony na zysk. A racjonalizm odziera
nas z przezywania emocji, reagowania na
sygnaly, ktére dostrzegamy podprogowo,
ze wspolczucia, solidarnosci z innymi isto-
tami zywymi, z dowartosciowania matych
uczué, drobnych zadowolen, ktore robia
nam dzien. Poprzez tarota zajmuije sie dba-

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL



loscia o wiezi, zwigzki ludzi z wlasnym
zyciem i z innymi. XXI wiek okazuje sie
wiekiem bycia razem. Trzeba cos zrobic,
zeby to byto fajne dla wszystkich. W pracy,
szkolnictwie, opiece zdrowotnej nacisk na
jakos¢ wiezi tez zaczyna by¢ powszechny.
‘W byciu razem widze droge wyjscia z pa-
triarchatu.

Kobiety i mezczyzni przychodza do
mnie z podobnymi pytaniami. Chociaz
mezczyzni czedciej mnie sprawdzaja, anali-
ZUja, czy sie nie pomyle. Jakby chcieli mnie
przylapaé na tym, Ze czegos nie zgadtam.

Osoby, ktére mnie odwiedzaja, czesto
dreczy brak poczucia sensu. Pytaja, po
co zy¢ i co zrobié, zeby zycie bylto warte
przezycia. Niektéorym przydarza sie co$
dobrego i boja sie tego. Niektdrzy sg zme-
czeni i chca, zeby ktos to dostrzegl. Nie
powiedzialabym, Ze przychodzg do mnie
ludzie w wyraznym kryzysie. Raczej
sa to osoby, ktoére czuja sie skolowane,

muszg poukladac sobie w glowie pew-
ne rzeczy. Czasem zdajq sobie sprawe,
a czasem nie, jak bardzo tarot pokazuje
imich zycie jak w lustrze - karty odbijaja
sytuacje, z ktora sie mierza. Moéwie, ze
to znak, ze kosmos widzi ich rozterki, ze
nie sg w nich sami oraz Ze czas wresz-
cie wdrozy¢ w zycie te stuszne decyzje,
ktére juz prawie podjeli.

Mialam okazje pomaga¢ twércom
w przekraczaniu blokady pisarskiej - to
naprawde dziala. Niektérzy konsultuja waz-
ne decyzje, np. biznesowe. Tarot pomaga
im wyczysci¢ chaos informacyjny. Kiedy
jestesmy w chaosie, tarot staje sie pore-
cza, dzieki ktorej latwiej przej$¢ most nad
emocjonalng przepascia. Tak po prostu.

Gdy rozkladam karty, wytwarza sie
tréjkat energetyczny miedzy nimi, mna
iosobg pytajaca. Interpretuje karty zgod-
nie z tym, co czuje. Osoba pytajaca bie-
rze Z tego to, co z nig rezonuje. Kluczem

jest uwaznos¢ na to, jaka interpretacja
bedzie pomocna, a jaka nie. Ale powo-
lanie tarocistki to walniecie tez czasem
czegos prosto z mostu.

Mozna pomysle¢, ze zawsze cos tam
nam z odczytu bedzie pasowaé, ale czy
to znaczy, Ze tarot zna prawde? Moze to
tylko autosugestia, a tak naprawde nie
powiedzialam niczego nowego? Odpo-
wiem tak: gdy idziesz do teatru, to nie
wychodzisz ze spektaklu z pelng analiza
dramaturgiczng w glowie, tylko z jakims
jednym zdaniem, ktére do ciebie wyjat-
kowo przemoéwilo, co$ rozjasnito. I o to
w tym chodzi. Na tarota tez przychodzi
sie po jedno zdanie, ktére wzbogaca zycie.

Czuje sens mojej pracy, gdy dostrzegam
Swiatlo w czyichs oczach, bo kto$ zlapat
sens, cos sie wyklarowalo. Tarot nie jest
o tym, by wiedzie¢, co sie przydarzy, tylko
o tym, zeby wiedzie¢, co jest dobre, i co
zrobié, zeby przydarzyly sie dobre rzeczy. ¢
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BYC RODZICEM

czrGco UG

NAS CORKI

Chcialabvin, zeby dziewcezyvnki mogly by¢. Kim chea. Ale ani jezdzenie szybko
motocyklem. ani wspinaczka czy zdobvceie Mount Everestu (o nie jest odwaga.
Kobiety najbardziej bojq si¢ porazkiitego. ze nie sq doS¢ madre

O WYCHOWANIU COREK OPOWIADAJA AGNIESZCZE URAZINSKIEJ MARTYNA WOJCIECHOWSKA,
DZIENNIKARKA, | AGNIESZKA CZAJKOWSKA-WENDORFF, PSYCHOLOZKA

MARTYNA
WOJCIECHOWSKA
I MARYSIA

(dziennikarka. podrozniczka.
zalozycielka fundacji UNAWIEZA)

ak wychowuje coérke, zeby osig-
gala wyznaczone cele? A niech
ona sobie robi, co chce, moze ona
nie chce osigga¢ zadnych celow?!
Dla mnie bycie rodzicem jest bardziej stu-
chaniem niz méwieniem. To podaZzanie za
dzieckiem. Zanim Marysia sie urodzita, wy-
obrazalam sobie, Ze bede miata cérke, malg
podrozniczke. A ona nie dala sie zaplatac¢
w chuste i ponie$¢ na kraniec $wiata. Byta
bardzo wrazliwa na bodZce i szybko mu-
sialam zweryfikowaé¢ méj pomyst. Dzieki
temu wspolnie odkrylySmy calg Polske.
Pamietam, jak w chacie w gérach na kuchni
weglowej podgrzewalam jej mleko, a wezes-
niej trzeba bylo napali¢ w piecu. Ale tam
Marysia byla spokojna i szczesliwa.

Chcialabym, zeby moja corka tak zwy-
czajnie potrafita shuchac siebie. A te umie-
jetnosc¢ zaczynamy zdobywaé w bardzo
mlodym wieku. My, dorosli, czesto w tym
dzieciom przeszkadzamy. Mate dziecko sie
przewracaimoéwi: ,Boli”, a rodzic podchodzi
iprzekonuje:,Nic sie nie stalo, nie placz, juz
nie boli”. Chce uspokoi€ i pocieszy¢. Ale co
taki komunikat moéwi dziecku? Ze wcale
nie czuje boluy, ze to jaki§ wydumany pro-
blem, ktorego tak naprawde nie ma. Przez
takie stowa, nawet jesli s méwione w do-
brej wierze, odbieramy dzieciom zdolnos$¢
odrézniania emocji. A jabym chciala, zeby
Marysia miata odwage mowi¢ glosno, co
czuje i czego potrzebuje.

Staram sie jej pomagacd, pokazujac, jak
ja sobie radze. A to nie jest latwe. Przez
dhugi czas mialam np. wielki problem
z odczuwaniem zlosci. Kojarzyta mi sie
z agresja. Kompensowalam to sobie na
rézne sposoby, kanalizowatam w sporcie,
w dzialaniu. Nie rozumialam, ze zlos¢
moze by¢ postawieniem granicy - w kul-

86 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasypl / GRUDZIEN 2022

53599129

turalny sposoéb, ale jednak postawieniem
granicy. Powtarzalam sobie, Ze jestem
zbyt madra i profesjonalna, Zeby pozwo-
li¢ sobie na zto$é. Moze wygladam na
osobe, ktora umie walnaé piescig w stoét
- w zyciu zawodowym to sie zdarza - ale
w zyciu prywatnym czasem chce by¢ po
prostu za dobra. Szczegdlnie dla corki.
Nigdy nie podnosze glosu. I zdarzalo
sie, ze gdy Marysia pytala: ,Mamo, czy
jestes zla?”, odpowiadalam, ze nie, nawet
kiedy bytam. Bo myslalam, ze na moje
dziecko nie moge sie przeciez zloscic.
Ale jak uczy¢ dziecko emociji, ttumiac
wlasne? Dzieki Marysi zrozumialtam,
ze mozna inaczej - ze wazne jest, aby
rodzice nie uniewazniali doswiadczen
dziecka, zeby zauwazali jego emocje
iswoje tez. ,Wiesz, Mania, to, co robilam,
nie bylo OK. Przepraszam cie. Dziekuje,
dzieki tobie potrafilam to zrozumie¢”
- powiedziatam. To byla wazna lekcja
dla nas obu. I nie musze krzycze¢ ani

nawet podnosi¢ glosu. Ale nauczytam »
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sie méwic, ze jestem zla, gdy tak czuje.
Marysia tez umie nazwac swoja zlosc.
Szczegolnie dziewczynki powinny uczyc
sie $mialo wyrazaé swoje potrzeby, bo
zbyt dlugo my, kobiety, byty$my tresowa-
ne do postuszenistwa i bycia grzecznymi.

Jesli chodzi o szkole, to zdjelam z Ma-
rysi presje bycia idealng uczennica. Za-
checam jg nawet, zeby sobie odpuscila,
powtarzam, ze nie we wszystkim musi
by¢ najlepsza. Oceny nie majg dla mnie
znaczenia! Nie chce, Zzeby to jej ciazy-
1o tak jak mnie czasami, kiedy bylam
dzieckiem. Marysia sama sobie jednak
wyznacza trudne cele - jest ambitna i po-
ukladana. Nie wierze w zakazy, nakazy
i zlote rady. Dziecko wychowywane do
wolnosci wyboru samo potrafi podja¢
madre decyzje. Takze w kwestii uzy-
wek, ktorych sie tak boimy, czy inicjacji

BYC RODZICEM

decydowac o sobie, zeby$Smy wiedzialy,
co to jest przemoc ekonomiczna, i potra-
fity dokonywac¢ $wiadomych wyborow.

Moja coérka jest od dziecka otoczona
literaturg. Ogladala wszystkie odcinki
programu ,Kobieta na krancu $wiata”,
ale bardziej niz telewizje docenia moje
pisanie. Gdy byla mala, rozkladalam jej
kocyk kolo biurka. Ona sie bawila, ja pi-
salam artykuty, ksigzki. Marysia méwi,
Ze ten obraz i dzwiek uderzen klawiatu-
ry to jedno z jej najmilszych wspomnien
z dziecinstwa.

Ucze tez moja corke, ze nie kazdy musi
by¢ silny. A odwaga jest wtedy, gdy de-
cydujemy sie podjaé ryzyko, nawet jesli
wiemy, Zze mozemy ponies¢ porazke. Bo
kazdy z nas ma prawo popekia¢ bledy.
Mnie tego nauczyta moja mama. Bylam
bardzo nie$mialym, wycofanym dziec-

Driecko wychowywane
o woliosct wvhori saino
potrafi podjac niqaie decyzje

seksualnej. Ja wierze, ze mam odpowie-
dzialng, rozsadng cérke, moja rolg jest
danie dobrego przykladu i bezwarunko-
wa milos¢, ktéra ja obdarzam.

Duzo rozmawiamy, takze o tych tema-
tach, ktére moglyby wydawac sie trudne.
Dobrze jest umie¢ mowic wprost o takich
rzeczach jak zagrozenia zwigzane z narko-
tykami, alkoholem, prawa reprodukcyjne
czy seks. Zaden temat nie powinien by¢
tabu. Bardzo wczesénie rozmawialysmy
tez o seksualnosci, oczywiscie na miare
wieku mojego dziecka. Stowo ,cipka” nie-
ktérych zawstydza, dla nas to takie samo
okreslenie jak ,nos” czy ,reka”.

My, rodzice, mamy tez problem, zeby
konstruktywnie mowié o pienigdzach,
a szczegdlnie kobiety powinny to umiec,
bo pieniadze daja nam niezaleznos¢.
Warto o nie zadba¢, aby$my mogly same

kiem. W przedszkolu nie umiatam sikac
na gwizdek, bawi¢ sie na gwizdek i jes¢,
kiedy kazali. Wiec wyrzucili mnie z przed-
szkola, powiedzieli rodzicom, Zeby zabrali
mnie do domu, bo nie jestem w stanie
odnalez¢ sie w grupie. Dobrze sie czulam
w swoim towarzystwie i lubitam by¢ tro-
che inna. Zadawatam pytania, chcialam
duzo wiedzie¢. Pewnie dlatego zostalam
dziennikarka. Wiem, jakie to wazne, zeby
nie moéwié dziecku: ,Nie rusz”, ,Zostaw”,
i zeby pozwoli¢ mu by¢ soba.

Sama od najmtodszych lat styszalam, ze
nie wypada, Ze nie wolno. Tak wiele bylo
tych ograniczen dla dziewczat, Ze posta-
nowitam zostac¢ chtopcem. Nie mialo to nic
wspolnego z tozsamoscia plciowa, raczej
z kulturowa. Po prostu uwazatam, ze zycie
chlopcéw jest znacznie ciekawsze. Kiedy
w wieku dziesieciu lat powiedzialam, ze
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zostane wyscigowym kierowca motocy-
klowym, koledzy i kolezanki w szkole mnie
wy$miali. Egzamin na licencje sportowa
zdalam w wieku 17 lat. Ale wciaz czutam,
Ze musze robi¢ wiecej niz chlopcy, zeby im
doréwnaé. Chcialabym, zeby dzisiejsze
dziewczynki nie musiaty przebijac szkla-
nych sufitéw i zeby mogly by¢, kim chca.
Ale ani jezdzenie szybko motocyklem, ani
wspinaczka czy zdobycie Mount Everestu
to nie jest odwaga. My sie najbardziej na
$wiecie boimy porazki i tego, Ze nie je-
stesmy dos¢ madre. Bardzo bym chciala,
zeby Marysia sie nie bata. Zeby wiedziata,
ze jest wystarczajaca.

Gdy Marysia miata sie urodzi¢, po-
sztam kupié $pioszki. ,Dla dziewczynki
czy dla chlopca?” - zapytala ekspedient-
ka. ,Po prostu dla dziecka” - odpowie-
dzialam. I poczulam, jak ja sie mecze
w tym $wiecie stereotypdéw i ograniczen.
Dlatego bardzo sie staralam w zaden spo-
s6b Marysi nie ograniczaé, wychowywac
ja z dala od damsko-meskich podzialéw.
No i do przedszkola poszla w bojéwkach
i zielonym, troche wojskowym sweterku.
Wrdcita i oznajmita: ,Mamo, dziewczynki
tak nie wygladaja”. Pokazalam na siebie
- bylam w bojéwkach i zielonym, troche
wojskowym sweterku. ,No wlasnie, ma-
my tez tak nie wygladaja” - stwierdzila
Marysia. I tak w naszym zyciu nastapit
okres rézowy. A ja sie nauczylam, jak
wazne jest to, zebysmy dzieci obserwo-
wali i nie narzucali im swojego wyboru.

Dzi$ Marysia chce by¢ artystka. Czy
bedzie? Zobaczymy. Przygladam sie
uwaznie. Pytam, czego ona chce. Co dla
niej jest wazne. Chce, zeby po prostu
byla szczesliwa.

Z tej mojej podrézy przez macierzyn-
stwo i takze trudnych doswiadczen zro-
dzil sie projekt ,Mlode glowy. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym”. Bo czas zaczac
rozmawiac o tym z naszymi dzie¢mi. Za-
checam uczniéw, nauczycieli i rodzicow
do przylaczenia sie do tego projektu
fundacji UNAWEZA i wziecia udzialu
w najwiekszym w Polsce anonimowym
badaniu samopoczucia mlodych. Wie-
cej na Unaweza.org i na Mlodeglowy.pl.
Warto by¢ w tym razem. «

FOT. MARIUSZ JANISZEWSKI, EMILIA SNOCHOWSKA-ZIELINSKA, ARCHIWUM PRYWATNE



Dziewezvitkom PO TRZEBA St

Bycie mama moich corek jest picknvim i wymagajacyim doSwiadczenien.
Codziennie ucza mmnie ¢zegos nowego

AGNIESZKA
CZAJKOWSKA-
-WENDORFF ORAZ,
MONIKA TZUZIA

(psvcholozka, psychoterapeutka)

ycie mama moich cérek jest piek-
B nym i wymagajacym doswiad-

czeniem. Codziennie ucza mnie
czegos$ nowego.

Jednej cérece towarzysze w miodej do-
rostosci, a drugiej - w drodze miedzy dzie-
cinstwem a wiekiem nastoletnim. Zuzia ma
dziesie¢ lat, a Monika 18. Czerpie z wilas-
nych doswiadczen, Zeby traktowac je naj-
lepiej, jak to mozliwe, i dac¢ im przestrzen,
ktorej potrzebuja. Bo sobie dlugo nie po-
trafilam jej da¢. Zanim zaczelam spemiaé

swoje marzenia i robié to, co naprawde ko-
cham, miatam zostaé prawniczka. Szybko
sie zorientowalam, Ze studia prawnicze
bardziej mnie mecza, niz ciesza, bo tak
naprawde, to juz jako 13-latka marzytam
o tym, by zostac psycholozka. Ale dorosli
mowili: ,,Jak zaczelas, to skoncz”, ,,Trzeba
by¢ konsekwentng”. No i sie meczylam.
Skonczylam prawo, a pdzniej - po kolej-
nym zakrecie zyciowym - udalam sie na
studia psychologiczne. Jestem absolutnie
speliona zawodowo, a jedyne, czego zahuje,
to to, ze tak dtugo zwlekalam. Dzieki temu
doswiadczeniu wiem, jak wazne jest, aby
podazac za swoimi marzeniami i kierowaé
sie tym, co dyktuje serce. Dlatego tez swoim
corkom zapewniam tak bardzo potrzebna,
przestrzen do poszukiwania swojej drogi
zyciowej. Thumacze, ze moga mie¢ wiasne

plany, ktére ja bede szanowaé, i na kazdym
etapie zycia mogg zmieni¢ zdanie. I Ze to
nie bedzie porazka.

Milodsza corka diugo méwita, ze chce
mie¢ hodowle dzikich zwierzat. Od do-
rostych z rodziny styszala wtedy: ,,Co ty
wymyslasz? Mozesz kupic sobie pieska,
anie o tygrysach opowiadasz”. Ode mnie
uslyszata: ,Dobra, Zuzia, jesli masz ta-
kie powazne plany, to trzeba sie nad ni-
mi zastanowi¢. Gdzie bys chciala mie¢
te hodowle?”. A Zuzia na to, ze pewnie
w Afryce albo w Azji. Wytlumaczytam jej,
Ze w takim razie powinna sie na poczatku
porzadnie nauczy¢ jezyka angielskiego.
Zapisalam ja na kurs. Zobaczymy, co be-
dzie dalej z ta hodowla.

Starsza corka, ktéra jest w klasie ma-
turalnej, wie, Ze nie musi p6j$¢ na studia.
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PRZYSZLOSC JEST DLA KOBIET

Nie clice. Zehy moje corki v a poczicit.
se kobiela malka lo istola wmeczona

Moze uczy¢ sie jezykéw, péjs¢ na kurs
badz do pracy albo tez zwiedza¢ $wiat.
Powiedzialam, ze jakkolwiek zdecyduje,
bede jej w tym kibicowad.

Jako psycholozka czesto pracuje z nasto-
latkami, ktore stysza od rodzicéw, Ze tylko
studia zapewnia im stabilng przysziosc.
A przeciez to nie jest prawda, inne drogi
tez moga doprowadzi¢ do celu. Wiem, ze
jesli bedziemy dzieci ograniczaé, zmuszac
do konsekwencji i zabrania¢ zmian, to beda
sie baty i z tego strachu mogg bac sie spel-
niania marzen. Przeciez chyba nikt nie chce
mieé nieszczesliwych dzieci, ktére robig cos
tylko dlatego, ze nie chca zawies$¢ rodzicow.

Sama sie batam, ze zawiode. Gdy moje
pierwsze malzenstwo sie sypatlo, przed
rozwodem powstrzymywala mnie mysl,
Ze moi rodzice i dziadek bedg zawiedzeni.
‘W rodzinie mialam taka dobrg opinie - ze
ta Agnieszka to taka madra, rozsadna, in-
teligentna. Rozwdd nie pasuje do tego ob-
razu. Bardzo mnie wtedy wspart dziadek
Czesio i dat madro$é na cale zycie. ,Zycie
jest za krotkie, zeby by¢ nieszczesliwym”
- powiedzial. Uwolnil mnie od poczucia
winy. To byl wspaniaty czlowiek - roz-
mawial ze mng o seksie, o chtopakach.
Gdy szlam na randke jako nastolatka, to
dziadka pytalam, czy dobrze wygladam.
Swietnie. Bedziesz sie podobata” - méwit.
Ja bym chciala by¢ dla moich cérek taka
dobra, madra i wspierajgca jak ten dziadek
Czesio dla mnie. I jak on powta-
rzam, Ze najwazniejsze, aby by¢
dobrym czlowiekiem. Zeby nie
krzywdzic¢ innych, ale siebie tez
nie pozwala¢ krzywdzié.

Mam wrazenie, ze kobietom
trudniej sie zyje, dlatego tym
bardziej dziewczynom potrze-
ba duzo sil. Chce moim cérkom
dac tej sity jak najwiecej. Star-
sza corka ma chtopaka. Z miod-
$za juz rozmawiam o zwigz-
kach. Thumacze, ze zwigzkisg &

wysokieobeasv.pl

dobre, pod warunkiem ze w takiej relacji
nie trzeba rezygnowac z siebie. To naj-
wazniejsze, bez wzgledu na to, czy jest sie
w zwigzku heteroseksualnym, czy jedno-
plciowym. Méwie tez moim dziewczynom,
Ze tylko one podejmuja decyzje dotyczace
ich ciala i - jakkolwiek by zdecydowaly
-bede je wspiera¢. Rozmawiamy na rézne
trudne tematy, ale nie o wszystkich moge
publicznie opowiada¢, bo cérki mnie o to
prosily, a ja szanuje ich zdanie.

Chce, zeby obie wiedzialy, ze ich ciato
nalezy do nich i nikt nie ma prawa prze-
kracza¢ ich granic. Dlatego w moim domu
nie trzeba ,,zjadac¢ wszystkiego z talerzy-
ka”, gdy sie jest najedzonym. Nie trzeba
tez calowad na powitanie cioci ani wujka
w mysl zasady, Ze tak wypada. Pamietam
dyskomfort, gdy rodzice kazali mi calowac
wujka, ktory miat klujacy zarost. Ja tego
wujka uwielbialam, ale do dzi$ pamietam,
Ze jego wasy i broda byly nieprzyjemnie
khujace, wiec dla mnie takie powitanie
byto zwyczajnie dyskomfortem.

‘Wspomniatam juz, Ze to cérki codziennie
mnie czego$ ucza? Jakis czas temu Zuzia
oznajmila, ze raczej nie bedzie chciata mie¢
dzieci. Powiedziatam, Ze to w porzadku, ona
decyduje. Ale spytatam o powdd. A Zuzia
na to, Ze rodzi¢ i wychowywac¢ dzieci jest
bardzo ciezko: ,,Przeciez widze, ile ty masz
na glowie”. To mi pokazalo, Ze jesli moje
dziecko ma taki obraz macierzynstwa, to

PRZYSZLOSC

JEST DLA ROBIET

ORGANIZATOR:

PARTMER:

VIS

musze co$ z tym zrobi¢. Bo dzieci widza
dysproporcje w obowigzkach domowych.
Ajanie chce, zeby zyty w poczuciu, ze ko-
bieta matka to istota umeczona. To mnie
zmobilizowalo do rozmowy z mezem na
temat obowigzkéw domowych. Trudno
byto wyj$¢ poza schemat. Zostalam wy-
chowana na grzeczng dziewczynke - mita,
uprzejma, dbajaca o innych. Musialam sie
PpoOzniej cale lata uczyé, zeby zadbac o sie-
bie. Takze dla moich cérek. Kilka lat temu
miatam wyjecha¢ na kilka dni - dla przy-
jemnosci. Zuzia narzekala, Ze bedzie plakac
itesknic. ,Robie to dla siebie, ale dla ciebie
tez. Zebys wiedziala, ze trzeba robic rzeczy
takze dla wlasnej przyjemnosci” - powie-
dzialam. Zuzia zrozumiata natychmiast.

Szanuje to, jak dziewczyny sie czuja,
ipokazuje, Ze tez nie jestem nadczlowie-
kiem. Zdarza mi sie po przyjsciu z pracy
przyznac¢ do zmeczenia i poprosic, zeby
zrobity mi kawe. A kiedy ktoras z corek po
powrocie ze szkoty narzeka na zmeczenie,
nie licytuje sie, nie kwestionuje: ,Dziec-
ko, czym ty sie moglas zmeczy¢?”, tylko
uznaje jej zmeczenie i pytam, czy moge
jako$ pomoc. Juz samo uznanie uczué
sprawia, ze czlowiek lepiej sie czuje. Ja
to wiem i one tez juz wiedza.

Sama bylam wychowana w mysl hasta:
,Dzieciiryby glosu nie maja”. Moje maja
iczesto z niego korzystajg. Czasami bywa
to dla mnie trudne, ale wiem, ze jest nie-
zwykle potrzebne dla rozwoju
moich cérek. Bez mozliwosci
dyskutowania i wypowiadania
wlasnego zdania bedzie im
trudno wyrazacd siebie w przy-
szlosci. Moje cérki potrafig
powiedzied, ze sie pomylitam,
zrobitam cos Zle. Jesli zrobitam,
nie mam problemu, Zeby je
przeprosic¢. Niestety, bardzo
rzadko dzieci sltysza od swo-
ich rodzicéw stowo ,,przepra-
d szam”. e
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ROMANTYCZNIE | RODZINNIE | RELAKSACY]NIE

Poczuj unikalna atmosfere ponadczasowego kurortu i poznaj mniej oczywiste oblicze Battyku.

Ciesz sie spokojem, wypoczywaj w nowoczesnym i komfortowym obiekcie — o krok od plazy, w sercu Tréjmiasta,
w gronie najblizszych. Ztap oddech nad morzem, do zobaczenia!

www.radissonblusopot.pl fle&g @
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[OUGLAS
IDEALNY

Dostepne

w ;M'ifiu:wrr}n'.'r
DOUGLAS
| NA DOUGLAS.PL

W perfumeriach DOUGLAS czeka mndéstwo podarunkowych
inspiracji, ktdre wywolajg usmiech na twarzach najblizszych,
a takze wydobeda ich pigkno. Skorzystaj z naszych podpowiedzi!

VERSACE Dylan Purple T [ TOM FORD Noir
To elegancks kompozycja dla kobiety, ktdra idzie | | | Extreme Parfum
whasna droga. Przypomina o mrozonych stodko- | ‘ Smiata interprata-
sciach i wloskich cytrusach, Musujgca bergamotka !i | ] cja Moir Extreme
miesza sig z radosmymi tonami Swieio 2erwaneg] po wibogacona
maranczy. Socrysta gruszka dodaje nowoczesnodal o dawke pikant-
tej uraleiniajgcej kompozyeji, 100 ml, ok 565 zt nego kardamanu

podkreslonego
nuta imbiru

z Shimoga oraz
zmiystowym bor
gactwem fasol

BILLIE EILISH Eilish TOM FORD tonka i drzewa
Gesty, otulajgcy niczym czuly FARFUM gwajakowego,

uscizk bliskiej osoby. Slodko- 100 ml, ok. 969 =zt
rzeska mandarynka, smakowita
nuta afrodyzjakalne] wanilii oraz
prredawkowana porcja kakao.
Ten zapach zawladnie Twaim

urmystem, 50 ml, ok. 249 =t

CARVEN C'est Paris!

Ta francuska marka swojs milodé do Paryza
deklaruje dwoma zapachami, ktdre ucielesniajg
przewrotnoid i figlarnodé. Charakterystyczne
flakany oddaja ducha Miasta Swiated, 100 mi,
ok. 575 zt{damski)/ ok. 515 =} (meski)

DOLCE & GABBANA K by Dolce & Gabbana Trio Set
Luksusowy restaw swigteczny zawiera wodeg toaletows
bedaca orzeiwiajacym koktajlem meskodci - to zapach
charyzmatyczmy, hojry i inspirujacy; komplet dopetnia

zel pod prysznic oraz balsam po goleniy, 1 szt ok. 355 24




CAUDALIE
Krem Kaszmir Liftinguj

Caudalie wrazz p

ene o8
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SHISEIDO Advent Calendar

PRORASO
YOMNELLE
LUMIFUSION
Kolagenowy krem
na dzien i na noc

YOMELLE

LUMIFUSION
VITAMIN C PREMIUM
COLLAGEN DAY & NIGHT CREAN

dubiby ktéra s

na uptyw cza
zki,
25 mil, ok. 369 =i

Crzy wiesz, #e teraz dostep do tysiecy kosmetykow mozesz mied od reki 24 h na dobe? Wejdz na douglas pl.

SPRAWDZ, JAK DZIAEA NASZA APLIKACJA! SWIAT PIEKNA ZAWSZE Z TOBA, ZAWSZE POD REKA!




FELIETON

Mareczek

DOROTTA Snieg zaczat padac o czwartej nad ranem. Byto to drugie w kolejnosci najbardziej wy-
SZELAGOWSKA czekiwane zdarzenie dnia, zaraz po przyj$ciu Mikolaja, c’qué patrzac naf wczoraj'sz'e
¢ prognozy, tak samo mato prawdopodobne. A tu, prosze. Snieg pada sobie spokojnie

- od godziny, pokrywajac puchem miasto i tulac do snu mieszkancow bloku przy ulicy

Koéciuszki. Zupehie niestusznie. Szczegdlnie jesli chodzi o Rapackich spod piatki.
Budzik w salonie, gdzie na wersalce $pia rodzice, nastawiony jest na piata trzydziesci.
Matka musi p6j$¢ na targ po szponder wolowy. Potem sie nie kupi, a w drugi dzient
_ Swigt tez trzeba cos jes¢. Obudzi réwniez meza, bo choinke trzeba wstawié, a wczes-

niej znalez¢ stojak, a wiadomo, jak to jest. I pod bigosem podpali¢. Postnym, bez miesa,

ale tez trzeba mieszac. Na Klatce czuc go od trzech dni. Zapach kapusty laczy sie tam

z wonig wypiekéw Marciniakowej spod dwunastki oraz pasta do podtog, ktora dziadek

zakupit w ilosciach hurtowych w latach 80. i prawdopodobnie starczy im do konca

zycia. Do konica zycia dziadka starczyta. Dojdzie jeszcze zapach smazonej ryby. Swieta.

- Z tymi rybami to jest cyrk! - tak moéwi ojciec. I niestety ma troche racji. Rodzi-

na nie kapala sie od tygodnia, gdyz w jedynej wannie ptywaja karpie, dwie sztuki.

Matka z zaniepokojeniem obserwowata

: . . . . . . wiez, jaka nawigzala sie miedzy jej synem
Muatka zaleje sie [zain. Do 1kl jej - argoami saczegetnie e Mareczek, rezolutny
- - szesciolatek, nie tylko nadal karpiom imiona,

201 S 7 /€ / /géf()t /ﬂ/{ Dand=o JUITY,  @eteinaczsijekikusziuczek Alez drugie

strony Mareczek, ktéry budowatl dla ryb tory
ol fns 177 przeszkod, a w poszukiwaniu budulca wysypat
< 6@) /Z)/C /] [//7 C Z[! zawartos$¢ kosza, zapobiegt domowej epidemii.
No bo Marlena, 16-letnia siostra Mareczka,
wymiotowala juz od tygodnia. - COVID - zlo-
wrozyt ojciec. - To sie teraz tak objawia. No i jak Marek znalazt w koszu ten test
z dwoma kreskami, to matka zapakowala Marlene do 16zka i mieli kwarantanne.
Znaczy taka polkwarantanne. Mareczek musial spa¢ z babcia, co nie bylo wygod-
ne, bo babcia byta koscista i chrapala, ale i tak lubil ja najbardziej ze wszystkich.
Mareczek spal smacznie wtulony w poduszke z Power Rangers i $nit o dobroby-
cie prezentowym. Nie miat pojecia, ze za kilka godzin bedzie swiadkiem najwiek-
szej awantury, jaka miala miejsce w bloku przy Ko$ciuszki. Zacznie sie tradycyjnie,
tuz po skltadaniu zyczen. Ale tym razem jego najstarsza siostra Emilka, zamiast
topic zy w barszczu, odpowie matce, Ze sobie nie zyczy, a jej maz doda, ze sami
beda o tym decydowacd. Matka zaleje sie lzami, bo nikt jej nie szanuje i tego, jak
marzy, zeby by¢ babcia. I wtedy Emilka powie dwa zdania za duzo, bo nie nale-
zy zdradzaé tajemnic mtodszej siostry, niewazne, jak sie jest zdenerwowanym,

na te stowa Marlena zwr6ci na dywan caly barszcz i wszystko wyjdzie na jaw.
. o . Ojciec bedzie krzycze¢, matka lamentowac, a Marek nic nie zrozumie. W kon-

- projektantka wnetrz i dziennikarka, prowadzi i “ ) oo o I . Do
program Totalne remonty Szelagowskiej” w cu liczba dzieci, ktére maja sie pojawi¢ w rodzinie do nastepnej wigilii, bedzie sie
TVN, a takze whasna firme Szelagowska Studio zgadzala. Ta mys$l nie zajmie go jednak na dlugo, bo bedzie mial do rozwigzania

Projektowe duzo wazniejsza kwestie - gdzie sa jego ryby? e

Z PUNKTU
WIDZENIA

Dorota Szelagowska
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CHCIALABYM
WSZYSTKO

odpuscic

Pocigga mnie bycie staruszka.
- Klora tvlko obserwuje sobie
l/t‘("/\\\l\l()\( 7vje 7 dala od Swiala.
ktory ciagle wybaichaxwvdarzeniami

53599129

iedy patrzysz na siebie w przeszlosci

i dzis, to jakie masz refleksje?

Rzadziej bywam dzi$ smutna, w przesztosci

bywalo gorzej. Mialam specyficzng babcie,
ktora byla nosnikiem gigantycznego smutku, i wydaje
mi sie, Ze co$ z tego we mnie zostalo i odzywalo sie
w réznych momentach zycia. Udalo mi sie to prze-
pracowad, zrozumied, ze to nie moje emocje. Zwiazek,
w ktérym jestem i ktory jest bardzo spokojny, tez mi-
pomdgt, na pewno narodziny mojego synka Gucia.

Wlasnie, niedawno zostalas mama. Z czego cie to
ogolocilo, w co wyposazylo?

- Chyba trudno unikna¢ wyswiechtanych okreslen typu
,to wielka zmiana”. W moim przypadku polegala ona,
przynajmniej w jakims fragmencie, na wyzwoleniu sie
od samej siebie. Macierzynstwo odciazylo moje ego-
wycieczki. Raczej nie mam juz na nie czasu (Smiech).
Dziecko ci je zabiera, przestajesz sie zachlystywac soba,
zastanawiac sie, jak kto$ cie widzi, ocenia twoja role
itak dalej. Zamiast myslec¢ o swoim wizerunku, zasta-
nawiam sie, jak zej$¢ z bobasem i wézkiem z czwar-
tego pietra - to jest wyzwanie i sukces, jesli sie uda.
Macierzynstwo to kolejny etap w byciu czlowiekiem,
po prostu. I najwieksze szcze$cie przezywam teraz,
kiedy jeste$my na spacerze, a moj synek $pi w wozku,
bo wtedy uchyla sie moment na rozmowe.

Dzi$ duzo sie méwi o ciemnych stronach macie-
rzynstwa. Nie mialas obaw? Chociazby - Ze nowa
rola zyciowa pozbawi cie jakiejs ciekawej filmowej?
- Jesli omijaja mnie teraz propozycje, poniewaz za-
trudnienie miodej matki do projektu to same pro-
blemy czy ,,0j, ciato juz nie to”, czy ,,0j, sprawnos¢ juz
nie ta”, to najwyrazniej mialam sie z tymi ludZmi nie
spotka¢. Nie mam takiej osobowosci, zeby sie spalac,
walczy¢ o role i wszystko temu podporzadkowywac.
Zanim zostalam matka, powiedzialam mojemu part-
nerowi Wiktorowi, ze jakbysmy teraz zaszli w cigze,
to byloby super. [ miesiac pézniej okazalo sie, ze je-
stem w cigzy. Jakbym uchylila jaka$ furtke. Gustaw
przyszed! do nas w najlepszym dla nas i dla siebie
czasie. A jesli mam juz nic wiecej nie zagraé, to zaj-
me sie czyms innym.

Czym?

- Chodza mi po glowie rozne proste historie. Zyje
w przyrodzie i jestem pozyteczna dla mojej rodziny
i otoczenia, w ktorym funkcjonuje. Moglabym kie-
dys zajaé sie tworzeniem scenografii do spektakli
albo filmu, bo tesknie za wykorzystaniem swoich
zdolnosci plastycznych. »
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To chyba do zrobienia.

- Tez tak sgdze. Ale kusi mnie jeszcze cos innego. Kilka dni
temu szlam przez miasto i mys$lalam o tym, ze chciatabym juz
by¢ stara i nie mie¢ przymusu stawania sie czymkolwiek. By¢
staruszka, ktora moze juz tylko obserwowac rzeczywistosc.

To ,stawanie sie” to na czym polega?

- To ciagla potrzeba bycia w jakims$ ksztalcie, udowadniania
czegos. To oczywiscie ferment tworczy, dzialanie, benzyna,
ale réwniez cos, co wykancza. Czesto to rzeczy do niczego
nieprzydatne. Dwa lata temu zrobitam z Wilhelmem i Anka
Sasnalami film ,,Nie zgubiliémy drogi” - o ludziach, ktérzy nie
sa nikomu potrzebni, Zyja na marginesie zycia, pogubieni.
Mamy troche takich ludzi w spoleczenstwie, ale $wiat sie ich
pozbywa. A mnie sie wydaje, Ze taka postawa ma sens.

Czemu?
- Bo jest radykalna i w opozycji do $wiata, ktéry ciagle wy-
bucha wydarzeniami.

Wiekszos¢ ludzi walczy dzis raczej o uwage. Ty nie bar-
dzo. Nie znalazlam nawet twojego konta na Instagramie.
- Bojest ukryte pod inng nazwa uzytkownika. Walka o uwage
wydaje mi sie dziwna. Zaraz bedziemy mieli walke o ogien,
a atencjusze beda przerabiani na wegiel.

A to nie jest dzis ryzykowna strategia? Nigdy sie nie balas,
ze bedziesz mie¢ przez to mniej pracy?

- Nie, o to sie nigdy nie balam. Uwazam, ze jestem dobrg ak-
torka, mam wypracowany warsztat, dobrze wykonuje swoje
zadania, i mysle, ze kiedy tak jest, to zawsze sie znajdzie ktos,
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Agnieszka Zulewska
jako hydrolozka
Jasmina Tremer

A w serialu Netfliksa

~Wielka woda”

—
Agnieszka Zulewska

- aktorka. Zagrata m.in. w filmach ,,Chemia”, ,Demon” czy ,Ostatni
komers”. Zwigzana z warszawskim Teatrem Rozmaitosci. Mozna
ja zobaczy¢ w serialu Netfliksa ,Wielka woda”. Niedawno zostata
twarzg kampanii na rzecz obrony Odry

kto po mnie siegnie, a Ze nie bedzie to propozycja za miliony
zlotych, to moze tym lepiej. Bardziej zalezy mi na tym, zeby
pracowac z ciekawymi ludzmi nad rzeczami, ktére rozwijaja.
Tak sie sklada, ze tacy rzadko maja kase (Smiech).

Kiedy odkrylas w sobie zew aktorski, to jakie to byly roz-
poznania?

- Chyba po prostu takie, ze mam duza wrazliwo$¢ i dziatam jak
papierek lakmusowy réznych emociji, ktéry dobrze sie nasacza
i potem mozna ten kolor zobaczy¢. Jakos tak to chyba dziala.
Ciesze sie, ze gram w teatrze, zawsze mnie pociagal, bo zdalam
sobie sprawe, Ze miesci sie w nim bardzo duzo - spotykaja sie
tam aktorzy, muzycy, rezyserzy, scenografowie, tworzy sie taki
tygiel, ktéry mnie interesowal. Teatr tez lubi nasze dodatkowe
zdolnosci, wiec jak je mamy, to sie jakos$ tam sprawdza.

Aktorzy mowia, ze stawanie na scenie to takie uczucie, ja-
kie maja sportowcy przed startem na waznych zawodach
- gigantyczna adrenalina, r6zne dziwne fizjologiczne reak-
cje, ale tez cos, co stoi blisko szczescia.

- To jest przedziwna mieszanka wielu rzeczy i pewnie gdyby
nie przewazaly w tym pozytywne emocje, tobym tego nie ro-
bila. W wystepowaniu na scenie jest co$ niezwyklego, czego
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nic nie moze zastapic¢. Tylko tam zdarza sie ten niepo-
wtarzalny moment, ktory dzieli sie z widzami. Wiemy,
ze byliSmy tam tylko my i oni i Ze to sie juz nigdy nie po-
wtorzy. Czujesz ich emocje, oferujesz im swoje i wiesz, ze
nastepuje niesamowita wymiana. Obecnos$¢ ludzi daje co$
niezwyklego. Ale ja sie tez tych ludzi na scenie wstydze.

Jak to?

- Mam wrazenie, ze widze kazdy grymas twarzy, nie-
zadowolenie. Szczerze moéwiac, poczulam sie super, jak
byla pandemia i publicznos$¢ siedziata w maskach na
twarzy. Wreszcie nie widzialam wykrzywionych min,
tylko oczy (smiech).

Odkad wkroczylas do aktorskiego swiata, idziesz jak
burza. Podejrzewam, Ze talent moze sie niejako do tego
przyczyniaé, ale myslisz, ze w gre wchodzi cos jeszcze?
- W pewnym sensie decyduja o tym sprawy czysto
obiektywne.

0, jakie?

- Jestem fotogeniczna, dobrze wygladam w kamerze. Mo-
ja twarz jest symetryczna, dobrze sie fotografuje. To nie
zalezy ode mnie, tak sie zlozylo, i to mi pomaga. Nigdy
0 nic nie walczytam, ale sumiennie wykonywalam powie-
rzone mi zadania. Poddaje sie rzeczywistosci i wyrazam
zgode na to, ze cos sie zdarza albo nie, i juz. Ale moze po
prostu jestem zbyt racjonalna, a kto wie, jakie wyzsze
sity wchodza tu w gre (Smiech). Moze czegos nie widze
i co$ mi pomaga? Tak czy siak, mam $wiadomos¢ tego,
Ze dobrze mi sie uklada, i czuje wdziecznosé, ze tak jest.

Dawno nie spotkalam tak poukladanej osoby. Troche
mnie to przeraza.

- Nic bardziej mylnego. Jestem franca, control freakiem,
zrzeda do imentu, jestem tez prozna, uwielbiam pochwa-
ly. Bywam zazdrosna. Lubie mie¢ rzeczy poukladane
w chacie, nie lubie zmienia¢ planéw. Czasem prowokuje
kloétnie, trzymam, nie odpuszczam, lubie by¢ w stanie
kryzysu. Mdj chlopak Wiktor moéwi: ,,Co ty robisz? To
jest ghupie. Robisz to, bo to lubisz”. No, fakt, przyznaje mu
racje. Pokazuje mi pewne rzeczy i wtedy odpuszczam.

Wiktor jest spoza sSrodowiska aktorskiego. To nie
problem?

- Przeciwnie. Nie ma nic trudniejszego niz partner aktor.
‘Wedlug mnie to sie nie moze uda¢, bo dochodzi do jakiejs$
dziwnej rywalizacji. Ktos, kto siega po niego, nie siega po
ciebie, mimo Ze przeciez macie inne warunki, pte¢ nawet,

i to zupelnie inna sytuacja, ale i tak w wyniku tych dzi-
wactw robi sie w takim zwigzku grzaskie bajoro. Wiktor
jest wspaniala osoba, madrym mezczyzna, pracujacymz »
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materia, czesto fizycznie, z drewnem. Bardzo cenie go za to, ze
jest spoza srodowiska, ale ma supernos, Swieze spojrzenie na
moja prace. Zawsze jestem ciekawa jego zdania. Nie jest skazo-
ny czyjas opinia, plotkami. Na poczatku zwigzku byty pewne
problemy z ta jego odrebnoscia, bo kiedy gdzie$ wychodzilismy
razem, meczy! sie w srodowisku aktorskim - my rzeczywiscie
jestesmy jak pszczoty, ktore zbieraja sie i brzecza o miodzie, a on
nie byl dopuszczony do tych rozméw. Ale juz to oswoilismy.
Lubie swdj zwiazek za to, ze daje mi odskocznie od aktorstwa.

O ktérym pono¢ nawet nie marzylas.

- Kiedy zagladam w przeszlosc¢ i patrze, co tam sie wydarzylo,
to musze sie przyznaé do bezradnosci. W sumie nie wiem,
jakie sily zadzialaly, ze sprawy sie ulozyly tak, a nie inaczej
iposzlam na egzamin do 1édzkiej Filméwki.

Nie masz sklonnosci do grzebania w przeszlosci i przepra-
cowywania jej? To bardzo wspoélczesne!

- Jasne, bywa, Ze patrze za siebie, ale przewaznie po prostu
ufam rzeczywistosci. Zastanawiam sie czasem nad tym, co

podstawal! I nie méwie o dziecinstwie, w ktérym obrastasz
w rzeczy, masz drogie zabawki i wszystko, czego zapragniesz,
ale o takim, w ktorym jestes$ zadbana, twoje potrzeby sg za-
spokojone. Mysle, Ze to jest fajny punkt wyjsciowy, bo wycho-
dzac od tego, nie lokujesz poZniej szczescia w przedmiotach
ani nie nakrecasz sie przesadnie tym, ze zagralas swietng
role. Ciesze sie, ze wystapilam w serialu ,Wielka woda”, ale
szum wokol niego mnie troche zdotowal, serio.

Jak to?
- Boja lubie gra¢, a ta cze$¢ promocyjna jest dla mnie trud-
niejsza. W pewnym momencie poczulam straszny zjazd.

Ale aktor bez sukcesu, bez publicznosci chyba usycha.

- Bez grania na pewno, ale cala reszta dla niektorych bywa
trudnym dodatkiem. Jasne, ze sg ludzie, ktérzy chca by¢
rozpoznawalni, stawni, ale mi to np. zabiera mozliwo$¢ pra-
cy. Trudniej juz potem jecha¢ metrem czy przejs¢ sie po
galerii Zlote Tarasy i gapic sie na ludzi, a to przeciez z nich
potem czerpiesz.

Udane dziecinstzoo o fagny prnkd wyysciow.,
1ue lokess poziie) ssesescla  przedmiolach

dostalam w spadku od mamy, bab¢, co mnie uksztattowalo.
To wydaje mi sie ciekawe. Ale grzebanie w tym jest tez zwod-
nicze, bo przeciez pamie¢ prowadzi nas na manowce. Bardzo
dziwnie dziala. Pojawiajg sie rozne plamy, przeklamania.

No to jaki problem, terapeuta pomoze to uporzadkowac.
Nie korzystasz?

- Korzystatam. Pomoglo mi to upora¢ sie z pewnymi rzecza-
mi, przyznam. Terapeuta uwolnil droge mysli i przekierowat
te destrukcyijne, ktére nie pozwalaly mi sie rozwijac, na cos
dobrego. Uspokoit kilka niespokojnych miejsc. Ale wracajac
do aktorstwa - no przeciez to nie jest tak, ze to zawdd, co do
ktorego nie ma sie watpliwosci, latwy i bezpieczny. Aktorstwo
bywa bardzo meczace. Jestes ciggle pod ostrzatem, nieustan-
nie wystawiona na oceny. Mozna probowac sie od tego odci-
na¢, ale przeciez szczegdlnie na poczatku drogi zawodowej
kusi cie, zeby wejs¢ w internet, co$ sprawdzi¢. Zobaczy¢, co
o tobie napisali. No i nagle lipa. Hejt leje sie strumieniami.

Ale ty podobno masz patent na to, Zeby swiat zewnetrzny
cie nie rozszarpal. Jaki?

- Chyba udato mi sie dziecinstwo. Jak kto$ tak ma, to trzeba
sie bardzo postaraé, zeby to spierdoli¢. Dobra podstawa to
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Zrzynajac z ich gestow, stow?
- Dokladnie. Duza cze$¢ naszej pracy pochodzi z gapiostwa
i kopiowania.

To nie chcialabys wreszcie - po tych wszystkich wymaga-
jacych rolach dramatycznych w kinie i ha scenie - pozrzy-
na¢ komediowo?

- Bardzo chcialabym zagra¢ w dobrej komedii, ale takie po-
jawiaja sie w Polsce raz na milion lat, a poza tym nie umiem
grac¢ komediowo. Trzeba by¢ piekielnie blyskotliwym, zeby te
komedie kasac, ja mam - jakby to powiedzie¢ - dtugi rozbieg.

Na koniec pytanie, jakiego zapewne jeszcze nigdy nie sly-
szalas: nad czym teraz pracujesz?

- Nad niczym. Nad dzieckiem! Nie mam teraz sitly na nic.
Bytam na kilku castingach i czutam sie zupelnie poza forma.
Wyszlam z wprawy przez macierzynstwo. Ciato sie zmie-
nilo, jestem wymeczona i mam bdéle w réznych miejscach
kregostupa (smiech).

A bedzie tylko gorzej.
- Czekam! Mowitam ci: orientuje sie na staro$c¢, zeby moc juz
wszystko odpuscic. ¢
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Stylowy, wszechstronny,
Swietny do miasta,
dzielny w terenie i w stu
procentach elektryczny
— nowy Jeep Avenger to
odpowiedz na potrzeby
wspotczesnego Swiata.

Elektryczna przysztosé
juz teraz

Avenger to pierwszy w petni elektryczny
model marki Jeep, a juz wyznacza nowe
standardy w klasie pod wzgledem prze-
stronnosci, wyposazenia i napedu.

I chociaz ten kompaktowy B-SUV to
auto na wskro$ nowoczesne, czerpie gar-
$ciami z tradycji marki Jeep. Ma zapewnié
kierowcy poczucie wolnosci i by¢ dziel-
nym towarzyszem podczas pozamiej-
skich przygod, co z miejsca czyni go do-
skonatg propozycja dla os6b aktywnych.

400 kilometréw na jednym
tadowaniu

Moc 156 KM i maksymalny moment ob-
rotowy na poziomie 260 Nm zapewniajg
$wietng dynamike i elastyczno$c. Prze-
testowany na dystansie niemal 2 milio-
néw kilometrow akumulator o pojemno-
$ci 54 kWh cechuje sie wysokg gestoscia
energii i doskonatym stosunkiem energii
nominalnej do uzytkowej.

Dzieki temu po natadowaniu ,do
petna” auto w cyklu mieszanym moze
pokona¢ nawet do 400 km. W samym
miescie zasieg moze za$ wzrosngé na-
wet do 550 km.

100% elektryczny, 100% Jeep

Nowoczesny naped elektryczny kom-
paktowego SUV-a $wietnie sprawdza sie
w miescie, a duzy zasieg pozwala cie-
szy¢ sie swobodg podczas jazdy w tra-
sie. Avenger nie bytby jednak prawdzi-
wym Jeepem, gdyby nie mozna byto nim
zjechac z utartych szlakow.

Dzieki krétkim zwisom nadwozia, duzym,
18-calowym felgom oraz nowoczesnym
systemom nowy Jeep Avenger ma zna-
komite parametry terenowe. Kat natarcia
20°, rampowy 20° i zej$cia 32° to czotowe
wyniki w segmencie, a prze$wit wynosza-
cy 200 mm to najlepszy rezultat w klasie.
Poza tym niestraszne sg mu tez wysokie
krawezniki czy strome progi zwalniajace.

Styli funkcjonalnosé

Avenger to nowoczesna interpretacja
wzornictwa typowego dla Jeepa. Z przo-
du wzrok przyciggajg 7-szczelinowy grill
oraz dwupoziomowe reflektory nawia-
zujgce do klasycznego Cherokee XJ.
Tylne lampy oraz elementy wystroju
wnetrza z motywem litery ,,X” sg z kolei
inspirowane militarnymi kanistrami na
paliwo znanymi z kultowego Willysa.
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Jeep Avenger ma tylko 408 cm dtu-
gosci. Jeep Avenger to jeden z bardziej
przestronnych samochoddéw w swoim
segmencie. To zastuga m.in. wysokiego
nadwozia, a takze umieszczenia akumu-
latora pod przednim i tylnym siedzeniem
oraz tunelem $rodkowym.

Poza tym auto ma bagaznik o po-
jemnoséci 380 |, co jest jednym z naj-
lepszych wynikéw w segmencie. Co
wiecej, zadne inne auto w klasie nie
ma tak pojemnych schowkoéw. taczna
dodatkowa przestrzen przewozowa
w kabinie toaz 34 1.

Komfort i bezpieczenstwo

Elektryczny SUV Jeepa ma topowy sys-
tem multimedialny, w tym wbudowang
nawigacje z funkcja rozpoznawania gto-
su i opcje bezprzewodowego tadowania
smartfona.

Auto ma tez rozwigzania poprawia-
jace bezpieczenstwo zwigzane z tech-
nologia jazdy autonomicznej poziomu 2,
w tym tempomat adaptacyjny z syste-
mem centrowania toru jazdy. Do tego
dochodzg systemy takie jak wykrywanie
zmeczenia kierowcy czy utrzymywania
na pasie ruchu. Parkowanie utatwiajg za$
czujniki 360° oraz tylna kamera 180°.

Jeep Avenger z miejsca wyznacza
wiele standardéw w segmencie B-SUV
i wrecz wota do kierowcy ,pora na

przygode”.

MATERIAL PROMOCYJNY
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Sjesli hedzienmy dziala¢ wspolnie. mozemy wykorzystac twoje
doswiadczenie, by pomaoc innyim

Niemoge zimienic tego. co przydarzylo cisi¢ w przeszlosci:

-

-
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1Zy tysiace trzysta stéw. Tyle
liczyt artykut ,,New York Time-
sa” opublikowany 5 pazdzier-
nika 2017 roku. Dziennikarki
Sledcze Jodi Kantor i Megan T'wohey ujaw-
nily w nim, ze Harvey Weinstein, najbar-
dziej wpltywowy hollywoodzki producent,
ktorego filmy zdobyly lacznie 81 Oscarow,
przez dekady molestowat kobiety, co ukry-
wano za pomocg manipulacji, zastrasza-
nia i oSwiadczen o poufnosci polaczonych
z wyplatami pieniedzy za milczenie. Za
tym tekstem poszly kolejne, w ktérych
o swoich dramatycznych spotkaniach
z Weinsteinem, molestowaniu, ale tez
o gwaltach opowiadaly kolejne kobiety.
Lacznie ujawnilo sie ich ponad 90.
JPatrzylySmy w zdumieniu, jak pekaly
tamy” - napisaly Kantor i Twohey o re-
akcji na ten pierwszy artykut. Dzien po
jego publikacji tak wiele kobiet dzwonito
do ,New York Timesa”, ze do odbierania
telefonéw i spisywania ich relacji trzeba
bylo zatrudni¢ dodatkowych dziennikarzy.
10 pazdziernika w kolejnym tekscie poja-
wily sie juz nazwiska gwiazd. Gwyneth
Paltrow, Angelina Jolie i Rosanna Arqu-
ette opowiedziaty o swoich spotkaniach
z Weinsteinem i jego niewlasciwych zacho-
waniach. Tego samego dnia w tygodniku
»New Yorker” ukazal sie tekst na ten sam
temat autorstwa Ronana Farrowa. Cho¢
dotyczyl tej samej sprawy i mowit o tych
samych naduzyciach, mial zupeie inne
bohaterki, co bylo ostatecznym dowodem
na to, jak powazna byla to sprawa. Ofia-
ry niezaleznie od siebie relacjonowaty
ten sam schemat - spotkanie stuzbowe
w hotelu, nie w sali konferencyjnej czy re-
stauracji, ale w prywatnym apartamencie,
Weinstein w szlafroku proponujacy ma-
saz czy domagajacy sie masazu, probuja-
cy dotykad, prébujacy posunac sie dalej.
Pot roku pdzniej Kantor, Twohey, Far-
row iich redakcje dostali Nagrode Pulitzera
w kategorii stuzba publiczna. Bo artykuly
,New York Timesa”i,New Yorkera” nie tyl-
ko obnazyty wyjatkowo paskudne zacho-
wania wyjatkowo paskudnego czlowieka,
ale tez daly impuls ruchowi #metoo, ktory
cho¢ istniat juz od ponad dekady, nie miat
sily przebicia. Teraz ogarnat caly Swiat.

TA HISTORIA BRZMI TAK DOBRZE,
ZE CHCE KUPIC DO NIEJ PRAWA

Gdy zaczelo sie roznosic, ze dzienniki in-
teresujg sie Weinsteinem i czego moze
dotyczy¢ ich sledztwo, ,The Hollywood
Reporter” zapytal Weinsteina o artykut
Kantor i Twohey. Weinstein w oficjalnym
oswiadczeniu napisal: ,Ta historia brzmi
tak dobrze, ze chce kupi¢ prawa do ekra-
nizacji”. Za kulisami nie byt juz tak skory
do zartéw. Probowal grozi¢, prosi¢, zastra-
szaé. Ale kobiety, majac za soba gazete,
a w rekach dowody, nie ugiely sie. Prawa
do ekranizacji ich historii, ktéra bardziej
szczegblowo opisalty w wydanej w 2019 ro-
ku ksigzce ,,Powiedziala”, kupit ktos inny.
W wyrezyserowanym przez Marie Schra-
der filmie ,,Jednym glosem”, ktéry 25 listo-
pada trafi do naszych kin, Kantor i Twohey
graja Zoe Kazan i Carey Mulligan.

Trzy dni po pierwszym teks$cie Wein-
stein zostal wyrzucony z wtasnej firmy
The Weinstein Company. Nie minat rok,

ku zostal wybrany na prezydenta USA.
Dziennikarka byta wtedy w ciazy, wkrotce
poszta na urlop macierzynski. Gdy z niego
wrécila wiosng 2017 roku, miata wybdr
- albo wrdci¢ do opisywania Trumpa, albo
dolaczy¢ do Jodi Kantor, ktéra zaczela sie
przygladac sprawie Weinsteina.

Twohey dorastala w Evanston nieopo-
dal Chicago, w dziennikarskiej rodzinie. Jej
matka byla wydawczynig telewizyjnych
wiadomosci i pisarka, ojciec - redakto-
rem ijednym z szeféw ,,Chicago Tribune”.
- Rodzice nauczyli mnie, ze dziennikarz
moze zabra¢ swojego odbiorce do $wiata,
w ktorym stychaé glos tych, ktorzy tego
glosu nie maja - wspomina. Dziennikar-
stwo miala w genach, ale nie w planach.
Chciata zosta¢ archeolozka, ale w koncu
gore wzielo zainteresowanie sprawami
spotecznymi. Z mysla o pracy w sekto-
rze publicznym wybrala waszyngtonski
Georgetown University. Na uczelni brata
udzial w protestach przeciwko przemocy

Latrzvivsmy w Zduniienin, jak
pekaly lamy”— napisaly kantor
I Twoley o reakci na artvkil

a firma zbankrutowala. W pierwszym
procesie, ktory zakonczyl sie w Nowym
Jorku w marcu 2020 roku, producent zo-
stal skazany za gwalt i inne przestepstwa
seksualne na 23 lata wiezienia. W Los
Angeles trwa wilasnie kolejny.

»OBRZYDLIWA ISTOTA LUDZKA”

40-letnia wtedy Twohey miala juz za soba
publikacje tekstow o wplywowym mez-
czyznie, ktérego kobiety oskarzyty o mo-
lestowanie. Ale ani one, ani nawet publi-
kacja nagrania, na ktérym przechwalal sie,
ze Japie kobiety za cipki”, bo jest stawny
i bogaty, wiec moze, mu nie zaszkodzily.
Dzwoniac do Twohey, nazwat jg ,,obrzydli-
wa istotg ludzky”. Mezczyzna ten nazywat
sie Donald Trump i w listopadzie 2016 ro-

wobec kobiet, pisala do uniwersyteckiej
gazety o tym, ze studentki maja prawo nie
bac¢ sie po zmroku wracaé przez kampus.
Dziennikarskiego bakcyla zlapata na dobre,
gdy w wakacje po drugim roku poszla na
staz do programu telewizyjnego ,,Nightline”.
Po studiach, nie znajac stowa po ro-
syjsku, aplikowala na stanowisko repor-
terki w wydawanej po angielsku gazecie
~Moscow Times”. Dostala prace i wyje-
chata do Rosji. Gdy wrdcila i rozsylala
CV, moskiewska wyprawa zaimponowata
naczelnemu ,,Milwaukee Journal Senti-
nel”, ktory ja zatrudnit - poczatkowo do
opisywania do$¢ nudnej rolniczej okolicy.
Szybko jednak awansowala i zajela sie
tajemnicami stanowego uniwersytetu.
Jej nastepng redakcjq bylo ,,Chicago
Tribune”. Tutaj w 2009 roku Twohey
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Carey Mulligan jako Megan Twohey i Zoe Kazan jako Jodi Kantor na planie filmu

~Jednym gtosem” w rezyserii Marii Schrader. W kinach od 25 listopada

opisala sprawe tzw. rape Kits, czyli zesta-
wow do pobierania dowodéw od osob,
ktore zglosily gwalt czy napasé seksual-
na, a ktére przez czes¢ podmiejskich wy-
dzialéw policji nigdy nie byly wysylane
do analizy. Krotko méwiac, policjanci po-
tencjalne dowody DNA zebrane po prze-
stepstwach odkladali na poétke, odbierajac
ofiarom szanse na sprawiedliwosé. Za te
teksty Twohey zostala finalistka Pulitzera
w kategorii dziennikarstwo $ledcze. Ale
wazniejsze byto dla niej to, ze w Illinois
jako pierwszym stanie uchwalono prawo
nakazujace bezwzgledne badanie wszyst-
kich prébek z ,rape kits”.

W 2013 roku, juz pracujac dla Reuter-
sa, opublikowata material o rodzicach,
ktorzy chcac pozby¢ sie swoich adopto-
wanych za granica dzieci, oddaja je obcym
ludziom poznanym w internecie. Znow
znalazla sie w finale Pulitzera i znéw jej
praca przyczynila sie do zmian w prawie.

LUDZIE Z NUMERAMI
NA PRZEDRAMIONACH

O dwa lata starsza Jodi Kantor miata ugrun-
towana pozycje w ,,New York Timesie”, gdy
Towhey przyszla do gazety z Reutersa.
Zwrdcila na nig uwage, bo bedac w ciazy,
nieustepliwie pracowala nad sprawgq zarzu-
téw wobec Trumpa, a Kantor sama praco-
wala nad skomplikowanym tekstem, ktory
ukazal sie, gdy byta w 38. tygodniu. Byt to
napisany wspélnie z Davidem Streitfeldem
artykut o tym, jak Amazon traktuje swoich
pracownikéw biurowych.

Urodzona w Nowym Jorku Kantor ma-
rzyla o dziennikarstwie, ale poszla na stu-
dia prawnicze. Przez chwile byla stazystka
u fowcow nazistéw” (w specjalnej komor-
ce Departamentu Sprawiedliwosci USA,
ktora zajmowala sie odnajdywaniemi de-
portowaniem bytych funkcjonariuszy III
Rzeszy), rzucila to jednak razem z prawem
izajela sie dziennikarstwem. - Dorastatam
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wéréd ludzi z numerami wytatuowanymi
na przedramionach, moi dziadkowie sq oca-
lonymi z Holocaustu - méwita w 2017 ro-
ku. - To mnie doprowadzito do myslenia
o tych fundamentalnych pytaniach, jakie
zadajemy sobie czesto w dziennikarstwie
$ledczym: ,Jak cos takiego moglo trwac?,
»Dlaczego pozwolono, by tak sie stalo?”.

Do ,New York Timesa” trafila
w 2003 roku z internetowego magazy-
nu Slate. Napisala do jednego z felietoni-
stow, ze gazeta moglaby lepiej i ciekawiej
pisac o sztuce. Jej pomysty sie spodobaly
iw wieku 28 lat zostala najmlodsza w hi-
storii gazety szefowq dziatu, dostala pod
opieke prestizowsq sekcje Arts and Lei-
sure w niedzielnym wydaniu. Po czterech
latach przeniosta sie jednak do polityki
- zajela sie prezydencka kampanig Barac-
ka Obamy, napisala jedne z pierwszych
wiekszych tekstow o jego zonie Michelle.
‘W Waszyngtonie spedzila szes$¢ lat, wy-
dala ksigzke ,, The Obamas”.

Po powrocie do Nowego Jorku zajela sie
tematami nieréwnosci dotykajacych kobie-
ty w pracy i edukacji. Pisala o karmigcych
matkach, ktore nie maja jak $ciaga¢ w pracy
pokarmu, dyskryminacji kobiet na Wall Stre-
et i wérod mormonow, a takze w Harvard
Business School, o tym, jak oddanie za-
rzadzania grafikami pracy w Starbucksie
programowi komputerowemu narobito
problemow baristom. Po publikacji jej tek-
stu firma zmienita ten system. Potem zajeta
sie centralg Amazona, a gdy wrdcita z urlo-
pu macierzynskiego, spedzita kilkanascie
miesiecy, przygladajac sie zyciu syryjskich
uchodzcow przyjetych przez Kanade.

~,New York Times” w tym czasie coraz
intensywniej zajmowat sie sprawami mo-
lestowania seksualnego w miejscu pracy,
do czego zachecala swoich ludzi szefowa
zespolu dziennikarzy $ledczych Rebecca
Corbett. Na poczatku 2017 roku gazeta
opisala historie popularnego komentatora
politycznego telewizji Fox News Billa O'Re-
illy’ego, ktory molestowal kobiety, a za ich
milczenie i on, i telewizja zaplacili miliony.
O'Reilly zostat zwolniony z pracy. Kantor
zaczela sie przyglada¢ Weinsteinowi.

Plotki krazyly od lat, ale dziennikarze

z Hollywood nie tykali tematu. Jak sie pdz- »
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niej przekonaly Kantor i Twohey, ludzie
z fabryki snéw, nawet kobiety na wysokich
stanowiskach w wytworniach filmowych,
~Kanape castingowa”’ uwazali za cze$¢ biz-
nesu. By¢ moze mysleli, Ze nawet jesli cos
napisza, nikt sie tym nie przejmie. A by¢
moze nie chcieli zadziera¢ z Weinsteinem.
Kantor byla dziennikarka z drugiego korica
kontynentu, nie bala sie, ze straci dostep
do gwiazd. Zaczela czytaé o oskarzeniach
sprzed lat wobec wtedy jeszcze anonimo-
wego hollywoodzkiego producenta. W kon-
cu znalazla kobiety, ktore sie jej zwierzyty
ze swoich przej$c, ale ktore zastrzegaly, ze
nie powtorza tego pod nazwiskiem w ga-

Zrédla czekaly w samochodach zaparko-
wanych przed domami. Kantor latala tez
za ocean, na co majagca w domu niemowle
Twohey nie mogla sobie pozwolié. Pra-
ca z partnerka byla blogostawienstwem,
dzielily sie odpowiedzialnoscia, ale tez
watpliwosciami, trudami pracy, podnosity
sie na duchu i wspieraty. Smieja sie, ze sa
jak wspollokatorki z pokoju w akademi-
ku - dwie osoby polaczone przypadkiem,
ktorych wiez trwa potem do konca zycia.

Przez cztery miesigce pracowaty wias-
ciwie bez przerwy. Ogromnym wsparciem
byli dla nich mezowie. Dotarly do ofiar,
ale tez do dokumentow, ktére poswiad-

Flothi krazvihv. ale dziennikarze
2 Hollvaoood nie Dvkali tenalu

zecie. Postanowita zadzwonic¢ po rade do
Twohey, ktéra miata doswiadczenie w pi-
saniu o ofiarach przemocy seksualnej.

WSPOLLOKATORKI Z AKADEMIKA

Gdy zadzwonila Twohey, $wiezo upieczo-
na mama miala kryzys. - Jodi podzielita
sie ze mng numerem do lekarza, ktory
dekade wczesniej pomogl jej przy depres;ji
poporodowej. Ja w zamian datam jej zda-
nie, ktérym dodawatam odwagi ofiarom
i ktore opisywalam w swoich tekstach:
»,Nie moge zmieni¢ tego, co przydarzyto
ci sie w przeszlosci, ale jesli bedziemy
dziala¢ wspolnie, mozemy wykorzystac
twoje doswiadczenie, by pomoc innym”
- wspomina w ,Vogue'u”. Byla jednak
sceptyczna. Pisala teksty o kobietach
i dzieciach z marginalizowanych srodo-
wisk, ktérych dramaty sg ighorowane
i pomijane. Problemy hollywoodzkich
gwiazd nie wydawaly sie jej az tak wazne.
Ale kiedy wrdcila z urlopu macierzyn-
skiego i dostala dzien na decyzje, czy
chce dalej pisa¢ o Trumpie, czy dolacza
do Kantor, nie zastanawiala sie dlugo.
Sprawa Weinsteina mogla co$ zmienic.

Wspolnie omijaly zasieki agentow, by
bezposrednio dotrze¢ do gwiazd, na inne

czaly ich relacje. Przede wszystkim do
wewnetrznej notatki, w ktérej pracowni-
ca The Weinstein Company skarzyla sie
na zachowanie szefa, i do dowodéw, ze
Weinstein zawarl nietypowo duzo ugdd
z kobietami, ktérym w zamian za podpisa-
nie NDA (ang. non-disclosure agreement),
czyli umowy o poufnosci, wyplacal pie-
niadze i w ten spos6b zamykat im usta.

DOPASC HARVEYA

Ale mimo Ze je mialy i ze aktorka Ashley
Judd zgodzila sie wystapi¢ pod nazwi-
skiem, wciaz sie zastanawialy, czy to co$
zmieni. Miala je tez jedna z ich najwaz-
niejszych informatorek - Zelda Perkins,
byta asystentka w londyniskim biurze
firmy Weinsteina, ktéra pomogla mole-
stowanej przez szefa kolezance. Perkins
poszla wtedy na skarge, za NDA i od-
szkodowanie dla kolezanki i dla siebie
zazadala ukrécenia niewlasciwych za-
chowan Weinsteina, do czego oczywiscie
nie doszlo. Perkins przekazala Kantor
swojg NDA. Zrobila to, by nie tyle dopas¢
Harveya, ile zmienic¢ system, ktéry ucisza
kobiety. I to sie powoli udaje. W 2017 roku
w Kalifornii powstal projekt ustawy za-
braniajacy podpisywania NDA z ofiarami
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naduzy¢ seksualnych. Dzieki wyjsciu na
jaw skandalu z Weinsteinem udalo sie ja
uchwalié. 1 stycznia biezacego roku Silen-
ced No More Act weszla w zycie w Kali-
fornii, a potem w stanie Waszyngton. By¢
moze dolacza kolejne stany.

Gdy redakcja swietowala zdobycie
Pulitzera, Twohey w swoich podziekowa-
niach zwrécila sie bezposrednio do swojej
malej coreczkii dwdch cérek Kantor: - Jodi
ijajestesmy dziennikarkami, nie aktywist-
kami. Ale my dwie i wszyscy dziennikarze
w kraju, ktérzy pracujq nad tego typu hi-
storiami, robimy to, majac nadzieje, ze wy
i wasze rowiesniczki bedziecie znaly tyl-
ko szacunek i dobre obyczaje w waszych
miejscach pracy i poza nimi.

WIESCI O SMIERCI #METOO
SA MOCNO PRZESADZONE

‘W pazdzierniku 2022 roku, pie¢ lat po uka-
zaniu sie ich tekstu, Kantor i Twohey opu-
blikowaly esej pod tytulem ,Jak mierzy¢
wplyw ruchu #metoo?”. Przywolaly w nim
sprawe Amber Heard i Johnny’ego Deppa,
w ktérej sad przychylit sie do jego stwier-
dzenia, ze Heard, méwiac o przemocy zjego
strony, go zniestawita. Wielu obserwatoréw
tej sprawy, zwlaszcza swiadomych inter-
netowego linczu na Heard, obawia sie, ze
zniecheci ona kobiety do méwienia o prze-
mocy czy seksualnych naduzyciach. Ze to,
krétko méwiac, pogrzeb #metoo. Dzien-
nikarki jednak przypomnialy, ze w tym
samym tygodniu, w ktérym zapadt wyrok
w sprawie Deppa i Head, opublikowano
raport Southern Baptist Convention, naj-
wiekszego protestanckiego zgromadzenia
w USA przyznajacy, ze jego liderzy przez
dekady lekcewazyli naduzycia wobec kobiet
idzieci. Raport opisywat setki oskarzonych
duchownych i innych pracownikéw Ko-
$ciola. Nie bylo to tak medialne jak sprawa
dwojga aktorow, ale dla 13 mIn wiernych
SBC o wiele wazniejsze. I - zdaniem dzienni-
karek - stanowi dowod na to, ze #metoo nie
tylko trwa, lecz tez wciaz przynosi zmiany. ¢

Korzystatam m.in. z tekstow ,,New York
Timesa”, ,,Marie Claire”, ,Vogue’a US”, ,The Cut”

i ,Georgetown Magazine”

FOT. JESSE DITTMAR/REDUX/EAST NEWS STEVESANDS/NEWYORKNEWSWIRE/MEG
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TWARZE

WUJE

Polska rodzina to kopalnia tematow.
lakze — paradoksalnie — gdv jej nie ma. gdy si¢ za nia teskni

Z TOMASZEM SCHUCHARDTEM ROZMAWIA MAJA STANISZEWSKA
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

apytalabym, co pamietasz ze
stanu wojennego, ale spojrza-
lam na twoja date urodzenia
ijuz wiem, ze...
- ..nic nie pamietam (Smiech). Troche ro-
dzinnych opowiesci i opowiesci Stacha,
mojego wychowawcy i nauczyciela historii,
a pézniej przyjaciela, no i to, co przeczyta-
tem na historii. Skutki decyzji, ktéra podjat
general Jaruzelski, zdecydowanie odczultby
moj bohater z filmu ,,Chrzciny” Wojtek. Woj-
tek jest uwiklany w system komunistyczny,
jest dzialaczem zwigzkowym na kopalni,
wiec gdyby sie dowiedziat o wprowadzeniu
stanu wojennego, musiatby natychmiast
wracac ,na zaklad” i opuscié¢ chrzciny. Nie
chce do tego dopusci¢ jego matka, grana
przez Katarzyne Figure, ktéra postanawia
utrzymac rodzine w niewiedzy.

Wojtek wraca do rodzinnego domu
po 15 latach, nowiutkiego czerwone-
go duzego fiata parkuje od frontu, zeby
wszyscy widzieli.

- Nie czulem, by to byla przechwalka ze
strony Wojtka, to raczej normalna ludzka
potrzeba pokazania, ze jest mu dobrze
tam, gdzie jest, ze do czegos doszedkt. Je-
go rodzina jest bardzo wierzaca, ale sa
w niej rozmaite niezalatwione sprawy,
ktore w trakcie filmu zaczynaja wycho-
dzi¢,ion w tej rodzinie widzi zaklamanie,
hipokryzje. Jednak pomimo wszelkich ku

temu przeslanek nie przyjezdza po to, by
im to wyrzucié.

Przyjezdza, by zosta¢ ojcem chrzest-
nym nieslubnego dziecka siostry, cze-
go odmowil najstarszy brat. Niezbyt to
po chrzescijanisku.

- Wierzacy katolik z pewnoscig by tak
nie postapil. A dla takiego pseudokato-
lika najwiekszym problemem jest nie-
Slubne dziecko, a nie to, Ze trzeba sie nim
zaopiekowac. Wojtek nabral dystansu
dzieki temu, ze od lat mieszka w miescie,
liznat troche $wiata. Widzi, jaki dramat
przezywa najmlodsza siostra, jak jest
zagubiona. I Ze zamiast oceniania po-
trzebuje wsparcia. Zreszta kazdy w tej
rodzinie ma swoje zwichrowanie. Bardzo
mi sie to spodobalo w scenariuszu. Tez
jestem z wielodzietnej rodziny - moze
nie z sz6stka jak w filmie, ale z czwoérka
dzieci - i wiem, ze konflikty zawsze sie
zdarzaja, bo na malej przestrzeni jest nie-
mozliwe, Zeby sie nie $cielty osobowosci.
I to czyni nasz film ponadczasowym, mi-
mo Ze rozgrywa sie w dniu wprowadzenia
stanu wojennego.

Poza tym lubie tragikomedie, uwazam,
ze cztowiek jest zbyt zlozong istota, by da-
1o sie o nim opowiedzie¢ tylko serio albo
tylko $miesznie. Uwielbiam filmy Marka
Koterskiego. W szkole teatralnej ,,Dziert
$wira” byl naszym Pismem Swietym.

Przygladajac sie twojej filmografii,
mozna uznac, ze jestes najbardziej
rodzinnym polskim aktorem - byt
»Chrzest”, sa ,,Chrzciny”...
- ..Wigilia w ,,Cichej nocy”...

...dwa ,,Wesela™...
-..1jeszcze jest §lub i wesele w ,,Demonie”.

Co cie tak ciagnie do rodzinnych pol-
skich uroczystosci?
- Cho¢ moje nazwisko moze tak nie
brzmie¢, z urodzenia, z wychowania, z krwi
i kosci jestem Polakiem. Nawet duzo ta-
Kkich typowo polskich rzeczy musialem
leczy¢ w sobie - zawisci, przywar czy kom-
plekséw. Mam duzg rodzine i mysle, ze
o rodzinnych polskich $wietach i uroczy-
stosciach duzo wiem i sg mi bliskie. W fil-
mach, ktére wymienitas, jest wiele tego,
co znam od dziecinstwa. Polska rodzina
to kopalnia tematéw, takze - paradoksal-
nie - gdy jej nie ma, gdy sie za nig teskni.
Co ciekawe, kilka razy gratem tez zol-
nierzy i przy tej okazji na rozmaitych
szkoleniach powtarzano nam, ze zolierze
tez s jak jedna wielka rodzina.

Przed nami Boze Narodzenie, od ktérego
coraz wiecej ludzi ucieka. Dla ciebie jest
wazne, zeby usiasé do wigilijnego stolu?
- Wazne, z czym do niego usigdziemy.
Czy usiadziemy, zeby sie pogodzi¢, czy
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w protescie, zeby pokazaé calym soba
- zrobilem to dla was, ale tak naprawde
nie chce tu by¢. Na co dzien jestem daleko
od swoich rodzicéw, moja zona jest dale-
ko od swoich, wiec dla nas to spotkanie
jest jednym z nielicznych w roku. I dzieki
temu siadamy do stolu z checia, z cie-
kawoscig dowiedzenia sie, co u innych.
Nie mamy sie jak kléci¢, nie mamy tez
starych ktotni, ktére moglibysmy przy-
nosic¢. A wiem, ze to sie zdarza w wielu
rodzinach i wynika z niezabliznionych
ran, ktére niektorzy nosza w sobie latami.

Priorytety pomogla mi poustawiac
terapia. Pokazala, jak odpuscic rzeczy, na
ktére nie mam wplywu, z czym zawsze
mialem problem. To samo z rzeczami
minionymi. Rozdrapywanie zaszlosci
niczemu nie stuzy.

Jestesmy z bratem i siostrami z tych
samych rodzicow, a kazde z nas jest in-
ne.Itojest albo do zaakceptowania, al-
bo do wiecznej klotni. Mam wrazenie,
ze nauczylem sie to akceptowac - ze
jestesmy inni, Ze mamy inne podejscie,
nawet inne poglady czasami, ale, kurcze,
jest co$ nadrzednego: ja ich kocham. Te-
raz kazde z nas ma przynajmniej jedno
dziecko, wiec jeszcze sobie gadamy po
tatomamowemu, patrzymy i uczymy
sie nawzajem od naszych dzieci, robimy
zdjecia, idziemy na spacer.

Cho¢ $wiat, w ktérym zyjemy, nie po-
maga. Osoby, ktore powinny by¢ auto-
rytetami, wskazywac droge, wylewaja
na innych i siebie nawzajem jad. Méwie

I
.Chrzcinv? rez. Jakub Skoczen,
w kinach od 18 listopada

o politykach, o dziennikarzach, o celebry-
tach, oludziach z lewej i z prawej strony,
o rozmaitej masci influencerach, ktérych
stuchaja nastolatki, a rodzice, nie rozu-
miejac tego zjawiska, wiec i nie thuma-
czac go, nie umiejg zareagowac na to, co
plynie z internetu - zalew fake newsoéw,
trollinguy, ztych emocji. Takze nienawisci.

ludzie nauczyli sie o przemocy méwic, a ci,
ktérzy przekraczaja granice, s wyrzucani.

Na poczatku swojej drogi, jak spotka-
lem przemocowca, to myslatem: ,Tak
musi by¢, no to tak bede robil, bede stu-
chal, bede postuszny, bede wykonywat
zadania”. Teraz absolutnie bym na to
nie pozwolil. To jest jedna wielka bzdu-
ra, ktora przez lata byla pielegnowana,
czasami wrecz holubiona, przez rezyse-
réw, aktorow, pedagogoéw, ze uzyska sie
lepszy efekt, dotkliwszy rodzaj sztuki,
kiedy sie ludzi skloci, wykorzysta, poni-
zy. ,Legendarni tworcy”, ktorzy byli po
prostu chamami i przemocowcami, by-
li chronieni: ,No, ale patrz, co tworza!”.
Gowno tworza. Jedyne, co stworzyli, to
beznadziejne zycie wielu osobom.

Znam przyklady kina wspoéltczesnego,
ktére genialnie opowiada o przemocy,
a przy jego kreceniu przemocy nie byto
grama. [ znam filmy, w ktérych przemo-
cowa sytuacja na planie miala stuzy¢
czemus wielkiemu, czego i tak nie udato
sie osiggnad.

Wiem, ze wiele lat milczalem na ten
temat. Siebie potrafilem obroni¢ dosé
weczesnie, ale nie potrafitem bronié kole-

Z rodzenstaent jestesny i, mianty
e podejscie. podiaadv. ale jest cos
nadzednego: ja ich kochan

Tej ostatniej nie rozumiem, jest mi obca,
nie potrafie jej w sobie zlokalizowaé.

Dlatego, jak slysze opowiesci o Szuszu,
jak nazywaja cie ludzie, ktorzy dobrze
cie znaja, to sa to same dobre rzeczy?
- Kiedys sie dowiedzialem, ze ,szuszu”
po chinsku znaczy wujek, wiec moze je-
stem takim dobrym wujkiem ($miech).
Ale rzeczywiscie moje spotkania na dro-
dze zawodowej, bo pewnie styszysz to od
kolezanek i kolegdw, cenie. Ciesze sie, ze
w ostatnich latach powychodzity r6zne
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géw. Wynikalo to z braku doswiadczenia,
z mlodosci, z tego, Ze nie mialem sily, nie
potrafilem sie odezwadé. Paradoksalnie,
kiedy juz dorostem do tego, by walczy¢
o brak przemocy, przestalem przemoc
spotykac. Cze$¢ tych ludzi znikneta. Mam
jednak liste osob, z ktorymi we wspdlpra-
ce nie wejde. Nie oddam $wiadomie mo-
jego talentu komus, kto jest beztalenciem.

Od kolezanek tez slysze, ze wiele sie
zmienia. No i idzie nowe pokolenie. Dzie-
sie¢ lat mlodsi koledzy i kolezanki maja
juz inne podejscie. Nie tyle do zawodu, ile



do $wiata. Nie biorg do siebie wielu rzeczy, za to potrafig
o siebie zawalczy¢, sa przebojowi. Nawet przy ,,Chrzcinach”
miatem chwile refleks;i, czy to nie jest za duzo, gdzie pokora?
Ale juz wiem, ze ta pokora, ktérej nas uczono, byla opacz-
nie rozumiana. Bo co innego pokora pozytywna: jestem
otwarty i gotowy na uwagi, na dyskusje z osobg bardziej
doswiadczona, na to, by wykorzystac jej doswiadczenie,
a co innego taka, ktdra cie paralizuje, ktora ci odbiera glos,
bo uwazasz, ze wszystko, co powiesz, jest ghupie, bo jestes
milodszy. No i oczywiscie stawianie siebie na ostatnim
miejscu, myslenie, Ze wszyscy sq wazniejsi. Nauka asertyw-
nosci to tez cos, czym sie zajalem dopiero trzy lata temu.

Co cie do niej sklonilo?

- Miatem problem, ktérym postanowilem sie zajac, dlatego
zaczatem terapie. Mowie ogolnikiem, ale chyba nie sadzisz,
Ze bede o konkretach w gazecie opowiadal. To nie ja.
Decyzja o terapii byla trudna, bo jest takie przekonanie, Ze
terapia oznacza, Ze sobie nie radzisz. A ja wyrostem z prze-
konaniem, ze musze sobie zawsze poradzi¢, najlepiej sam.
Ale ciesze sie, ze ja podjatem. Wiecej rzeczy teraz akceptuje
u siebie i u innych, wiecej mam zrozumienia dla drugiego
czlowieka, porzucam zero-jedynkowe podej$cie. Napraw-
de to dla mnie ogromne odkrycie, jak bardzo terapia moze
pomodc. Kazdemu. Niewiele znam oséb, ktére majq w sobie
akceptacje, pogodzenie ze sobg i ze $wiatem, a nie doszly
do tego poprzez kontakt z psychologiem.

Nie masz wrazenia, ze ludzie zaczynaja rozumiec, ze
pojscie na terapie oznacza, ze wlasnie sobie radzisz,
bo widzisz, ze jest problem, i szukasz pomocy?

- Idziesz do specjalisty, ktoéry sie na tym zna, ktéry moze
dacd ci narzedzia do rozwigzania problemu, a nie do przyja-
ciétki, mamy, ojca, knajpy. Ale nie ukrywam, ze na poczatku
mialem poczucie porazki. Postuze sie Koterskim - w,,Nic
$miesznego” Adas Miauczyniski méwi: ,Cale Zycie ciaggle
drugi. Nawet jak gdzie$ pierwszy bylem, czulem sie jak
drugi, k***a”. Ja nie moglem by¢ drugi, zawsze musialem
by¢ pierwszy. Teraz widze, Ze to sie zupelnie inaczej ukla-
da, jak cztowiek znajdzie odpowiednie wsparcie. To moze
chwile zaja¢, bo niestety zdarzaja sie tez marni psycholo-
gowie, ale naprawde warto szukac.

Wroémy do twojej filmowej rodziny - czesto pracujesz
z tymi samymi osobami, zrobiles trzy projekty z nie-
zyjacym Marcinem Wrona, cztery filmy z Piotrem Do-
malewskim, Tomek Zietek gral juz twojego szwagra,
kumpla z pracy i dowodce, Agnieszka Zulewska twoja
zone, siostre i bylg dziewczyne.

- Z Jankiem Holoubkiem teraz pigta rzecz robilem, z Lesz-
kiem Dawidem dwa razy pracowalem, z Wojtkiem Sma-

rzowskim wcigz mam nadzieje na drugi raz. Czuje tez, jak- »

a1

REKLAMA

NOTINO

Pielegnacja na zaawansowanym
poziomie!

Z zestawem ,,Notino Beauty Electro”, ktéra
obejmuje cztery soniczne i ultradzwiekowe,
wyniesiesz rytuaty pielegnacyjne na nowy
poziom!

Zacznij od oczyszczania — skorzystaj ze szczoteczki
i urzadzenia sonicznego. Pierwsze z nich skutecznie

usunie makijaz i rozmasuje okolice oczu. Drugie pomoze
Ci pozby¢ sie zanieczyszczen i wyrowna strukture skory.

Nastepnie skorzystaj ze szpatutki, ktéra zapobiega
powstawaniu zaskdérnikow. Na koniec postaw
na urzadzenie wzmacniajgce dziatanie masek do twarzy.
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bym juz pracowat z Xawerym Zutawskim,
bo wygralem u niego trzy rézne castingi,
ale wcigz w parade wchodzil kalendarz.
To, ze rezyserzy chcg ponownie ze mng
pracowag, daje mi pozytywnego kopa.
Natomiast jesli chodzi o aktoréw, to
udaje mi sie pracowac z dobrymi aktora-
mi, takimi, ktérych szanuje za ich twor-
czo$¢ i, co dla mnie nie bez znaczenia,
osobowos$¢é. Mam wrazenie, Ze to jest
nagroda, ze ktos chce jeszcze raz ze mna
wskoczy¢ do nowej przygody.

A jak zostales aktorem? Wspo-
minales klase matematyczno-fi-
zyczno-informatyczna w liceum
w Gdansku, do ktérego pojecha-
les z Sobowidza, nieduzej miej-
scowosci nad jeziorem...

-..w ktorej mi zawsze bylo za cia-
sno. Czutem, Ze sie nie nadaje na
wie$, ze musze jecha¢ do miasta.
‘W Gdansku poczutem sie na swo-
im miejscu. Potem byl Krakow
iszkola teatralna, wybralem go za-
miast Warszawy, ktora byta wtedy
dla mnie za duza, za szybka. Ciesze
sie, ze finalnie jestem w Warszawie,
teraz juz oblaskawione;j.

A jak to sie zaczelo? W mojej wio-
sce bratem udzial w réznych wy-
stepach, nie bylem wyjatkowy,
potowa dzieci uczyla sie wierszy
i deklamowata na akademiach.
Tyle Ze ja nie przestawalem czy-
tac tych wierszy, lubitem je sobie
wyobrazaé. Ze Stachem zrobilismy
w gminnym osrodku kultury pare
przedstawien, np. konkurencyjne obcho-
dy 11 listopada, na ktérych rapowalismy
,Kochana Polsko” O.S.T.R. W liceum zro-
bilem za kumpla zastepstwo w teatrze
w ,,Chiopcach z Placu Broni”, ale nie my-
$lalem o szkole aktorskiej. Dostalem sieina
matematyke, i na historie na Uniwersytet
Gdanski. Po drodze jednak wziglem udziat
w Ogolnopolskim Konkursie Recytator-
skim. Nie przeszedlem do finaly, ale je-
den z juroréw zapytal, czybym nie chciat
zdawac do szkoly teatralnej. Powiedzial,
zebym zadzwonil, a on pomoze mi sie
przygotowad. Nie zadzwonilem, poprosi-

fem za to o pomoc Stacha, ktéry mi wybrat
teksty i pozyczyl pienigdze na egzami-
ny do dwodch szkét. Do obu sie dostatem.
Ijuz w krakowskiej szkole zakochatem sie
w aktorstwie. Zrozumiatem, ze zawsze by-
1o dla mnie wazne, z czego nie zdawalem
sobie sprawy. Ale gdybym sie nie dostat
za pierwszym razem, to pewnie bym po-
szedt na historie i dzi$ byl nauczycielem.

Twoja Zona tez jest aktorka. Jak sobie
radzicie - dwoje rodzicow aktorow?

- Pomatu. Kama ostatnio nie gra zbyt du-
70, cO nie jest z pewnoscig realizacja jej
marzen z dziecinstwa, bo ona akurat od
samego poczatku o aktorstwie marzyla.
Trafila zresztag w kosmicznie trudna sy-
tuacje. Gdy sie poznali$my, ja bytem na
trzecim roku, ona na pierwszym, bylismy
miodzi, anonimowi, zakochali$my sie w so-
bie. A potem ja mialem zawodowy start,
ktéry wlasciwie sie nie zdarza - w wakacje
po czwartym roku dostatem gléwna role
w filmie i gléwng role w spektaklu w te-
atrze w Lodzi. Do tego ten film, ,,Chrzest”,
byt dobry, dostawal nagrody, z Wojtkiem
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Zielinskim dostaliSmy wyrdznienia za na-
sze role w Gdyni, a potem jeszcze dostatem
nagrode za debiut teatralny. Szybko zna-
lazlem sie na pozycji aktora zapraszanego
na zdjecia prébne, bez wielomiesiecznych
castingow. Takie rzeczy sq bardzo, bardzo
rzadkie. Wielu partneréw w tej samej bran-
zy mogloby tego nie dzwigna¢. Ale to nie
jest Kama. Caly czas poszukuje, tworzy,
dziala. Ostatnio zrobila zawodowy kurs
projektowania wnetrz, tworzy kolejny
duzy projekt - dom w gérach. Mnie réw-
niez pomaga w pracy. Gdy mam
pomyst, ktory nie wiem, czy jest
dobry, zawsze zwracam sie do niej,
mam w niej partnera. No i razem
Ze mna wspottworzy najwazniej-
szy projekt naszego zycia - projekt
dziecko. Mamy wspanialq corke,
jestesmy w niej zakochani, spe-
dzamy z nig duzo czasu. Uczy-
my sie od niej i z nia. Swiat sie
zatrzymuje.

Czytasz wciaz wiersze?

- Cojakis czas znajde cos, co mnie
na chwile zatrzyma. Z tych no-
wych znalezisk polecam wiersze
Tomasza Baka, bardzo ciekawe.
Czytam ksigzki filozoficzne i te
o szachach, ktérymi namietnie
sie ostatnio interesuje.

To sprawka ,,Gambitu krolo-
wej”?

- Troche. Od ,,Gambitu krélowej”
ogladam turnieje szachowe w in-
ternecie.

Z Marcinem Dorocinskim umoéwiles
sie juz na partie szachow?

- Jeszcze nie, ale Marcin zagrat w ,,Gam-
bicie..” troche dzieki mnie. Zadzwonil, Zze
ma fajny projekt za granica, o szachach,
ale teatr nie chce go puscié, nie zgadzaja
sie dwa dni zdjeciowe, i zapytal, czy mo-
ge go zastapic¢. Zastapilem i mam maly
udzial w jego sukcesie (Smiech).

Czyli naprawde jestes tym dobrym
wujkiem.
- Jestem Szuszu (Smiech). ¢

MAKIJAZ | WEOSY ANNA CZUBAK



azda z nas chce pieknie wygladac,
Kdoskonalqc swoje umiejetnosci

makijazowe. Podgladamy prace
profesjonalistéw, przemycamy stoso-
wane przez nich sztuczki. Ale sekret do-
brego makijazu to nie tylko umiejetnos¢
odpowiedniego zastosowania kosmety-
kow, to takze, a moze przede wszystkim
—wysokiej jakosci produkty uzywane do
jego tworzenia.

Nowa jako$¢ na rynku

Aby wypetni¢ luke miedzy kosmetykami
drogeryjnymi a tymi dla profesjonali-
stéw, powstata marka AFFECT. Stwo-
rzyty ja Agnieszka Kusnierz i Beata ty-
son-Dobrocinska, dajac kazdej kobiecie
dostep do najwyzszej jakosci produktow
do makijazu. Zanim zatozyty firme, pro-
wadzity warsztaty, szkolenia i pokazy
kosmetyczne. Dobrze znaty zardéwno
branze, jak i potrzeby kobiet. Dzisiaj
zatozona przez nie marka obecna jest
w ponad 20 krajach, na trzech kontynen-
tach — w Europie, Azji i Afryce.
»,Poznatyémy sie biznesowo wiele
lat temu, organizujac warsztaty i szko-
lenia dla wizazystéw i makijazystek.
Juz wtedy zaplanowatysmy, ze wspdél-
nie stworzymy nowg jakos¢ na polskim
i miedzynarodowym rynku kosmetykow
kolorowych” — wspominaja.

dnia

0Od kobiet dla kobiet

Wtascicielki doskonale podzielity mie-
dzy siebie role. Beata, z wyksztatcenia
humanistka, jest dyrektor kreatywna,
poszukuje nowosci i czuwa nad desi-
gnem opakowan. Agnieszka, ekonomist-
ka, petni funkcje dyrektor sprzedazy
i finanséw. Pasjg do kosmetykow i tego,
by wspieraé kobiety, Agnieszka i Beata
zarazajg swoje corki, sprawiajac, ze AF-
FECT staje sie rodzinng firma two-
rzong przez kobiety i dla kobiet.

,Chcemy wspiera¢ kobiety
w istotnym aspekcie naszego zy-
cia, jakim jest wyglad zewnetrzny”
- mowig wtascicielki.

Dla kazdej kobiety

Marka AFFECT oferuje szeroka
game kosmetykéw profesjonal-
nych. Wychodzgc naprzeciw za-
bieganym kobietom, stworzyta
praktyczne paletki z lusterkiem,
dzieki ktérym caty zestaw do ma-
kijazu jest w jednym miejscu: pu-
der, roz, bronzer, rozéwietlacz oraz cie-
nie do powiek. Kreujgc nowe trendy na
rynku beauty oraz odpowiadajgc na te
najciekawsze, AFFECT systematycznie
uzupetnia swoja kolekcje o nowe pro-
dukty. Powstaja one dzieki wspdtpracy
firmy z mistrzami wizazu. Zatozycielki
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AFFECT

— profesjonalny
makijaz kazdego

Dystans miedzy profesjonalnymi wizazystami

a kobietami wykonujacymi codzienny makijaz
stale sie zmniejsza. Aby kobiety miaty na co
dzien dostep do najwyzszej jakosci produktow
do makijazu, Agnieszka Kusnierz i Beata tyson-
-Dobrocinska stworzyty marke AFFECT.

AFFECT stawiajg réwniez na kreatyw-
noéc¢ i design, zapraszajac do wspotpra-
cy miedzynarodowych artystow, dzieki
ktérym kazde opakowanie jest dopraco-
wane w kazdym detalu. Marka bazuje na
sktadnikach pielegnacyjnych, nie testuje
kosmetykow na zwierzetach, a wiek-
szo$¢ produktdw jest przyjazna dla we-
gan. Dzieki AFFECT codzienny makijaz
nabiera zupetnie innego charakteru.

1 www.affectcosmetics.com
/sklep internetowy marki:
www.alepiekna.com

@ Paleta cieni do oczu Pure Passion 98,00 zt
© Podktad wygtadzajacy Ideal Blur 89,00 zt
© Wodoodporny eyeliner w pisaku /39,00 zt
O Kredka do ust Ultra Sensual /39,00 zt

© Tusz od rzes Exciting Lashes /49,00 zt

O Puder sypki Soft Touch /69,00 zt

@ R6z Velour Blush On /69,00 zt

© Korektor pod oczy Ideal Blur 69,00 zt

O Pomadka w plynie Ultra Sensual /59,00 zt

MATERIAL PROMOCYJNY
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WYSEUCHALA
MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

JAK MNIE WYCHOWANDO

Jedno z pierwszych zdje¢ blizniaczek Asii Kasi. Kto jest w stanie rozpoznac, ktéra toja?
Mama ubierata nas tak samo, a chciatySmy wygladac inaczej, chociaz troche sig odrézniac.
Nasza szczesliwa, kochajaca sig piatka. Siostry Ewa, Kasiai Asia w objeciachmamy Anny i taty Jana

Najpierw na $wie-
cie pojawitam sie
ja, a 25 minut

pozniej Kasia. Rodzice czekali na Ada-
sia i Paulinke, ale urodzily sie jednoja-
jowe blizniaczki Asia i Kasia. Zawsze
sie wspieraly$smy i tak jest do dzisiaj.
Mama ubierala nas tak samo, mimo ze
chcialy$émy wygladac inaczej i chociaz
troche sie odrézniac.

Od samego poczqtku byto wiadomo,
ktora z nas bedzie silniejsza, 2Zywsza,
bardziej zakrecona, gtosniejsza, Smiel-
sza. Jednak zawsze trzymatysmy sie
razem, w zgodzie. W domu, na podwor-
ku, na wakacjach, w szkole. Czutam
stostrzang odpowiedzialnosé za Ka-
sie. Bronitam jej, gdy zaczepiaty nas
starsze dzieciaki. Pyskowatam, gdy
wyzywaty nas od gowniarzy.

Na podwdrku Kasia spedzata wiecej
czasu z dziewczynkami. Ja lubitam ba-
wid sie takze z chiopakami. Pukali do
drzwi naszego mieszkania na trzecim
pietrze i probowali przekonac mame,
2eby mnie puscita na plac pod blokiem.
Chcieli, zebym grata z nimi w pitke,
chod najpopularniejszy byt wtedy pa-
lant, polska odmiana bejsbola. Odbi-
jalismy pitke kijkami wystruganymsi

przez naszych ojcow albo dziadkow.
Ganialismy od bazy do bazy.

Mamy jeszcze starsza o sze$¢ lat sio-
stre Ewe. Ona byla najspokojniejsza,
zajmowala sie nami. Zadna z nas nie
uczyla sie lepiej niz ona. Gdy przycho-
dzily do niej kolezanki, podpatrywaly-
$my je z Kasig przez dziurke od klucza.
Zazdroscity$my im, chcialy$my by¢ z ni-
mi, poczu¢ sie bardziej dorosle.

Klocilyémy sie, jak to siostry, ale
sie kochaly$émy. Mam zdjecie, jak sie-
dze na Ewie i trzymam ja za szyje. Po-
zycja dominujaca. Ani Ewa, ani moja
mama nie obejrzaly zadnej mojej wal-
ki. Ale jest dowod w postaci zdjecia,
ze w naszym pokoju stoczylam swo-
ja pierwsza.

Rodzice, oboje ze wsi, maja po dzie-
siecioro rodzenstwa, wywodza sie z du-
zych domow. Poznali sie w zaklado-
wej stoloéwce. Wychowali nas zgodnie
z wartosciami chrzescijanskimi, jeste-
Smy wierzacq i praktykujaca rodzing.
Czesto spotykalismy sie w wiekszym
gronie. Pamietam wyjazdy z dziad-
kiem Zygmuntem, tatg mojego taty,
na targ na Kurpiach, gdzie sprzedawa-
lam zboze. Od malego mialam zdolno-
$ci do handlu.

Gdyby nie moja rodzina, nie bylabym
w tym miejscu, w ktérym jestem. Dali mi
baze na zycie.

Doskonale pa-
mietam, jak
w przedszkolu

szczupla i wysoka Justyna probowata odbic¢
mi pierwszego chlopaka. Bawila sie z nim,
aja, taka mata, bytam zazdrosna. Potem by-
1a podstawoéwka niedaleko domu. W tym
samym budynku spedzitam podstawowke,
gimnazjum i liceum. Zawsze z siostra Kasia.

Karolinke znatlam
od széstego roku
zycia. Byta moja

i Kasi przyjaciotka przez 25 lat. Zachoro-
wala. Kochala zycie, swoich synéw, mia-
la mnostwo przyjaciol, walczyta do kon-
ca. Wierzylam, ze wygra.

Trzy lata temu poleciala na moja wal-
ke, bo bardzo o tym marzyta. Byla juz
bardzo staba, ale jej siostra powiedziala
potem, Ze ta podréz bylta dla niej wazna.
Zapamietam te przyjazn na cale zycie.
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JAK MNIE WYCHOWANO/JOANNA JEDRZEJCZYK

'Wychowalam sie
w Olsztynie, na
osiedlu nazywa-

nym Osiedlem Generaléw, bo ulice majg
generalskie nazwy.

Uwielbiatam gry zespotowe. Skrzyki-
wato sie cale osiedle, na placu pojawiata
sie chmara dzieciakow. Trzydziescioro,
amoze i piecdziesiecioro. Plac byt otoczo-
ny przez cztery bloki, w tym nasz. Czasa-
mi przechodzitysmy na drugie podwoérko
oddalone o kilkaset metrow. Kiedys rodzi-
ce wpadli w panike, gdy zniknelysmy im
z oczu na diuzszy czas, bawiqc sie gdzies
miedzy blokami. Juz wyobrazali sobie,
2e ktos nas porwat. Tata byt bardzo zty.

Innym razem najadtam sie piachu.
Trwata budowa, usypano gorke. Prze-
konatam Kastie, Ze koniecznie musimy
z niej zjechad. Sprobowatam na brzu-
chu. Mysle, ze to nic takiego, ale mama
twierdzita, ze gdyby nie jakis pan, to
moglabym sie tym potknietym piaskiem
nawet udtawic.

ByliSmy zwyczajna rodzing. Tata wy-
jezdzal do pracy do Niemiec, a mama zaj-
mowala sie nami, potem zalozyli sklepik
osiedlowy. Nauczyli mnie pracowitosci
iszacunku do pieniedzy, a takze tego, by
dziata¢, nie poddawac sie. Nie zapisywa-
li mnie na dodatkowe zajecia, nie pchali
nigdzie, ale tez nie zabraniali probowania
nowych rzeczy. Bylam ciekawa nowosci.
Chodzitam na wspinaczke, zajmowatam
sie fotografia, trenowalam koszykéwke.
Rodzice méwili czasem, ze mam stomia-
ny zapal, ale ja wiem, Ze w zyciu trzeba

Wakacje nad morzem, Stegna

Wojowniczka. Pierwszy trening
w pazdzierniku 2003 roku. Miatam 16 lat

szukac swoich talentéw. Biblia méwi, ze
otrzymane talenty trzeba rozwijaé, po-
kazywad swiatu, ale najpierw je znalez¢.

Zreszta nadal szukam nowych pasji
i mozliwosci. Zaczelam gra¢ w tenisa,
ucze sie graé na pianinie.

W pierwszej
klasie gimna-
Zjum popiso-

wym numerem chlopakéw bylo gwizda-
nie dziewczynom do uszu. Gwizdali tak
glosno, ze potem niczego nie bylo stychaé.
Tak mnie to denerwowalo, ze postanowi-
lam sie odegrac.

Przez cale Swieta Wielkanocne uczy-
fam sie gwizdania. Prébowatam ukladac
jezyk na rézne sposoby, robilam z niego
rurke, literki i nie wiadomo co jeszcze, tak
jak robila to siostra, ktéra chodzila do lo-
gopedy. Wrocitam do szkoly po $wietach
i czekalam. W koncu jeden zagwizdal mi
do ucha, a potem zadowolony przybit piat-
ki z kolegami. Podeszlam do niego i tez
zagwizdalam. Chlopcy nauczyli sie, zeby
mnie nie zaczepiac. Buzia mnie od tego
gwizdania bolala, ale cel osiggnelam.

Pomagatam ro-
dzicom w skle-
pie, a tam mia-

lam pod dostatkiem napojow gazowanych,
stodyczy i chipséw. Nie bylo to zdrowe.
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Bylam dos¢ pulchng nastolatka. Nosi-
lam luzniejsze ciuchy, ale wstydzilam sie
tuszy. Az chlopak Kasi namoéwil mnie na
trening. Nawet nie wiedzialam, jak wyma-
wiaé nazwe sportu, na ktory sztam, czyli
,muay thai”. Chcialam tylko schudna¢.

‘Weiagnelam sie. Zakochatam sie w tym,
ze moge przekraczac¢ swoje granice. Lu-
dzie méwia, ze mam twardg psychike. Ja
tymczasem boje sie myszy, nie ogladam
horroréw, a jak jestem sama w domu, to
obawiam sie wyj$¢ z pokoju. Mam twarda
psychike do podnoszenia sie. Wartos¢ czlo-
wieka jest tez w tym, jak podnosi sie po
upadku - to wlagnie odkrytam w sporcie.
Upadatam i podnositam sie, a po kazdym
upadku dawalam z siebie wiecej i wiecej,
az doszlam do klasy mistrzowskiej.

Zeby zarobi¢ na treningi, musialam pra-
cowac. Wstawatam o czwartej rano, jecha-
fam na gielde, przywozitam towar do sklepu
rodzic6éw, potem szlam na trening. Narzu-
citam sobie rygor systematycznosciipracy.

Pierwszy me-
dal w boksie
tajskim zdoby-

lam po zaledwie p6t roku treningéw. Kie-
dy miatam 18 1at i zaczelam chodzié na im-
prezy, to szybko zrozumiatam, Ze nie chce
w tygodniu trenowac, a w weekend im-
prezowac. Juz wtedy myslatam o tym, ze-
by walczy¢ na swiatowym poziomie. Cilu-
dzie mnie nie rozumieli, a ja poszlam dale;j.

Chce, aby ludzie wiedzieli, ze mozna
osiggnac wszystko niezaleznie od plci, ko-
loru skéry. Wiem, Ze jak bede mie¢ dzie-
ci, to wychowam je w duchu walki, bede
uczyé, aby sie nie baly, nie poddawaty,
wybraly to, co najlepsze dla nich, a nie,
to co wypada. Pokaze, ze Swiat daje wie-
le mozliwosci.

Z siostrami ciggle sie wspieramy. Kiedy
wracam do domu, spotykamy sie i wspdlnie
gotujemy. Ja jestem specjalistka od kuch-
ni wioskiej i azjatyckiej, Kasia od polskiej,
a Ewa robi $wietne ciasta. W niedziele jez-
dzimy na obiad do rodzicow. ¢

Fragmenty kursywa pochodza z ksiazki Joanny
Jedrzejczyk i Przemystawa Osiaka ,,Wojowniczka.
Jak statam sie niezwyciezona” (RASP 2017)

FOT. JULITA PAJAK, ARCHIWUM RODZINNE
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MUZYKA

NICZEGO NIE ZALUJE

Rozpami¢lywanie przeszlosciizaslanawianie si¢,
co mozna bylo zrobi¢ inaczej. niec ma zadnego sensu. Co bylo, min¢lo

Z DANI KLEIN, WOKALISTKA VAYA CON DIOS,
ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA
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oraz pierwszy od 13 lat weszla
pani do studia. Na ,,What’s
a Woman” trafily przeboje
Vaya Con Dios zaaranzowa-
ne na fortepian. To zapowiedz powrotu?
- Album powstal w czasie lockdownu z po-
wodu koronawirusa. Bytam znudzona i aku-
rat wtedy wytwornia zwrocila sie do mnie
z pytaniem, czy zgodzilabym sie nagrac¢
wokale do fortepianowych aranzacji. To byt
idealny moment, wiec sie zgodzitam. Wspa-
niale mi sie pracowato. Akompaniowal mi
William Lecomte, jeden z najlepszych pia-
nistow, jakich styszalam, jest fantastyczny:.
Nie wiem natomiast, czy jeszcze kiedy-
kolwiek bede w stanie zaspiewaé na zywo.
Mam problemy z glosem, ktéry czasami
brzmi idealnie, a kiedy indziej juz nieczy-
sto. Sama zreszta na pewno to styszysz.

Tak, jakby miala pani zapalenie krtani.
- No wlasnie. Spotkatam sie juz z trzema
specjalistami i zaden z nich nie byt w stanie
mi pomoc, wiec trudno powiedzied, co be-
dzie dalej. Jesli co$ takiego dzieje sie z moim
glosem, kiedy jestem w studiu, mozemy
powtdrzy¢ nagranie. Podczas wystepow
na zywo to oczywiscie niemozliwe. Mam
umoéwione jeszcze jedno spotkanie z no-
wym lekarzem i caly czas nie trace nadziei,
Ze pewnego dnia kto$ mi pomoze. Ale teraz
nie podejme takiego ryzyka. Jestem per-
fekcjonistka, jesli cos robie, to musi to by¢
dobre, najlepsze, na co mnie staé. Dlatego
na razie nie planuje zadnych koncertéw.

Podczas nagrywania tego albumu wr6-
cily wspomnienia z czasow swietnosci
Vaya Con Dios?

- Oczywidcie. Przywolaly je zwlaszcza
teksty piosenek, ktére napisalam przeciez
wiele lat temu, gdy bytam kims zupelie
innym niz teraz. To byto jak odkrywanie
na nowo tego, o czym myslatam, z czym
sobie nie radzitam, co mnie zajmowalo
20 czy 30 lat temu.

Spodobala sie pani ta wersja siebie?

- Coz... (Smiech). Zatuje, ze nie bylam ma-
drzejsza. Wiekszo$¢ tych piosenek jest bar-
dzo sentymentalna, sg o byciu zdradzona,
opowiadaja o gorszych stronach zwigzkdéw.

Dani Kleini William Lecomte podczas
pracy nad nowymi aranzacjami przebo-
jow Vaya Con Dios

Ale dokladnie przez to przechodzitam, kie-
dy je pisalam. Szkoda, Ze nie bylam wtedy
dojrzalsza emocjonalnie, nie musiatabym
doswiadczac tych wszystkich dramatow.
Ale przeszlosé jest przeszloscia, nic sie juz
nie da w niej zmienié.

Kiedy popelniaé bledy, jesli nie w mlo-
dosci?
- Masz oczywiscie racje, ale nie zrozum
mnie Zle. Niczego nie Zaluje, bo wiem, ze
nie moge przezy¢ tego jeszcze raz. Kiedy
patrzysz na swoje zycie z perspektywy
lat, przypominajq ci sie momenty, kiedy
bylas naprawde nieszczesliwa, bo twoj
zwigzek sie rozpadl, i wydawalo ci sie,
ze caly twoj swiat runie. A po 20 latach
zaczynasz sie zastanawiaé, co w ogole wi-
dziala$ w tym gosciu. Byla$ przy nim taka
nieszczesliwa. Dzisiaj bys sie nim w ogole
nie zainteresowala. I nagle zdajesz sobie
sprawe z tego, ze czasami te zle rzeczy,
ktore sie wydarzyly, wyszty ci na dobre.
Ta zasada dotyczy nie tylko zwigzkdow,
ale tez np. pracy. Mam znajomych, ktorzy
byli calkowicie zalamani, kiedy zostali
zwolnieni, wydawalo im sie, Ze to koniec
Swiata, a poZniej znajdowali inng prace,
ktora okazywala sie lepsza. Rozpamiety-
wanie przeszlosci i zastanawianie sie, co
mozna bylo zrobi¢ inaczej, nie ma zadne-
go sensu. Co byto, mineto. Musimy z tym
zy¢, zaakceptowac to i wyciagna¢ wnioski.
Uwazam, Ze mi sie to udalo.

Shuchanie nowych wetsji tych piosenek
takze dla mnie bylo sentymentalng po-
dro6za. Te teksty dobrze sie zestarzaly.
Weciaz niosa ladunek emocjonalny.

- Zgoda. To bardzo mile, ale gdybym pi-
sala je dzisiaj, to bylyby to zupelnie inne
piosenki, chocby dlatego, Ze przybylo mi
20 lat nowych doswiadczen.

Miedzy 1988 a 1995 r. wydaliscie cztery
albumy, ktére niespodziewanie sprawi-
ly, ze 0 Vaya Con Dios zrobilo sie glosno
na swiecie. ByliScie na to przygotowani?
- Sukces czy stawa to cos, co masz na-
dzieje, ze sie wydarzy, ale na co nie je-
ste$ sie w stanie przygotowac. Troche
jak z dzieckiem. Najpierw chcesz je mie¢,
ale dopiero kiedy pojawia sie na §wiecie,
zdajesz sobie sprawe, w co tak naprawde
sie wpakowalas (Smiech).

Ludziom wydaje sie, ze sukces to to
samo co szczescie. Nic bardziej mylne-
g0. Mozesz nie odnie$c¢ sukcesu, ale by¢
szczesliwa i na odwrot - by¢ nieszczesli-
wym czlowiekiem sukcesu. Rado$¢ nie
zawsze jest czescia tego pakietu. Bywa
nig natomiast samotnos¢. Zaczynasz by¢
postrzegana inaczej niz twoi znajomi, zaj-
mujesz inne miejsce w spoleczenstwie
imusisz nauczy¢ sie na nowo z tym zy¢.

Brakuje wspoélnych doswiadczen.
- Oczywiécie. Niektorzy uwazaja nawet,
ze ich zdradzitas. Kiedy masz paczke zna-
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MUZYKA/VAYA CON DIOS

jomych czy rodzine i wszyscy jestescie
mniej wiecej na tym samym poziomie,
podobnie zarabiacie, mieszkacie w po-
dobnych okolicach i nagle jedna osoba sie
wybija, zaczyna zarabia¢ duzo wieksze
pieniadze, skupia sie na niej zaintereso-
wanie - wszystko sie zmienia. Rodzice
cieszyli sie moim szczes$ciem, ale byli tez
w szoku, ze nagle zaczelam zarabia¢ wie-
cej, niz oni zaoszczedzili przez cale zycie.

Zdobyla pani stawe po trzydziestce, kie-
dy byla juz pani dojrzala osoba. Bylo
pani dzieki temu latwiej?

- Tak, zdecydowanie. Mysle, ze sukces
osiggniety zbyt wczesnie moze by¢ prze-
klenstwem.

A przyszlo pani kiedys do glowy, zeby
zrezygnowac?
- Zrobilam to. Zrezygnowalam z muzyki
chyba w 1991 roku. Dokladnie nie pamie-
tam. Bylam zmeczona i miatam juz do-
sy¢ tego calego gowna. Nie chciatam by¢
inna, chcialam, zeby wszystko bylo jak
wcze$niej. Ale tego nie dalo sie juz cofngé.
Jestem taka robotna pszczolka, lubie
by¢ caly czas zajeta. Bylam za mloda,
zeby juz nic nie robi¢, wiec posztam na
studia, zajelam sie réznymi rzeczami,
ale w koncu zatesknitam za muzyka,
za zespotem. Brakowalo mi ich $mie-
chu, wspoélnego tworzenia. Wiec wro-
citam. To zwigzek oparty w rownych
czes$ciach na mitosci i nienawisci. Wra-
casz, a po pewnym czasie znéw masz
dosy¢ i chcesz przestac.

Co w takim razie przesadzilo o tym, ze
w 2014 roku zdecydowala sie pani juz
na dobre zakonczy¢ kariere.

- Bylam naprawde zmeczona.

Kiedy bylam bardzo mloda, moim
marzeniem byto, zeby latac¢ tak czesto,
jak ludzie podroézujq pociggami. Chcia-
lam nocowaé w pieciogwiazdkowych
hotelach i oglada¢ swiat. W 2014 roku
czesciej spalam w hotelowych 16zkach
niz we wlasnym. I na pewno wiecej ra-
zy lecialam samolotem, niz kiedykol-
wiek podrézowalam autobusem czy
pociagiem.

Vaya Con Dios
~What’s a Woman”, PIAS

Wstawatam rano, przygotowywalam
rzeczy, bylam zawozona na lotnisko, gdzie
czekalam godzine, dwie, cztery na samo-
lot. Dolatywalam na miejsce i zabierano
mnie do hotelu. Do tego czasu zmarnowa-
tam juz caly dzien, nie robigc absolutnie
nic ciekawego i przebywajac w miejscach,
ktore nie sg przesadnie przyjemne. Nie
lubie lotnisk. Wydaja sie sterylne, niewie-
le mozna tam robi¢. Nawet jedzenie jest
do bani. Nastepnego dnia po przylocie od
rana mialam zaplanowane spotkania, np.
z dziennikarzami, p6zniej soundcheck, po
ktérym na ogot zostawaliSmy juz w miej-
scu wystepu, bo nie byto nawet czasu, ze-
by wréci¢ do hotelu. Bylam znudzona tym
wiecznym zabijaniem czasu, zeby spedzi¢
na scenie dwie godziny. To wszystko. Dla
samej radosci ze $§piewania byto za duzo
zmarnowanego czasu.

Gdyby miala pani podsumowa¢ to swo-
je marzenie z dziecinstwa - bylo warto?
- Przede wszystkim bylo zupekie ina-
czej, niz sie spodziewalam. Zawsze tak
jest. Wszystko jest zawsze inne, niz nam
sie wydaje, ze bedzie. Ale jesli patrze
w przeszlosé, ciesze sie, ze to wszystko
sie wydarzylo, bo lepiej spelni¢ swoje
marzenia, niz w wieku 70 lat wcigz ma-
rzy¢ o osiggnieciu wielkiego sukcesu.

Mam kolege, ktéry pisze bardzo dobre
piosenki, ale nigdy nie udalo mu sie prze-
bi¢. Ma 70 lat i wcigz liczy na to, Ze jego
los sie odmieni. Zastanawiam sie po co.
Trzeba sie nauczy¢ czerpacd z zycia to, co
ci daje dzien po dniu, prébowac réznych
rzeczy i przekonywac sie na wilasnej sko-
rze, co ci sie podoba, a co nie.

Tak samo z muzyka? Portugalia ma swo-
je fado, Hiszpania flamenco, a z Belgia,
z ktorej pani pochodzi, nie kojarzy sie za-
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den konkretny rodzaj muzyki. Brzmienie
Vaya Con Dios okreslano Kiedys jako ,.cy-
ganskie”. Ta niecodziennosé zdecydowa-
la pani zdaniem o popularnosci zespolu?
- To trudne pytanie. Nie znam odpowie-
dzi. Moze chodzilo o mieszanke réznych
gatunkow? Polaczenie muzyki z moim
glosem? Albo dusze? Wspomniane przez
ciebie fado, flamenco czy muzyka fran-
cuska - wszystkie te gatunki maja dusze.

To byla mieszanka gatunkow, ktora lu-
bila pani prywatnie i uznala, ze w takim
razie moze innym tez sie spodoba?

- W ogdle nie sgdzitam, ze ludziom to sie
spodoba. Chciatam $piewac to, co sama
lubie, i uznalam, Ze jesli ludziom tez sie
spodoba, to super, a jesli nie, to trudno.
Nie robitam tego, zeby kogos zadowolic.

Jednym z najwiekszych przebojow Vaya
Con Dios, od ktorego tytul wzial takze
nowy album, to ,,What’s a Woman”, czyli
»Czym jest kobieta?”. Mialam nadzieje,
ze odpowie mi pani na to pytanie.
- Kobieta to bardzo skomplikowana istota,
ktora kazdego dnia stacza walke ze swia-
tem o nalezne jej miejsce w zyciu i spote-
czenstwie. Ta batalia nigdy sie nie konczy.
Przeszty$my dhugg droge, ale wcigz musimy
sie szarpaé. Karmiono nas iluzjami o mitos-
ci, idealnym zyciu, wmawiano, co powinno
dla nas oznaczac szczescie. Wychowuje sie
nas tak, zeby$my zadowalaly innych, ist-
nialy po to, Zzeby by¢ uzyteczne dla innych,
a nie tak, zeby$my byly przydatne same
sobie, zadowalaly same siebie i robily rze-
czy dla nas samych. Tak jak wspomnialam,
przeszlySmy dtuga droge, ale przed nami
wcigz duzo pracy, zeby to zmienic.
Kobiety sg silne, ale wmawia sie nam,
Ze jestesmy slabe i potrzebujemy mez-
czyzn, zeby sie nami opiekowali, bronili
nas, decydowali za nas.

Moéwi sie, ze trwa wlasnie rewolucja ko-
biet. Wydaje sie pani, Ze uda sie odwro-
ci¢ patriarchalny porzadek swiata?

- Nie wiem. Naprawde. Wiem na pewno,
ze jako kobieta wiode duzo lepsze zycie
niz moja babcia. Musimy uwazagé, bo ro-
bimy krok naprzod, a péZniej od nowa

FOT. GAMMA-RAPHO VIA GETTY IMAGES, DANNYWILLEMS/MATERIALY PRASOWE



musimy walczy¢ o to, jak sadzily$Smy, juz
udato nam sie zdoby¢.

Generalnie sprawy wygladaja duzo le-
piej, tylko zbyt czesto po drodze dochodzi
do prawdziwych tragedii. Kiedy$ wyda-
walo sie niemozliwe, Zeby osoba czarna
zostala prezydentem Stanéw Zjednoczo-
nych. To wielkie osiagniecie. Swiat sie
zmienia na lepsze, tylko okupione jest to
niejednokrotnie ogromnym cierpieniem.

Obserwujemy to chociazby teraz w Ira-
nie, gdzie walka kobiet o nalezne im
prawa pochlania coraz wiecej ofiar.

- Dokladnie tak. Podobnie jest z aborcja.
Mezczyznom wciaz sie wydaje, ze moga
decydowac o naszych cialach, ale to ko-
biety musza ponosic¢ ewentualne konse-
kwencje przyjemnego seksu. Z jakiej racji
wiec to mezczyzni decyduja, czy wolno
nam dokonac¢ aborcji, czy nie? Decyzja
zawsze powinna naleze¢ do kobiety. Nie
moge pojac tego, ze w niektorych krajach

aborcja jest catkowicie zakazana, takze
w przypadku gwattu.

Polska wlasnie zmierza w tym kierunku.
-1 zapewne zdecydowali o tym mezczyzni?

Organizacje pro-life sa w Polsce re-
prezentowane takze przez kobiety, ale
ostatecznie - tak. Organy prawodawcze
skladaja sie w wiekszosci z mezczyzn.
- Pewnie tego nie wiesz, ale ja takze do-
konalam aborcji. Zaszlam w cigze w mo-
mencie, kiedy nie byloby to dobre ani dla
dziecka, ani dla mnie. Jegli jestes w kiep-
skim zwigzku, nie masz pieniedzy, zeby
zapewni¢ dziecku jakakolwiek przysztos¢,
i sama nie radzisz sobie z zyciem, wtedy
sprowadzanie go na $wiat nie jest najlep-
szym pomystem.

Czym innym jest urodzi¢ dziecko
a czym innym je wychowaé, otoczy¢
miloscia i opieka.

- Oczywiscie. I znowu, odpowiedzialnos¢
za to, o czym mowisz, najczesciej spada
na kobiety. Dlatego dobrze, ze jestesmy
coraz bardziej Swiadome, Ze nie zalezymy
od mezczyzn. Co naturalnie nie oznacza,
Ze nie mozemy ich lubié.

Bylam kiedy$ w jednym z bardzo
dobrych sklepow w Brukseli. W przy-
mierzalni obok inna kobieta zakladala
kolejne rzeczy i pokazywala sie w nich
partnerowi, a on jg oceniat kciukiem
w gore albo w dol. Podawata mu cene,
a on méwil, czy jest OK, czy nie. Niecze-
sto bywam z siebie dumna, ale w tamtej
chwili czutam wielka satysfakcje z tego,
Ze nie musialam prosié nikogo, zeby mi
mowil, co wolno mi zalozy¢, a co nie.

Moze pani by¢ réwniez dumna z tego,
ze osiaggnela sukces w branzy, ktora
wciaz zdominowana jest przez mez-
czyzn.

- Tak, masz racje. ¢

REKLAMA
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Jatego
lak nic zostawie

Moze pamietacie jej billboard sprzed 23 lat - sfotografowany pepek, a wokot
niego napis w formie tatuazu: ,,Blizna po matce”. 400 takich blizn wisialo w naj-
wiekszych polskich miastach.

Mozliwe, ze nie widzialyscie jej kasetonu ze zdjeciem waginy, catkowicie wy-
depilowanej, a wiec takiej, jaka pono¢ lubig mezczyzni, i napisem: , To nie jest
muszelka”. Autorka w ten sposéb zaprzeczala wyswiechtanej metaforze.

Mozliwe, ze zauwazytyscie plakat ,,To mi sie przejadto” (jej i Marcina Gorskie-
g0), na ktérym z ust kobiety wypadaja czerwone gozdziki - dyzurne peerelowskie
kwiatki wreczane kobietom w zakladach pracy na Dzien Kobiet.

Raczej nie widzialyscie, bo prawie jej nie wystawiala, ,,Piety”. Sfotografowala
wlasng mame, ktora trzyma na rekach swoja poéinaga 85-letnig matke zaraz po
jej wyjsciu ze szpitala.

Mogtyscie czytaé o jej projekcie ,Idzie RAK... Bedzie ZNAK”. Zorganizowala
miedzynarodowy konkurs na projekt tatuazu, ktéry powstal w miejscu jej piersi,
zrekonstruowanej po mastektomii.

Dla jednych (Matisse) sztuka to wygodny fotel. Dla innych (Picasso) sztuka
to narzedzie wojny. Dla niej sztuka to jej wlasne zycie. - Przyznaje - mowi - ze
ma ona dla mnie znaczenie terapeutyczne i zalatwiam sztuka swoje problemy.
Moja pierwsza mysél, jesli dzieje sie cos zlego: ,,Ja tego tak nie zostawie”. Gdy do-

wiedzialam sie, Ze mam nowotwor, od razu
szukalam sztukatora, ktéry by zdjal gipsowa

[)/[[je[l’zg/c/z \g/gf%/{ﬂ /0 Z@ig()[ﬁﬁ/ forme z mojego torsi. Cheiatam odlaé sobie

biust na pamiatke.
Sztuka to dla niej takze Zzycie cudze. Na na-

_ /0 / C) /. [) /[l Z.ZZZ/ :Z)/C/Z S.Z ZZZkﬂ szym zdjeciu pozuje z popiersiem kobiety bez

wloséw. Z Pauling Krasnopolska znaja sie od

[ 0 ]/Zﬂ 72?[]{:{[6 w()/]/g/ dziecinstwa. - Tez zachorowalam na nowo-

Mariusz Szczygiet
- reporter, autor ksiazek non-fiction,
mitosgnik sztuki

twor - opowiada Paulina. - Kobiety w szpita-

Iu mowity: ,,Jak po chemioterapii znajdziesz

pierwsze wlosy na poduszce i w umywalce,
lepiej ogoli¢ glowe, bo potem beda wychodzity gar§ciami i nie jest to latwe prze-
zycie”. Monika uzywa swojego okaleczonego ciala jako obiektu w sztuce i mnie
tez naméwila: ,Usiadz na podtodze, zacznij goli¢ sobie glowe, a ja to sfilmuje. Rob
to z miltoscia do swojego ciala”.

- Potem - dodaje Paulina - jej koledzy zdjeli z mojej glowy gipsowy odlew. Za-
lewanie glowy gipsem, gdzie zostaja tylko otwory na nos, skojarzylo mi sie z tym,
jak zaczyna sie rak: przestajesz widzie¢, przestajesz styszed, jestes bezsilna. Ale
potem ten odlew Sciggneli i zamienit sie w byt niezalezny ode mnie.

Film ,Paulina” i popiersie mozna zobaczy¢ do 30 listopada na wystawie ,,Sy-
reny” w Centrum Kultury Lowicka w Warszawie. Elementem pracy jest zbiérka
s~pochemicznych” nakry¢ glowy: peruk, turbanéw, czapek, w ktore przystrajane
bedzie popiersie Pauliny. ¢
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KULTURA
AGENDA

WYSTAWY

POLECA
AREK GRUSZCZYNSKI

KRAKOW

LROTYCZNE PROWOKACIE

atalia LL, jedna z najbar-

dziej znanych polskich arty-

stek feministycznych, zmar-
la w sierpniu tego roku. MOCAK
przypomni jej najwazniejsze prace,
ktére znajduja sie w kolekcji krakow-
skiego muzeum. Najliczniejsza grupe
z 40 dziel sztuki stanowia fotografie
nalezace do cyklu ,,Sztuka konsump-
cyjna”. Artystka zderza w nich codzien-
ng czynno$¢ jedzenia z seksualng su-

gestia. Wykorzystujac kisiel, budyn
czy banany, fotografowane modelki
symulujq seks oralny. Z jednej strony
prace wskazujg na powigzanie eroty-
ki z konsumpcja w kulturze masowej,
z drugiej s manifestacja nieskrepowa-
nej kobiecej seksualnosci. Wszystkie
modelki angazowane do tych zdje¢ Na-
talia LL traktowala jak swoje alter ego.
MOCAK, ul. Lipowa 4, Krakéw, wystawe mozna
ogladac do korica roku
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KRAKOW
Zycie zapisane w zeszytach

Janina Turek, nieznana szerzej artystka, przez
57 lat w tajemnicy przed swiatem prowadzita
dzienniki. W 745 zeszytach opisywata codzien-
ne zycie czy najprostsze ludzkie czynnosci, kto-
rym czesto nie poswiecamy wiele uwagi. Zbio-
ry odnalazta po $mierci Turek jej corka, dzisiaj
mozna je zobaczy¢ na wystawie w Krakowie,
gdzie urodzita sie i przez cate zycie mieszkata
artystka. Dziennikom towarzyszyty pocztéowki,
programy teatralne i kinowe, ksiazki i ptyty.
MOCAK, ul. Lipowa 4, Krakéw, wystawe mozna
ogladac do 19 lutego

WARSZAWA
Szalone lata 90.

Handel na Jarmarku Europa i protesty prze-
ciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego, wesote
miasteczko na placu Defilad i biate skarpetki
do garnituru, pierwszy McDonald przy Swie-
tokrzyskiej i ortalionowa moda. W Muzeum
Warszawy mozna obejrze¢ ponad tysigc zdje¢
zlat 90. Na fotografiach, amatorskich i zawo-
dowych, utrwalono dekade transformagijii jej
wptyw na miasto. Wystawa ,,Btysk, mat, kolor.
Fotografia i Warszawa lat 90.” siega do archi-
wow profesjonalnych fotograféw, fotorepor-
terdw, artystow, ale i do prywatnych rodzin-
nych albuméw.

Muzeum Warszawy, Rynek Starego Miasta
28-42, wystawa czynna do 19 lutego

FOT. EDWARD HARTWIG, MUZEUM WARSZAWY, RAFAL SOSIN, NATALIA LL
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KULTURA FILMY

AGENDA I SERIALE

FILM

MATKT
RZADZ]

aryska zaszla w cigze, ktorej

nie planowala, ale jej siostra

obiecala, ze wezmie dziecko
na wychowanie, Zzeby dziewczyna mo-
gla pojechaé na studia do Warszawy. Ro-
dzi sie maty Kubus, ale wkrétce potem
siostra umiera. Maryska zostaje z dziec-
kiem, ktorego nie chciala, i bez studiow,
o ktérych marzyta. Trudna rzeczywisto$c
okresu transformacji daje sie jej we znaki,
ale jej nie pokonuje. Kubus rosnie, idzie
do przedszkola. A tam szybko sie okazu-
je, ze rozni sie od innych dzieci. Nie tylko
tym, ze wymawia zaledwie jedno stowo
- $ubuk. Diagnoza autyzmu spada na Ma-
rys$ke jak grom z jasnego nieba. Nikt nie
jest w stanie jej powiedzie¢, co dalej. Ale
Maryska jest zawzieta. I coraz mocniej
kocha Kubusia. Wchodzi na diugg i wy-
boista droge walki o przyszlos¢ dziecka.

Inspirowany prawdziwymi historiami

,Subuk” jest pokazaniem codziennych
zmagan wcigz zbyt wielu matek (bo to
one czesciej zostajg same z chorymi, nie-
pelnosprawnymi czy bedacymi w spek-
trum autyzmu dzieémi), jest podzieko-
waniem za ich wysilki i holdem dla ich
walecznosci i uporu. Nie jest przy tym
~Subuk” filmem ani publicystycznym
ani sentymentalnym. Duza w tym zastu-
ga scenariusza, ktory nie robi z Marys-
ki superbohaterki, ktéry pozwala jej na
egoizm, zlos¢, frustracje i inne naturalne
ludzkie odruchy. I ktéry wiarygodnie po-
kazuje jej dorastanie do macierzynistwa
i odpowiedzialnosci za syna. Ale na nic
bylby najlepszy nawet scenariusz, gdyby
nie grajaca Maryske aktorka Malgorza-
ta Gorol. Na poczatku irytujaca trzpiot-
ka, potem gleboko sfrustrowana mltoda
matka, z ktorej wyrasta wojowniczka
walczaca dla syna, ale tez, co wazne, nie-
zapominajaca o sobie.
., Subuk”, rez. Jacek Lusiriski, w kinach
od 2 grudnia

126 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / GRUDZIEN 2022

POLECAIJA
MAJA STANISZEWSKA
JOANNA WROZYNSKA

FILM

Hello Spaceboy

Gratka dla wielbicieli Davida Bowiego,
ale tez dla wielbicieli wszystkiego, co
inne, oryginalne, tworcze. Petna nigdy
wczesniej niepokazywanych materiatow
podroz przez zycie i tworczose, ale tez
przez filozofie artysty, ktéry od swojego
pojawienia sie na scenie pod koniec lat
60. zawsze sprawiat wrazenie przybysza
zinnego wymiaru. Weciagajaca, pochta-
niajaca, inspirujaca i troche nawet przy-
ttaczajaca. Ale zdecydowanie wole bio-
graficzne dokumenty o artystach, ktére
wciagna mnie do ich $wiata, niz te, ktére
po prostu na ruchomych obrazkach

i z udziatem gadajacych gtéw relacjonuja
ich zycie. ,Moonage Daydream” to bar-
dziej przezycie niz film.

,Moonage Daydream”, rez. Brett Morgen,
w kinach od 25 listopada

FOT. ROBERT JAWORSKI, AIDAN MONAGHAN/NETFLIX, JAKUB SZTUK, MATERIALY PRASOWE



FILM
Zapach mitosci

Codziennos¢ nijakiego alpejskiego miastecz-
ka we Francji naznaczona jest brzemiennym

w skutkach pozarem, ktéry przed laty wybucht
w lokalnej szkole. Tragiczne wydarzenia miaty
bezposredni wptyw na zycie Joanne (znana
m.in. z ,Zycia Adeli” Adéle Exarchopoulos), jej
meza Jimmy’ego (Moustapha Mbengue) i corki
Vicky ($wietna rola zaledwie 12-letniej Sally
Dramé), ktéra stanie sie kluczowa postacia
wciagajacego filmu wyrezyserowanego przez
Lée Mysius. W ,,Avie”, jednym ze swoich wcze-
$niejszych projektow, Mysius skupita sie na
zmysle wzroku, tym razem zbudowata historie
wokot wechu. To zapachy kolekcjonowane
przez obdarzong niezwyktymi zdolnosciami
Vicky beda tacznikiem miedzy odkrywana
powoli przesztoscia i terazniejszoscia. Katali-
zatorem wydarzen i zmian w ustalonym rytmie
zycia miasteczka okaze sie natomiast nieocze-
kiwana wizyta siostry Jimmy’ego, z ktéra po-
wréca traumatyczne wspomnienia.

,Piec¢ diabtow” bywa wyzwaniem dla widzéw,
niepokoi, ale i wzrusza. Rezyserka przetamuje
rzeczywiste ramy czasu i flirtuje z magia. Pod
tym wszystkim kryje sie wielowymiarowa opo-
wies¢ o konsekwencjach naszych zyciowych
wyboréw, spotecznym ostracyzmie, a przede
wszystkim o mitosci.

»Piec diabtéw”, rez. Léa Mysius, w kinach

od 2 grudnia

FILM
Wolnosé bycia soba

Opowies¢ o mitosci, ktdra zjawia sie nagle

i wywraca cate zycie. Bartek, mtody chtopak

z Podhala, po $mierci ojca i wyjezdzie siostry za
granice sam prowadzi gospodarstwo. Wieczo-
rami dorabia w wiejskim barze, opiekuje sie tez
matka, ktéra nie radzi sobie z sytuacja. Marzy,

ze kiedys$ uda mu sie zatozyc¢ szkotke jezdziecka,

ale jego dni wypetnione sa wcigz tymi samymi
obowiazkami. | wtedy do wsi przyjezdza syn
zmartego niespodziewanie sasiada Dawid.
Miedzy mezczyznami - tym zamknietym w ma-
tym swiecie i tym, ktory przyjechat z wielkiego
Swiata - rodzi sie wiez, ktéra szybko zmienia sie
w gorace uczucie. Uczucie, na ktére Bartek nie
wiedziat, jak bardzo jest gotowy.

Niektorzy nazwali juz ,Stonia” ,polska » Tajem-
nicg Brokeback Mountain«”, ale dla mnie ten
czuly i wspaniale zagrany przez Jana Hrynkie-
wicza i Pawta Tomaszewskiego film jest swoj
wtasny. Nasz wiasny.

»Ston”, rez. Kamil Krawczynski, w kinach

od 18 listopada

PREMIERY W SERWISACH
STREAMINGOWYCH

SERIAL

»Zwierzogrod+”, Disney+

Antologia o bohaterach drugoplanowych za-
bawnej animacji ,Zwierzogréd”. Sa kultowe le-
niwce z wydziatu ruchu drogowego w komedii
romantycznej, ryjowka - mafioso w kinie noir,
jego corka w reality show i kroliki, rodzice po-
sterunkowej Judy Hops, w parodii kina akcji.

SERIAL

»Kulawe konie”, sezon 2., od 2 grudnia w Apple TV+
Kontynuacja przygdd najgorszych szpiegéw

w historii Wielkiej Brytanii i ich szefa, mizantro-
pa Jacksona Lamba (Gary Oldman). W pierw-
szym sezonie udato im sie rozwiaza¢ zagadke
pewnego porwania. W drugim po $mierci byte-
go agenta, ktéry odkryt, ze Rosjanie uaktywnili
swoich ,$piochow”, musza zapobiec kolejnej
katastrofie.

r

FILM

,»Osobliwosé”, Netflix

Florence Pugh w roli XIX-wiecznej angielskiej
pielegniarki, ktéra zostaje wystana do Irlandii, by
zbadac sprawe dziewczynki, ktéra twierdzi, ze nie
jadta od kilku miesiecy, bo zywi sie ,manna z nie-
ba”. Mata, bardzo religijna spotecznos¢, weiaz
zywe wspomnienie Wielkiego Gtodu - to nie s3
tatwe warunki dla kobiety nauki, do tego obcej.
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KULTURA

KSIAZKA
NA PREZENT

REDAGUIJE
JOANNA
WROZYNSKA

1. Abdulrazak Gurnah,
»Powréceni”,

thum. Krzysztof Majer,
wyd. Poznarskie

2. Jamie Oliver, ,.Jedno.
katwe jednogarnkowe
cuda”, ttum. Beata
Horosiewicz, wyd. Insignis
3. Béatrice Garel,
,Gwiazdka u Niedzwiadka.
Ksiazkowy kalendarz
adwentowy”, ilustracje
Thomas Baas, ttum. Pawet
kapinski, wyd. Tako

128 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / GRUDZIEN 2022

53599129

FOT. MATERIALY PRASOWE, LUKASZ FALKOWSKI/AGENCJA WYBORCZA.PL



BIOGRAFIA

Catherine
- inspiracja Diora

Projekty Christiana Diora na zawsze zmienity
mode, przywrocity damskiej sylwetce kobie-
ce ksztatty, a jego haute couture osiagneto
status sztuki. By¢ moze nie wszyscy wiedza,

Justine Picardie

Miss Dior

Ze najwieksza inspiracja projektanta byta jego
ukochana siostra Catherine. | to jej wtasnie po-

ROZWOJ OSOBISTY
iato i umyst
Swiecona jest ksiazka Justine Picardie. Dzigki Ciatoiu ys
swobodnemu dostepowi do domow i archi-

wow rodziny Dior Picardie przesledzita losy
Catherine, tragiczne wojenne doswiadczenia,

Jak poprawi¢ jakos¢ swojego zycia
i zdrowia, uzywajac jedynie swoich
wewnetrznych zasobéw? Orina

rodzinne wiezy i nieznane historie, tworzac po- Krajewska szuka odpowiedzi
ruszajaca biografie. wsrdd naukowcdw, terapeutdw,
lekarzy i nauczycieli duchowych.
Justine Picardie, ,,Miss Dior”, Orina Krajewska, ,,Sita umystu. Sita

tlum. Katarzyna Kartowska, emocji. Duchowe sciezki zdrowia”,

wyd. Rebis wyd. Sensus

BIOGRAFIA

Glos Ameryki
Biografia Johna Steinbecka, laureata
Literackiej Nagrody Nobla, nazywanego
gtéownym prozaikiem wielkiego kryzy-
su. Kim byt cztowiek, ktéry napisat ,Na
wschdéd od Edenu” czy ,Grona gniewu”,
i co sprawito, ze jego powiesci weszty
do kanonu $wiatowej literatury?
William Souder, ,,Steinbeck. Wsciekty na
$wiat”, ttum. Hanna Jankowska,
wyd. Prészyniski

DLA DZIECI

KUCHNIA

Bankiet niezwyktosci
Piwo warzone z mgty w Chile? Makaron
zwany nié¢mi Boga? A moze chleb ze zro-
det termalnych? Ludzie kochajg jedzenie
i nie tylko dbajg o wielowiekowe trady-
cje, ale tez tworza nowe. Thuras i Wong
spisujg historie i zwyczaje, odkrywajac
tajemnice przed ciekawymi smakoszami.
Dylan Thuras, Cecily Wong,
»Atlas osobliwosci kulinarnych”,

ttum. Maciej Potulny, wyd. Sonia Draga

miciekiy

Ba dwilian

53599129

Swiat zwierzat
Bawot, ktéry probuje ocali¢ $wiat, strus
spragniony widoku piekna, samotny
krab pustelnik. Opowiesci o zwierzetach,

ktore sg rownie wazne, co ludzie. Ksigzka
,Co mowi pantera” zostata uhonorowa-
na prestizowa nagroda Bologna Ragazzi
Award 2021.

Jérémie Moreau, ,,Co méwi pantera”,
tlum. Dorota Hartwich, wyd. Format
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KULTURA
AGENDA

KSIAZKI POLECA

NATALIA SZOSTAK

NINO HARATISCHWILI

Coraz mniej Swiatta

Przetom lat 80.190.,, Thilisi. Cztery przyjaciotki:
wychowywana przez ojca Keto (narratorka), uro-
kliwa Nene, zamknieta w sobie Irai petna energii
artystyczna dusza Dina, wchodza w dorostosé

w burzliwym czasie rozpadu Zwigzku Radzieckie-
go. Mijaja lata, trzy doroste kobiety spotykaja sie

na wystawie zdje¢ w Brukseli. Jak to sie stato, ze
ich zycia tak bardzo sie rozjechaty? Czy mogly po-
stapic¢ inaczej? Haratischwili - autorka bestselle-
rowego ,Osmego zycia” - znéw stworzyta historie,
ktéra weigga od pierwszej do ostatniej strony.
przet.Irena Debek, wyd. Otwarte

ALICJA URBANIK-KOPEC

Matrymonium.
O matzeristwie
nieromantycznym

Matrymonium

Na kartach ,Lalki” Bolestawa Pru-
sa stowo ,pienigdze” pada 229
razy, za$ ,mitos¢” - jedynie 104.
,Nie bez powodu” - pisze Alicja
Urbanik-Kope¢. | na podstawie
XIX-wiecznych pamietnikow, ksig-
zek, gazet rekonstruuje to, czym
byto matzenstwo. Przede wszyst-
kim transakcja. Tym ciekawsza to
lektura, gdy odkrywamy, jak wiele
éwczesnych klisz do pewnego
stopnia nadal funkcjonuije, np. te
dotyczace staropaniefistwa.

wyd. Czarne
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NIND
HARATISCHWILI

Goraz mniei
Swiatta

VIVIAN GORNICK

Kobieta osobna
i miasto

Vivian Gornick spaceruje po No-
wym Jorku i zapisuje swoje prze-
myslenia na temat miasta, ktére ja
uksztattowato. Powraca do daw-
nych przyjazni i mitosci, rozwaza
uptyw czasu. Po gtosnych ,Przy-
wigzaniach”, w ktorych opisywata
swoja relacje z matka, 85-letnia
dzié Gornick powraca z ksigzka,
ktdra chee sie smakowad i ktora
zostaje z czytelniczka na dtugo.
przet. kukasz Witczak, wyd. Filtry
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LADA LUZINA
Wiedzmy Kijowa.
Mieczikrzyz

Skromna Masza, ostra biznes-
woman Katia i imprezowiczka
Dasza przypadkiem spotykaja sie
w gabinecie wrozki. Niespodzie-
wanie sytuacja wymyka sie spod
kontroli,a Masza, Dasza i Katia
dostaja nowe zyciowe zadanie.
Jak poradza sobie w roli kijow-
skich wiedzm, obrorczyn miasta?
| czy skrajnie réznym kobietom
uda sie potaczy¢ sity, nauczyc sie
wspotpracy dla dobra Kijowa i jego
mieszkancow? Ukrainski bestsel-
ler wreszcie w Polsce. Krzepi.
ttum. Gabriela Sitkiewicz,

wyd. Insignis

FOT. MATERIALY PRASOWE



ng,best pharm

@ wspiera odpornosc i niweluje stany zapalne organizmu

o poprawia wyglad i kondycje skory

® wspiera prace mozgu i koncentracje

® korzystnie wptywa na zdrowie osob z chorobami tarczycy

MyBestComplement

Sasuplementy i.. jest ssbestpharm  wwwmybestpharmpl (©) f
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KULTURA
AGENDA

MUZYKA POLECA

JOANNA WROZYNSKA

MUZYKA

KROL DAWID

est tylko jeden krol polskiej muzyki

popularnej i ten tytut przypada bez-

sprzecznie Dawidowi Podsiadle. Jest
niczym mityczny Midas - cokolwiek do-
tknie, zamienia w zloto, ba, w diamenty
nawet. Jego poprzedni album ,Matomia-
steczkowy” sprzedal sie w ponad 300 tys.
egzemplarzy, co oznacza, ze zyskat sta-
tus podwojnie diamentowej ptyty. Wyda-
ny pod koniec pazdziernika krazek , La-
ta dwudzieste” ma szanse powtorzy¢ ten
sukces, zwlaszcza ze Podsiadlo postano-
wil i§¢ za ciosem i wyruszy¢ w trase kon-
certowa. ,,POSTProdukcja Tour” zawi-
ta jeszcze do Lodzi, Poznania i Warszawy.
Zakonczy sie 6 grudnia. Wisienka na tor-
cie bedzie natomiast koncert na Stadionie
Narodowym w sierpniu przyszlego roku.

PLYTA PLYTA

Z rock and rollem Igo o mitosci

W sercu KONCERT
KONCERT Simply Red

Bonobo

Igo, czyli Igor Walaszek, na pol-
skiej scenie muzycznej obecny
jestjuz od ponad dekady. To jego
gtos nidst zespot Clock Machine
i stanowit potowe duetu Bass
Astral x Igo, ale dopiero teraz
doczekalismy sie petnoprawnej
solowej ptyty. Album ,lgo” to

Piotr Ziota zadebiutowat w 2016
roku $wietng ptyta ,,Revolving
Door”, za ktéra odebrat Fryde-
ryka. Wystapit na kilku festi-
walach, zagrat kilka koncertow,

Brytyjski zespot dowodzony
przez charyzmatycznego Micka
Hucknalla zamierzat wyruszyé
w trase koncertowa jeszcze

w 2020 roku. Jak wielu innych

Simon Green, brytyjski DJ

i producent muzyczny ukrywa-
jacy sie pod pseudonimem Bo-
nobo, powraca do Polski z trze-

rozbudzajac apetyt na wiecej
i...zniknat. Wrécit po szesciu

latach, bogatszy o nowe, trudne
doswiadczenia i nagrat album
+Wariat”. To ptyta niebywale
osobista, stonowana, w ktérej
nietrudno jednak doszukac sie
dawnego Piotrka, rockandrol-
lowca w sercu, wrazliwego, mto-
dego cztowieka, ktory cate zycie
ma jeszcze przed soba.

Piotr Ziota, ,,Wariat”, wyd.
Warner Music

ma koncertami. Fani uwielbiaja
g0 za nastrojowa, hipnotyzu-
jaca elektronike, ktérg miesza
zjazzem i muzyka $wiata. Ten
miks wptywoéw sprawdza sie
zaréwno w matych klubach, jak
i w przestronnych halach.
Bonobo, ,,Fragments Live Tour”,
22.11- Wroctaw, Hala Stulecia,
23.11-Krakow, Tauron Arena,
25.11-Lédz, Atlas Arena
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hotd oddany mitosci, muzyka,
ktorej elektroniczne brzmienie
iwzruszajace teksty poswiecone
sg W przewazajacej czesci zonie
muzyka i corce Helenie. To piek-
ny prezent nie tylko dla nich, ale
takze dla stuchaczy, ktérzy od-
najda na tej ptycie wiasne emo-
cje albo za nimi zatesknia.

Igo, ,,|go”, wyd. Iglo Records

53599129

jednak zostat zmuszony te pla-
ny zweryfikowac. Przyczynkiem
dla tej trasy jest album ,Blue
Eyed Soul”, ktéry trafit do skle-
péw tuz przed pandemia. Pod-
czas tédzkiego koncertu usty-
szymy wiec piosenki, ktérych
w Polsce Simply Red jeszcze
nie grali, ale tez starsze, lubiane
przez publicznos¢ kawaiki.
7.12-Lédz, Atlas Arena

FOT. MATERIALY PRASOWE
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OSIEDLE 26 DOMOW
W MECHELINKACH NAD MORZEM

MATEFLAR PO sy Iy

Najlepsza decyzja
W moim zyciu?

Przeprowadzka nad morze!

Zmienitem radykalnie swoje zycie,
otwierajac sie na nowe.

Wyprowadzitem sie ze stolicy nad polskie
morze do Mechelinek.

Cadziennie spacaruje 2 psem po plady wdychajac cryste, boga-
te w jod powietrze. To moja recepta na lepsze zdrowie i dhuz-
sze Iycie. Dotleniony lepie] egzystuje za dnia | wysyplam sie w
nocy. Jod i liczne sktadniki mineralne zawarte w maorskiej bry-
Zie dziatag kojgco na drogl oddechowe, Nauczylem sig czerpac
wrazenia z plytkiej wody Zatoki Puckiej. Zagldwka, SUP, deska
czy kitesurfing to juz normalnosc od wiosny do poinej jesieni.

Zamieszkalitmy z rodzing na osiedlu BrizoPark w Mechelinkach.
Do plazy mamy 7 min spacerem, a do rezerwatu przyrody nie-
cabe 15 min. Wiecej czasu spedzam na swiezym powietrzu, to
zwieksza mojg ekspozycje na swiatto sloneczne. Nie musze byd
w biurze, wigc na co dzien pracuje z domu.

= o ' I e

Dizisiaj Swiat stal sie mnigjszy, a jeéli dobrze rozplanuje swabj
dziefi to po pracy mam czas dla siebie, na sport, dla rodziny i
przyjaciot, ktorych chetnie goszcze. Kaidego dnia czerpig pray-
jemnodd 2 obcowania z przyrodsa | morska bryza.

Kupujac dom w BrizoPark nad maorzem, zyskatem wyjatkowy
komfort 2ycia, a tak2e widok na magiczne wschody stofica znad
horyzontu, ktdre dla innych sa zarezerwowane jedynie na czas
urlopu, Zakup domu w Mechelinkach to znakomita inwestycja.
Bardziej oplacalna finansowo niZ zakup mieszkania w duzym
mizscie. Ja ju? znalazhem swoje miejsce na ziemi.
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FOT. AGATA JAKUBOWSKA/AGENCJA WYBORCZA PL

Z malowancj
skrzyni
Pomvsly

na prezentv 136

Pierwsza
surrealistka
Whstawa Flsy
Schiaparelliras

Ocali¢ pickno
Whiad = lzahely
Lapiniskq 158

Marynarka o kroju sukienki z torebka Elisabetta Franchi, 3919 zt. Na ramieniu: poztacane kolczyki Bloom/
Lilou, 289 z1; poztacana broszka Bloom/Lilou, 259 zt. Palec wskazujacy: pierscionek UMIAR, 460 z;
pierécionek St. Tropez Disco/ TOUS, 649 zi/szt. Palec érodkowy: pierécionki UMIAR, 370-420 z1.

Palec serdeczny: pierscionek Wicker/ TOUS, 799 zt. Palec maly: pierscionek UMIAR, 460 zt.

Nadgarstek: bransoletki srebrne z kolekcji Longplay W.Kruk, 1190 zi/szt.; zegarek Certina, 2290 2t
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Sukienka & Other Stories,
1000 2t; torebka Trussardi/
Modiivo, 719,99 2¢; rajstopy
Calzedonia, 32,99 zt; platformy
DeeZee/Eobuwie.pl, 189,99 z1.
LEWA DLON: pierscionek
koktajlowy Curiosa/Swarovski,
1900 zi; pierscionek srebmy
zkolekgji Longplay W.Kruk,
299 z1; pierscionek srebrny
zkolekgji Longplay W.Kruk,

139 L. Prawa DoN: bransoletka
poztacanaz czarna emalia
W.Kruk, 299 zt; bransoletka
poztacana W.Kruk, 199 21,
pierscionek Guess, 175 2,
sygnet Anna Samkow, 962 z¢
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Golf MMC Studio, 800 zt; spodnie
H&M Innovation Metaverse Design
Story, 399 zt; klipsy Swarovski,

1900 zt; rajstopy MMC Studio, 800 zi;

platformy Twinset/Eobuwie.pl,
919,99 2t Lewa proK: bransoletka Etno/
Lilou, 169 zt; zegarek True Thinline
Stillness, RADO, 10340 z%; pierscionek
z gwiazdka Swarovski, 1200 zt;
pierscionek z platyny z diamentem
Valentine/YES, 8495 21. PRAWA DLON:
bransoletka poztacana z cyrkoniami
Unique/YES, 389 zi; bransoletka
poztacana z cyrkoniami Unique/YES,
369 z1; bransoletka UMIAR, 620 zt;
pierscionki UMIAR, 445-510 zt;
pierscionek Bloom Lilou, 239 z¢;
sygnet Anna Samkow, 962 zE

Lampka Sephora Collection, 56 z¢, caty dochdd z jej sprzedazy wspiera

Fundacje Sukcesu Pisanego Szminka, ktora realizuje program Fun.

Tech.Future dla mtodziezy z nieuprzywilejowanych grup spotecznych;

urzadzenie do stylizacji wtoséw Dyson Airwrap, 2699 zt



MODA/PREZENTY

Kombinezon Elisabetta
Franchi/Half Price, 669,99 zi;
czarna torebka Jenny Fairy/
CCC, 169,99 zt; srebrna
torebka Jenny Fairy/CCC,
179,99 zt; w torebce paletka
rézy do policzkdw Precious
Gems Amazonian Clay, Tarte/
Sephora, 179 zi; rekawiczki
z bransoletami Elisabetta
Franchi, 1670 zi; potbuty
Vagabond/Modivo, 639,99 21.
oBok: bukiet $wigteczny
TKMaxx, 119 z1; srebrzysty
wazon TK Maxx, 279 zt

R

e B 8

Sukienka & Other Stories
xAW.AK.E.Mode, 845 z;
sandaty Jenny Fairy/CCC,
199,99 zi. LEwa REKA: pierscionek
srebrny z kolekcji Longplay

na trzy palce W.Kruk, 599 zt.
PRAWA REKA: pierscionek srebrny
z kolekcji Longplay na trzy palce
W.Kruk, 599 2t; pierscionek
srebrny z kolekcji Longplay/
W.Kruk, 279 zt

-
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PO LEWEJ STRONIE: sukienka dzianinowa Cult
Gaia/Zalando, 1779 z; szal z kaszmiru
Hermes, 1450 21; rajstopy Calzedonia,
64,99 z1; krysztatowy klips Swarovski,
1100 zt; pierscionki koktajlowe Hyperbola
Swarovski, 1600 zt. pob PACHA: torebka mi$
C&A, 129,99 zt; torebka kremowa Studio
Amelia/Zalando, 1989 zi; torebka khaki
Gino Rossi/CCC, 257,99 2. w DLONIACH:
torebka bezowa Gino Rossi/CCC, 271,99 zt;
torebka cekinowa Twinset Actitude, 831 zt;
torebka maxi LOBOS, 1755 zt; torebka
welurowa Pola N., 399 zi; na torebce
bransoletka Pandora Moments i charms

ze zbiorem roslin, 339 2zt + 299 zt; charms
ptatek $niegu, 299 zi; charms swiateczny
dzwonek, 339 zt; charms gwiazda
ipotksiezyc, 339 zi; okragly charms

ze zbiorem roslin, 389 zt

NA TEJ STRONIE: bomberka z pidr
naturalnych MMC Studio, r,
3900 zt; apaszka ,Opowiesc 48.4”, J
Lilou, 459 2t

MODA/PREZENTY
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Cekinowa marynarka MMC
Studio, I800 zt; gorset

z tafty MMC Studio, 750 zi;
cekinowe legginsy MMC
Studio, 800 z; naszyjnik

z peret Elisabetta Franchi,
194272 z1; sygnet z czarnym
wypetnieniem Anna Samkdw,
962 z1; sygnet z biatym
wypetnieniem Anna Samkow,
962 z1; torebka & Other
Stories, 280 zi; czétenka
Bimba Lola, 715 zt
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Koszula zjedwabiu Intimissimi,
399,90 1, spodnie zjedwabiu
Intimissimi, 319,90 21, piorkowy
szal Prada/HalfPrice, 549,99 2t;
naszyjnik z biatych peret YES,
2595 2t naszyjnik z biatych
peretzcyrkoniami YES, 1495 z4;
kopertéwka Cult Gaia/Zalando,
1769 24; szpilki Vanda Novak,
1090 zt. LEwa REKA: bransoletka
zbiatymi pertami YES, 219 z¢;
bransoletka z biatymi pertami

Zlozona z szesciu linii YES, 1995 zt;

bransoletka z gwiazdka Lilou,
272 z1. PRAWAREKA: pierscionek
srebrny z pertaicyrkonia YES,
149 2, bransoletka z perta biatg
YES, 1395 21, zestaw bransoletek
Mini lcons wykonany ze srebra
ihodowanych peretzmotywem
sercaimisia TOUS,499 zt

ASYSTENTKA STYLISTKI KHRYSTSINA SELVIASIUK, MODELKI JULIA | ZOSIA/UNCOVERMODELS.COM,

ASYSTENT FOTOGRAFKI LUKASZ FALKOWSKI /AGENCJA WYBORCZA PL,
PRODUKCJA MALGORZATA SYDORCZYK

LAKIERY HYBRYDOWE Z ZESTAWU FUTURO STARTER SET OD NEONAIL KOLOR CZERWONY:
LAKIER HYBRYDOWY UNDER THE MISTLETOE Z ZESTAWU COLORS SET OD NEONAIL

MANIKIUR MODELEK WYKONALA MARKA NEONAIL KOLOR NUDE | ZDOBIENIE:




Marynarka, spodnie, top
H&M Innovation Metaverse
Design Story, 699 zt + 399 zt
+ 599 2¢; naszyjnik z peret

z zawieszka Anna Samkow,
764 zt; torebka Weekend
Max Mara/Modivo, 3179 zi;
czétenka Menbur/Eobuwie.pl,
399 zt. LEwa DLON: pierscionek
Anna Samkéw, 480 z1.

PRAWA DLON: pierscionek

ze ztota z czarnym onyksem
SYNCRET, 3790 z¢

Kombinezon z cekinow MMC
Studio, 2500 z¢; szpilki
Rinascimento/Eobuwie.pl
669 zl. LEwa proN: pierscionek
ze ztota z krysztatem goérskim
SYNCRET, 3990 zi; srebrny
pierécionek ze zbiorem roslin
Pandora, 259 z1.

PRAWA DLON: bransoletka
Pandora Moments

z zapieciem w ksztaicie
asymetrycznej gwiazdy

i charms czerwone serce,
339 zt + 189 zt, charms
myszka i skarpeta, 169 zt,
charms zawieszka dziadek
do orzechdéw, 209 zi,
charms zawieszka renifer

z czerwonym nosem, 209 zt,
charms serce, 299 2z, charms
blask, 319 2. z Boku NA ZDJECIU:
lampart dekoracja Vesta
Warsaw, 700 zi; torebka
Guess, 485 zt
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LIFESTYLE BUTIKI
MODA

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

1. Kotnierz Sisley, 119 2t 2. Torebka Gino Rossi/CCC, 349,99 2t 3. Szpilki Deichmann, 149,99 zt 4. Stuchawki bezprzewodowe Fidelio L3/Philips, 899 2t
3. Torebka Solar, 229 2% 6. Halka Fantasie, 340 21 7. Stuchawki douszne bezprzewodowe Jabra Connect 5t, 799 21 8. Pasek Lasocki/CCC, 99,99 zt
9. Krawatka z jedwabiu MOYE, 450 2t 10. Bransoleta z kolekcji Longplay, W.Kruk, 1290 2% 11. Torebka Patrizia Pepe/Eobuwie.pl, 639 2t
12. Torebka Liu Jo/Eobuwie.pl, 609 22 13. Sztyblety Wittchen, 759,90 2% 14. Pierscionek Lavashka/Eobuwie.pl, 59 z# 13. Rekawiczki Solar, 229 2t
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Naciesz
ORO

Nie lekcewazmy sity pozytywnych bodzcéw. Rzeczy
powinny przede wszystkim spetniac¢ swoja funkcje, cho¢
prezenty pozyteczne to tzw. party killers. Trzeba wiec
wybrac takie, ktére czynia zycie tatwiejszym, ale
wcigz mito na nie popatrzeé. Energetyczny kolor,
przyjemna w dotyku faktura, ciekawy design

to nasze propozycje na swigteczny
podarunek.

1. Kokarda KappAhl, 39,99 zt 2. Body Undress Code/Modivo, 479,99 zt 3. Beret CCC, 49,99 zt 4. Zegarek Victorinox, 2650 zi
5. Zegarek Guess/W.Kruk, 1439 21 6. Szpilki Custommade/Modivo, 1039 22 7. Plecak Nelli Blu/Eobuwie.pl, 79,99 zi 8. Pierscionek & Other Stories, 100 2t
9. Torebka Jenny Fairy/CCC, 149,99 21 10. Torebka Levi’s, 429,90 i 11. Pompon brelok Falconeri, 110 22
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LIFESTYLE BUTIKI » REDAGUIJE
MODA MAGDALENA KACALAK

PRZEDMIOTAMUENIQZNA

WO,

OKAZYWAC MIELOSC.
TROSKE I WYRAZY
SYMPATIL UDANY
PREZENT TO KOMUNIKAT:
CZUJE CIE...

8. Torebka Apriori/Van Graaf, 129,95 21 9. Kolczyki z 26ttego ztota z diamentami i onyksami Apart, 3390 2% 10. Bransoletka Artelioni/Apart, 169 z :
CCC, 129,99 2t 12. Kapcie Levi’s, 289,90 zt 13. Rekawiczki z kaszmiru Falconeri 239 21 1} Zegarek Victorinox, 2290 21 15. Zegarek Omega Constellation, 15 600 zt
16. Nauszniki Ochnik, 89,90 2t 17. Pierscionek Pandora, 765 2t 18. Pierscionek Parel Parel, 590 zt

FOT. MATERIALY PRASOWE

144 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / GRUDZIEN 2022

53599129



Swieta to czas peten mitoéci i przyjazni, przezywania wspdlnych chwil

oraz obdarowywania sie symbolami
wyrazajacymi emocije i relacje, ktore Was tacza.
Spedz je z rodzing i przyjaciotmi - wszystkimi
bez ktdrych swiateczny czas bytby niekompletny!
Wybierz najpiekniejsze prezenty, ponadczasowe,
oryginalne i najlepiej wyrazajace
wyjatkowos¢ bliskich Ci oséb.

- Odkryj wiecej swigtecznych upominkow
\o/ w salonach W.KRUK i na wkruk.pl

-1:
i P i \ ‘
7{‘ ----- !lf.'._ %
© _‘;.{ )

-

O Wisiorek ztocony Longplay, 169 z @ Kolczyki ztocone Alchemia, 349 z
© Bransoletka ztocona Longplay, 299 z @ Pierscionek zétte ztoto, perty, cyrkonia, 629 z
O Komplet srebrnej bizuterii kolczyki i wisiorek, 159 z @ Pierécionek ztocony Alchemia, 179 z @ Kolczyki Preludium srebro, cyrkonie 549 zt




LIFESTYLE BUTIKI
MODA

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

1. Oprawki Fielmann, 329 2t 2. Okulary przeciwstoneczne vintage ‘00s Bottega Vaneta/Record Couturier, 1200 2t 3. Zegarek Gino Rossi/CCC, 249,99 2t
4. Torebka Guess, 575 21 5. Zegarek Casio/Eobuwie.pl, 149,99 21 6. Kapelusz TOUS, 349 21 7. Smartwatch Fitbit Sense 2, 1499 zt
8. Kozaki Deichmann, 219,99 zt 9. Okulary przeciwstoneczne vintage ‘00s Yves Saint Laurent/Record Couturier, 1000 21 10. Zegarek Garmin MARQ2, ok. 11000 zt
11. Czapka Levi’s, 169,90 2zt 12. Torebka TOUS, 549 zt
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ZWOLNIJ

i celebruj zycie

Zatrzymaj sie w te Swieta,
aby doceni¢ otaczajgcy Cig swiat.
Podaruj swoim bliskim

luksusowe zestawy Rituals.

I The Ritual of Avurveda
2 Homme Collection
3 The Ritual of Sakura
Zestawy podarunkowe Rituals
dostepne sq w rozmiarach
Sz, M (159 zh) oraz L (215 zi).

AMSTERDAM /P{EH.S .'*:.'-'-'.Ii'lelﬂH NEW YORK y YOUR BODY. YOUR SOUL. YOUR RITUALS
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TWOl CZ0SC Elsy Schlaparelll prezentowana jest
na wyslawiew Parvzi

TEKST MAGDALENA KACALAK
=4

Paryska wystawe mozna ogladac
do 22 stycznia
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tamtych czasach

nikt nie myslat

o0 aspekcie sprze-

dazowym kolekcji,
liczyla sie przede wszystkim sztu-
ka. Daleko bylo jeszcze do dyktatu
nieczutych na piekno algorytméw
sprzedazy. Najbardziej efektownie
skorzystala z tego Elsa Schiaparelli.
Poswiecona projektantce wystawa
w Musée des Arts Décoratifs potrwa
do 22 stycznia 2023 roku.

BOGACTWO

~Shocking! Les mondes surréali-
stes d’Elsa Schiaparelli” prezentuje
520 prac. 272 to stroje i akcesoria
modowe, reszta to obrazy, rzezby,
bizuteria, flakony perfum, cerami-
ka, plakaty i fotografie sygnowane
przez najwieksze nazwiska epoki
- od Mana Raya do Salvadora Da-
lego, od Jeana Cocteau do Meret
Oppenheim i Elsy Triolet. Podobna,
cho¢ nie tak rozbudowana retro-
spektywa miala miejsce w 2004 ro-
ku, ale od tego czasu do historii
domu mody Schiaparelli dopisano
nowy rozdzial. Przede wszystkim
go reaktywowano, a w 2019 roku
stanowisko dyrektora artystyczne-
go powierzono Danielowi Roseber-
ry’emu, ktéry wczeéniej myslenie
magiczne trenowal u Thoma Brow-
ne’a. Dzieki temu od kilku sezonéw
marka ponownie pokazuje kolekcje
haute couture.

GOSCINNE WYSTEPY

Roseberry uczestniczyt w przygoto-
waniu koncepcji wystawy w Musée
des Arts Décoratifs. To on wpadi na
pomysl, by pokazaé stroje innych
wielkich projektantéow zainspiro-
wane ikonicznymi kreacjami Elsy.
Hold przed laty sktadali jej m.in.
Yves Saint Laurent, Azzedine Alafa,
John Galliano i Christian Lacroix.
Rozmowa z tym ostatnim zainspi-
rowala zreszta Roseberry’ego do

MODA/ELSA SCHIAPARELLI

stworzenia kolekcji haute couture
na jesier/zime 2022. W notatkach
do pokazu napisal: ,RozmawialiSmy
o kolorze, o objetosci. Rozmawialis-
my o Arles, miescie rodzinnym La-
croix. Dla niego oznaczalo to czarne
byki, biate konie i zloto stonca, sko-
jarzenia, ktére mi potem kolataly sie
po glowie. Dla niego byla to praw-
dopodobnie przelotna rozmowa,
ja czulem sie tak, jakby kto$ wbil
mnie w $ciane, chcialem stworzy¢
kolekcje, ktéra przeniesie mnie do
czasow mody, w ktorej sie
kiedy$ zakochalem”.

WIZJA, SPEKTAKL,
MODA

Nostalgia to dobry klucz

do odczytania tworczosci

Elsy Schiaparelli, bo byta

$cisle zwiazana z ruchem

surrealistycznym. Marze-

nia senne, skojarzenia,

poruszanie sie na styku

rzeczywistosci i odreal-

nionego bylo tworzywem

jej pracy. Cokolwiek eks-

trawaganckiego przyszto

jej do glowy, trafialo do

kolekcji bez wzgledu na

funkcjonalnosé. Zasysala

do swoich projektéw za-

skakujace materiaty, m.in. kawatki

gazet, przezroczysty plastik, metal

czy porcelane z Sevres. Guziki sta-

waly sie rakami, kieszenie szuflada-
mi, a z glowy wyrastaly buty.

Moda jako wizja, spektakl, czyste

przezycie. Pogon za ekstaza i ekscy-

tacja byta idée fixe Elsy. Miala obse-

Z okazji wystawy muzeum wznowito wydang
w 1954 r. autobiografie projektantki
(1890-1973), ktdra opublikowata, odchodzac
naemeryture. Opowiada w niej o przepro-
wadzce do Nowego Jorku, gdzie przebywata
zawangardowymi artystami, takimijak Marcel
DuchampiMan Ray, a takze

o poczatkach swojej dziatalnosci jako
niezaleznej projektantki.
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ElsaSc 'H:gigﬁiprzyja%" el

Jegote

al

sje, ktore powracaly w pracach cyklicznie:
sztuka starozytna, entomologia, natura,
motyw trompe-l'ceil. Stad w jej projektach
gigantyczne kwiaty, zmutowane motyle
iowadzie talie. Kolekcja ,,Paienne” to ukton
w strone starozytnosci nawigzujacy do
~Metamorfoz” Owidiusza, ,,Papillon” to
oda do owadow;, a ,Musique” z 1939 roku
zdaje sie rozciggac i wydtuzac sylwetke
kobiety w nieskoniczonos¢.

Kobiece cialo w rekach projektant-
ki stawalo sie tworzywem, ktére musi
poddac sie jej idei. Chetnych na ekspe-
rymenty nie brakowalo. Z ustug Schiap
korzystaly takie gwiazdy jak Greta Garbo
czy Katherine Hepburn.

POSUNCIE SIE

Elsa szy¢ uczyla sie, juz bedac uznang
projektantka, ale to nie igla uczynila
z niej legende. To pasja do mody, kto-

£t - . .
oY -mmare Zainspirowatjado stworzeniasukni &

=

rej wizje ksztaltowala u boku przyja-
cidt artystéw. Jean Cocteau, Man Ray,
Jean-Michel Frank, Meret Oppenheim
i Salvador Dali majg nalezne miejsce
w historii sztuki, czas na tym firmamen-
cie umiesci¢ Else. Moda ciagle uchodzi
za sztuke mniej wazna, ale paryska wy-
stawa pokazuje, ze niestusznie.

Stowo ,,shocking” w jej tytule jest $cisle
Zwigzane z ruchem surrealistycznym, od-
nosi sie zaréwno do ,rose shocking”, odcie-
nia fuksji, ktéry stat sie kolorem emblema-
tycznym dla domu mody Schiaparelli, jak
ido perfum Shocking, stynnych z flakonu
zaprojektowanego przez artystke Leonor
Fini, ktéry przybral ksztalty amerykanskiej
aktorki Mae West. Mozemy zobaczy¢ go
zreszta podczas wystawy w jednej z mu-
zealnych sal.

W innej wystawiono setki rysunkow
i szkicow Elsy. Niesygnowanych, bo po-
wstawaly wylacznie na potrzeby jej pra-
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cowni. To zaledwie ich cze$¢, bo kilka
tysiecy z nich projektantka w 1973 roku
podarowala I'Union Francaise des Arts
du Costume, by zabezpieczy¢ swoje ar-
tystyczne dziedzictwo. W kolejnej sali
podkreslono jej pikantna relacje z Salva-
dorem Dalim, prezentujac stynna suknie
z homarem (zaprojektowang w 1937 roku
dla Wallis Simpson) i kapelusz z buta. Na
drugim pietrze zrekonstruowano salon
haute couture Elsy Schiaparelli, miesz-
czacy sie od 1945 roku przy 21 Place Ven-
doéme w Paryzu.

RECZNA ROBOTA

Kurator wystawy Olivier Gabet przy-
pomina tez role haftéw w twoérczosci
Schiaparelli. Od 1936 roku zamawiala je
w specjalizujacej sie w tym fachu pra-
cowni Alberta Lesage’a. Ozdabial jej kre-
acje recznie haftowanymi motywami
ilustrujacymi tematy kolekcji. Podczas
wspolpracy z Cocteau w 1937 roku Le-
sage wyhaftowal na Inianej marynarce
rysunki poety, np. przedstawiajacy ko-
biete o zlotych wtosach.

Na pracach z lat 1938 i 1939 wycza-
rowal swiat commedii dell’arte, inspiro-
wany bohaterami barwnego wloskiego
teatru z XVIII wieku. Na tzw. kolekcji
astrologicznej widnieja barokowe odnie-
sienia do Wersalu i Kréla Slonce, a na
cyrkowej - wystawne bolerka z hafto-
wanymi konmi, akrobatami i stoniami.
Pracownia Lesage do dzi$ zreszta wspol-
pracuje z marka Schiaparelli.

Wystawe zamyka rozdzial wspoélczes-
ny i sylwetki zaprojektowane przez Da-
niela Roseberry’ego, ktory jest godnym
nastepca Schiap. W katalogu do wysta-
wy projektant opisuje proces tworczy
swego zespolu i zmagania z legendg
projektantki. ,W studiu zawsze rozma-
wiamy o sprzecznosciach: jak np. mozna
zrobi¢ co$ barokowego i minimalistycz-
nego jednoczesnie. Albo gdy chcesz
stworzy¢ co$, co jest jednoczesnie ko-
biece i meskie, miekkie i twarde, pop
i couture. Obie skrajno$ci potrzebuja
siebie nawzajem, a co wiecej, pozadaja
sie nawzajem”. ¢

FOT. LES ARTS DECORATIFS / CHRISTOPHE DELLIERE, PHILADELPHIA MUSEUM OF ART, RMN-GRAND PALAIS /

FRANCOIS KOLLAR,PARIS MUSEES / PALAIS GALLIERA,UNIVERSAL PHOTO/SIPA/EAST NEWS



BURBERRY HERO

(zas obudzic
drzemiace instynkty

Inspirowany zmystem poszukiwan, czerpiacy z sity
natury, zachecajacy do ponownego odnalezienia

i potaczenia sie z wewnetrznymi instynktami.
Burberry Hero to zapach ucielesniajacy wolnosc,
przemiane i meska energie.

atura ma niesamowitg moc,
a zblizenie sie do niej po-
zwala poczu¢ niczym nie-

ograniczong wolnosc¢. To wtasnie
z natury inspiracje do powstania
zapachu wody perfumowanej

Burberry Hero czerpat jego kre-

ator Aurélien Guichard.

BURBERRY

HERO

W szklanej, zaprojektowa-
nej w kolorze ziemi butelce
o kanciastym ksztatcie, ktory
stanowi abstrakcyjng reinter-
pretacje konskiego kopyta,
zamknat zapach francuskiego lasu Landes. Sosny rosng tam bli-
sko oceanu, sprawiajac, ze w powietrzu unosi sie zapach igiet.
Zmieszany z otulajgcym aromatem rozgrzanego piasku i morska
bryza, robi niesamowite wrazenie.

Te mieszanke sity i wolnosci oddaje w kampanii aktor Adam
Driver. Jest ucielesnieniem swobody, meskiej energii i sity. Czer-
pigc z natury, odkrywa samego siebie, swoje wtasne instynk-
ty. Staje sie jeszcze silniejszy, jeszcze bardziej pewny siebie.
Staje sie Hero.

BURBERRY

BURBERRY HER

Odwaz sie
odkrywac nieznane

Swobodny, nowoczesny, peten kwiatowego
aromatu. Nowy zapach Burberry Her sktada
hotd kobiecej sile i petni zycia.

oda toaletowa Her zostata stworzona dla wyzwolo-
W nych, wspotczesnych kobiet, ktore odwaznie stapaja

po ziemi i nie boja sie wyzwan. Her dodaje kobietom
skrzydet zapachem kwitnacej piwonii, zmieszanym z radosny-
mi nutami zielonej gruszki, wzmocnionym wiciokrzewem i r6zg,
osadzonymi na drzewnej bazie.

Burberry Her to kobieta silna, petna pasji i nie bojaca sie
korzystac z zycia. Jej temperament oddaje modelka Fran Sum-
mers. W nowej kampanii, oczarowana duchem miasta, czerpie
Z niego energie, pokazujac jednoczesnie swoj indywidualizm.
Smiato i odwaznie, a jednoczesnie nieco marzycielsko przemie-
rza ulice, pedzac za nowa przygoda.

Pasja i kobieca sita zostaty zamkniete w subtelnym i petnym
prostoty szklanym flakonie w kolorze pistacjowej zieleni, ktory
oddaje spontaniczny i porywajacy charakter zapachu Burberry.

Y BURBERRY Bl

' BURBERRY
HER

E&L DE TOILETTE

RY BURBERD: 4

~nyv BUM
BURBERREBEE

Oba zapachy dostepne sg w sprzedazy w wybranych perfumeriach Douglas i Sephora

oraz na douglas.plisephora.pl
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LIFESTYLE NOwWOSCI
MODA
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REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

estesmy swiezo po wystawie

Aleksandry Waliszewskiej

w MSN. Zachwycila nas cicha

makabra rozgrywajaca sie na
jej obrazach i uwiodla grozna, przesy-
cona slowianska symbolika wizja ko-
biecosci. Czesé malarskich motywow
trafila na stroje projektantki Joanny
Hawrot. Kolekeja ,,I put a spell on”
to ich druga wspolpraca. Oszcezedna
estetyka Hawrot nie lezy daleko od
rejonow zainteresowania Waliszew-
skiej, bo swobodnie mozna tu odna-
lez¢ elementy japonskiego gore, sen-
nych, wodnych zjaw snujacych sie po
plotnie. Hawrol mowi, zeby te ubra
nia potraktowaé¢ jako tarcze, talizman
i zaklecie. To sytuacja, gdy z mroku
czerpie sie sile.



—--“-——.L___

WYSPA KONTRASTOW

Az nalslandie ruszyt kukasz Jemiot
1 po inspiracje do zimowej kolekciji. Ta

estetyka faktycznie pasuje do jego pro-
jektow, a tym razem kolory i faktury ubran
koresponduja z surowym krajobrazem.
Zatamania spranego denimu sa jak stalowe
skaty, ISniace czernie jak wulkaniczny piasek
na plazy, a brazy iszarosci jak tysiejace pa-
stwiska. Surowo, prosto, konkretnie:

ZAGRAJTO

Kolekcja ,Longplay” to opowiesé o pasji,
2 mitoéci do muzyki i o zyciowej symbio-

zie. Swoich pomystow na bizuterie marce
W.KRUK uzyczyta para Natalia Kukulska i Michat
Dabrowka. Motyw plyty winylowej przewija sie
w kolczykach, sygnetach, spinkach do mankie-
toéw ze srebra proby 925, takze pokrytego 14-ka- \h'—'
ratowym ztotem i czarng emalig.

W TEREN

Nowy model butéw treningowych
3 Reebok Nano X2 Adventure inspi-

rowany jest outdoorem. Istotne sg
przyczepna podeszwa na trudne podtoza,
odblaskowe elementy i pianka Floatride Ener-

gy, ktéra wspomaga responsywnosé stopy
w przedniej czesci. Cena: 549 zt

DLUGIE ZYCIE

Electrolux niewiele ma wspdlnego z moda, ale
4 niedawno zaskoczyt strefg filmowych kostiu-

mow w Gdyni. Tym razem nawigzat wsptprace
ze szwedzkim duetem projektantek Rave Review, kto-
re stworzyty kolekcje z ubran wyrzuconych na pusty-
nie Atakama w pétnocnym Chile, jedno z najwiekszych
na $wiecie sktadowisk odpadéw tekstylnych. Przedtu-
zanie zywotnosci ubran zmniejsza o 30 proc. emisje
dwutlenku wegla. Chyba warto?
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LIFESTYLE NOwWOSClI
MODA

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

PODAJRAMIE

Nowy sezon
4 w Gino Rossi to
przede wszystkim

y, ktore ratuja zycie.
kiej, ale grubej skory,
ne, o prostych
Mnie zachwycity

i maksi, w pionie
ie - mieszcza,

..jeszcze cze-

DAJBUZIAKA

Bizuu wprowadzito na rynek
3 pierwsza torebke. Bisou ma for-

me odwrdéconej ksiazki o twardej
oprawie i cata jest pokryta monogramem.

Wykonano ja ze skéry syntetycznej, ma
dwa paski, a w srodku dwie komory oraz

welurowg podszewke. Cena: 899 zt

WSPOMNIENIE LATA
NOWY JORKWITA

czyki Lilou, ktére ostodzg sezon

noszenia grubych swetréw. Po-
chodza z kolekcji ,Boho” i faktycznie
sa echem dni petnych storica. Sa jak fa-
czone starozytne monety, jak pamiatki
z podroézy. Cena: 249 zt

1 Okazate, niezwykle ozdobne kol-

sienno-zimowa kolekcja. To marka spokojna w formie, ale
skierowana do dynamicznych, silnych kobiet. Architektura
budynku Starrett-Lehigh na Manhattanie wyjatkowo zgrata sie
Lz tymi ideami. Podobaly sie luzne garnitury, akcenty z lat 70, torby
sowej skory Desserto® i wieczorowa odstona COS.

5 COS po raz pierwszy zadebiutowat na fashion weeku z je-

NA BOGATEJ STOPIE

Z okazji 10. urodzin marki Aquazzura Swa-
6 rovski zaprosit ja do stworzenia kolekcji

w ramach Swarovski Creators Lab. Sandatki
Aura robione sa recznie we Wtoszech, aich obcasy
to utozone na sobie o$miokatne kamienie. Wokot
kostki tez atrakcja - paski ozdobione pasujacymi ko-
lorystycznie krysztatkami.

WYZWOLENIE DUSZY

motywy trafity na bizuterie Pandory, m.in. Barking Dog czy

Radiant Angel. Pojawiaja sie na charmsach, pierécionkach
(na zdjeciu: Wavy Figure w cenie 779 zt), bransoletkach, naszyjniku.
To podroéz w czasie do Nowego Jorku lat 80., bardzo udana.

FOT. MATERIALY PRASOWE

2 Tak sztuke traktowat Keith Haring, artysta, ktérego ikoniczne
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Zadbaj o fundamenty

Makijaz, zabiegi pielegnacyjne?

To wszystko ma wptyw na wyglad,

ale niestety, krétkotrwaty. Aby cieszy¢
sie jedrna i zdrowa skora, warto dziatac
od srodka, tworzac trwate fundamenty.

azda z nas chce jak najdtuzej cieszy¢ sie pieknie wyglada-
jaca skora, na ktorej nie bedzie wida¢ oznak uptywu czasu.
Stosujemy dziesigtki kosmetykdw i poswiecamy duzo cza-

Bezglutenowa formuta

Formuta REME wzbogacona jest o witaminy i mineraty, w tym wita-
mine C, A, witaminy z grypy B (ryboflawina, niacyna, biotyna), cynk,
miedz, selen, mangan oraz jod. Taki sktad nie tylko pozwala zacho-
wacé zdrowa skore, ale i utrzymac jej prawidtowa pigmentacje oraz
ochronic¢ komorki przed stresem oksydacyjnym, ktory przyspiesza
procesy starzenia sie. Sktadniki zawarte w REME wptywaja takze
na stan wtosdw i paznokci. Formuta nie zawiera laktozy, jest bez-
glutenowa oraz bez dodatku cukrow. REME ma wygodna do sto-
sowania forme proszku w trzech smakach do wyboru: truskawka

su nacodzienng pielegnacje, z réznymi
efektami. Znalezienie odpowiedniego
kosmetyku to tylko jeden z elementow
sukcesu. Wptyw na stan skéry ma wie-
le czynnikow. Warto dziataé na nig nie
tylko nazewnatrz, ale takze od $rodka.
Istotna w tym zakresie jest zréwno-
wazona dieta, wypijanie odpowiedniej
iloéci wody, prowadzenie zdrowego
stylu zycia, a pomoc moze takze su-
plementowanie kolagenu.

Biatko mtodosci

Kolagen bywa nazywany biatkiem
mtodosci. Jest gtdéwnym biatkiem bu-
dulcowym naszej skory. Dzieki niemu
zachowuje ona swojg spojnosé, ge-
stos¢ i jedrno$é. Niestety, wraz z wie-
kiem kolagenu ubywa, co odbija sie

Mysle, ze dla kazdej kobiety jest to wazne.

Daje nam duzo pewnosci. Pozornie
banalna rzecz, ale kondycja i wyglad mojej skry,
wloséw i paznokci plus usmiech, bo dostaje wyrazy
mitosci od bliskich sprawiaja, ze moge od rana
podbijac Swiat. Tym bardziej, ze to jak wygladam
ma znaczenie w mojej pracy. Kamery, Swiatfa
sceniczne sa bezlitosne, blyskawicznie demaskuja
kazda niedoskonatosé. A moja skdra i wlosy czesto
wystawiane sa na probe: ciezkie sceniczne
makijaze, stylizacje wloséw z uzyciem goracego
powietrza suszarki czy prostownicy... Jednym
sfowem: nie maja lekko! | trzeba nad nimi pracowac.
Codzienna pielegnacja jest jednak dla mnie
nadal nie obowiazkiem, ale milym rytuatem.
To sa te krétkie chwile, kiedy moge przystanac
na chwile, poby¢ sama ze sobg, by¢ tu i teraz.
Kolagenowa formufa piekna REME to cos, co na co
dzieri pozwa/a mi dbac o siebie od wewnatrz
— méwi Marieta Zukowska, ambasadorka REME.

9 Lubie dobrze czuc sie w swojej skérze.

i opuncja, pomarancza i marakuja oraz
neutralny. Dzieki formie proszku moz-
na przyja¢ odpowiednig porcje kolage-
nu za jednym razem, bez koniecznosci
tykania wielu kapsutek.

Poprawa elastycznosci skory

Wystarczy 2500 mg formuty przyj-
mowanej systematycznie przez okres
3 miesiecy, by zauwazy¢ efekty.
Randomizowane, podwdjnie zasle-
pione, kontrolowane placebo ba-
danie z udziatem 69 kobiet w wieku
od 35 do 55 lat wykazato, ze doust-
ne przyjmowanie VERISOL® w ilosci
2500 mg na dobe przez okres 8 ty-
godni prowadzi do znacznej poprawy
elastycznosci skéry w pordéwnaniu
z grupa kontrolng, a efekty byty za-

na wygladzie: skora staje sie bardziej wiotka, sprawia wrazenie
suchej, pojawiajg sie pierwsze zmarszczki. W dostarczaniu kola-
genu od $rodka pomaga REME. To innowacyjna formuta, ktéra za-
wiera VERISOL®, opatentowane bioaktywne peptydy kolagenowe.
Sa one rozpoznawane przez komorki skory wtasciwej jako frag-
menty kolagenu, podobnie jak te naturalnie powstajace w skorze.
Dzieki temu stuzg do syntezy nowych wtékien kolagenowych.*

uwazalne juz po 4 tygodniach suplementacji. Tendencja ta utrzy-
mywata sie przez caty okres suplementacji VERISOL® oraz 4 ty-
godnie po jej zakonczeniu, przy czym pozytywny wptyw kuracji
VERISOL® na elastycznos¢ skory byt bardziej wyrazny u kobiet
w wieku powyzej 50 lat.2 Kolagen zawarty w REME wptywa nie
tylko na skore twarzy. Zmniejsza widoczno$¢ cellulitu na udach?,
atakze pomaga utrzymac dobra kondycje paznokci* i wtosow®.

*Wzrost losci kolagenu/synteza: (de Miranda RB, Weimer P, Rossi RC. Effects of collagen ion on skinaging: a

ic review and met: lysis. Int J Dermatol. 2021 Dec;60(12):1449-1461. doi: 10.1111/ijd.15518. Epub 2021 Mar 20. PMID: 33742704.)

2 Elastycznosc: 2Proksch, E. et al. (2014). Oral Supplementation of Specific Collagen Peptides Has Beneficial Effects on Human Skin Physiology: A Double-Blind, Placebo Controlled Study. Skin Pharmacology and Physiology, 27(1), 47-55
* Cellulit: Schunck, M. et al. (2015). Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides Has a Body Mass Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology Journal of Medicinal Food, 18(12), 1340-1348.)
“Paznokcie: Hexsel, D. etal. (2017). Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail growth and reduces symptoms of brittle nails. Journal of Cosmetic Dermatology, 16(4), 520-526.

SWtosy: Oesser S. (2020). The oral intake of specific Bioactive Collagen Peptides has a positive effect on hair thickness. Nutrafoods, 1:134-138
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MODA MAGDALENA KACALAK

LIFESTYLE NOwOSClI REDAGUIJE

zy projektowanie swetrowsmoze by¢ jak malo-
wani o‘mraz\éw? Tak twierdzi Berenika Czarno-
. fi a:\&q’)r kagdego stetra rozrysowuje, nim
afi€ Jego protokyp. Sweter Kreuzberg (na
‘stal w tej kolekcji w trzechswersjach. Widocz-
1 fioletu pojawiat sie ]uz_ W poprzednich sezo-
\ specjalne zamdéwienie dzianina w tym kolorze
L" o po $ata w manufaktiirze we Florencji' Podobno w Berli-
- y nie noszg sie teraz wb'é{rdziej stonowanych barwach, cho¢
% Berenika nie bylaby soba bez kolorystycznego szalen-
- stwa. Wida¢ to na balaklawach czy dzianinowych toreb-
: a kach. Kampanie na tensezon projektantka sfotografowa-
- B s & 4 f,,_la sama, zapraszajac do sesji swoja przyjaciodtke, modelke
e Karoline Laczkowska. Pod koniec sierpnia wynajelty dom
L pod Wolsztynem i poswiecity kilka dni na wspolne space-
ry, rozmowy i positki na tarasie. Sesja powstala jakby przy

- ' okazji i te lekko$¢ czu¢ na zdjeciach.
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Boski Box

CATERING DIETETYCZNY
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Boski = zdrowo
Boski = smacznie
Boski = tanio

kontakt@boskibox.pl
+48 662 471 147

www.boskibox.pl
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Stroje Izabeli
Lapinskiej
wyroznia wysoka
jakos¢ tkanin,
tradycyjny
sposo6b szycia
oraz precyzyjne
wykonczenie

z uzyciem
unikatowych
elementow, takich
jak np.recznie
haftowane guziki

i delikatne koronki

OD ZAPOMNI

O projektantee Izabeli Lapinskicj mowi sie.
7¢ jestzwrocona Ku przeszloSci. 7 przeszloSci czerpie
lechnike, Kroje i tkaniny sq wspolezesne

Z IZABELA LAPINSKA ROZMAWIA MAGDALENA KACALAK
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MODA/SZYCIE NA MIARE

jakiej kobiecie mysli pani,

projektujac?

- O takiej, ktéra nie podaza

$lepo za trendami, nie boi sie
by¢ indywidualistka. O takiej, ktéra nie
nosi ubran dlatego, Ze sa akurat modne,
a ubiorem demonstruje niezaleznos¢.
Takie kobiety mnie fascynujg. Przy-
ciggamy sie poprzez podobna energie,
zblizone spojrzenie na Swiat. Wspotpra-
cowalam np. z Agata Buzek, Ewa Ewart,
Agnieszka Grochowska, Olg Hamka-
lo. Wszystkie maja spojny wizerunek
i s konsekwentne w swoim dzialaniu.
Patrzac na nie, wyobrazam sobie, kto
moglby nosi¢ moje stroje.

Jest pani marzycielka?

- Tak. Nie boje sie marzy¢. Nie boje sie
tez zy¢ po swojemu, nie poddaje sie tren-
dowi udostepniania prywatnego zycia na
Instagramie. Nie robie tego. Staram sie
za to pokazywac moje inspiracje, proces
tworczy, prezentuje rysunki czy tkaniny,
ktore wybieram. Bardzo uwazam, zeby
wysyla¢ komunikaty, ktére co$ wnosza
do rozumienia mojej marki, a nie tylko
tworza kolejny szum medialny.

Jest pani na naszym rynku osobna.

- Taka juz jestem. Rzadko wida¢ mnie
na salonach, wole zajmowa¢ sie praca.
Czuje ogromna satysfakcje, gdy stysze od
Kklientek, Zze projektuje dokladnie takie
ubrania, jakich potrzebuja, jakie spraw-
dzaja sie w zyciu. Niektorzy uwazaja,
ze nikt w Polsce nie robi takich rzeczy,
jakie powstaja w mojej pracowni. To
dodaje mi energii.

Ma pani na mysli haute couture?

- Jesli mowimy o recznym szyciu, sku-
pianiu sie na jakosci tkanin i detali, to
tak. W kolekcjach holduje tradycji, bo
uwazam, ze prawdziwe rzemiosto dzis
ginie. Ja chce je ocali¢. Znam jubileréw,
ktorzy robia na zamowienie srebrne
guziki, panie hafciarki, ktore potrafia
wykonac hafty richelieu lub sq mistrzy-
niami pracy na szydelku. Pewna pani
robi dla mnie haftem krzyzykowym gu-
ziki o $rednicy centymetra. Wykonanie

Misja Izabeli
kapinskiej jest
przywrocenie

do task klasycznego
krawiectwa oraz
zapomnianej sztuki
rzemiosta.

0d 2007 roku
oprécz sezonowych
kolekcji jej pracownia
proponuje tez ustuge
szycia na miare

jednego zajmuje caly dzien. Tylko ona
w Polsce to potrafi.

Jak sie szuka takich os6b?

- Poprzez bywanie w nieoczywistych
miejscach. Poprzez przypadKki i sploty
okolicznosci. Te osoby to skarb, ktéry
trzeba chronié. Chce ratowacé ich bezcen-
ne umiejetnosci, zatrzymac czas.

W Polsce niestety zaniedbaliSmy
tradycje pracy recznej i nie wiado-
mo, czy za 10-15 lat ktokolwiek bedzie
umial robic¢ takie rzeczy. Za granica,
w Paryzu czy Mediolanie, jest inaczej.
Poznalam niedawno dziewczyne z Lon-
dynu po szkole haftu recznego [Royal
School of Needlework], ktéra jezdzi
po $wiecie, prezentujgc swoje prace,
i wszedzie jest ogromnie szanowana.

U nas to wciaz budzi zdziwienie. Kiedy »



MODA/SZYCIE NA MIARE

wprowadzalam reczne hafty w swoich
kolekcjach, traktowano je jak babcine
aplikacje. Zmienilo sie to dopiero po
kolekcji Dolce & Gabbana z wyszywa-
nymi rézami.

Jak duza jest w Polsce grupa osob, kt6-
ra potrafi to docenic¢?

- Coraz wieksza. Polki zaczynaja rozu-
mieé, na czym polega prawdzi-
wa sztuka mody. Coraz czesciej
chca inwestowaé w wyjatkowe
rzeczy, zrozumieé, co sie sklada
na wysokga cene produktu. Pla-
ci sie nie tylko za marke, ale tez
za precyzje wykonania, ogrom-
na prace. Wykonanie jednego
guzika do sukienki moze kosz-
towac nawet 300 zl. To ciggle
szokuje, ale jednak wiele pan
zaczyna rozumie¢, ze to sztu-
ka. Takie podej$cie wzmacnia
ich poczucie wlasnej wartosci.
Chca sie czué wyjatkowe, piek-
ne, wazne.

A lubia, zeby bylo widagé, ile
wydaly na ubranie?

- Jeszcze 10 lat temu duzo
klientek chcialo mie¢ wi-
doczne logo na torebce czy
T-shircie. Dzi$ wolg zalozy¢
bardziej dyskretne ubrania
z logo schowanym w pod-
szewce. Szukajg ubran, kté-
rych nikt inny nie ma, pyta-
ja o rodzaj welny, rzezbienie
klamry, wzor na materiale.
Interesuje je historia danego
stroju i sposob uszycia. Swia-
doma kobieta wie, ze warto
zainwestowaé w plaszcz czy
zakiet wysokiej jakosci, bo
taka rzecz kupuje sie na dtu-
gie lata. Wzrusza mnie, kiedy klientka
otwiera przede mng swojg szafe i oka-
Zuje sie, Ze nosi uszyte przeze mnie
zakiety jej mamy sprzed lat.

Jakos¢ materialow fascynuje pania.
- To moja pasja. Zawsze potrafitam od-
mowic sobie czegos, zeby moc stworzy¢

piekna rzecz. Na studenckich wakacjach
na Sardynii za prawie wszystkie pienigdze
przeznaczone na pobyt kupitam wspania-
le jedwabie, nie wiedzac, kiedy ich uzyje.
Innym razem zamoéwilam srebrne guziki
i ozdoby do kolekcji, ktére pochtonety
caly budzet méj i meza na nasz pierw-
szy samochod. Kolejny rok jezdzilismy
tramwajami.

|
lzabela Lapinska

- swoja marke prowadzi od 2004 . Wierzy w site
klasycznej kobiecosci. Jej ubrania nie podazaja za
trendami, zas flagowym projektem jest sukienka
pensjonarka, ktéra pojawia sie w kazdej kolekcji

Jaka jest roznica miedzy rzecza gotowa
arobiong na zamoéwienie?

- Podam przyktad. Jeszcze na studiach
zamowilam sobie trzy pary butéw w dzi$
nieistniejacym zakladzie szewskim przy
Chmielnej. Wciaz sg w §wietnym stanie.
Pamietam, jakie to bylo dla mnie przezy-
cie - odrysowywanie stopy, wykonanie
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kopyt. Obecnie robi to jeszcze np. Pra-
cownia Kielman. Kiedys, wspodtpracujac
z Hermeésem, bylam w pracowni Johna
Lobba, ktéry szyje piekne buty. Widzia-
lam tam kopyta stalych klientow prze-
chowywane przez cale ich zycie. Ja tak-
ze przechowuje miary swoich klientek.

Jak sie szyje cos ponadczasowego?

- Przede wszystkim trzeba
siega¢ do swojej wyobrazni,
a nie kopiowa¢. Trzeba obser-
wowacé nature, zycie dookota.
Poréwnatabym to do kompo-
nowania symfonii. Najpierw
dzwieki trzeba ustysze¢ w glo-
wie, a dopiero potem zapisaé
na papierze.

A gdy zdarzaja sie falszywe
nuty? Gdzie lezy pani grani-
ca smaku?

- Nie lubie przesady w odsta-
nianiu ciala. Zakrywanie jest
wedlug mnie bardziej zmysto-
we niz odkrywanie. Tajemnica
bywa ciekawsza, rozbudza wy-
obraznie. Ubranie jest przeciez
czesciag uwodzenia, dlatego np.
kilkanascie drobnych guzicz-
kéw moze ekscytowad bardziej
niz gleboki dekolt.

Ma pani dzi$ na sobie sukienke
pensjonarke. Liczylam na to.

- To mo6j znak rozpoznawczy.
Pierwszg uszylam, gdy mia-
lam 16 lat. Moja babcia byla
krawcowa i uczytam sie od niej.
Potem, juz na studiach, szytam
dalej te dziewczece sukienki
z kolierzykiem baby. Bylam
z tego znana, ten model cieszyt
sie u kolezanek duzym zain-
teresowaniem. Pojawil sie oczywiscie
na moim pierwszym pokazie w hotelu
Bristol i potem juz w kazdej kolekcji
od 15 lat, ale zawsze z jakim$ nowym
pomystem na kréj i detal. Coco Cha-
nel byla znana z kostiumoéw, Valentino
z czerwonych sukni, a ja mam swojg
pensjonarke. ¢

FOT. ROBERT WOLANSKI, MAREK STRASZEWSKI, MARIUSZ TOKAJUK, MATEUSZ STANKIEWICZ, IZA GRZYBOWSKA
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Fot.: MANGDA

Usmiech a la Julia

Niedoskonatosci sg dopetnieniem idealnej catosci, a ikony piekna rodza sie z wewnetrzne;
sity, ktorej niestraszna krytyka. Moim zdaniem swiadomos¢ wtasnych atutow, ich docenianie
i podkreslanie sg kluczem do szczescia. Za takg energig podazajg inni z zachwytem,

ak to sie dzieje, ze osoby o pro-
J stych wtosach prébujg je pofalo-

wag, a te z kreconymi narzekajg na
swoje niesforne kosmyki i potrafig zrezy-
gnowac z godziny snu rano po to tylko,
aby je wyprostowac. Wysokie chciatyby
by¢ nizsze, a niskie zaktadajg szpilki i na-
rzekaja na swoj wzrost.

Tak samo jest z uémiechem, przeszka-
dza nam to wszystko, co innym sie czesto
podoba: diastema, krélicze zeby, wystaja-
ce kty, usmiech dzigstowy. Cechy indywi-
dualne, to czesto wtasnie to niewyttuma-
czalne ,,co$”, ktdre urzeka pteé przeciwna,
dodaje uroku i przycigga wzrok. Whbrew
pozorom, perfekcja ocierajgca sie 0 ma-
tematyczny wzér ze znakiem réwnosci po-
$rodku jest nudna i nienaturalna.

AGNIESZKA KULIK

Lekarz dentysta, mama, estetka, liderka,
wiascicielka ExclusiveDentalStudio.pl

a czasem nawet z zazdroscia.

Gdyby Julia Roberts przyszta do mo-
jego gabinetu i zgodzita sie na udostep-
nienie skanu swojego usmiechu, cate
mnostwo kobiet zgtositoby sie do mnie
tylko po to, aby im wykona¢ doktad-
nie takie zeby. Mnie on réwniez urzeka,
ale nie ulega watpliwosci, ze kiedy film
,Pretty Woman” stat sie hitem, mozna
byto w uémiechu bohaterki kilka rzeczy
poprawi¢, bo nie byt on wcale idealny.

W obecnej chwili moge zapropono-
wac wszystkim paniom znacznie wiecej!
Dzieki standardom, ktére zapewnia nam
wspotczesna technologia, jako stoma-
tolog moge wykonaé usmiech, opierajac
sie na algorytmach pobranych ze skanu
3D dowolnego usmiechu i dopasowacd go
do naturalnych cech pacjenta, a nie tylko
skopiowac. Wystarczy, ze przeprowadze
konsultacje opierajacg sie na badaniu
i rozmowie z pacjentem, a nastepnie
wspolnie mozemy wybrac najlepsza me-
tode na nowe zeby: bonding lub licowki.
Tak, to jest mozliwe, poniewaz w Exc-
lusive Dental Studio mamy biblioteke
zebdw naturalnych i mozemy dopasowac
wszelkie parametry nowych zebéw do
indywidualnych cech pacjenta, wyko-
rzystujgc wybrany szablon z biblioteki.
Chodzi o to, by uzyskac¢ efekt najbardziej
zgodny z naturalnym, a przy tym w petni
funkcjonalny i trwaty. Zalezy mi na tym,
aby w przystepny sposob opowiedzieé
o roznicach i pomoc pacjentowi wybraé
najlepsze rozwigzanie dla niego.

Bonding $wietnie sprawdzi sie, kiedy
naszym celem jest delikatna poprawa
estetyki, chcemy odzyska¢ starte po-
wierzchnie zebow, delikatnie je prze-
dtuzy¢, poprawic¢ ksztatt czy wyrownac.
Wtedy cyfrowo zaprojektowany szablon
usmiechu  wykorzystujemy podczas
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zabiegu, aby uzupetni¢ powierzchnie
zebdw ptynnym materiatem kompozy-
towym, a nastepnie go utwardzi¢ i wy-
polerowac. Takg metodg wykonany bon-
ding to flow injection. Czas spedzony na
fotelu to zaledwie kilka godzin, caty pro-
ces przebiega komfortowo dla pacjenta,
aznieczulenie nie jest potrzebne. Nalezy
pamieta¢ o tym, by pozniej regularnie
zgtaszac sie na zabieg higienizacji i po-
lerowania. W taki sposdb nowy usmiech
bedzie zdobit dtugie lata, a za jaki$ czas
bedzie mozna zdjg¢ naddany materiat
i zdecydowad sie na przyktad na licowki.

W tym wypadku projektowanie wygla-
da bardzo podobnie, natomiast wykona-
nie i materiat sg zgota odmienne. Kazda
licowka GENE powstaje z innego bloczka
i jest frezowana przez drukarke cyfrowa.
Nastepnie trafia w rece technika i jest
poddawana recznie barwieniu. W taki
sposob uzyskujemy niepowtarzalng po-
wierzchnie o odpowiedniej przeziernosci,
opalescencijii gtebi koloru. Kazda licowka
jest inna i tak jak linie papilarne, bedzie
pasowata wytgcznie do konkretnego
zeba danego pacjenta. Obecnie licowki
mozemy natozy¢ nieinwazyjnie, a ich es-
tetyka w niczym nie odbiega od wygladu
zeba naturalnego. To idealne rozwigza-
nie na dtugi czas, dzieki ktéremu moze-
my delikatnie przemodelowaé wyglad
uémiechu, skorygowaé go i uzyskaé po-
zadang powierzchnie zeba, nawet przy
znacznym jego starciu czy ztamaniu.

Z tego, co mi wiadomo jeszcze nie ze-
skanowalismy u$miechu stynnej Julii...
i dobrze! Moja misjg jest wydobywanie
wtasnej, najpiekniejszej wersji uémiechu
pacjenta, ktory zgtasza sie do mnie na wi-
zyte i zawsze znajdujemy te unikalng per-
fekcje, ktora czaruje i wywotuje szczescie.
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LIFESTYLE

MODA

BUTIKI

Jedlizima bedzie dla nas
surowa, na ratunek przyjdzie
wysoki, odpinany kotnierz

z barwionego futerka.

Marka DIEGO M jest
skoncetrowana na
funkcjonalnosci. Kurtka ma
odpinany dét, moze by¢
krotka parka do bioder

lub zamienic sie w ptaszczyk.
W wersji krétkiej mozliwa
jest regulacja szerokosci,

dot moze zostac luzny albo
przyjac forme bombki.

N

Te zimowa kurtke DIEGO M mozna poleci¢ paniom, ktére chcg miec jedno, ale za to wielofunkcyjne okrycie wierzchnie na zime. Sg dwie wersje dtugosci,

SCIAGAC Ack,

Kurtka DIEGO M,
Cena: 4358 zt

REDAGUIJE

MAGDALENA KACALAK

Giebokie i przepastne,
modutowe kieszenie
pomieszcza rekawiczki,
telefon i rézne inne drobiazgi.

Waski mankiet ukryty

w rekawie zabezpiecza
przed nawianiem zimnego
powietrza.

Ta ciepta kotderka
wypeniona puchem

po odpieciu moze stuzy¢

za pelerynke lub za siedzisko,
co przyda sie w czasie
gorskich wedréwek.

awiec mamy opcje sportowa i miejska, a do tego w projekcie zgrabnie potaczono ze sobg dwa rodzaje materiatdéw - matowy i btyszczacy.
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awoina korzy €

2 jednej tahletce

Jak skutecznie
» . .
\'\"El] CZYC Z ZHIJH' criern
e 2 : i )
ucha zewnelrznego!
C
Zapalenie ucha zewnetrznego to zakazenie skiry prze-
wodu shuchowego. Zdecydowana wigkszosc (>95%)
preypadkéw zapalenia ucha zewnetrznego ma charakter

ostry. Jedna z bezposrednich i najczestszych preyczyn
jego wystepowania s3 zakaZenia bakteryjne, ktore stano-

[ e L L
= el e = g

- § S -

— .-n-l-""'""

wia ponad 90% przypadkdw. p—— .
Do najbardziej charakterystycznych objawow zapale- ..--*.': e

nia ucha zewnetrznego zalicza sie:

s bl ucha,

» swedzenie,

» a skrajnych przypadkach nawet niedostuch ot
W aptece jest wiele preparatow lagodzacych bél ucha,
ale nie kazdy wie, ze zeby walczyé z bélem ucha trzeba
'P]'EL‘EI‘.,‘ \VEZ}"SI.]"Q.II'I'I FU}':I,"I‘I"(:' hi';.‘ pr;a:}'cz.‘l,'i'.l :'r jl.'g‘.} \V}'Ei?PU“’H'
nia. Jednym z preparatow, ktory nie tylko fagodzi bol, ale
tez dziata na jego przyczyne jest AkusTone ALERT.

AkusTone ALERT to wyrdb medyczny. Zalecany w stanach zapalnych
ucha zewngtrenego, objawiajgoych sig bolem, swigdem i zaczerwienieniem.
AkusTone ALERT wykazuje potrdjne driatanie wwalce 2o stanem zapalnym:
stwarza w kamale stuchowym niekorzystne warunki do rozwoju
patogenow chorobotwdnceych
tagoded stan zapalany Skiadniki suplementu diety Maxiluten D_ wspicraja:
ij:.ulutktm-n pqlmmgn udroinié przewdd shuchowy. = ik

Dzigki AkusTone ALERT moina zapomnied o bdlu ucha naprawde seybko. 1
zdrowie oczu

AkusTone ALERT - wyrdb medycany

Krople 15ml, cena - 22,67 PLN#

wiwakustone utrzymanie prawidtowej ostrosci’

*Lirednis cena AkuaTone ALERT o poduayess
wprpedaiy aplecene] wedbeg PEX PhasmaSopeence £
olres 10,2021 - 092025 1

ochrone siatkowki i soczewki oka’

suplement diety
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URODA/PERFUMY

1. Halloween Blossom, 120 z¢/30 ml ; sma D‘ﬂsﬂl‘iptl y

2. Maison Margiela, Replica, HE.'Tl oLy in _;

529 21/100 ml 3. Happy, Eisenberg, R

459 21/50 ml k. Bois Marocain, | Maison J

Tom Ford, 1089 zt/50 ml 5. Once : PARI fy‘f ’

Upon a Garden, La Perla, 459 z¢/30 ml | s =——nu ' _—
6. Plein Fatale, Philipp Plein, e ———

420 zt/50 ml 7. Allegra, Bvlgari,
739 zt/50 ml 8. Happydisiac,
Oriflame, 100 2/50 ml
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‘ajem nice zapachu szezescia

probuja rozwikla¢ naukowcey
i szlucznainteligencia.
A by moze wszystko jest ukryte BVLG A i
w zakamarkach pamigci

TEKST ANNA ROSINSKA
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URODA/PERFUMY

Prawie kazdy wie, jak to jest, kiedy rozpylenie ulubionego
zapachu blyskawicznie poprawia nastréj. Dlatego wydajemy
nieprzyzwoite sumy na perfumy i $wiece zapachowe. Jeszcze
do niedawna niektérzy uwazali, ze aromaterapia to czary-ma-
1y, ale dzi$ mamy juz dowody na to, ze zapach to doskonaly
$rodek do manipulowania nastrojem. Jak to sie dzieje?

- Oddychajac, wdychamy nie tylko powietrze. Nad jama
nosowg znajduje sie cebulka wechowa pelna neuronéw;, ktére
sa wrazliwe na molekuly zapachowe. Kiedy trafi na nie jedna
z tych czasteczek, od razu aktywuja sie i wysylaja wiadomogé
do znajdujacego sie w mozgu ukladu limbicznego. A uklad
limbiczny kontroluje nasze emocje - ttumaczy dr Rachel Herz,
neurobiolozka pracujgca na Uniwersytecie Browna, ceniona
za badania na temat ludzkiego powonienia.

Czy to, ze zapachy maja wplyw na emocje, moze oznaczac,
ze utrata wechu - tak przeciez czesty skutek COVID-u - upo-
$ledza nasze uczucia? - Jak najbardziej - méwi Zara Patel, MD,
profesorka otolaryngologii ze Stanford University School of Me-
dicine. - Anosomia, czyli brak zmyshu wechu, moze wywolywacé
co$ w rodzaju poczucia pustki i wyobcowania. Zaobserwowano,
ze modyfikuje wspomnienia, sprawia, ze staja sie niekompletne.
Zapachy kreujq bowiem niezliczone pod$wiadome skojarzenia.

- Uklad wechowy jest polaczony nie tylko z uktadem lim-
bicznym, ale tez z obszarami odpowiedzialnymi za komunikacje
mozgu z cialem - dodaje Hirac Gurden, dyrektor badan neu-
robiologicznych w CNRS (francuski narodowy os$rodek badan
naukowych), a przy okazji czlonek kolektywu Nez, ktory wydaje
jeden najlepszych na $wiecie periodykéw na temat perfum.
- Dlatego niektére zapachy moga w krétkim czasie obnizyé
tetno i w efekcie polepszy¢ samopoczucie. Wiemy, Ze terapia
zapachowa przynosi dobre rezultaty w leczeniu depresji. Ale
polaczenia miedzy zapachami a umystem i cialem skrywaja
jeszcze wiele tajemnic - zaznacza.

Nic dziwnego, przeciez badania naukowe nad mechani-
zmami biologicznymi rzadzacymi krélestwem zapachéw to
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calkiem $wieza sprawa. Geny receptoréw wechowych zosta-
ly odkryte niespelna 30 lat temu przez amerykanskich na-
ukowcéw Richarda Axela i Linde B. Buck, ktérzy otrzymali za
to Nagrode Nobla (w 2004 roku). Ich odkrycie zainicjowato
nowg ere badan nad tym zagadnieniem. Prym w nich wioda
miedzynarodowe firmy, ktére opracowujq sktadniki zapacho-
we dla przemystu spozywczego i kosmetycznego. Ich Swietym
Graalem jest oczywiscie znalezienie zapachu, ktory wywola
niezaprzeczalne poczucie szcze$cia u wszystkich.

AROMAKOLOGIA: ZAPACH W SLUZBIE
DOBROSTANU

Na ekranie smartfona miga pytanie: ,,Jak sie czujesz?”. Do
wyboru sg trzy odpowiedzi: ,,$wietnie”, ,,OK” lub ,niedobrze”.
Aplikacja mierzy tetno, aby okresli¢ poziom stresu uzytkow-
nika, i pyta o dalsze plany: ,praca”, ,¢wiczenia” czy ,sen”. Na
koniec algorytm opracowuje kompozycje spersonalizowanego
zapachu, idealnie dopasowanego do nastroju.

Brzmi jak science fiction? A jednak ta aplikacja istnieje. Zostata
stworzona przez japonska firme Shiseido. Wspolpracuje z BliScent
- pierwszym na swiecie inteligentnym dyfuzorem aromatéw;, kté-
1y z szesciu zapachéw umieszczonych we wkladach wewnatrz
urzadzenia moze wygenerowac ponad 3 tys. mieszanek. Algorytm
decyduje, ktdra z nich bedzie najlepiej dopasowana do aktywno-
$ci i nastroju uzytkownika. Kto$§ moze powiedzie¢, ze to chwyt
marketingowy i nawet jesli poczujemy sie lepiej po inhalacji tak
dobrana mieszanka zapachowa, to bedzie to jedynie efekt placebo.

Jednak przeciez od wiekéw znamy aromaterapie, ktéra wy-
korzystuje olejki eteryczne w celach terapeutycznych. Dowie-
dziono, Ze niektore rosliny (np. cytryna czy mieta pieprzowa)
maja dzialanie pobudzajace, a inne (rumianek, lawenda) - re-
laksujace. Nowa nauka, zwana aromakologia, idzie o krok dale;j.
Termin ten po raz pierwszy zostal uzyty w USA w 1982 roku
przez The Fragrance Foundation, pochodzi od stéw ,aromat”
i, psychologia”. To taka psychologia aromatéw, ktéra bada re-
lacje miedzy aromatami a ich wplywem na nasz umyst.

Krétko moéwigc, aromaterapia koncentruje sie na zapobiega-
niu chorobom na poziomie fizjologicznym, a aromakologia - na
korzysciach psychologicznych, jakie moga przynies$¢ zapachy.

PERFUMY WYWOLUJACE RADOSC

‘W 1982 roku amerykanska korporacja zapachowo-smakowa IFF
otworzyta oddzial Aroma Science, ktory podijal sie ambitnego pro-
jektu stworzenia mapy wszystkich naturalnych i syntetycznych
skladnikéw produkowanych przez IFF i przyporzadkowania ich
okreslonym emocjom. Chodzito miedzy innymi o ustalenie, jakie
kolory, tekstury i atrybuty ludzie spontanicznie kojarza z danym
skladnikiem. Tak powstala baza danych ScentEmotions, ktora
Jean-Claude Delville i Rodrigo Flores-Roux postuzyli sie przy

komponowaniu pierwszych opartych na naukowych dowodach »

53599129



NEQNAIL

OPOWIEDZ SWOJA

SWIATECZNA
HISTORIL

Whybierz jeden z naszych zestawow
prezentowych i wyraz siebie

w te ﬁwieta. Kazdy zestaw to inna
historia, inna relacja i emocja

- kazda wyjatkowa.
Taka jak Ty.

Madchodzi jeden z najpiekniejszych i najbardziej wyczeki-
wanych momentdw w roku. Swieta, jak 2adne inne wydarzenie,
Zhlizajg wszystkie pokolenia. Sprawiaja, 2e odlegtosc nie ma 2adnego
Znaczenia. Rozgrzewaja serca, maluja radodé na twarzach,
pozwalaja dad wyraz uczuciom.

lch magie budujemy obecnosciy, Zyczliwosicia i prezentami,
dzigki ktorym momenty i gesty zostajg z nami na caly rok.
W podrdi po wyjatkowych historiach zabierajg nas limitowane
Zestawy NEQOMNAIL.

Lamdw jul dzis!

KaZdy zestaw to inny watek rodzinny, inna relacja, emocja
- kaddawyjatkowa, uchwycona tak, by wzruszyd, zatrzymac chwile,
wywolad radosé, towarzyszyd jak najdtuzej i podtrzymywac
atmosferg Swiat.

Z zestawami NEOMAIL tegoroczny czas wyczekiwania na
dwigta bedzie naprawde wyjatkowy. Kolory pomoga wyrazic
radzinne historie, a zawartosd malowad zaskoczenie i radosc na
twarzach bliskich.

neonail.pl
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EYES CLOS|

RODA/PERFIUMY

S

BYREDO

3.

perfumach szczescia. Byla to kompozycja Happy marki Clinique,
ktéra powstata w 1997 roku.

- Ten zapach jest nadal postrzegany w testach jako wywolu-
jacy rado$¢ - méwi Arnaud Montet, dyrektor dzialu Consumer
Science IFF. Kiedy kilka lat temu inna marka, Lancéme, posta-
nowila stworzy¢ zapach szczes$cia, to Dominique Ropion, Anne
Flipoi Olivier Polge, tréjka najtezszych noséw zatrudnionych do
tego zadania, tez positkowali sie ,,szczesliwymi” skltadnikami z ba-
zy ScentEmotions. Tak powstaly dobrze znane La Vie Est Belle.

Jeszcze dalej w naukowym podejsciu do zapachu szczescia
poszli Japoniczycy. Takasago, jeden z najwiekszych producentow
aromatéw i zapachéw w Japonii, do oceny wplywu zapachow
na ludzki organizm wykorzystuje elektroencefalografie (EEG),
ktora rejestruje aktywnosc elektryczng mézgu. - Na podstawie
tych danych nasi perfumiarze moga przewidziec, jaki efekt be-
dzie wywolywala formula, nad ktora pracujg - mowi Thibaut
Madre, dyrektor ds. innowacji w Takasago. Tak powstaly nuty
zapachowe perfum Relaxing Fragrance i Zen firmy Shiseido.

Naukowe metody aromakologii bywaja tez wykorzystywa-
ne przy tworzeniu zapachéw kreméw. Tak byto w przypadku
linii pielegnacyjnej Hydra Zen Lancéme oraz balsamu John-
son’s Original Bedtime. - Dzi$ coraz cze$ciej podczas pracy
nad recepturami produktow do pielegnaciji ciala bierze sie
pod uwage nie tylko rodzaj aktywnych substancji, ale tez za-
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1. Eyes Closed, Byredo, 695 zt/50 ml (Galilu)
2. True Adventure, Prouvé, 120 z2/100 ml

3. 724 Maison, Francus Kurkdjian,

835 zt/ 70 ml (Perfumeriaquality.pl)

1. Poivre Noir, Serge Lutens, 529 z/50 ml

pach, ktéry ze wzgledu na wlasciwosci korzystne zaréwno dla
umystuy, jak i ciala moze by¢ traktowany jako sktadnik aktyw-
ny - wyjasnia Nathalie Broussard, dyrektorka ds. komunikacji
naukowej w Shiseido. - Niektére nuty rownowaza produkcje
sebum, a won grejpfruta ma dzialanie wyszczuplajace, ponie-
waz stymuluje metabolizm - dodaje.

DOSWIADCZENIE CZY WYOBRAZNIA

Teraz wystarczytoby wyliczy¢ sktadniki, ktére daja szczescie,
gdyby nie to, ze tak naprawde... zapachy nie istnieja. Sciglej,
istnieja, ale jedynie w naszej wyobrazni. ,Molekuly kraza
w powietrzuy, ale tylko niektore z nich mozemy zarejestrowac
jako zapachy” - pisze psycholog dr Avery Gilbert w ksigzce
~What the Nose Knows: The Science of Scent in Everyday
Life”. To, jak interpretujemy dany zapach, czy uwazamy, ze

co$ pachnie, a co$ $mierdzi, zalezy od naszych doswiadczen. »
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TEKST REKLAMOWY

LOREAL

L.oki, fale, a moze
proste wiosy? .
/e SteamPod 4

masz wiele mozliwosci

Prostuje, faluje i kreci kazdy rodzaj wtosow. Nowy SteamPod 4

od L’Oréal Professionnel daje nieograniczone mozliwosci

stylizacji wtoséw.

tosy to nasza wizytowka,
wptywaja na ogolny image.
Dbamy, by wygladaty jak

najlepiej, lubimy tez eksperymentowac
z fryzurami. Wystarczy nowe utozenie
wtosow, by zupetnie inaczej wygladac

i zaskakiwac otoczenie. Stylizacje
wtoséw w warunkach domowych
utatwiajg profesjonalne urzadzenia.
Przy ich wyborze warto kierowac sie
nie tylko tatwoscig uzytkowania, ale

i bezpieczenstwem dla wtosow.

Rewolucja w stylizacji wtosow

L’Oréal Professionnel, bazujgc na
prowadzonych w swoich laboratoriach
badaniach na temat wtoséw, w 2012
roku zrewolucjonizowato rynek,
wprowadzajac SteamPod — pierwsze na
Swiecie urzadzenie do stylizacji wtoséw,
wykorzystujace unikalna technologie
suchej pary wodnej.

Teraz L'Oréal Professionnel wprowadza
nowg generacje SteamPod 4. To pierwsze
urzadzenie marki typu ,,wszystko
w jednym”. SteamPod 4 prostuje, faluje
i kreci kazdy rodzaj wtoséw. Robi to do
3 razy szybciej*, pozostawiajac 2 razy
gtadsze wtosy* oferujgc 95 proc. mniej
uszkodzen wtosdw**,

By ujarzmic wtosy

W SteamPod 4 zwigkszono rozmiar
ptytek ceramicznych. Sg one 0 11 proc.
wieksze niz w SteamPod 3, co pozwala
dotrzeé az 0 30 proc. blizej nasady

wtosow niz w przypadku urzadzenia
3. generacji.

W SteamPod 4 powstata takze nowa,
metalowa prowadnica lokéw. Dzieki temu
mozna uzyskaé mocniejszy skret. Do
urzadzenia dotgczone sg trzy grzebienie
o réznej gestosci zebow, co pozwala
dopasowac najlepsze rozwigzanie
do danego typu wtoséw. Zaréwno
w przypadku prostowania, jak i krecenia
wtosow, grzebienie wyréwnujg wszystkie
wtokna, ujarzmiajac wtosy, dyscyplinujac
je i czynigc bardziej zwarte.

Para w trosce o wtosy

Podczas stylizacji wtosow najwieksze
obawy budzi bezpieczenstwo dla
struktury wtosa. Aby stylizacja byta

jak najmniej obcigzajaca, L'Oréal
Professionnel opatentowato unikalng
technologie pary wodnej. Po podgrzaniu
w temperaturze 100°C, woda zamienia
sie w wilgotng pare, ktérg znamy

chocby z gotowania. W SteamPod woda
w komorze parowej podgrzewana jest do
120°C, co sprawia, ze zmienia sie w sucha
pare, ktora nie zawiera czasteczek cieczy.
Skutecznie stylizuje, a jednoczesnie nie
powoduje puszenia sie wtosow.

Wskazowki na wyciagniecie reki
Na uchwycie kazdego SteamPod 4
znajduje sie kod QR. Wystarczy go
zeskanowag, by nie tylko dowiedzie¢ sie,
jak najlepiej korzystac z urzadzenia, ale

i uzyska¢ wskazowki, porady dotyczace

53599129

stylizacji wtosow. SteamPod 4 wyznacza
nowe standardy nie tylko w stylizacji
wtosow, ale i zrGwnowazonym rozwoju.
Opakowanie zewnetrzne SteamPod

4 zostato wykonane z kartonu FSC

o obnizonej wadze i bez uzycia
jakichkolwiek dodatkow plastikowych.

Dowiedz sie wiecej na
www.lorealprofessionnel.pl

* Test instrumentalny, SP4 w poréwnaniu
do SP3 bez pary i grzebienia, mierzony na wlosach typu V.
** Ztamania mierzone podczas wielokrotnego czesania po 15
kolejnych przejéciach SP4 na rozjasnionych wlosach typu V.
W poréwnaniu do SteamPod 4 bez pary i grzebienia.

.Dzigki wykorzystaniu
niezwyktej mocy suchej pary
i niezawodnej technologii,
SteamPod 4 daje
nieskoficzone mozliwosci
trwatych stylizacji. Bardzo
waznym aspektem tego
fenomenalnego urzadzenia
jest tez fakt, iz kazda
stylizacja jest réwniez
pielegnacja”

IRENA MIKSA,
Edukatorka marki
L'Oréal Professionnel Pairs.




URODA/PERFUMY

1. One, Jennifer Lopez,
210 zt/50 ml 2. LInterdit,
Givenchy, 445 zt/50 ml
3. Le Parfum Lumiére,

Elie Saab, 304 z1/50 ml

GIVENCHY

Dlaczego nie czujemy
swoich perfum?

Bo mézg potrafi sie broni¢. Jesli stale jest wystawiony na
dziatanie okreslonego bodZca zapachowego, to po pewnym
czasie sie od niego odcina. Jest to tzw. adaptacja olfakto-
ryczna.-Juz po blisko 20 minutach nie czujemy zapachu!
-mowi dr Rachel Herz.

Aby sprawdzi¢ trwatos$c naszych perfum, powinnismy wiec
co pot godziny prosi¢ o opinie osoby postronne. | to za kaz-
dym razem kogo$ innego, kto nie zdazyt sie jeszcze uodpor-
ni¢ na ten bodziec zapachowy.

~fakt, ze czasteczka alkoholu fenyloetylowego umieszczona
w kompozycji perfumiarskiej pachnie jak r6za, jest wylacznie
funkcjq naszego moézgu, a nie wlasciwoscia czasteczki” - pisze
dr Gilbert w innej ksigzce ,Zapachy to percepcje”.

Co wiec sprawia, ze jedne molekuly wywolujg w nas za-
dowolenie, ekscytacje czy ukojenie, a inne odruch wymiot-
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ny? Skojarzenia, ktére mamy z okreslonymi zapachami, sa
wynikiem nie tylko osobistych, ale réwniez kulturowych
doswiadczen. Trudno to wiec jednoznacznie okresli¢ i zu-
nifikowaé. W Europie relaksuje lawenda, w Kanadzie - klon.
Pizmo jest postrzegane jako zapach czystosci, bo przez wieki
bylo uzywane w detergentach do prania. - Ludzie, kojarzac
jego nuty ze $wiezoscia, kieruja sie nostalgia. Wanilia nas
uspokaja, bo przypomina zapach mleka matki. Kogo uspokaja,
tego uspokaja. Ja na kompozycje z udzialem wanilii reaguje
alergicznie. Czego to dowodzi? Ze nie bylam karmiona pier-
sig? Czy tez moze tego, ze wanilia kojarzy mi sie z tandeta,
bo pamietam zapach podrébek perfum o przewazajacej nu-
cie waniliowej, ktére na poczatku lat 90. byly sprzedawane
wprost z 16zek polowych?

Nie znam odpowiedzi i prawde moéwigc, wole nie znaé. Dzie-
ki temu $wiat perfum pozostaje dla mnie wciaz tajemnicza
kraina, ktéra wymyka sie naukowej kalkulacji i wciaz potrafi
mnie zaskoczy¢. Kraina, w ktorej co jakis czas odkrywam praw-
dziwe perly. Jak np. Une Amourette marki Etat Libre d’Oran-
ge z syntetyczng molekula Akigalawood o delikatnej nucie
paczuli, ktéra u mnie przywoluje wspomnienia wycieczki do
Azjii wizyty w buddyjskiej swigtyni. Koi i uspokaja. A komus
innemu paczula moze kojarzy¢ sie z hipisami w lekko przy-
brudzonych dzinsach.
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ZROB PREZENT
SWOJEJ SKORZE I WEOSOM

L S

1. BIOCELL BEAUTY SHOTS, suplement diety,
amputki z kolagenem | kwasem hialuronowym
dla picknej i zdrowej skory, 14 ficlek x 25 mil
* 2. KERABIOME SERUM DO RZES.
wydluza, wzmacnia | Zageszcza rzesy, > mi
I KERABIOMNE BOOSTER OILS.
wZmacniajgce serum do wiosdw o
ze sktonnosciy do wypadania, 4 x 20 m i g
z kodem EXTRA
10% na zakupy w sklepie

zdrowievalentis.pl

Producent: Valentss AG, CH-G982 Agno, - Lugain, STWIRESCARIA
Oystrybutcr: Valeniis Polsia Sp, T c.00 4l “Hrakowiakow 50,
02-255 Warsrawa, POLSKA 8 L

s

1



“ URODA

PIELEGNACIJA

hosmenvezsne HYGGE

Zamiast pieczenia makowcailepienia uszek na wigilie - zapachowa Swieca.
wannaz piang i maseczka w plachcie. To cisi¢ po prostu nalezy!

REDAGUIJE
ANNA ROSINSKA

TEKST ANNA ROSINSKA

ygge to dunskie okreslenie

na poczucie komfortuibez-

pieczenstwa w zaciszu do-

mowym. Swoje pie¢ minut
miato kilka lat temu, kiedy potki ksiegarn
zapeknily hipsterskie poradniki podpo-
wiadajace, jak takie skandynawskie hyg-
ge zorganizowac sobie nad Wisla w M2.
Pamietam, ze instagramowe konta za-
peily wtedy zdjecia kubkéw z dymig-
ca, goraca (!) kawa, brawurowo umosz-
czona posrodku gustownie udrapowanej
koldry. Zdaje sie, ze moda na ten trend
przeminela, bo od dawna na Instagramie
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nie rzucit mi sie w oczy zaden kubek ka-
wy W poscieli. Ale przyznam, ze troche
tesknie. Bo cho¢ przestrzegam zasad do-
mowego bhp i nigdy nie wnositam gora-
cych napojow do t6zka, to zawsze uwiel-
bialam co$, co nazywam ,kosmetycznym
hygge”. To ta cze$¢ sobotnich porankow,
kiedy wreszcie mozna sie zamknaé w la-
zience bez narazania sie na odglosy znie-
cierpliwionego pukania reszty domow-
nikow spieszacych sie do pracy i szkoly.
I nie mam wcale zamiaru z tego rezygno-
wac. Marketing moze wymysla¢ kolejne
trendy i kolejne nazwy - hygge, cocooning
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FOT. MATERIALY PRASOWE

10.

czy cosiness - niewazne. I tak wiadomao,
ze chodzi po prostu o stare dobre leniu-
chowanie. A jesli ma ono miejsce w 1a-
zience i z maseczka na twarzy, to wchodzi
automatycznie na wyzszy level. Czas na
wellness i domowe spa. Wreszcie moz-
na wcieli¢ w zycie te wszystkie wspania-
tosci, o ktérych czytamy (albo piszemy
- jak w moim przypadku) w kolorowych
magazynach. Automasaz goraca Swiecg?
Prosze bardzo! Kapiel w pianie i solach?
Czemu nie! Maseczka w plachcie, ktorg
trzeba trzymac na twarzy co najmniej
30 minut w bezruchu? To jest ten mo-
ment! Polecam kilka kosmetycznych pe-
relek, ktére ostatnio przetestowatam za
zamknietymi drzwiami w pewien niczym
niezmacony sobotni poranek. A, ijeszcze
jedno - makowiec i uszka zamierzam za-
mowic¢ w tym roku na miescie. ¢

53599129

POLECAM
1.. 2.. 3. Kocham maseczki w ptachcie, bo biocelulozowy
materiat zapewnia dobra okluzje i sprawia, ze wchtaniaja sie
one znacznie lepiej niz te kremowe. Polecam na przyktad maski
marki 111Skin, ok. 445 zt/zestaw, opracowane przez znanego na
catym Swiecie chirurga plastycznego dr. Yannisa Alexandridesa
(ich fanka oprécz mnie jest tez Margot Robbie), albo polskiej
marki Hada Labo, 15 zt/szt., ktéra korzysta z kolei z japoriskich
patentow. Ztotym standardem w tej kategorii sa tez maski
Dr. Jart+, ok. 37 zt/szt.
4. Luna 4 Body Foreo ztuszcza martwy naskérek i zapobiega
wrastajacym wioskom, nie podrazniajac skory. A pulsacje
pobudzajace mikrokrazenie redukuja widocznosé cellulitu.
Kosmetyczne hygge nie obejdzie sie oczywiscie bez $wiec
zapachowych. Polecam: 5. Panettone Aqua di Parma,
409 /200 g 6. Korzenna Pomararcza Hagi, 69 zt
7. Hygge, Skandinavisk, 99 zt (Zalando.pl) 8. Zimowa Noc,
YOPE, 70 zt,9. Midnight & Other Stories, 100 z
10. Lubie takie wielofunkcyjne maszynki, bo zamiast zapetnia¢
szuflady kilkoma urzadzeniami i zwojami kabelkow, wszystko
mam w jednym pudetku. Yasumi Shindo lon, ok. 359 zt (sklep
Yasumi.pl), potrafi zrobié¢: a) mikromasaz, ktdry rozluznia
miesnie, b) jonoforeze, ktdra pomaga wniknaé sktadnikom
aktywnym w gtab skory, c) fototerapie, ktéra i odmtadza,
itagodzi podraznienia, i leczy tradzik, d) termoterapie, ktéra
pobudza komérki do regeneracji
11. Swieca do masazu L'Orient, 62 z+12. Ta $wieca d’Alchémy,
169 zt/50 ml, jest szczegdlna, bo stuzy do automasazu twarzy.
Wystarczy jg zapali¢, by uzyskac porcje cieptego olejku
petnego odzywczych sktadnikow (m.in. kwaséw omega), ktore
dostownie wtapiaja sie w skore i skutecznie odbudowuija
jej warstwe hydrolipidowa. To idealna kuracja
po ztuszczaniu czy terapiach retinolem.
Przepis na taki aromaterapeutyczny masaz

znajdziesz na: Dalchemyskincare.com/pl/
masaz-i--regeneracja
13. Pachnaca kostka do kapieli
Lush, 38,50

14. Krem do ciata Skin Food,
ok. 45 zt, Weleda, zawsze
mam na stanie w tazience, bo
jego bogata konsystencja to
prawdziwa uczta dla ciata.

po04 upiS
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URODA NOWOSCI REDAGUIJE

ANNA ROSINSKA

WONNE ZLOTO

Na éwieta Chanel
1 N° 5 mieni sie
pachnacym zto-

tym olejkiem do ciata
L'Huile d'Or, 419 zt

miec¢ prawie kazdy. Potem okazato sie, ze nowe pomadki Luxe Lip-
stic, Bobbi Brown, 199 zt, maja tez trwata, kremowa konsystencje,
ktora Swietnie sie nosi przez caty dzien.

3 Najpierw przyciaggneta mnie paleta 19 odcieni, z ktérych chciatam

MASTER KRYCIA

Ztoto koloidalne, olej
2 z orzechéw tama-
nu, wyciag z kwiatu

lotosu i ceramidy. Nie, to nie
opis sktadnikéow odmtadza-
jacego kremu, ale nowego
pielegnacyjnego podktadu
My Master, Lirene, 40 2%,
ktéry oprocz bogatego
sktadu daje tez doskonate
krycie - kamufluje przebar-
wienia i zaczerwienienia.

postowac.

ARCHITEKT LIFTINGU

Biopolimery z alg tworza f

4 na skorze siateczke, ktora i Ll FT lNTEGRAL
pomaga na nowo wymodelo- '

wac kontur twarzy i wygtadzi¢ drob- }

ne linie. Serum Lift Integral, Lierac, I—I E RAC

229 z1, jest jak architekt skory, ktdry LARPRALIINES

buduje jej mocna konstrukcje.

LE SERUM TEMSEUR
THE TIGHTEMNING SERUM
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@ BASICLAB w zwiazku

DERMOCOSMETICS z plelegnacja

Zmien anti-ageing
ha skuteczny

Kremy aktywnie
stymutlujagce nochga odnowe
Z amin@kwasami i retinalel

P odbudowa
e é redukcja zmarszczek

ujedrnienie

| |

Sprawdz na
i U

www.basiclab.shop
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URODA NOWOSCI REDAGUIJE

ANNA ROSINSKA

KOMPOSTUJ

wrazliwej Super Mushroom,

Oio Lab, 290 2%, jest tez ide-
alny do delikatnej skory pgd oczami
i na spierzchniete usta, a jego opa-
kowanie nadaje sie do komposto-
wania (rozktada sie w ciagu 40 dni).

ZAPACH PORZECZEK 3 kagodzacy balsam do skory

ok. 11 2t/500 ml, lubie za to, ze respektuje naturalny mikrobiom

mojej skory, a przy tym jego zapach przywotuje wspomnienie
wakacji na wsi u mojej babci, gdzie przydomowy ogrédek zaroséniety
byt zdziczatymi krzewami porzeczek.

1Zel pod prysznic o zapachu czerwonej porzeczki Ziaja,

TURBONAWILZANIE

Multi Hyaluronic Cream, 4
4 Cliv Premium, ok. 139 zt
(Hebe), zawiera az 73-pro-

centowy roztwor czystego kwasu
Q- hialuronowego.

ZLUSZCZANIE NATRZY SPOSOBY

w jednej tubce - mozesz go stosowac jako peeling
kwasowy, mechaniczny lub maske. Wszystko dziekia
temu, Ze po raz pierwszy udato sie potaczyc oanzajace _a
dziatanie kwasow AHA ze ztuszczajacymi mikrokrysziatRa-
mi. Skéra po nim nie jest $ciagnieta ani sie nie tus: { )%

2 Divine Acid Peeling, Samarité, 150 21, to trzy zabiegi

MADRA SZCZOTKA

ok. 1260 zt (Nuskin.com), mozna spersonalizo-

wacé za pomoca aplikacji na telefon Nu Skin Vera.
Bedzie dawata wskazowki, jak ustawi¢ parametry urza-
dzenia, a wbudowane czujniki wykryja zbyt mocny na-

: D ciski podpowiedza, kiedy wymieni¢ sylikonowa gtowice.
k: 5P

5 Prace szczoteczki sonicznej AgeLOC, LumiSpa iO,

JAKJEDWAB

czas smart agingu, ktory stawia na podtrzymywa-

nie urody, a nie jej poprawianie. Karisma to bio-
stymulator, ktory wpisuje sie w ten trend. Jego mocng
strong jest rekombinowany ludzki kolagen pozyskiwany
metoda inzynierii genetycznej z nici jedwabnych, ktéry
pobudza skére do autoregeneracji.

6 W gabinetach medycyny estetycznej zapanowat
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KLAMOWY

TEKST R

OCHRON,
MIKROBIOM
SKOR

to nadal bardzo silny trend
i wazny aspekt w pielegnacji.

MIKROBIOM to naturalna flora
bakteryjna skory, ktéra zapewnia
jej rownowage, prawidtowe
funkcjonowanie | cdpornosc,

a w efekcie zdrowy i tadny
wyalad oraz dobra kondycje.

Zaburzenia tej rdwnowagi powodujg obnikenie furkcji
barierowych, co moze skutkowac zwiekszong
wrazliwoscia skory na podraznienia, nadmierna
suchoscia, szorstkoscia, poczuciem dyskomfortu itd.
Szcregalnie waina jest ochrona mikrobiomu skary

w kosmetykach przeznaczonych do mycia

i oczyszezania, bo te procesy moga naruszad
naturalng barierg ochronng. Warto jednak docenic ja
takie w produktach pielegnacyjnych oraz podktadach,
ktore prrecie? nosimy na twarzy przez caly dzier.

Czystosé,
tagodnosé
i skutecznos¢
w jednym.

""" = ldealny makijaz
~ +ochrona
_ mikrobiomu skéry
" Wiinii PROBIO znajeluiy sie tak e preblotyezne
Fﬂfﬂwkﬂmﬂ;#ﬂwmﬂ* podidady krylace PROBIO MAKE-UP idealne do kazdego
i zrdignicowane sensoryenie, by kadda Linla PROBIO CLEAN te kesmetykl mﬁwﬁm Ia:r'af%
skira mogla znaledé ty idealng do mycia twarzy oraz wody micelame mmmmmmmm
dla siebie, Dia cery suche] | wrazliwe] do demakijazu, wsplerajace mikrobiom i achronnych. Zapewniaj doskonale krycie niedaske-
marmy kremows, ultradelikatng emulsje, skéry. Zawierajs inuling - prebiotyk, nadodei | trwalodt makijabuna ealy dlbied,
dila cory normalng i suchej zelows galaretke,  kidry pomaga UIrzymas réwnowagg
a dla cery mieszang | thustej 2el-peeling. mikrofiory, dobra kondycie | fadny Uzupelnieniem podidadéw PROBIO MAKE-UP jest
wyglad skéry, oraz biofermenty Prebiotyezna nawiliajyca baza pod makijaz.
dopascowiing do polrb ridrych Taolekka, jechwabista formiuta, ktdra szybko sie wehiania,
typow cery. nie obcigia cery, cudownie nawilza i wygladza skére,
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ANNA ROSINSKA
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® ~ LCOLLAGEN]
& o [COLLAGEN]
- Creme rebondissante négéndrante
I | Regenerating Bouncy ensam

2

KOLAGEN Z LISCI

[Collagen] Biotic, SVR, 199 zt,
3 ma dwie zalety: a) zawiera

roslinny kolagen wytworzony
w biofabryce (dzieki nowoczesnej

d
Y :I

JAK MGIELKA technologii rosliny wytwarzaja cza-
steczke identyczna z fragmentem se-
Stawa podktadu Vital Skincare Complexion Drops, Westman Atelier, 342 2t (Galilu.pl), dotarta do nas, jesz- kwencji ludzkiego kolagenu typu ),
1 cze zanim pojawit sie on w Polsce. Ten fluid jest tak naprawde bardziej jak pielegnujace serum, ktére jedno- b) chroni mikrobiom naszej skory.
czesnie daje lekkie, promienne wykonczenie. Nikt sie nawet nie zorientuje, ze masz na twarzy podktad.

BIORETINOL

Czy istnieje naturalna alterna-
2 tywa dla retinolu? To eks-

trakt z harongi (lisci drzewa
rosnacego na Madagaskarze), ktory
umieszczono w nowych kremach Su-
per Restorative, Clarins, 485 zt. Sa
idealne dla skéry po piecdziesiatce,
dotknietej zmianami hormonalnymi
zwigzanymi z wiekiem.

—_— ¢

CLARINS rw

SWIATLO POD KONTROLA

Dzieki rewolucyjnej techno-
6 logii fotoluminescencji puder,

bronzer, r6z i rozéwietlacz za-
mkniete w palecie Ambient Lighting,
Hourglass, 409 zt (Sephora), filtruja
sztuczne $wiatfo i sprawiaja, ze cera
wyglada pieknie takze w blasku fleszy.
A skad stori? Bo 5 proc. zyskow ze

POJDZIE GLADKO

Odzywka Solflow by Vis Plantis,
4 ok. 24 i, przywraca gtadko$¢ wiosom - = solflwy sprzedazy przekazywanych jest na
$rednioporowatym, czyli tym z tendencja do l =2 1 rRoTImCwC, rzecz organizacji Nonhuman Rights
puszenia i szorstkim. Juz nie beda sie elektryzowad IDIAMENTOWE | ODZYWKA Project walczacej o prawa zwierzat.

pod czapka. wir

KOLOROWA PIELEGNACJA

W ramach trendu taczenia ma-
7 kijazu z pielegnacja marka NEO

Make Up stworzyta Intense
Serum Foundation z niacynamidem,

gliceryna i krzemionka oraz SPF 30,
ok. 70 zt. (Neonail.pl)

LIPIDY NA BOGATO

-lipidowa skory, a diamentowy pyt ja rozéwie-
tla. Olejowe serum z serii Diamentowe Lipidy,
Bielenda, ok. 30 zi, sprawdzi sie przy cerze suchej
i dojrzatej. Lubie tez ptyn micelarny z tej serii, ktdry
doskonale usuwa nawet wodoodporny tusz do rzes. . 3

5 Lipidy wzmacniaja naturalng bariere wodno-

dojriata, rimmes mrusia
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100% wvegan rownowaga adaptogeny
PEH

so!flow

by VisPlantis *R\NJm*>

Podaruj piekno
wiosow na Sw [

I.f LET'S TWIST A HAIR
|

|

& 9,
| =
f wﬂ?:{i
th--
[ L L B
TIE
- Eal
cudo box boski box crazy box
do wlosow farbowanych dla wlosomaniaczki do wilosow kreconych
44,99 79,99 64,99
adaptogen zapach adaptogen zapach adaptogen zapach
roteniec gorski Sliwki arzyb reishi koktajiu traganek chifski melona
i jetyny tropikalnego Z aloesem

Zestawow prezentowych szukaj na visplantis.pl i w najlepszych drogeriach.
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Relax
& Refresh

REWITALIZACJA SKORY
ZRELAKSOWANE MIESNIE TWARZY
SWIEZY | ODMLODZONY WYGLAD

RELAKS DLA MIESNI
RozluZnienie mietni odpowiedzialnych
za powstawanie zmarszczek dynamicznych

- NAWILZENIE SKORY OD SRODKA
Kompleksowa rewitalizacja skory
na policzkach i skroniach, podanie
Restylane Skinboosters™

lek. Krzysztof Widerkiewicz

Jj Zabieg Relax & Refresh jest swietnym rozwigzaniem dla dbajacych o siebie
mezczyzn, RozluZnienie okolicy glfadzizny zapewnia zrelaksowany wyglad,
ktory korzystnie odbierany jest przez otoczenie, natomiast wygladzenie
skdry twarzy Za pomocq Skinboosters™ dodaje swiefosci i blasku.
Po tym zabiegu wyglgda sie po prostu dobrze,
WazZne jest teZ to, Zze procedura jest mafo inwazyina; Zaden z moich
pacjentdw nie skarzy! sie na dyskomfort podczas zabiegu
jak i bezposrednio po nim. ,,

=

DEUGOTERMINOWE BEZ POZYTYWNY
EFEKTY INGERENC.JI WPLEYW NA
TERAPII SKALPELA SAMOPOCZUCIE?

1L Kerscher M., Elben-Nielson C., Klemne-Boerger L, Haas H.,

skin quality using bwo breatment sassions, Poster pretented at
zmunuwammﬁmmﬂm
facial skin tion: 12-menth results. Poster presonted at IMCAS, 29

. Satther G Restylane Skinboosters. for improved facial

Congress Pasts, Francs, January J76-29, 2017

idle companed with & blunt microcanmda for
ab 2015 PL-RES=22007
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MATERIAL PREYGOTOWANY PRZEZ GALDERMA

Lekarze - eksperci bioracy udziat w kampanii

N

A

lek. Aleksandra Zerdzifiska
Derma Clinigque

ul, Tatrzanska 2c

41-608 Swietochtowice

Tel: 792 305 990
www.dermaclinique.pl

lek. Alicja O#6g-Brzozowlec

ADB Klinika Medycyny Estetycznaj
ul. Zachodnia 37

22100 Chelm

lek. Agnieszka Walczak-Cleslikowska

Jezycka 44 Gabinety Lekarskie
ul. Jedycka 44

B0-685 Poznan

Tel, 732 449 9344

www . cieslikowska pl

!

lek. Lidia Kurzatkowska

Gabinet Stomatologii | Medycyny
Estetycznej Lidia Kurzgtkowska
ul. Stefana feromskiego 46

MESKOSC MA

WIELE TWARZY

lek. Aleksandra Jagielska
Sthetic Klinika Dr Jagielskiej
ul, Mokotowska 154 ok, 2B
00-640 Warszawa

Tel; 696 449 440
www.sthetic.pl

lek. Wiktor Wezgra]
MNEWestetic

ul. Zamojska 8
20-105 Lublin

Tel 501188 060
aob-medycynaestatyczna.pl

Q6=-400 Ciechanow
Tel: 607 934 414

Tel: 814 737 Q80
www newestatic.pl

lek. Anna Smorag

Anna Smorag Medycyna Estetyczna
ul. Dzialna 21 lok. 16

01-029 Warszawa

Tel; 608 736 310
www.annasmorag.pl

dr n.med. Joanna Satkowska-Wanat
Klinika dr Huczek dr Wanat

ul. Wilanowska 1la

05-500 Jozefoslaw

Tel: 6ED A56 034

www klinikadrhucrekdrwanat.pl

dr n.med. Iwona Chlebinska
Klinika dr Chlebifska

ul. Ogrodowa 19/4

15-027 Bialystok

Tel: 605 064 3432

wwhw drchlebinska.pl

Data preygotowania materialu 10.2022

#WptyniePozytywnieNaRelacje
OBSERWUJ NAS MA:

LZeskanuj mnie

i dowiedz sie wigce)
o zabiegu

Relax & Refresh

by Galderma

@ aGaldermafestheticsPolska @Galderma_Aesthetics_Polska
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Swigleczne zestawy kusza opakowaniem. ekstradodatkami i korzvstig ceria

1. Bombka Jo Malone, 145 zt (Douglas), skrywa w srodku wode koloriskg 2. Klasyczny krem oraz serum La Mer, 2430 zt (kupowane osobno to koszt 3330 2% ) 3. Super
Serum + kamien gua sha do masazu, Nuxe, 225 2t 1. i8. Ozdoba choinkowa dotaczana do zestawéw Balmain Hair, 1045 zi/duzy zestaw 3. Do zestawu Botanical
Repair, Aveda, dotaczono apaszke marki 3.1 Phillip Lim, 259 2 6. Zestaw Hammam, Rituals, 215 2 (Rituals.com.pl) 7. Pomadka i perfumy Kilian, 945 zt (Douglas)
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COLORS

‘ TION DLA CIEBIE

NEONAIL

8 i

Zestawy: 1. Pedzle do makijazu Affect, 307 zt 2. Pie¢ lakierow hybrydowych NeoNail, 70 z# (Neonail.pl) 3. Kosmetyki do ciata Marshmallow, Ziaja, 47,24 2t
4. 12 cieni Sephora, 75 zt 3. Zestaw do masazu Arbonne, 293 zt 6. Duet Glow Tonic + maska Pixi, ok. 90 21 7. Kredka, zel i tusz do brwi Benefit, 215 2zt (kupowane
0sobno 437 zt) 8. Zestaw przeciwzmarszczkowy Q10, Nivea, 60 zt 9. Absolut Repair, L’Oreal Professionnel, ok. 250 zt 10). Paleta Holiday Collection, MAC, 319 zt
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URODA PEWNIAK
NA PREZENT

BlZ
Kolorvzowania

Najczarniejsza czern. idealne odcienie rozy
i luksusowe podklady niczvim druga skora

-~ le kosmetyki sa jak dziela sztuki

WYBOR ANNA ROSINSKA, ZDJECIA | STYLIZACJA
TERESA SZAMBURSKA, JACEK PIOTROWSKI

Precious Gems A
nian Clay, Tarte
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POLECA
ANNA ROSINSKA

Tabazarozéwietlajaca $miato
moze konkurowac z luksuso-
wymi odpowiednikami. Daje
szlachetny i naturalny glow,
a efekt tatwo stopniowad.
Czasem naktadam jg na cata
twarz, pod podkitad, a czasem
tylko punktowo - na policz-

ki i tuki brwiowe. Wings of

Color by AA Natural Glow,
ok. 36 zL.

puid

Podktad Parure Gold Skin

Matte, Guerlain, 425 zi,
dobrze matuje, ale nie od-

i biera cerze $wietlistosci. Do
i kompletu mozna dokupié
] pedzel, 282 zt. 1 cho¢ zazwy-
1 czaj wole aplikacje gabka, to
! musze przyznad, ze ten pedzel
daje rade!

Paletarozswietlajacych rézy
do policzkéw Blushing De-
lights, Pat McGrath Labs,
299 zt (Sephora), inspiro-

wana serialem ,Bridgerto-
nowie”, to po prostu mate



Dzi¢ki tyim kremorm i technologicznym nowinkoim
zaoszezedzisz nakosmetvezee. a swoja

piclegnacje wzniesiesz naw

Nowa wersja szczoteczki
Luna 4, Foreo, 71299 7t nie
tylko oczyszcza. Ma tez
az piec roznych trybow
masazu, ktére pobudzaja
krazenie i naturalng pro-
dukcje kolagenu.

Retinol powinien by¢ na pot-
ce kazdej dojrzatej kobiety,
a Wrinkle and Texture Re-
pair marki Zo Skin Health
by Zein Obagi, 770 zi, to
najlepszy krem z retinolem,
jaki testowatam.

Masazer do skoéry wokot oczu
i ust B-Blink, Blush, ok. 249 zi
(Beautyfly.eu), emituje czerwone
i niebieskie $wiatto oraz podgrze-
wa i wibruje, wzmacniajac tym
samym dziatanie kremoéw. Kilka
ruchéw zdejmuje opuchlizne
i zmeczenie. Must have po zar-
wanej nocy.

. .

VZSZY POZiom
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Co posrod kosmetykow
do pielegnacji robi Swieca
zapachowa 34 Boulevard
Saint Germain, Diptyque,
428 21/400 g (Galilu)?
Uwazam, ze jej petna
Swiezosci won dziata
wrecz aromaterapeutycz-
nie. A poza tym uwielbiam
dostawacé $wiece zapa-
chowe w prezencie, bo
sama rzadko pozwalam
sobie na taki luksus.

. - Ve i ;
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Flakon La Fille de L’Air
Courréges, 540 21/100 mi,
EDP, przypomina troche
futurystyczna, minimali-
styczna rzezbe. Stoi sobie
na poéfce w mojej tazience
i cieszy oczy za kazdym ra-
zem, gdy wklepuje krem czy
myje zeby.
*—

Peptydowe serum pod oczy
BasicLab, ok. 80 z1, traktuje
jako dodatkowe wzmocnie-
nie pielegnaciji. Jest lekkie,
dobrze sie wchfaniai spokoj-
nie mozna zaaplikowac na
nie kolejna warstwe kremu.

.

V_ F1 R I-..L
CREAN:

Lista sktadnikéwi technologii zastosowa-
nych w kremie V-Firm, Valmont, 1584 z1,
jest diuga, ale w sumie interesuje nas
jedno - czy ten krem naprawde dziata?
Moge to potwierdzi¢. Po miesiacu stoso-
wania moja skdra jest ujedrnionai, co tez
wazne, mniej podatna na podraznienia. -

o E
"

r



IKONA
PERFUMY

D71

ajnowsza wersja, czyli Very Good
N Girl Glam, to brokatowa czerwien,
ktéra idzie w parze z wiodaca nu-
ta zapachowgq oparta na aromacie czer-
wonych owocéw. Tym razem pierwsze
skrzypce gra czeresnia (w Very Good Girl

to byla czerwona porzeczka). - Ztozonosé
czeresni jest glebsza i wyraznie intensyw-

REDAGUIJE
ANNA ROSINSKA

niejsza - mowi Quentin Bisch, tworca za-
pachu. Aromat czere$ni zostal dodatkowo
podkrecony nuta wanilii. To lakomy kasek
dla wszystkich smakoszy zapachéw typu
gourmand. No i najwazniejsze! Serce zapa-
chu Very Good Girl Glam wypehia skon-
centrowana woda rézana, ktéra wznosi z ja
z poziomu wody perfumowanej na inten-
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[Fgrzeczie
SWCZYNY

Jeslizbhierasz flakony Good Girl. to wlasnie pojawil si¢
nowy pantofelek do twojej kolekcji

Very Good Girl Glam,
parfum natural
spray, 505 21/50 ml

sywny poziom perfum. Mocniejszy zapach
wspiera tez nowa, mocna kampania. Do top
modelki Karlie Kloss dolaczyly inne silne
kobiety: ciemnoskdra modelka plus size
Precious, modelka i aktywistka na rzecz
praw zwierzat Ash Foo, modelka i aktorka
Dilone oraz mtodziutka Olivia Vinten, od-
krycie modelingu ostatnich lat. ¢

FOT.MATERIALY PRASOWE
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Jak poradzié sobie
z bolem garolta
u dziecka?

Pierwsza
azainfekcji?

YT T YT r YT YTy

stan
goraczkowy

katar

Kazda mama wie, ze bol gardia u naymfodszych
bywa bardzo dokuczhwy. Maluch z gardlowym
problemem jest apatyczny, nie chce si¢ bawic,
cz¢sto jest marudny. Leczenie bolu gardia nie jest
tez takie tatwe, gdyz dziecko trudno przekonac do
zazycia syropu czy tabletki. Sama postac tabletek
do ssania nie jest nawet wskazana dla miodszych
dzieci z uwagi na ryzyko zachtysnigcia.

W aptece dostepne s3 sprawdzone produkty dostosowane do
wieku i oczekiwan matych pacjentéw - Natursept med gardio.

To wyroby medyczne na bol gardta dla dzieci juz powyzej 3 roku
iycia. Wyjatkowosc tych produktéw thwi w ich postaci. To dlate-

go tak wielu rodzicow chetnie siega po bardzo lubiane przez ma- wspomaga w stanach goraczkowych,
luchy lizaki Natursept med gardio, w dwach pysznych smakach: pomochiczo w przeziebieniu,
wisniowym i tutti-frutti. Lizaki dostepne s réwniez w wersji bez stanach zapalnych gardta i kaszlu
dodatku cukru (Natursept med gardio lizaki bez cukru) | mimo

jego braku bardzo smakujg dzieciom. Natomiast dla bardziej wy- 2,

brednych maluchdw dostepne s3 takze gumy rozpuszczalne Na- :

tursept med gardio o pysznym, pomararczowym smaku, wspiera naturalne mechanizmy

Wyroby medyczne Natursept med gardto dzieki swoim wiasciwo- obronne organizmu

sciom powlekajacym fagodzq bol gardta i leczg jego podraznienia, ST
objawiajgce sie: balem, pieczeniem i trudnosciami w przetykaniu, enawany il ke lqpdny frodes nagetey
Dzieci chetnie prayjmuja zardwno lizaki, jak | pumy, co ulatwia im crssier ik ol g
szybsry powrdt do zdrowia | wepdlnych zabaw. Teraz leczenie bélu
gardta jest bardzo proste | smaczne, co zapewne doceni i gardto
i podniebienie kaidego matego eksperta.

5 raz inform I
Natwrsept med gandho lizaki o smaku wisnkowym: cena ok, 10064 2t leczniczeqo, bad? skonsulty) ske z
Matwsept med gardho gumy rorpuszcraling: cena ok, 9,68 #

Matursept med gardbo lizaki bez cukre: cena ok, 1189 21 kaze Iy lek nlewlasciwie stose
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OSTEOPATA PODPOWIE, JAK DOGADAC SIE Z CIALEM

W ZDROWYM ClELE
/ZYJE SIE LATWIE]

Traktuje organizm holistycznie, jako sume zaleznych od siebie struktur i funkcji.
Pomaga pacjentom w kazdym wieku, a szczegdlng uwage zwraca na kobiety w cigzy
i dzieci. Osteopatia, osobna gataz medycyny, dba o rownowage catego ciata
cztowieka i jest rozwigzaniem wielu ucigzliwych problemdéw. Radza sobie z nimi
osteopaci z Centrum Osteopatii Marcin Ganowski.

silnik, trzy kota albo zepsute hamulce. By podczas

podrézy czué sie bezpiecznie i komfortowo, wszystko
musi dziataé. Z organizmem cztowieka jest tak samo - jesli w
gorszej formie jest jeden narzad, choruje cate ciato. Zdaniem
osteopatii, filozofii, nauki i sztuki, gtoszacej koncepcje jed-
nosci struktury i funkcji organizmu w zdrowiu i chorobie, nic
nie dzieje sie przypadkiem. Sztuka osteopatii polega na pota-
czeniu i stosowaniu jej filozofii i nauki w praktyce, we wszyst-
kich dziatach i specjalno$ciach medycyny - wyjasnia Marcin
Ganowski, zatozyciel Centrum Osteopatii Marcin Ganowski
i Centrum Osteopatii Sport w Poznaniu oraz Centrum Oste-
opatii Marcin Ganowski w Warszawie.

N ie pojedziemy samochodem, ktéry ma niesprawny

Najwazniejszy jest cztowiek

Zdrowie cztowieka to - w rozumieniu osteopatii - naturalna zdol-
nos¢ organizmu do oporu i zwalczania szkodliwych wptywow
$srodowiska w celu skompensowania ich skutkow. Choroba zas
rozpoczyna sie wtedy, gdy naturalna odpornos$¢ cztowieka jest
ostabiona, przez co bariera ochronna zostaje przekroczona lub
przezwyciezona przez szkodliwe wptywy. - Organizm posiada
wtasne mechanizmy samoleczenia i autoregulacji. Osteopatia
dostrzega, ze jest wiele czynnikow, ktore uposledzajg zdolnosé¢
organizmu do oporu i jego naturalng tendencje do regeneracji.
Jednym z najwazniejszych sa lokalne zaktdcenia lub zmiany
uktadu migéniowo-szkieletowego - wyjasnia Marcin Ganowski.

Osteopatia ma zatem na celu
wyzwolenie i rozwijanie wszystkich
naturalnych zasobow organizmu,
korzystajac z obserwac;ji.

Skupiamy sie na cztowieku, a nie tylko na jego chorobie - pod-
kresla osteopata. Dodaje, ze kluczowg metoda w osteopatii i to
w kazdej grupie wiekowej jest dotyk. To za jego pomocg oste-
opata wykonuje badanie.

Za twdrce osteopatii uwaza sie amerykanskiego lekarza
Andrew Taylora Stilla, zatozyciela American School of Oste-
opathy (1892) - funkcjonujgcej dzis jako A.T. Still University
w Kirksville w stanie Missouri. W Polsce pierwsze szkolenie
osteopatéw rozpoczeto sie w 2004 roku, a jego uczestni-
cy zrealizowali program 5-letnich studiéw belgijskiej szkoty
osteopatii Sutherland College of Osteopatic Medicine.

Bezpieczna i madra ciaza

Komu pomoze osteopata? Nawet maluchowi, ktéry dopiero
oczekuje na narodziny w brzuchu mamy. Kobiety w cigzy moga
liczy¢ na kompleksowg opieke osteopatyczng - zaréwno dla sie-
bie, jak i dla rozwijajacego sie dziecka. - Obecny postep w pod-
chodzeniu do zagadnienia zwigzanego z porodem to nasz wielki
skarb, o ktorym nie wiedziaty wczesniejsze pokolenia, czyli na-
sze mamy, babcie i prababcie. Aktualne czasy, rozwéj edukacji
i wielu dziedzin zycia, w tym witasnie osteopatii, zapewniajg
kobietom lepsza opieke okotoporodowa - zapewnia Marcin Ga-
nowski. Specjalista podkresla, ze dziecko w czasie cigzy jest $ci-
$le zalezne od matki. - Opiekujac sie kobieta, opiekujemy sie jej
dzieckiem. Wyobrazamy sobie jg jako domek dla dziecka - w za-
leznoéci od tego, jaki on jest, tak bedzie sie w nim rozwijato nowe
zycie. Pozbawiajgc ciato matki na etapie cigzy konkretnych dys-
funkcji, wptywamy juz bezposrednio na dziecko. Przygotowane
na pordd ciato kobiety bedzie inaczej przez ten mechanizm prze-
chodzito. Zalezy mi, by nasze pacjentki szty na blok porodowy z
mozliwie najbardziej rozluznionym ciatem tam, gdzie wiemy, ze
ruchomo$¢ tkanek, struktur kostnych czy stawdw jest wowczas
tak bardzo potrzebna - podkresla osteopata.

Wsparcie przy i po porodzie
Osteopatia pomaga tez juz podczas samego porodu. - Gdy ko-
bieta zna swoje ciato i jego mozliwosci oraz przyczynowo-skut-
kowe uwarunkowania skurczéw i konkretnych ruchdéw, o wiele
tatwiej jej uczestniczy¢ w porodzie. U matek bardzo spietych
i zestresowanych napinajg sie miesnie, przez co brakuje ela-
stycznosci, a to moze by¢ przyczyna przedtuzania sie pierwszej
fazy akcji porodowej. Wiedza na temat tego, jak poddac sie me-
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chanizmowi porodowemu i wspétpracy ze swoim ciatem, jest
bardzo wazna, bo dziecku tatwiej wtedy przyj$¢ na $wiat - za-
pewnia Marcin Ganowski. Wspotpraca z osteopatg dotyczy tez
obolatych po porodzie matek.

Po pomoc osteopaty do Poznania i Warszawy

Centrum Osteopatii Marcin Ganowski ma trzy oddziaty: dwa
w Poznaniu i jeden w Warszawie. Co roku placowki przyjmu-
ja kilkadziesiat tysiecy osob. - W Centrum Osteopatii Marcin
Ganowski dziata doskonale przygotowany zespot terapeutow.
Do tego mamy specjalistow, ktorzy tacza kilka specjalizacji w
jednej osobie, to np. osteopatka, a zarazem potozna i fizjote-
rapeutka lub osteopata, a zarazem pedagog opiekunczo - wy-
chowaczy i fizjoterapeuta - wylicza zatozyciel.

Centrum Osteopatii Marcin Ganowski w Warszawie to dru-
ga po Poznaniu przestrzen, w ktérej otrzymamy pomoc od
specjalistéw. Placowka dziata przy ulicy Minskiej 25A/ul3.

% CENTRUM

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Do zespotu nalezy m.in. osteopata Beata Gdrska, ktdéra spe-
cjalizuje sie w pracy z pacjentami z problemami uktadu kost-
nego. Specjalistce szczegolnie bliska jest tematyka okotopo-
rodowa - pracuje zaréwno z dzie¢mi, jak i z kobietami przed
cigzg, w jej trakcie oraz po porodzie.

Najmtodszym oddziatem jest Centrum Osteopatii Sport,
a zadaniem pracujgcych tam specjalistéw jest umiejetne ta-
czenie opieki osteopaty z nadzorem trenera przygotowania
motorycznego i innych specjalizacji.

MARCIN GANOWSKI zatozyciel:
» Centrum Osteopatii Marcin Ganowski
» Centrum Osteopatii Sport w Poznaniu

» Centrum Osteopatii Marcin Ganowski
w Warszawie

» Centrum Osteopatii Edukacja

Centrum Osteopatii Marcin Ganowski:
Poznan (Emilii Sczanieckiej 6/u3) Warszawa (Minska 25A/ul3),

Centrum Osteopatii Sport w Poznaniu (Kasprzaka 13/1).

Informacje o zapisach na wizyte i specjalistach na stronie
centrumosteopatii.pli w mediach spotecznos$ciowych.
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Porozmawiajmy o skorze:

Spokojnie, to tylko menopauza

Niepokoi Cie wizja zblizajacej sie menopauzy? Mamy dla Ciebie wazng wiadomo$é. Otwiera sie przed Toba
nowy etap dojrzatosci. Wykorzystaj ten czas dla siebie. Cwicz umyst, ciato i zadbaj o skére. Zima, gdy dodatkowo
szkodzi jej wysoki poziom zanieczyszczen powietrza, traktuj ja w szczegdlny sposéb. Do codziennej pielegnacji
wybieraj kremy, ktére wzmacniajg jej warstwe lipidowa, przeciwdziatajg skutkom starzenia i chronig przed
wptywem srodowiska.

Odzywczy krem na dzien
- przywracajacy gestos¢ skory

poprawia jej grubos¢, elastycznosc
i i gtadko$¢, a dzieki formule
CoolPoint chtodzi skore.

OILAGE ¢

W 4 B Jakie zmiany
zachodza w skérze
w okresie
menopauzalnym?

Drhab.n.med.
Ewa Trznadel-Grodzka
specjalista dermatolog

Odpowiada dr hab. n. med. Ewa Trznadel-Grodzka,
specjalista dermatolog

Proces ten zaczyna sie w skorze
wiasciwej. Degeneracji ulegajg wtdkna
kolagenowe oraz zanikaja wtdkna
elastyny, odpowiadajace za sprezystosc.
Maleje ilos¢ glikozaminoglikanéw
(GAG) i kwasu hialuronowego,
o ktérych potocznie moéwi sie,
ze sa to makrogabki, chwytajace

i zatrzymujagce wode w skérze.

To z kolei skutkuje spadkiem
grubosci skory, ktéra nie radzi

sobie z wigzaniem wody.

Dzieje sie tak dlatego, Ze jajniki

z czasem produkujg coraz mniej

hormondéw juwenilnych, m.in.

estrogenow. Estrogeny odpowiadaja

za podziaty komdérkowe w naskoérku,

ktore przyspieszaja jego ztuszczanie.

Po 40. roku zycia, kiedy zaczyna ich

brakowac, ten proces wydtuza sie z 28
nawet do 35 dni.

Obserwujemy, ze nasza skoéra robi sie wiotka,

pojawia sie na niej coraz wiecej zmarszczek.

Zmienia sie gestos¢, jedrnos¢ i poziom
nawilzenia.

e :
5 9

B Smog a starzenie skory

Czym jest smog?

Zima, gdy temperatura powietrza spada,
a wiatr stabnie, poziom zanieczyszczen
powietrza niebezpiecznie wzrasta.
W  skfadzie smogu znajdziemy m.in.
dwutlenek siarki, tlenki wegla i azotu,
metale ciezkie, takie jak rtec¢, otow, kadm,
chrom, a takze pyty niskoczasteczkowe
(ponizej 2,5 mikrometra, PM 2,5 i ponizej
10 mikrometréw, PM10), ktére ze wzgledu
na swoj rozmiar tatwo przenikaja przez
bariere ochronng naskorka i dostaja sie
w gtab skory.

W jaki sposéb smog szkodzi skérze?
Zanieczyszczenia powietrza  powoduja
ostabienie bariery ochronnej skoéry
i degradacje lipidow naskérka, odpowie-
dzialnych za nawilzenie. Przyczyniaja sie
tez do nadprodukcji wolnych rodnikéw,
powstawania stanéw zapalnych i tradziku
rézowatego.  Konsekwencja — dziatania
smogu jest stabsza regeneracja naskérka,
suchos¢, utrata jedrnosci, a w efekcie
przedwczesne starzenie sie skory.

Jak mozemy sie broni¢?

Do pielegnacji dziennej nalezy wybierac¢
produkty, ktére wykazujg dziatanie
Anti-Pollution. Maja one zadanie chronic¢
skore przed wnikaniem do niej czasteczek
zanieczyszczen oraz zapobiegac¢ skutkom
ich dziatania.

LDERMEDIC

OILAGE

[ovarlvoied de-wrnkly
Y Copa

[
P L T L

Skoncentrowany
krem przeciw-
zmarszczkowy

pod oczy
rewitalizuje skore,
redukuje opuchlizne
i cienie pod oczami.




m Jakich sktadnikow potrzebuje
skéra w okresie menopauzy?

W ztagodzeniu dyskomfortu zwigzanego
z suchoscia skory i utraty jej gestosci pomogay
lipidy, fitoestrogeny i antyoksydanty. Pierwsze
z nich umozliwiaja odbudowe coraz mniej
szczelnej warstwy hydrolipidowej, dzieki czemu
nie tracimy wody, a skéra odzyskuje jedrnosc
i blask. Fitoestrogeny stymuluja produkcje kwasu
hialuronowego, kolagenu i elastyny, dzieki czemu
poprawiaja jedrnos¢, grubos¢ i gestosc¢ skory.
Z kolei antyoksydanty wzmacniajg naturalny system
obronny skory, poniewaz chronia ja przed wolnymi
rodnikami. Wszystkie te sktadniki znajdziemy
w produktach z serii Dermedic Oilage.

— FAKTYiMITY

dotyczace menopauzy

Menopauza dotyczy tylko
kobiet w wieku 50+

Mit: Statystycznie wiek menopauzy
naturalnejto 51 lat, ale dotyka onajuz
kobiety 40-letnie lub dopiero 60-letnie.

Przybieranie na wadze jest !
nieuniknione w okresie menopauzy I&

Mit: Chociaz jednym z objawow
menopauzy jest spowolnienie
metabolizmu, to nie kazdemu grozi
otytos¢. By do tego nie doprowadzic,
trzeba pilnowac diety, ograniczy¢
alkohol i by¢ aktywna fizycznie.

W okresie okotomenopauzalnym
mozemy mie¢ ktopoty ze snem

Fakt: Niedobdr estrogenow

moze zaktoci¢ spokojny sen.

Na bezsennos¢ pomdc moze
odpowiednia suplementacja

i aktywnos¢ na swiezym powietrzu.

Menopauza zawsze wyglada
tak samo

Mit: Kazda kobieta w inny sposob
reaguje na zmiany zachodzace w jgj
organizmie. Dlatego nie wszystkie
odczuwamy objawy menopauzy

w dotkliwy sposéb

Menopauza moze przyczyniac sie
do rozwoju osteoporozy

Fakt: Spadek poziomu estrogendw

oraz niedobory wapnia w diecie moga
prowadzi¢ do osteoporozy. Aby
zminimalizowac ryzyko jej wystapienia,
warto wprowadzi¢ do positkéw produkty
zawierajace wapn, takie jak szpinak,
jarmuz, biata fasola, sezamii soja.

B Czy skora staje sie tez
bardziej wrazliwa?

Zdarza sie, ze po 40. urodzinach skéra staje
sie bardziej wrazliwa, a nawet nadreaktywna.
Objawia sie to zaczerwienieniem, pieczeniem
i zwiekszonym napieciem. Dzieje sie tak dlatego,
ze sucha i mniej elastyczna skoéra szybciej reaguje
na draznigce ziatanie czynnikdw $rodowiskowych
oraz na przyktad na niektére sktadniki kosmetykow.
Dlatego osoby z wrazliwa skéra musza ostroznie
korzysta¢ z zabiegdw, uwaza¢ na diete oraz
wybiera¢ do codziennej pielegnacji preparaty
hipoalergiczne, przebadane dermatologicznie
i klinicznie.

84%
skoéra
wygtadzona

ULGA DLAWRAZLIWEJ
| DOJRZALEJ SKORY

B Bogactwo olejow

w formule kremu
Seria Dermedic OILAGE to innowacyjne
receptury taczace w sobie bogactwo sktadnikéw
aktywnych pochodzenia roslinnego. Sercem

tej gamy jest innowacyjny kompleks TriOleum,
faczacy izoflawony sojowe z trzema olejami:
z wiesiotka, awokado i soi. Oilage zawiera takze
formute Anti-Pollution, ktéra zapewnia skorze
ochrone przed wptywem klimatyzacji i sSrodowiska
zewnetrznego, w tym wnikaniem w jej struktury
pytéw zawieszonych.

88%
poprawia
nawilzanie
skory

88%
skora
odzywiona

Twoja skoéra jest sucha, szorstka i napieta? Natychmiastowa ulge przyniesie jej
serum antyoksydacyjne Dermedic Oilage, ktére intensywnie rewitalizuje
skore, przywraca jej jedrnosc i mtody wyglad. Efekt jest odczuwalny
i zauwazalny juz po pierwszym uzyciu. Skéra jest wygtadzona, odzywiona
i dtugotrwale nawilzona. Serum jest zalecane takze jako uzupetnienie
codziennej pielegnacji kremami z serii Oilage. Dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy zawartych w oleju arganowym, oleju z oliwek,
oleju migdatowym i Phytosqualanie znaczaco wspomaga ochrone skoéry
przed wolnymi rodnikami i pomaga unikna¢ przedwczesnego starzenia.

*Samoocena, 26 kobiet, po 1. uzyciu.
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BUTIK SWIATECZNY/REKLAMA

—— Zestaw do makijazu

ZWOLNI]J I CELEBRU]J ZYCIE
COMPLETE ME

to hasto swigtecznej kampanii marki Rituals,
ktora zacheca, by oddac sie chwili refleksji,
podarowac bliskim prawdziwg obecnosé
i dzieli¢ sie radoscig, dzieki luksusowym
zestawom prezentowym.
B

229,00 zt

Perfekcyjny makijaz oczu w zasiegu reki dzieki zestawowi
Complete Me! W jego sktad wychodzg bestellerowe produkty
od AFFECT - paleta cieni oraz cztery podstawowe pedzle
do oczu. Paleta Sweet Harmony to niezwykta kompozycja
12 doskonatych cieni w neutralnej i chtodnej tonacji. Dzieki
harmonijnemu potgczeniu koloréw pozwala na wykonanie
naturalnych i Swiezych makijazy. Natomiast profesjonalny
zestaw pedzli utatwi precyzyjng aplikacje i komfortowe
blendowanie cieni, gwarantujgc osiggniecie wymarzonego
efektu. www.affectcosmetics.com

Zestawy prezentowe Rituals,
rozmiar M, cena 159 zl/szt.

=

f,JUZ W NASTEPNYM NUMERZE MIESIECZNIKA
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Naturalny podklad dopasowujacy si¢

SORAYA "R
Rﬁ}lantfz SORAYA PLANTE
B AL JEGO LEKKA KONSYSTENCJA OPARTA JEST NA NATURALNYCH

EKSTRAKTACH. PODKLAD NAWILZA, NIE PRZECIAZA SKORY, DAJE
BARDZO NATURALNE WYKONCZENIE | IDEALNIE DOPASOWUJE SIE
DO KOLORU CERY. PRODUKT PRZYJAZNY SKORZE, SRODOWISKU
ORAZ DLA WEGAN.

ONECTHIK, WILCTOMLECT

Edycja limitowana dostepna w wybranych punktach sprzedazy ¢

+WYSOKIE OBCASY EXTRA” w sprzedazy od 15.12.2022

WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasypl / GRUDZIEN 2022
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BUTIK SWIATECZNY/REKLAMA

w zwiazku
z pieleghacja

Efekt tafli wody
na wlosach
w 20 sekund?

Tylko tyle potrzebuje woda
lameralna Mila Pro z linii IQ Care,
by nadaé intensywny potysk

i jedwabista gtadkos¢. Weganska
formuta, oparta o technologie
lamelarng, redukuje nieréwnosci,
gteboko odbudowujac i nawilzajac.
Ptynna, lekka konsystencja
sprawia, ze produkt natychmiast
przenika przez ostonke wtosa,

a proteiny zawarte w sktadzie
tworza na powierzchni pasm
warstwe okluzyjna, ktéra
zabezpiecza je bez efektu
obciazenia.

Produkt dostepny jest
w e-sklepie www.lokikoki.pl
i w salonach Fale Loki Koki

MILA PRO IQ CARE LAMELLAR WATER 250 ml - 69 zt

MY MASTER
profesjonalny kryjacy

_ x podklad z odmladzajaca
3 esencja pielegnacyjna

.”‘3:

ils
]

Lirene

3 : Dzieki zawartosci kompleksu Gold
Collagene™ twarz staje sie widocznie
odmtodzona i zregenerowana.

GRUDZIEN 2022 / wysokieobcasy.pl / WYSOKIE OBCASY EXTRA 197
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KARIN SLAUGHTER

to autorka thrillerow i kryminatéw regu-
larnie notowanych na miedzynarodowych
listach bestselleréow. Na catym swiecie
wydrukowano ponad 35 milionow
egzemplarzy jej ksigzek. Poprzez swoje
powiesci walczy o prawo do gtosnego
mowienia o przemocy, ktorej ofiarg
kazdego dnia padaja tysiace kobiet

na swiecie.

Jej powiesci sg bezposrednie, mocne

i bardzo obrazowe, a jej tworczosc
docenili m.in. Camilla Lackberg,
Tess Gerritsen i James Patterson.

PREMIERA

HAIAMHOANY IS HinEdA

SPRAWDZ

53599129
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SWIATECZNE
KLASYKI

“ KUCHNIA

PRZEPISY
HONORATA PIWOWARSKA
OLGA BADOWSKA

GOTOWANII,

Bozonarodzeniowe przepisy zarowno dla wytrwalveh. jak i niecierpliwych.
Zaczynamy od zakwasu na barszcz. mozna go zrobic juz w listopadzie

ZDJECIA NATALIA NOWAK-BRATEK (KREWIMLEKO.WORDPRESS.COM)

Zalkwas huraczany

Czas przygotowania: 20 minut Oczekiwanie: 5-6 dni Sktadniki (na 3 litry):
1kg burakéw (najlepiej podtuznych, matych lub srednich), marchewka,
pietruszka, 1/2 selera korzeniowego, 30 g korzenia chrzanu, gtéwka czosnku,
tyzeczka kminku, 3 tyzeczki soli, szczypta cukru, kromka suchego chleba
razowego

Przygotowanie: Buraki, marchewke, pietruszke i seler
cienko obieramy, kroimy na plasterki. Chrzan czy$cimy,
kroimy na kawalki. Czosnek obieramy. Warzywa wkladamy
do kamionkowego garnka lub duzego, wyparzonego

stoja. Dodajemy przyprawy, zalewamy 3 litrami letniej,
przegotowanej wody, na wierzchu ukladamy chleb
(sktadniki zakwasu nie powinny siega¢ wyzej niz 2-3 cm
od krawedzi naczynia, by pozostalo miejsce na powstajacy
podczas fermentacji kozuch). Przykrywamy podwojnie
zlozong gaza i odstawiamy na 5-6 dni w cieple miejsce
(np. blisko kaloryfera). Powstaly kozuch usuwamy, kwas
przecedzamy przez geste sito lub gaze, przelewamy

do butelek i szczelnie zakrecamy. Kwas mozemy
przechowywa¢ kilka miesiecy w chlodnym miejscu.

200 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasypl / GRUDZIEN 2022

Litewski jasznik
& fasoly i jajhami

Przepis pochodzi z ksigzki ,Chtodnik znad Niemna. Kuchnia litewska”
Biruty Markuzy-Bienieckiej

Sktadniki: Dla 4 oséb Przygotowanie: 25 minut

25 g maki, 500 ml kwasu buraczanego, 500 ml wywaru jarzynowego,

100 g masta, 250 ml Smietany 18-proc., 4 jajka na twardo, 170 g ugotowanej
fasolijas (szklanka), sél, pieprz

Przygotowanie: Make rozrabiamy z niewielka iloscig kwa-
su buraczanego. Reszte kwasu i wywar doprowadzamy

do wrzenia, dodajemy rozrobiong make i pokrojone masto,
posypujemy sola i pieprzem. Gotujemy ok. 10 minut. Doda-
jemy $mietane, mieszamy, przyprawiamy do smaku i mocno
podgrzewamy. Pokrojone na po6t jajka uktadamy na tale-
rzach, dodajemy fasole i zalewamy zupa tak, by czubki jajek
wystawaly. Podajemy z razowym pieczywem. »

53599129









KUCHNIA

Ciasto podstawowe

Czas przygotowania: 60 minut Sktadniki: 500 g maki, 250 ml wody, tyzka
masta, sdl, jajko (opcjonalnie)

Przygotowanie: Make przesiewamy na stolnice, robimy
dolek, posypujemy szczypta soli. Wlewamy do niego sto-
pione, lekko ostudzone masto i ewentualnie whijamy jajko
- pamietajmy, Ze ciasto z jajkiem jest twardsze. Powoli wle-
wamy wode, najlepiej ciepla. Ilos¢ wody zalezy od wilgot-
nosci maki. Wyrabiamy ciasto, az bedzie gtadkie (15-20 mi-
nut). Po przekrojeniu w ciescie powinny by¢ widoczne wy-
pelione powietrzem dziurki. Przykrywamy miska na pot
godziny. Ciasto dzielimy na 2-3 kawalki, kazdy watkujemy
na grubo$¢ 2 mm. Wycinamy placuszki, naktadamy farsz

i dokladnie zlepiamy. Pierogi wrzucamy do osolonego
wrzatku. Gdy wyplyna, gotujemy 3 minuty. Wyjmujemy
lyzka cedzakowa. Rada: zamiast wody mozemy wla¢ cieple
mleko. Ciasto przygotowane na mleku nie wysycha tak
szybko, nie trzeba tez smarowac brzegéw, by skleic pierogi.
Jest elastyczne, nie przecieka przez nie rzadszy farsz. A po
ugotowaniu pierogi sg delikatne.

Uszha s suszonvini
2ryvhami

Czas przygotowania farszu: 40 minut Sktadniki (dla 10 oséb): ciasto
wedtug przepisu podstawowego, 100 g suszonych grzybdéw, najlepiej
borowikéw, cebula, 2 tyzki masta, sol, pieprz, kilka tyzek butki tartej

Przygotowanie: Przygotowujemy ciasto wedtug przepisu pod-
stawowego. Grzyby zalewamy letnig woda, moczymy 2 godzi-
ny i gotujemy do miekkosci. Osgczamy (wywar mozemy dodac
do zupy grzybowej), studzimy, siekamy. Cebule obieramy, sie-
kamy i szklimy na masle. Dodajemy grzyby i 1-2 tyzki wywaru,
przyprawiamy sola i pieprzem. Dodajemy po tyzce butke tarta
imieszamy, az masa zgestnieje. Studzimy. Ciasto cienko walku-
jemy i wycinamy kwadraty o boku 5 cm. Nakladamy odrobine
farszu i lepimy uszka. Gotujemy. Podajemy do barszczu.

Pierogi
& farszem & soczewicy

Czas przygotowania farszu: 40 minut Sktadniki (dla 10 oséb): ciasto wedtug
przepisu podstawowego, 350 g zielonej soczewicy, cebula, 2 tyzki oleju,
100 g butki tartej, 2 jajka, sol, pieprz

Przygotowanie: Przygotowujemy ciasto wedtug przepisu pod-
stawowego. Soczewice pluczemy, wsypujemy do osolonego
wrzatku, gotujemy do miekkosci. Osgczamy ilekko studzimy:.
Mielimy lub przecieramy przez sito. Cebule obieramy, siekamy;,
szKlimy na oleju. Dodajemy do soczewicy, wsypujemy butke
tarta, dodajemy jajka, dokladnie mieszamy i przyprawiamy

do smaku. Jedli farsz jest zbyt suchy, dolewamy wode lub bu-
lion warzywny. Dalej postepujemy jak w przepisie podstawo-
wym. Rada: dla smaku mozemy do soczewicy dodaé¢ podsma-
zone przyprawy - tyzke masta stapiamy na patelni, wsypu-
jemy po lyzeczce stodkiej papryki, mielonej kolendry i curry.
Mieszamy i podgrzewamy, az zaczna pachnied. »

GRUDZIEN 2022 / wysokieobcasy.pl / WYSOKIE OBCASY EXTRA 203

53599129



Ll T U T

=

Piernil dojrsenjircy.
Skiadniki: 1/2kg miodu, 400 g cukru,250 g mesta, 1kg mql{i pszennej,
3jajka, Btyzeczki sody oczyszczonej, 125 ml 3Iilmm;go ileka, 3],/ 2 ’ryi;eczki soli
Przyprawy: 11yzeczka mielonego eynamonu, Ttyzeczka mielonegaimbiru,
1/2 tyzeczki mielonego pieprzu, 1/2 tyzeczkimielonej gaikithuszkatotowe),
1/2 tyzeczki mielonego ziela angielskiego, 1/4 tyzeczki mielonegd anyzu,
1/4tyzeczki mielonych gozdzikow ¥

Przygotowanie: Miod, cukier i masto podgrzewamy
prawie do zagotowania. Studzimy. Stopfiowo, wyzrabia " i
reka, dodajemy make, jajka, sode rozpuszczong wimleku, i

soli przyprawy. Gdy ciasto uzyska Zwarta konsystencje, . '}L'. o
formujemy z niego kule i wktadamyfde kamionkowego ¥y { - il :
lub emaliowanego garnka. Przykr y Sciereczka TRt i

i stawiamy w chtodnym miejscu, bydojizewaloiprzez 2 ‘“”
trzy, a nawet cztery tygodnie. Rozgkzewamy piekarnik do b ' o ..':‘ l' v aht
180 st. C. Dojrzaleciasto dzielimy na trzy 1_’9wne czescl, SA Ll - t

przekltadamy je do kekséwek wyécfelpnych pergaminem.
‘Wkladamy do piekarnika, pieczemy &_0—50 mmu’g
¥
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DOSWIADCZA) KAWY KAZDYM ZMYStEM

AUTOMATYCZNE EKSPRESY DO KAWY

S M E G

smeg-store.pl f@inoa P
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KUCHNIA

Wieprzowina
& sosem piernikowvin

Sktadniki (dla 8 osob): 230 g surowego wedzonego boczku, 2 kg selera
korzeniowego, 2 kg schabu z koscig, sél i pieprz, 3 tyzki soku pomaranczowego,
1tyzka ptynnego miodu Sos: 350 ml wytrawnego czerwonego wina,

180 ml porto tawny, 150 ml soku pomaranczowego, 3 garsci (niecata szklanka)
pokruszonego piernika dojrzewajacego, 60 ml $mietanki 30-proc.,
20 g zimnego masta, sél do smaku

Przygotowanie: Rozgrzewamy piekarnik do 175 st. C. Bo-
czek kroimy w paski, rumienimy na suchej patelni, odsa-
czamy na reczniku papierowym, zachowujemy odrobine
thuszczu z patelni. Seler obieramy i kroimy w kostke o boku
1,5 cm. Mieszamy z thuszczem, ukladamy w duzej brytfannie
i pieczemy przez pol godziny. Schab oproszamy solg i pie-
przem, ukladamy na podpieczonym selerze (ttuszczem do
gory). Pieczemy ok. 2 godzin, skrapiajac sosem powstaja-
cym podczas pieczenia. Wyjmujemy schab, odktadamy na
10 minut, aby odpoczal. Seler taczymy z boczkiem, sokiem
pomaranczowym i miodem, podpiekamy 10 minut, solimy
i pieprzymy. Robimy sos. W rondelku redukujemy wino
wytrawne i porto oraz sok do objetosci 300 ml. Mieszamy

206 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / GRUDZIEN 2022

z pokruszonym piernikiem, a gdy specznieje, miksujemy ze
$mietanka. Jesli sos jest za gesty, rozrzedzamy go odrobing
goracej wody. Znéw przelewamy do rondelka, chwile pod-
grzewamy, mieszamy z mastem, doprawiamy solg. Pieczony
schab podajemy z selerem i cieplym sosem.

Ssvbki piernik ucierany
Sktadniki (na 1keksowke): 120 ml ptynnego miodu, 2 tyzki brazowego cukru,
120 g maki, 1/2 tyzeczki mielonego cynamonu, 1/2 tyzeczki mielonego imbiru,
1/2tyzeczki pieprzu, 1/ 4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej, 1/4 tyzeczki
mielonego anyzu, 1/4 tyzeczki mielonego ziela angielskiego, 1/4 tyzeczki
mielonych gozdzikéw, szczypta soli, 1i 1/4 tyzeczki proszku do pieczenia,

2 lyzki posiekanych orzechéw wioskich, 1tyzka posiekanej kandyzowanej skorki
cytruséw, 1jajko, 60 ml mleka, masto i maka do formy

Przygotowanie: Rozgrzewamy piekarnik do 175 st. C. W rondel-
ku rozpuszczamy miod i cukier. Przesiewamy make, dodajemy
przyprawy, sol i proszek do pieczenia wymieszane z orzechami
iskorka. Powoli miksujemy, dodajac jajko roztrzepane z mle-
kiem. Dalej ubijajac, cienkg struzka wlewamy miéd z cukrem.
Keksoéwke natluszczamy mastem i oprészamy maka, wlewamy
mase i wyréwnujemy wierzch. Pieczemy ok. 50 minut. ¢
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EKSPRES NA RATY

=/

A DWIE KAWY NA RAZ!

£< www _kawatoprzyjemnosc.pl/raty

O CoOmpany

rracark

NAJLEPSZY NAJLEPSZA
PRODUKT Ml MARKA
ROKU 2022 [ ROKU 2022

Evipavs Clnmgrige

s Mt o Kawa to przyjemnosé
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WNETRZA/PALAC NAD KANALEM

PROJEKT

JULEVCIe

To historia o przyjaznii milosci, w ktorej przeciwnosci
vlko wzmacnialy wytrwalos¢

TEKST MAGDALENA KACALAK,
ZDJECIAMATEUSZ SKWARCZEK /AGENCJA WYBORCZA.PL

Pola i Charles poznali sie w jednym z warszawskich baréw. Dzi$ na tej samej ulicy znajduje sie My Vintage Story, butik Poli z odzieza
premium z drugiej reki. Na Poznanskiej 5 mozna tez kupic¢ ubrania jej projektu autorskiej marki Pola N.
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WNETRZA/PALAC NAD KANALEM

rudno w to uwierzy¢, ale kiedy rodzice Char-
les’a de Nicolaya kupili patac w Krzeczynie Ma-
tym na Dolnym Slasku, nie bylo tu okien, drzwi,
podlog, a z parteru przez dziury w sufitach trzech
kondygnacji mozna bylo oglada¢ niebo. Nie bylo wody ani
pradu, a okoliczny kanat byl tak zarosniety, ze niewidocz-
ny. - Wiedzialem, ze jestes$ szalony, ale nie wiedzialem, ze
az tak - powiedziat dziadek Charles’a do jego taty, gdy ten
w 1997 roku zdecydowat sie kupié te ruine od Agencji Ryn-
ku Rolnego i osias¢ w Polsce.
Dzi$ gospodarzami patacu
- wytwornego i przyjaznego za-
razem - sa Pola i Charles de Ni-
colay, ktorzy od czasu pandemii
wspolnie dbaja o posiadlosé.

7 SZACUNKIEM
DO PRZESZLOSCI

Charles ma ogromny szacunek
do przeszto$ci i wielkg cierpli-
wo$¢ do powoli postepujacych
prac. Rodzicom zajelo 15 lat, by
doprowadzi¢ patac do stanu
uzywalnosci, ale remont wias-
ciwie sie nie konczy. Charles
konsultuje sie wiec ze szta-
bem ekspertéw od renowacji
wnetrz i konserwatorem zabyt-
kéw czuwajacym nad zachowa-
niem np. oryginalnego koloru
farb na $cianie. Intensywnie
obecne tu réze i czerwienie to
mieszanka mineralnych i roslin-
nych pigmentéw powtarzajaca
sklad farb z XVIII wieku, nie
ma tu zadnej nowoczesnej chemii. Charles
dba o detale. Znalazl specjaliste od parkie-
téw, ktéry przez dwa lata pracowal nad od-
tworzeniem wzoréw posadzki. Siegnieto po
bardzo czaso- i pracochlonng metode rzez-
bienia sztukaterii - nie z gotowych dekoracji
z polimerow, tylko przy uzyciu drewnianych
desek i gipsu. Namalowanie kopii rodzinnych
obrazéw gospodarz zlecit malarzowi z Wro-
clawia, a oprawe ksigzek w skory - wszystkie
sa opatrzone rodowym ekslibrisem - introli-
gatorowi z Warszawy.

Zajmowanie sie palacem to praca na peten etat. Charles
mowi, ze to nawet co$ wiecej, prawdopodobnie dzielo zycia.
Historia jego rodziny doklada sie do historii palacu i miesz-
kajacych tu wczeéniej ludzi. To kontynuacja i nowy rozdziat
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Pamiatki rodzinne,
fotografie, albumy
o sztucei ksigzki
historyczne. W kazdym
miejscu domu mozna
znalez¢ ciekawe

przedmioty, niektére
z nich pochodza
z warszawskiego Kota
lub lokalnych targow
staroci

zarazem. Ma nadzieje, Ze jego syn Henryk przejmie po nim te
pasje. Na razie robi inspekcje na czworakach, bo ma zaledwie
dziewie¢ miesiecy.

PRZYJAZN OD POKOLEN

Historia rodu de Nicolay siega poczatkéw XIV wieku. Kolejne
pokolenia pracowaly dla papiezy, a potem francuskich kro-
16w, zajmujac stanowiska generalow, ministrow i biskupow.
Dzi$ dom rodzinny Charles’a mie$ci sie niedaleko Brukse-
li. Bliskie sasiedztwo z belgij-
skim katolickim uniwersyte-
tem i przyjazn z rezydujacym
tam polskim ksiedzem spra-
wily, ze rodzina de Nicolay na-
wigzala relacje z przebywajg-
cymi na wymianie uczelnianej
profesorami KUL-u. Rodzice
Charles’a zaczeli przyjezdzac
do Polski. Podczas jednej z wi-
zyt jego ojciec zobaczyl pa-
lac w Krzeczynie Malym. Na
przelomie lat 90. i pierwszej
dekady XX wieku, gdy trud-
no bylo o wszelkie materialy,
a krajobrazu nie wypelnialy
jeszcze markety budowlane,
remont tej ruiny byt karkotom-
na decyzja. Ale poniewaz to
historia o przyjazni i mitosci,
przeciwnosci tylko wzmacnia-
ly wytrwatosc.

DOM 7Z HISTORIA

Patac w Krzeczynie Malym
ma prawie 300 lat. Budowe w 1723 ro-
ku zaczela niemiecka rodzina, do ktorej
posiadlo$c nalezala przez mniej wiecej
100 lat. Potem odkupita jg austriacka rodzi-
na von Harrach, ktéra rezydowala tu az do
IT wojny Swiatowej.

Po zmianie sytuacji politycznej patac prze-
jelo panstwo polskie. Przez lata funkcjonowa-
ly tu wiezienie dla kobiet, szpital dla dzieci
Z problemami psychicznymi, a potem biura
PGR. Od konca lat '70. palac stal pusty. Co-
kolwiek dalo sie z niego wynies¢, zniknelo. Na
jednej z fotografii z poczatkow XX wieku widaé na scianach
zabytkowe kafle, po ktorych nie zostat §lad. Nie zachowaly
sie zadne meble. Jedna z sasiadek ze wsi wspominala, ze byt

tu kiedy$ piekny fortepian, ale postuzyt za drewno na opal. »

53599129



B

N g i .




Dom peten jest antykoéw przywiezionych jeszcze przez rodzicow Charles’a. Od o$miu lat on sam zajmuje sie patacem, od ponad
dwoéch - wspdlnie z zong Pola. Powyzej z prawej: serwetki z haftowanym herbem rodowym rodziny de Nicolay




WNETRZA

Starczyl na trzy dni. Jedynie fragmenty dawnych sztu-
katerii wkomponowano w rame ogromnego portretu
kroéla Ludwika XVIII, ktory wisi w salonie.

FRANCUSKA KRATKA W POLSKIM
PALACU

Charles ijego zona Pola Otterstein de Nicolay poznali
sie w Warszawie przez znajomych, blisko miejsca, gdzie
dzis Pola ma butik z odzieza premium z drugiej reki
My Vintage Story. Sprzedaje tu tez wlasne projekty,
bo od 2021 roku prowadzi marke Pola N. Zaczelo sie
od szycia ze sprowadzanej z Hiszpanii tkaniny kolo-
rowych zestawow w kratke vichy. Pola urodzila sie
w Kanadzie, ale wiekszos$¢ zycia spedzila w Polsce,
mowi po angielsku, niemiecku i polsku. Juz jako mata
dziewczynka rysowala pierwsze szkice, ale dlugo nie
wiazala z tym przyszlosci. Studiowata prawo, dzienni-
karstwo, wreszcie sztuke i zarzadzanie luksusowymi
markami na Sotheby’s Institute of Art.

Teraz w palacu urzadzila pracownie krawiecka,
w ktérej pracujg na etatach dwie panie, krawcowe
i konstruktorki zarazem. Razem z Polg interpretuja jej
rysunkii pomysty. To nie jest modny minimalizm czy
pragmatyczna prostota. Stroje Poli sa bardzo kolorowe,
pelne printéw. Wida¢ wplyw lat 70., zwlaszcza glam
rocka z jego cekinami i piérami. Pewnie nie przypad-
kiem ubrania pasujg do welurowych foteli i ztoconych
ram obrazoéw, ktorych jest duzo w patacu.

MOKRE NOSY ALPAK

Charles od o$miu lat hoduje alpaki, dzi$ jest ich w sta-
dzie 60. Z welny produkowane sg wysokiej jakosci hi-
poalergiczne koldry. Caly proces odbywa sie z troska
o dobrobyt alpak. Te lagodne, ciekawskie zwierzeta cale
dnie spedzaja na pastwisku nieopodal patacu. Podcho-
dza na chwile i lekko dotykaja nas nosami. Przy okazji
zwiedzamy park, gdzie najstarsze drzewa maja nawet
po 250 lat. Charles z pracownikami wcigz dosadza no-
we. Przez ostatnie lata przybylo ich 6 tys., m.in. debow,
bukodw, lip, platanéw czy milorzebow japonskich.

Pola zajmuje sie zalozonymi niedawno ogrodami
kwiatowym i warzywnym, bo wszyscy staraja sie je$¢
zdrowo i sezonowo. We wsi kupuja jajka, od sasiada
sery. Dorocznym rytualem jest szukanie w okolicy
idealnego indyka na swieta. Rodzinie zalezy, zeby zy¢
z ziemi i wspiera¢ innych, ktorzy z niej zyja. Czuja sie
czescig wspolnoty, zatrudniajg ludzi z sasiedztwa, bez
ktérych nie poradziliby sobie z patacem. Charles pod-
kresla, ze tytuly symbolizujq szacunek dla tradycji, ale
najwazniejsze to by¢ porzadnym czlowiekiem. »

REKLAMA
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RATED
GREEN

NOWA DEFINICJA NATURALNE.J
PIELEGNACJI WLOSOW

REAIL
SHEA

by RATED GREEN

COLD PRESSED
SHEA BUTTER

PROTEIM RECHARGING
LEAVE-IN TREATMENT

i Chat Profeis &
Hydrolgzed Collegen

q

TENSIVE
DAMAGE CARE

150 / 507 1L or

SHET®

Silnie odzywcza linia do pielegnacji
wlosow na bazie organicznego,
ttoczonego na zimno masta SHEA

Dostepne w perfumerii internetowe] EDU‘GLAS pl



WNETRZA/PALAC NAD KANALEM

W RYTM CODZIENNOSCI

Wstaja codziennie okolo sidédmej rano i mniej
wiecej do 15 pracuja. Zawsze jest cos do zrobie-
nia w palacu, trzeba nakarmic alpaki, pojechac
do miasta, dopilnowaé pracowni krawieckiej.
Po poludniu wspdlnie gotuja, gléwnie dania
z kuchni francuskiej, ale zdarza sie i tajska.
Dania szykowane na $wieta to mieszanka
kultury polskiej, niemieckiej i francuskiej. Sa
barszcz, koledy i pasterka. Wspdlnie lepia

Alpaki to domena
Charles’a, ktory
prowadzi tez firme
zajmujaca sie produkcja
kotder. Zaczeto sie osiem
lat temu od 10 sztuk,

a dzis stado liczy sobie
60 osobnikow. Ich wetna
to surowiec wysokiej
jakosci, hipoalergiczny,
podobny w dotyku do
moheru czy kaszmiru

12. P6ki wino na stole nie zamarza, nie jest
zle. Kominek zrobiono z piaskowca z okolic,
nie odbudowano kaflowego pieca, ktéry byt
tu wczesniej. Na stole lezy ksiega koktajli
z serialu ,Downton Abbey”, ktory calg rodzi-
na uwielbiajg ogladad. Stét z wyrzezbionymi
glowami baranéw nalezal do mieszkajacej
na Ibizie babci Charles’a. Lezy tu tez album
prac ciotki Poli, czyli stynnej malarki Liliany
Mikolajewskiej-Jansen. Wszedzie w domu

uszka i pierogi, a najwazniejszy na stole jest
indyk. Jest tez baba au rhum - ciasto, ktére
polska krolewna, a potem krélowa Francji
Maria Leszczynska przywiozla do Francji z Polski, i tropé-
zienne - kremowy deser spopularyzowany przez Brigitte
Bardot. Choinke $cietq w parku ubieraja wspolnie kilka dni
przed $wietami.

PRZY CHOINCE

Przy choince siedzimy i my, w kominku trzaskajg drwa. Nie
czuc¢ nawet patacowego chlodu, ktéry bywa dokuczliwy - w po-
kojach temperatura nie przekracza 19 stopni, w korytarzach
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peo jest ksigzek historycznych, albumow
o sztuce i antykow, ktére przywiezli gléwnie
rodzice Charles’a. Oni z Polg regularnie jezdza
na Kolo - warszawski targ staroci, ciekawych mebli szukaja
tez na gieldach antykow w okolicy. Za to kanapy sg z Ikei,
bo wygodne. Na pytanie o ulubiony mebel lub sprzet Char-
les z ozywieniem odpowiada, Ze to Ursus 360 - odnowiony
ciagnik, starszy od pana domu.

Mozna sie zastanawiaé, czy zajmowanie sie takim dzie-
dzictwem to nie za duze obcigzenie dla kolejnych pokolen, ale
rodzice deklaruja, ze maly Henryk, jesli bedzie chcial, moze
sobie mieszka¢ nawet na drzewie. Chociaz, nie kryja, byloby
milo, gdyby zrobit tu kiedys wielka parapetowke. ¢
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Zrob sobie i bliskim zimowy prezent

. Puchaczowce

Puchaczowka to trzy obiekty: nowoczesny Pensjnnat. !
oraz Restauracja i Karczma. Ta ostatnia zbudowana ze Swierkowych bal
przez Beskidzkich Gérali. Urokliwa z chwalong kuchnia. Wszqsﬂde
spetnia Wasze oczekiwania, zapewnig wygode i wypoczynek.

Wysitek tez.

Puchaczéwhka znajduje sie w samym centrum doskonale wyposazonego OSrodka

Narciarskiego Czarna Géra, z szeroky oferts dla dzieci, 23dnych emocji nastolathbw
i oezywigeie narciarzy. SprawdZcie to na stronie czarnagora.pl.

lesteSmy przygotowani na przyjecie Gosci w kazdym wieku, a nasze obiekty
oferuja odpoczynek po nartach. Uwaga - nie tylko zjazdowych! Po polskie] stronie
czeka 70 km tras biegowych, uprawianych ratrakiem, z serwisem informacyjnym.
4 Po czeskie] jest ich jeszcze wiecej. Chwalimy sie? Tak, bo naprawde mamy czym.
pra dme Iapraﬂamyr

@® Wroclaw

o Ktodzko Stronie Slaskie

Sienna

Bl facebook.com/puchaczowka www.puchaczowka.pl
Sienna 5c (Czarna Géra, 57-550 Stronie Slaskie, Tel. 604 582 805; 602 516 119



LIFESTYLE
WNETRZA

IKONA MEBEL

GRAMY W K

Ball Clock to efekt jednego
zakrapianego wieczoru
czlerech dzentelmenaow.
Trudno powiedziec¢, Kto
dorvsowal mu kulki.
ale ciezar sukcesuwzigl
nasichic George Nelson

ie catkiem bez powodu,
bo ten stynny designer
mial juz wtedy na koncie

kilka wspanialych projektéw, a tego
wieczoru dumat nad koncepcja no-
wego zegara dla brandu Herman Miller,
najwiekszego producenta mebli w Amery-
ce w tamtym czasie, takze dzieki pomystom
Nelsona. Pracowat dla nich od 1946 roku przez
nastepne 25 lat. Zalozone przez niego studio George
Nelson Associates zaprojektowalo
tak znane meble, jak krzesto Coco-
nut, sofa Marshmallow czy lampa
Bubble. Dla partnerskiej Herman
Miller Clock Company jego studio
wymyslito ponad 130 zegaréw. Od-
niosty sukces, bo Nelson zauwazyl,
ze nikt nie potrzebuje juz cyfr do
okreslania czasu, ze zegarki no-
szone na nadgarstku staty sie po-
wszechne, a zegary $cienne moga
by¢ dekoracjg wnetrza. Ta kon-
cepcja stala sie poczatkiem zega-
ra Ball, ktéry powstal w 1948 ro-
ku. Niewielka tarcza, wskazéwki
12 kolorowych brzozowych kulek
oznaczajacych godziny oddawa-
ly optymistyczne nastroje czasu
powojennego. Byly tez wyrazem
6wczesnej fascynacji kosmosem
i ukladem planetarnym oraz mi-
losnym wyznaniem do modelu struktury moleku-
larnej (atomy polaczone wigzaniami) przedstawio-
nego przez fizykow Nielsa Bohra i Ernesta Ruther-
forda 30 lat wcze$niej. ¢
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REDAGUIJE

a MAGDALENA KACALAK
: /

Dobre nauki

Nelson przez catg
swoja kariere dazyt

do tego, by zmienia¢
oblicze $wiatowego
designu. Miat ku te-
mu doskonate wy-
ksztatcenie - studio-
wat najpierw na Yale,
apotem w Rzymie na
American Academy

u boku takich staw jak
Le Corbusier, Mies van
der Rohe i Walter Gro-

pius. Trudno o lepsze
towarzystwo i bardziej
stymulujacy ferment.

Badz na czas
Pomyst na Ball Clock
odnosi sie do gry
stéw. Pierwsze prze-
nosne zegarki z po-
czatku 1500 roku
miaty tendencje do
bycia kulistymi. Stad
wzieta sie gra stéw,
zang. ,to be on the
ball” - by¢ na czas.

Z jakiegos$ powo-

du przez lata kulisty
zegar znajdowat sie
w kazdej telewizyjnej
reklamie z kuchnig
w tle. Dzi$ produkuje
go marka Vitra. ¢

FOT. ASAHI SHIMBUN VIA GETTY IMAGES, VITRA COLLECTIONS AG,STUDIO AKFB



NARESZCIE
MtODE MIASTO

EUROPEAN |
PROPERTY [
AWARDS

WINNER 2021-2022

Mowa, tetnigca yciem
dzialnica Miocde Miasto

Komfortowea polaczenie
z pozostalymi czesciami miasta

Legendarna lokalizacja
w historycznej czesci Gdanska

Mariaz przestrzeni do zycia,
pracy i wypoczynku

Gdansk Mtode Miasto

Unikatowy design wkomponowany
w stoczniowq panorame

Mieszkania i apartamenty

od 1 do & pokoi

Kajgca zielen w strefach wypoczynku
dostgpnych tylko dla mieszkancow

‘A EURO STYL

GRUPA DOM DEVE

58 779 58 00
doki@eurostyl.com.pl
www.eurostyl.com.pl

Liczne kawiarnie,
restauracje i ustugi

Niezapomniane wydarzenia
kulturalne na wyciggniecie reki




LIFESTYLE BUTIKI
MODA

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

A\ " .

Ajeslimasz ez

odrobine fantazji. wybierz
zegar. kiorvjestjak dzielo
sztuki

-
-

-

b TTT]
'\\\
0. X5
=

1. House Doctor/Breuninger, 299 zi 2. Turbine projektu George’a Nelsona, Vitra /Atak Design, 2830 zt 3. Birdie, Stelton/Fabryka Form, 240 z?
L. Sensu, Karlsson/Westwing, 319,90 2t 3. Ribbon, Umbra/Breuninger, 259 zt 6. Strings, Kare/SF Meble, 467 z1 7. Eye projektu George’a Nelsona,
Vitra/NAP, 1740 zt 8. Allora Pink-Oxide, Calligaris/MOMA Studio, 716 2t 9. Sunburst, Karlsson/Fabryka Form, 331 zt

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Szanuj siebie.

e

i

Kampania, ktora rozumie

potrzeby kobiet na rynku pracy

Rownosc ptac. Jawne wynagrodzenia. Informacja zwrotna.
Czy sen o transparentnym rynku pracy kiedys sie zisci?

135 lat. Tyle poczekamy
na rownos¢ ptac

Jesli chcemy dozy¢ dnia, w ktérym wy-
nagrodzenia kobiet i mezczyzn w koricu
beda réwne, musimy dziatac tu i teraz.
W innym przypadku — jak podaje raport
»,Global Gender Gap Report 2021” - na-
stgpi to dopiero za 135 lat.

Wedtug danych GUS-u mezczyzni zara-
biajg $rednio 0 4,8% wiecej od kobiet, a
w przypadku sektora prywatnego ta luka
jest duzo wieksza i wynosi az 12,9%.

0d czego mozemy zacza¢ zmienianie
Swiata? Od siebie. A doktadnie — od sza-
cunku do siebie i drugiego cztowieka.

Szanuj siebie - co to znaczy?

Za tym zaczepnym hastem stoi No Fluff
Jobs — pierwszy w Polsce portal pracy
z ogtoszeniami dla IT, ktéry publikuje
100% ofert z widetkami wynagrodzen.

Celem kampanii jest walka z nietranspa-
rentnym rynkiem pracy, w ktérym wcigz
majg miejsce dyskryminacja, ukrywanie
proponowanych zarobkéw czy zadawanie
nieodpowiednich pytan podczas rozmowy.
Akcja No Fluff ma zwrdéci¢ uwage na to, ze
aspekty takie jak wiek, pte¢, pochodzenie
czy plany rodzinne nie moga wptywac na
wyniki rekrutacji, a niestety wcigz tak jest.
Ofiarami tego skostniatego systemu cze-
Sciej bywaja kobiety. Dlaczego? Poniewaz
to one czesciej wykorzystujg urlop macie-
rzynski — wedtug danych ZUS-u za 2021
rok na 302,7 tys. osob, ktore otrzymaty

zasitek rodzicielski, mezczyzni stanowili
tylko 2,7 tys. (zaledwie 1%)!). Kobiety cze-
$ciej rowniez biorg na siebie trud wykony-
wania obowigzkéw domowych — wsrod
krajow nalezacych do OECD kobiety spe-
dzajg $rednio od 3 do 6 godzin na nieod-
ptatnej pracy opiekunczej, a mezczyzni —
od 30 minut do 2 godzin.

Na rozmowie o prace firmy
wola rozmawiaé
0 zyciu prywatnym...

Az 30% 0s6b aktywnych zawodowo de-
klaruje, ze podczas rozmowy o prace
zapytano je o stan cywilny. Z kolei 36%
twierdzi, ze spotkato sie z pytaniem
dotyczgcym posiadanego potomstwa.
27% kobiet ustyszato pytanie zwiazane
z planowaniem rodziny.

Badz czescia zmiany:
podpisz list otwarty

No Fluff Jobs wystosowat list otwarty do
Komisji Europejskiej, w ktérym zgtasza
inicjatywe wprowadzenia obowigzkowych
widetek wynagrodzen w kazdym ogtosze-
niu o prace, niezaleznie od branzy.

Przez miesigc dziatania akcji udato sie
zebra¢ ponad 12 tys. podpisow! Na tym
nie koniec! Wcigz mozesz oddaé swoj
gtos i wesprze¢ akcje na stronie kampa-
nii szanujsiebie.com.

Dane pochodzg z badania zrealizowanego we
wrzesniu 2022 roku technika CAWI przez MASMI
Poland na zlecenie No Fluff Jobs na losowej,
reprezentatywnej prébie 1000 oséb.

‘ .

‘5‘\

IV PLANUJE
MIEC DZIECH?
NIE WASZA
SPRAIWA !




FELIETON

Dobrze
jak wlustrze

AL EKSANDIRA Dorastatam w p6znym PRL-u i, przyznaje, w sprawie przedmiotéw nie bytam
B O C KOWSKA uwazna. Zdazylam jednak zauwazy¢, ze w wielu domach, w tym w moim, stalo

. lusterko w ksztalcie kwiatka, uznanego przez zbiorowa pamiec za stokrotke.

— Konkretnie dwoch kwiatkow potgczonych aluminiowym patgkiem. Dolny

byl wprawdzie mniejszy, ale za to powiekszal odbicie. W géornym mozna bylo
przegladacd sie bez obaw, ze pokaze za duzo. Bardzo sprytnie ktos to wymyslit.
Kiedy dorostam, zostalam dziennikarka, a z czasem reporterski los rzucit
_ mnie w przeszlo$c¢ - pisalam ksigzki o codzienno$ci w PRL-u. W reporterskiej
pracy, ktéra polega gléwnie na mozolnych poszukiwaniach, wiele zalezy od

szcze$cia. Mozna mie¢ szczescie i spotkac bohatera, ktéremu przydarzyto

sie co$ ciekawego, mozna trafi¢ na skarb w archiwum, mozna tez przypad-

HISTORIA
PEWNE] RZECZY

Gy Ko mnde spylad._jakie przedinioly kojairza
ISl INLSIE 20 SECRESCient. petwnie 1ie wskasalahyin
lustra. A le jedno sprazilo mi duzo radosct

kiem poznac historie, ktéra wydawala sie nie do odtworzenia. Z takim wia-

$nie reporterskim szcze$ciem kojarzy mi sie lusterko w ksztalcie kwiatka.
Marzylam, zeby sie dowiedzie¢, kto je produkowal, ale nie miatam zadnego
pomyshy, skad taka wiadomos¢ wydobyé. Az spotkalam sie z wlascicielka mod-
nej w latach 70. warszawskiej dyskoteki. Opowiadajac o innych biznesach, ktére
prowadzila z mezem, powiedziata nagle: ,,Wrdcilismy z wycieczki i zaczelisSmy
produkowac lusterko, ktdre byto takim duzym kwiatkiem. Pamieta moze pani?”.
Jak mogltabym nie pamietac! Okazalo sie, ze na Wegrzech szukali pomystu
na cos, co mogliby produkowaé we wtryskarce, ktorg kupili jakis czas wcze-
$niej. Wtryskarka to urzadzenie, ktére potrafi zrobi¢ z plastiku wlasciwie
wszystko. W PRL-u bywala zZrédlem fortun prywatnej inicjatywy. Zatem za-
ryzykowali. Dzierzawili w Minsku Mazowieckim magazyny, tam odbywala sie
produkcja. W jednym pomieszczeniu z wtryskarek wyskakiwaly plastikowe
formy, w drugim pracownik dokladal palak i lusterka, wyréwnywat brzegi pil-
nikiem, przecierat szkto denaturatem i gotowe. Robili to, jak opowiadala moja

Aleksandra Bockowska rozméwezyni, w milionach. Na Polske, Wegry, Bulgarie i ZSRR.
- dziennikarka, autorka ksiazek Oni do pieniedzy mieli szczescie juz wezesniej, a lusterka jeszcze dodaty
. ”TO,,n.'e Samose wielbtady. blasku. Pozwolity na futra i 300 balowych sukien, wszystkie w uzyciu.
O modzie w PRL" i ,Ksiezyc z peweksu. . . . o . o
O luksusie w PRL”, a ostatnio ,Mozna wybierac. Morat z tej historii jest taki, ze szczescie mozna znalez¢ w lustrze. W cza-
4 czerwea” (wyd. Czarne). sach, gdy bodzce zewnetrzne raczej rozczarowuja, wiasciwie trudno o lepsza
W bliskiej przesztosci szuka recept na dzi$ wiadomosé. ¢
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RYS.PADDY MILLS NA PODSTAWIE ZDJECIA Z ARCHIWUM PRYWATNEGO,

LUSTERKO ZE ZBIOROW KORY-KOWALSKIEJ
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1. Skarbiec - najstynniej-
szabudowla Petry

2. Podwodny swiat Morza
Czerwonego w Akabie

3. Uliczny sprzedaw-

ca przygotowuje falafel

4. Bryty solne w Morzu
Martwym
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LATWO SIE TU DOSTAC
I PORUSZAC NA MIEJSCU

Jest coraz wiecej bezposrednich tanich
lotéw, np. w grudniu Wizz Air rusza
z polaczeniem Warszawa - Akaba. Do
stolecznego Ammanu mozna polecie¢
z Modlina, Poznania i Krakowa (Ryanair,
0d 400 7zt w dwie strony), dla 0séb z Pol-
ski poludniowej §wietnym rozwigzaniem
beda loty z Wiednia (duzo polaczen od
50 euro). Mozna tez polecie¢ z Izraela
- Amman od Jerozolimy dzieli 100 km.

Jordania jest do$¢ kompaktowa - z po-
lozonej na jej potudniowym koniuszku
Akaby do Ammanu na péinocnym krancu
jest 320 km wygodna Autostrada Pustyn-
na -ilatwo sie po niej poruszaé. W poréw-
naniu z innymi krajami bliskowschodnimi
ruch jest nieduzy, mozna wiec wynajaé¢

PODROZE/JORDANIA

intensywniej moze padac tylko w goérach,
nad Morzem Martwym deszczowe sg
$rednio dwa dni, a woda w nim - cieplej-
sza od powietrza. Woda! Kiedy siadam
na niej po slalomie miedzy tabliczkami
z ostrzezeniem: ,,Uwaga! Chron oczy i usta”,
czerwonymi kamykami i grudkami soli
wielkosci sliwek, czuje, jakby byla gesta
mazia. Tak, siadam, bo najbardziej zaso-
lony zbiornik wodny $wiata - faktycznie
to nie morze, tylko jezioro - natychmiast
wypycha moje nogi w gore i przyjemnie
sie na nim bujam. Wewnetrzny len prze-
grywa walke z wyjsciem na brzeg tylko
dlatego, ze czeka na nim ,blotkownica”
- skrzynia z czarng mazia z dna bogata
w dobroczynne mineraty. Podobno ze spa
~posmaruje sie blotkiem z Morza Martwe-
g0” korzystala juz Kleopatra.

nej przez Beduinéw zupehie innych od
tych z wawozu albo spotka¢ ciekawskiego
pasterza ze stadkiem koz.

A w historycznej zabytkowej czesci mia-
sta Dzerasz, nazywanego jordanskim ,,nu-
mer dwa’, poza mna nie bylo nikogo. Dzieki
czemu gléwna ulica otoczona 500 kolum-
nami, potezne tuk wejsciowy i hipodrom,
na ktorym rozgrywaly sie wyscigi rydwa-
now, wydaly mi sie jeszcze wieksze.

4 DOSTANIESZ LEKCJE
SZACUNKU DLA ZIEMI

Z pierwszej wizyty na pustyni Wadi
Rum (czyt. tadi ram) przywioztam takie
zdjecie: przed namiotem z dywanéw
z koziej welny dwdjka dzieci bawi sie
opong. Kazdy, kto oglada je w Polsce,

Crrudzien (o w Jordanii poczqlek =iy, co 0znacsa
previene Kiltkanascie stopni. stonce i norze
cleplejsze od poweelrza

auto, $wietnie dziala tez transport publicz-
ny. Poza popularnymi trasami funkcjonuje
platny autostop - wystarczy stanaé obok
czekajacych na podwozke miejscowych.
Przed wyjazdem koniecznie kupcie
Jordan Pass (Jordanpass.jo), czyli karnet
uprawniajacy do bezplatnej wizy oraz wejs-
cia do 40 zabytkéw i atrakeji, m.in. Petry,
Dzeraszu, parku archeologicznego w Ma-
dabie, zamkow krzyzowcéw. Kosztuje od
99 do 113 dol. w zaleznosci od tego, ile dni
chcemy spedzi¢ w Petrze, i zdecydowa-
nie rekomenduje wiecej niz jeden. Bilety
wstepu kupowane osobno sa duzo drozsze.

JEST CIEPLO | l\l()'/'“\',,\
PLYWAC. NAWET JESLI
SIE NIE UMIE

Grudzien to poczatek zimy, co w Jordanii
oznacza przyjemne 19-22 st. C na pustyni
(latem norma jest ponad 40 st. C), okoto
14 st. C w Ammanie. ZwyKkle swieci stonce,

Uwaga: stona woda i uszkodzona skora
rowna sie klujace igielki. Panie z wrazliwg
skorg Zle jg znosza, zwlaszcza po swiezej
depilacji.

NIE MA TLUMOW,
NAWET W PETRZE

Najbardziej znane miejsce Jordanii to Pe-
tra - potezne starozytne miasto wykute
w rézowo-czerwonych skatach. Dla mnie
bylo tez jedynym miejscem w kraju, w kto-
rym goscinni Beduini nieco mnie ziryto-
wali. Znacie te zaczepki: ,Very cheap, only
for you, taxi, camel, madame”. W dlugim
wejsciowym wawozie Siq i przed wien-
czacym go Skarbcem, gdzie Indiana Jones
odnalazt Swietego Graala, miatam ich po
dziurki w nosie. W sezonie, czyli od marca
do maja, jest tu dos¢ ttoczno, co pozwala
cieszy¢ sie miejscem na pét gwizdka. Poza
nim wystarczy przej$¢ kawatek dalej, by
zosta¢ zaproszong do jaskini zamieszka-

komentuje: ,ale bieda”. Ot6z to zadna
bieda, tylko styl zycia, ktéremu hotduja
Beduini. Szczerze moéwiagc, gdybym miata
za oknem taka pustynie, tez bym do nich
dotaczyla. Wadi Rum jest jedng z naj-
piekniejszych na swiecie: z kolorowych
piaskéw wyrastajg mienigce sie w ston-
cu ostance o fantastycznych ksztattach.
Przemierzal jg piekny jak bég mlody
Omar Sharif, filmowy ,Lawrence z Ara-
bii”. Dzi$ wiekszo$¢ Beduindw mieszka
we wsi Rum; maja nowoczesnie wyposa-
zone domy, smartfony, konta w mediach
spolecznos$ciowych, na pustynie jezdza
polowag, przespac sie w jaskini, a dwa,
trzy razy w roku na dluzej - wypasac
stada wielblagdéw i kdz. We wsi jest tez
szkola z angielskim i informatyka, ale
na weekendy i wakacje dzieci, a nawet
krewni z miasta, przyjezdzajq do dziad-
kow pozy¢ jak kiedys. Piaski pokonuja
nowymi terenowkami, z wielblgdéw
korzystaja gléwnie turysci. »
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Kiedy pustynia zostala ogloszona
obszarem chronionym, rzad dat jgq pod
opieke Beduinom. Oni jg kochaja, nie
dopuscili wiec, by zamienila sie w tury-
styczny Disneyland.

Zamiast badziewnych hoteli sg tra-
dycyjne obozy, nie ma $mieci (!) ani na-
ciggania. Miejscowi stworzyli kolektyw,
ustalili staty cennik i sprawiedliwie dziela
prace w turystyce. Ponad polowa docho-
du wraca do lokalnej spotecznosci. Nigdy
wcze$niej nie mialam poczucia tak przy-
zwoicie wydanych pieniedzy, jak wtedy,
gdy placitam za wycieczki i noclegi na
Wadi Rum.

PODROZE/JORDANIA

walczy o tolerancje i zmiane wizerunku
regionu. Stereotypy dotyczace islamu
thumaczyta na YouTubie, tylko na Face-
booku jej profil obserwuje 17 mln osob.

Strona i historia krolowej (uwaga: wcia-
ga): Queenraniajo/en.

NAJESZ SIE
HUMMUSU

Jedzenie znajdziesz na kazdym kro-
ku. Popularne sg zestawy z hummusu,
pasty z bobu (ful medames), jogurtu,
oliwy, zataru, czyli mieszanki sezamu,
tymianku i dziko rosnacego sumaku.

W ordami jedzenia 1igdy ne szuka sie dligo.
czesto lo ono znajduge ciehie. Tradvevine przekqski
I stodveze mozna kupic na kazdvim kroku

ODWIEDZISZ MIEJSCA
BIBLIJNE

Najwiecej miejsc wspomnianych w Biblii
znajduje sie w Dolinie Jordanu, mozna
je odwiedzi¢ w czasie krétkich wycie-
czek z Ammanu. W Al-Maghtas (ina-
czej: Betania za Jordanem) Jan Chrzci-
ciel mial ochrzci¢ Jezusa. Mndstwo
tu basendéw, ruin kosciotéw i kaplic.
W chaotycznym na pierwszy rzut oka
miescie Madaba znajduje sie najstarsza
na $wiecie mapa mozaikowa: misterna
jak koronkowa serweta, utozona orygi-
nalnie z 2 mln kawalkéw, przedstawiala
Ziemie Swieta. Zachowany fragment
prezentuje ziemie od Libanu po Delte
Niluy, ale i tak trudno obja¢ go wzrokiem.
To jakie wrazenie musiala robi¢ calosc
15 tys. lat temu?

Niedaleko Madaby sa tez: archeo-
logiczne stanowisko Umm ar-Rasas
z pieknymi mozaikami, twierdza Mu-
kawir, w ktérej zauroczony taricem Sa-
lome Herod Antipas podal jej na tacy
glowe Jana Chrzciciela, a przede wszyst-

kim - géra Nebo, z ktérej Mojzesz mial
ujrzeé Ziemie Obiecana i umrzec. Na
szczycie znajduje sie jego sanktuarium,
w Wigilie jest tu odprawiana niezwykla
pasterka - takze po angielsku.

POZNASZ KULTURE
BLISKOWSCHODNIA

Gdyby Polska miata by¢ krélestwem, to
poprosze, zeby nasza krélowa byla Jej
Wysokos¢ Rania. Jej historia zaczyna
sie jak losy Kopciuszka. Urodzila sie
w zwyklej palestynskiej rodzinie, ksie-
cia poznala przypadkiem, a on zako-
chat sie w niej natychmiast i na zabdj.
Potem historia rozwija sie w opowies¢
o bardzo walecznej ksiezniczce. Ra-
nia jest dla Jordanczykéw - a przede
wszystkim dla Jordanek - jak matka.
Dziala na rzecz edukacji, praw i réwno-
uprawnienia kobiet, rozdaje stypendia,
pomaga sierotom, odwiedza uchodzcéw.
Wspiera nowe technologie, lobbowata
narzecz wyboru Petry na jeden z sied-
miu nowych cudow $wiata (udalo sie),
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Nawet jesli nie znacie adresu, zdziwie-
ni liczba gosci zapewne traficie do ja-
dlodajni Hashem w jednym z zautkéw
starej cze$ci Ammanu; wpada tu nawet
rodzina krolewska.

Na deser - orzechy prazone z przypra-
wami albo kunafa, czyli sandwicz z nitko-
wanego ciasta wypelnionego serem albo
kremem i solidnie nasaczonego syropem.
Do picia - gesta jak woda w Morzu Mar-
twym, czarnai stodka kawa z kardamonem
(warto kupi¢ $wiezo prazong do domu),
herbata z mieta albo szatwig (jest to szat-
wia zupelnie inna od lekarskiej), w sezonie
- sok wycisniety z granatéw albo z dtugich
lodyg trzciny cukrowe;j.

U Beduinéw sprobujcie zarbu, czyli
dania z marynowanego miesa z kawal-
kami warzyw, duszonego powoli w pia-
sku na rozzarzonych kamieniach (mozna
poprosi¢ w wersji wegetarianskiej), oraz
podawanej na wspélnej tacy potrawy
mansaf. To jagniecina gotowana w sfer-
mentowanym jogurcie serwowana z go-
rq ryzu, prazonymi orzechami i cienkim
chlebem. ¢

FOT. SHUTTERSTOCK.COM (6)



Maczfit
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@ lym roku!

Zeskanuj QR kod lub wejdZ na:
www.nowosci.maczfit.pl/zgarnijrabat
i zgarnij rabat lepszy niz na BlackWeekend!

Promocja trwa do 24.11.2022
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STEROWANIE RUCHEM

Ekologia i prakiveznose —oto co jest dzis wazne w motoryzacji. Producenci aut
szukaja odpowiedzi na zmiany Klimatycezne i nasze nowe nawyki

Przyszios¢ wedtug Audi

Audi chce przyczyni¢ sie do ograniczenia globalnego wzro- rozwigzania zostang wdrozone do seryjnej produkcji, pojawiajg
1 stu $redniej temperatury o mniej niz o 2 st. C. Jakie ma sie tak innowacyjne prototypy, jak chocéby elektrycznie nape-

pomysty? Opracowuje np. nowe metody odfiltrowywania dzany roadster Audi Skysphere Concept. To wizja zautomaty-
substancji szkodliwych z powietrza atmosferycznego (DAC). zowanego samochodu, ktéry dzieki zmiennemu rozstawowi osi
Testuje filtr czastek statych pochtaniajacy zagrazajace zdrowiu przeksztatca sie w jezdzace autonomicznie auto sportowe. Jego

substancje z otoczenia. Ma funkcjonowaé w samochodach elek-  wnetrze przypomina raczej ekskluzywny salon niz samochodo-
trycznych - w czasie jazdy i podczas fadowania. W fazie testow wa kabine.
jest tez nowa metoda recyklingu tworzyw sztucznych. Zanim te
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FOT. MATERIALY PRASOWE

W kamerze BMW iX1

Na rynek zimpetem, cho¢ po
2 cichutku wjezdza BMW iX1, czy-

li elektryczna wersja modelu X1.
Napedzana jest dwoma silnikami o tacznej
mocy 313 KM, co pozwala na przyspie-
szenie do setki w 5,7 s. Takie parametry
czynia ja najszybsza w gamie.

Auto na jednym tadowaniu przejezdza
okoto 430 km.

Zaprojektowat je Polak - Jacek Peptow-
ski. Wnetrze tez robi wrazenie, zwtaszcza
ptaski zaokraglony ekran ztozony z dwéch
monitorow - system operacyjny BMW OS
8 eliminuje koniecznos$¢ uzywania wiek-
szosci przyciskow.

Na szybkiej tadowarce BMW iX1 zyska
energie od 10 do 80 proc. w niespetna pot
godziny. Z ciekawostek - bazujacy na chmu-
rze system nawigacyjny mozna uzupetnic

o funkcje rozszerzonej rzeczywistosci, a ka-
mera wewnetrzna pozwala robic¢ zdjecia
pasazerom i przesytac je na smartfon.

= w&\ .:}

Drzemka
w Nissanie Ariyi

Flagowy elektryczny model Nis-
3 sana - Leaf - ma teraz wiekszego

brata. Ariya porusza sie bezsze-
lestnie i podobny spokdj panuje we wne-
trzu. Obity przyjemna w dotyku tapicerka
fotel mozna roztozy¢ do pozycji lezacej,
co pozwala na drzemke podczas tadowa-
nia. Nie dtuga, bo na szybkiej tadowarce
auto odzyskuje energie w po6t godziny,
ale podobno to wtasnie krotkie drzemki
w ciggu dnia sg zbawienne. W domu z ko-
lei natadujemy samochdéd ze zwyktego
gniazdka w piec i p6t godziny.
Kiedy juz ruszymy, mozemy bez obawy
wecisnac¢ sie w korek. Nie wyprzedzimy
innych kierowcow, ale przynajmniej spe-
dzimy mito czas. Dzieki funkcji e-pedal
mozna prowadzi¢, operujac umiejetnie
jedynie pedatem przyspieszenia. Nissana
Ariye mozna juz zamawia¢ w Polsce.

Nieduzy SUV Mercedesa - nowa

Praktyczny Mercedes GLC
generacja GLC - jest w poréwna-

5 niu z poprzednikiem tatwiejszy do

parkowania w miescie. To zastuga nowej
w tym modelu skretnej tylnej osi pozwala-
jacej na wychylenie tylnych két o 4,5 stop-
nia, co skraca promien skretu i poprawia
stabilnos$¢ podczas szybszej jazdy.

Tak jak poprzednio deska rozdzielcza zo-
stafa zapozyczona z klasy C, a wiec osoba
kierujaca ma przed sobg ponad 12-calowy
ekran wskaznikéw, a funkcjami samocho-
du zarzadza za pomocg duzego, cen-
tralnego wyswietlacza. Dzieki niemu na
srodkowym ekranie mozna obserwowac,

B e
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Pierwszy elektryczny
Jeep Avenger
zUSA, ale produkowana w Ty-

4 chach. Debiutuje jako pierwsze auto

w historii marki w peni elektryczne, cho¢
niebawem pojawi sie tez w wersji spalinowej.
Wersja zeroemisyjna korzysta z silnika o mo-
cy 156 KM napedzajacego kota przednie
oraz akumulatora, ktéry pozwala przejechac
do 400 km na jednym tadowaniu.

Auto prezentuje sie $wietnie zdwukolo-
rowym, czarno-zottym nadwoziem (kom-
binacji barw lakierow jest wiele). Wyglada
zaréwno terenowo, jak i miejsko. W $rod-
ku sg regulowane elektrycznie skoérza-

ne fotele z funkcja masazu, nastrojowe
os$wietlenie oraz liczne schowki, w tym
pojemny schowek w konsoli miedzy fote-
lami, ktéry mozna przesuwac albo wyjac

- pomiesci nieduzg torebke.

Na szybkiej tadowarce wystarcza 3 min, aby
uzupetni¢ energie na 30 km jazdy, a w domu
natadujemy samochod w 5,5 godz.

Jeep Avenger to absolutna nowos¢

co sie dzieje miedzy przednimi kotami.
Przezroczysta maska, bo tak nazywa sie ta
funkcja, jest bardzo przydatna, szczegdlnie
podczas jazdy po bezdrozach.

Swoja droga, auto nadaje sie do tego
znakomicie, bo wyposazono je w pneu-
matyczne zawieszenie i pakiet offroadowy
(zwiekszajacy przeswit 0 2 cm) z zesta-
wem oston podwozia.

Do wyboru sag dwa modele benzynowe

i 197-konny diesel. Dotacza do nich dwie
hybrydy plug-in z silnikiem benzynowym
oraz jedna z wysokopreznym. Wszystkie
trzy potrafig przejechac na jednym tado-
waniu az 120 km. ¢
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PRENUMERATA
12 NUMEROW TYLKO 111 ZL,

PREZENTY

207

palet do makijazu Butterfly
(kazda zawiera modelujacy bronzer, uniwersalny
réz, wygtadzajacy puder oraz kompozycje
szesciu cieni do powiek)

WHITNEY
HOUSTON

PREZENT **

50

ksigzek
Robyn Crawford
A Songjor You.
Mojezvcie
s & Whitnev Houston”
Wydawnictwa Agora

AFFECT

e

OFERTA Z PREZENTEM OBOWIAZUJE OD 17 LISTOPADA DO 14 GRUDNIA TYLKO NA TERENIE KRAJU.

*PREZENT DLA PIERWSZYCH 20 PRENUMERATOREK. **PREZENT DLA PIERWSZYCH 50 PRENUMERATOREK

O KOLEJNOSCI DECYDUJE DATA ZAKSIEGOWANIA WPLATY. NAGRODY ZOSTANA WYSEANE W CIAGU MAKSYMALNIE DWOCH MIESIECY.
PRENUMERATA DOTYCZY WERSJI PODSTAWOWEJ CZASOPISMA | NALEZY JAZAMOWIC Z WYPRZEDZENIEM CO NAJMNIEJ MIESIECZNYM.
PYTANIA DOTYCZACE PRENUMERATY KRAJOWEJ | ZAGRANICZNEJ PROSIMY KIEROWAC:

TELEFONICZNIE: 22 252 80 38, W DNIROBOCZE PON.-PT. W GODZ. 9-14, E-MAILEM: KONTAKT@PRENUMERATA24.PL
PRENUMERATE MOZNA ZAMOWIC NA: PRENUMERATA24.PL
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