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Hollywoodzcy aktorzy nie maja monopolu

na niesamowite metamorfozy. ,
zeby zagra¢ w ,Mistrzu” piesciarza Tadeusza
Pietrzykowskiego, musial zrobi¢ mistrzowska

L forme. Tekst: Dorota Salus, zdjecia: Rafat Mastow
O ~ bolem niezlomnej woli i pasji pokonujacej
najwieksze zto. W postac¢ ,Teddy'ego”
H wecielit sie Piotr Glowacki, ktéry do tej roli
przeszedt catkowitg metamorfoze.
X . — Nie trenowales nigdy sportow wal-
ki, a Twoja poprzednig rolg byl Marcel
z ,Planety singli”, ktory uwielbial sto-
dycze i wazyl 79 kg. I nagle dostajesz
scenariusz filmu, w ktérym masz zagraé
piesciarza i wieznia obozu Auschwitz.
Nie przestraszyles sie?
© EEEE———— Nie, wrecz przeciwnie. Im wieksze
wyzwanie, tym finalnie wieksza radosc.
Wecielanie sie w nowe postacie i uczenie
coraz to innych umiejetnosci to przeciez
moja praca. Po przeczytaniu scenariusza
i szybko siedlismy do stotu i ustalilismy,
!l -, co jest do zrobienia. Wiadomo byto, ze
- o’ {‘, walki sg integralng czescig dramaturgii
- filmu i postaci, wiec nie chcielismy po-
C - \ sitkowac sie dublerami. Ta decyzja, ktérg
m ’__.-‘J podjelismy z gtdéwnym koordynatorem
’;‘ L kaskaderskim i mojego przygotowania
/ Maciejem Maciejewskim, ustawita prze-
' _ 3 bieg prac. Musiatem skupic sie na ciele,
\;______f, . . ) kt@re bedzlie eksponowane w V\(iekszp-
Rezyser RMlstrza, Sci scen. Film jest obrazem i widza nie
N n‘%g;:;'of::'g?,t 5,",232 oszukasz. Zarowno sylwetka, jak i walki
niegroznego, ale musiaty by¢ przekonujace. Cho¢ zdjecia
w ktorego oczach , .
mozna dostrzec zostaty ukonczone ostatecznie po 14
\ zacisnigte pigsci. miesigcach, to w punkcie wyjscia miatem
tylko 8 miesiecy, by stac sie przedwojen-
nym piesciarzem z ciatem umiesnionym,
a jednoczesnie maksymalnie pozbawio-
a pierwszg walke otrzymat pot bo- nym tkanki ttuszczowej.
chenka chleba i kostke margaryny.
. _ Po wygranym pojedynku z nie- Wspoélpracowales z profesjonalnym
B mieckim kapo przyszty kolejne, zespolem, ktory pomogt Ci zmienié sie
+ -~ z wielokrotnie ciezszymi i silniej- w bohatera. Musialo by¢ intensywnie.
szymi przeciwnikami. Gtodujgcy;, Zaczatem od biegania. Chodzito gtow-
N wyczerpany morderczg praca, nie o to, by rozruszac ciato. Po miesigcu
wazacy ledwie 40 kg bokser raz po raz musiat wigczyliSmy systematyczne treningi
stawac w obozowym ringu. I piesciami wywalczyt sitowe. Mam z nich zdjecia — zarosniety
sobie zycie. Mowa o przedwojennym piesciarzu brodacz z brzuszkiem w sitowni, w ktorej
Tadeuszu Pietrzykowskim, zwanym ,Teddy”. Pod trzy dni w tygodniu pod okiem trenera
koniec sierpnia na ekrany kin wchodzi ,Mistrz” Michata Pluskoty przeplatatem trening
— film oparty na prawdziwych wydarzeniach, obwodowy elementami pracy z ciezarem
przedstawiajgcy losy sportowca, ktéry za drutami
obozu koncentracyjnego Auschwitz stat sie sym-
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wlasnego ciata. Pod wzgle-
dem kondycyjnym musiatem
przygotowac sie tak, by za kil-
ka miesiecy podotac trudom
realizacji scen walk — 5 dni
zdjeciowych po 12 h w ringu. Do
tego dochodzit trening piesciar-
ski z Konradem Ostrowskim.
Przeszedtem szkolenie od
poziomu absolutnego zera.
Zaczynalismy od kroku pod-
stawowego, postawy i drabinki.
Co trening dochodzity kolejne
ciosy, a w koncu sparingi.

IMH: Rezyserowi Maciejowi
Barczewskiemu sugerowano,
by postawil na mlodego atlete
o aparycji zabijaki. Odpowiadal,
ze szuka jego przeciwienstwa.
Kogos niepozornego, wrecz
niegroznego, ale w ktore-

go oczach mozna dostrzec
zacisniete piesci. Poczules je,
zblizyles sie do mistrza?

PG: Caly czas walczylismy

o lekkos¢, sprezystosc i spon-
tanicznos¢ ruchowa. Na pewno
nauczytem sie, jak sprawiac
wrazenie lepszego niz jestem
naprawde. Praca byta dwuto-
rowa: z jednej strony trening
czysto bokserski, a z drugiej tre-
ning aktora, ktéry miat odegraé
role mistrza. Nie mogtem by¢
poczatkujacym piesciarzem,
musiatem ruszac sie, reagowac
1 mowic jak zwyciezca w rin-
gu. Ogromna pomocag byt dla
mnie Sparta Gym z Danielem
Prokuratem, mistrzem swiata
muay thai, w ktérym miatem
szanse podgladac zawodnikéw
roznych sztuk walki w przy-
gotowaniach do prawdziwych
zawodow.

IMH: Odwiedziles w Rzeszowie
jednego z najstarszych aktyw-
nych trenerow piesciarstwa.
PG: Tak, na koniec przygotowan
dzieki Danielowi nawigzatem
kontakt z panem Marianem
Basiakiem (trenerem Lukasza
Rézanskiego), ktéry pamieta
przedwojennych bokserow i kto-
ry nadal odnosi sukcesy w Stali
Rzeszow. Cwiczyt, podobnie jak
,Teddy”, ulegendarnego Feliksa
Stamma — wybitnego szkole-
niowca, tworcy tzw. polskiej
szkoty boksu. Pokazywat mi
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stare triki. Dzieki niemu miatem
szanse dotkna¢ piesciarstwa,
ktére juz odeszto.

MH: Niemcy nazywali
Pietrzykowskiego Weiss Nebel,
»Biala Mgla”, bo przeciwnikom
trudno bylo go trafi¢. Posiadles
podobne umiejetnosci?

PG: Sparingi daty mi poczucie,
ze rzeczywiscie istnieje mozli-
wosc¢, zeby by¢ szybszy od piesci.
W piesciarstwie patrzysz na
czlowieka i przewidujesz jego
ruchy. To inteligentna rozgryw-
ka, jak bardzo szybkie szachy.
Mistrzowie wiedzg, gdzie ich
przeciwnik bedzie za 4 ruchy.

Praca nad
rolg byta
dwutorowa:

z jednej strony
trening czysto
bokserski,
azdrugiej
trening
aktora, ktéry
miat odegrac
mistrza.

Tak dziatat Pietrzykowski, byt
wirtuozem uniku. Zwinnosc,
uwaznosg¢, btyskotliwos¢ spoj-
rzenia — tego szukalismy;,
pracujac z Jarkiem Golcem,
kaskaderem i choreografem
scen walk. Tych cech wypatry-
watem, ogladajgc walki wspot-
czesnych piesciarzy, ktorych
potem staratem sie imitowac.
Obejrzatem mase filméw, od
,Gladiatora’, przez wszystkie
czesci ,Rocky'ego’, po ,Cztowieka
ringu”. Niestety, nie zachowaty
sie zdjecia ani nagrania poty-
czek ,Teddy'ego”; musielismy
odtworzy¢ je na bazie jego dzien-
nikaiwspomnien innych. A tak
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naprawde stworzy¢ wlasny spo-
sob walki zintegrowany z pracg
kamery Witka Ptociennika.

MH: Z 78 kg zszedles do 61 kg,

straciles ponad 20% masy ciala.

PG: Przez 14 miesiecy bytem

na diecie pudetkowej. Jadtem

5 positkéw, 1500 keal dziennie.
Jestem wegetarianinem, wiec
dania byty bezmiesne — warzy-
wa, kasze, soja. Najtrudniejszy
byt okres zdjeciowy. Mimo

12 h na planie kontynuowatem
treningi i diete, by nie stracic
formy w kulminacyjnym mo-
mencie. Na poczatku maj wiek
metaboliczny wynosit 46 lat,
czyli ciato czuto sie starsze niz
wskazywat kalendarz. Ale dzie-
ki diecie i treningowi zszedtem

W boksie

patrzysz

na czfowieka

i przewidujesz

ﬁgo ruchy.
istrzowie

wiedza, gdzie

ich przeciwnik

bedzie za

cztery ruchy”.

do realnego wieku, a w szczycie
nieco ponizej. Cudowny prezent
na 40. urodziny.

MH: Co bylo najwiekszym wy-
zwaniem podczas przygotowan
izdje¢ do ,Mistrza"?

PG: Utrzymanie sie w tym re-
zimie przez ponad rok. Jestem
aktorem, cztowiekiem zmiany,
wielu projektow. A przez ten
okres musiatem pozostawac

w $cisle wyznaczonym harmo-
nogramie zywieniowym i struk-
turze treningowej natozonej na
méj zwykly, pozbawiony statych
godzin rozklad zaje¢: planow
filmowych, spektakli w teatrach,
wyktadéw w Akademiii zycia
rodzinnego. W kazdym z tych
miejsc zdarzyto mi sie miec
trening z Michatem, ktory dojez-
dzat do mnie, bym wykorzystat
jedyng godzinng przerwe w
ciggu dnia. Trudnosc¢ sprawiato
tez to, ze nie decydowatem, co

1 kiedy jem. Jedzenie pozbawio-
ne wolnosci wyboru staje sie
mechaniczne. Czasem pomija-
tem positki, bo przymus zabijat
w ogole che¢ jedzenia.

Do tego dochodzit
gtéd: 1500 keal to
jednak niewiele
przy tej aktyw-
nosci. Pracuje
zwykle do péznej

14 miesiecy
diety po 1500
kcal dziennie.
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i olbrzymiej wiedzy pracujg-
cych tam oséb. Chodzitem na
obchody ze straznikami, prze-
wodnikami. Te nocne opowiesci
byty niezwykte. Rozmawialismy
tez o sporcie w KL Auschwitz,
temacie mato poruszanym
przez historykéw. Byt to rodzaj
wspolnego sledztwa i zdzi-
wienia, gdy uswiadamialismy
sobie, jak duzo tego sportu byto.
Dla przypomnienia: méwimy

0 obozie, do ktérego Tadeusz
Pietrzykowski przybyt w pierw-
szym transporcie w 1940 roku.
Wtedy Auschwitz funkcjonowato
jako wiezienie polityczne, byli
tam tez Niemcy i inne narodo-
wosci. Wiezniowie, narazeni

na gtod i smier¢, budowali pozo-
statg czesc obozu. W niedziele
zwalniano ich z pracy i mimo
wyclenczenia grali w pitke badz
urzadzali walki. Boks rozwinat
sie tak, ze w jednym ze sparin-
gow, Polacy i Niemcy walczyli
az w 11 kategoriach wagowych.

IMH: Czego jeszcze nauczyla Cie
rola przedwojennego mistrza?
PG: Zalezato nam, by film nie
wywotywat je-
dynie ekscytacji
zderzeniem
sportu i obo-

zu. Chodzito
oto, by ludzie

nocy, ostatni WYObrazasz odnalezli tam
positek jadlem to Sobie? gtebsze war-

019, apodjadanie stwy. Tadeusz
niszczy proces. Pietrzykowski

W chwilach kryzysu mysli caty
czas krazyty wokot jedzenia,
podobnie jak mysli ,Teddy’ego”
w obozie. Oczywiscie chodzi

o skrajnie odmienne sytuacje,
ale on tez nie decydowat o tym,
co je, nim roéwniez kierowat
gtéd. Co za poréwnanie! — ktos
pomysli. Ale moja praca polega
na tym, by odnajdowac¢ w swoim
zyciu slady zycia granej postaci,
by ja lepiej zrozumiec¢ i odegrac.

MH: Jak przygotowywales sie
mentalnie do tej roli?

PG: Dopetnieniem byt pobyt

w Muzeum Auschwitz-Birkenau.
Przez kilka dni i nocy mieszka-
fem w budynku administracji

z widokiem na druty. Miatem
dostep do wszystkich miejsc

trafit do straszliwego miejsca,

w ktérym, by przetrwac, ludzie
podejmowali rézne wybory. On
wywalczyt zycie pasjg. Swoimi
zwyciestwami dawat nadzieje
innym. Za walki dostawat dodat-
kowe racje zywnosci, ktorymi
sie dzielit. Wraz z Witoldem
Pileckim dziatat w obozowym
ruchu oporu. Po wojnie nie
wrocit juz do ringuy, tylko zostat
trenerem i nauczycielem. Caty
film jest prébg postawienia pyta-
nia: Co to znaczy by¢ mistrzem?
W kornicu kazdy czas ma swoje
wyzwania, my tez podejmujemy
rozne zyciowe wybory. To od
nich zalezy, jak wyglada obecny
Swiat i jak bedzie wygladat sSwiat
naszych dzieci. Czy te wybory
sg na miare mistrza?

29

M|

FOT. RAFAL MASLOW

L



