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OPARTE NA EPIGENETYCE  NIVEA

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktora bada, jak nasz styl zyciai srodowiske - promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia - wphywa|q na wytgezanie gendw, przyspieszajqc starzenie
sie skory. Ten proces mozna odwrocic! Poprzez zmiane stylu zycio oraz pielegnacie
2 zastosowaniern sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.
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Mariusz Trelinski:
Nie akceptowalem zakonczenia
~Kobiety bez cienia”

Ponad sto 0sdb, orkiestry, chor, takze dzieciecy, tancerze i Spiewacy.
Wiele dramatycznych, natadowanych emocjami scen.




lutym Teatr Wielki — Opera Narodowa zaprasza na

premiere , Kobiety bez cienia”. ,,Spektakl ten powstat

wczesniej w operze w Lyonie, byt duzym sukcesem, po

ktérym Warszawa zdecydowata sie go pokazac. Zapraszam, aby
ocenic¢ efekt naszej pracy” — mowi rezyser Mariusz Trelifski.

»Kobieta bez cienia” uchodzi za bardzo skomplikowana i ni-
szowa opere. Dlaczego zdecydowat sie Pan na wybér akurat
tego dzieta?

Mariusz Trelinski, rezyser operowy, filmowy i teatralny, dyrektor
artystyczny Teatru Wielkiego-Opery Narodowej w Warszawie:
To jeden z najwybitniejszych utwordw Straussa, bogaty muzycznie
i zaskakujacy fabularnie. Jest porywajacy, ale niesamowicie trud-
ny do wystawienia ze wzgledu na wymagania wokalne.

To trzeci utwor Straussa, ktory realizuje w ostatnich latach,
obok ,Ariadny na Naxos” oraz ,Salome”. Jestem nieustajaco
pod urokiem straussowskiej muzyki oraz jego myslenia o ope-
rze. Strauss znany jest z tworzenia fascynujgcych portretow
kobiet. Te trzy dzieta taczy wspdlny motyw — sg probg odpowie-
dzi na pytanie: jak sobie radzimy w sytuacji
odrzucenia? Reakcja Salome jest mtodzien-
cza i narcystyczna. Powoduje jg potrzeba
wyréwnania rachunkéw za traumy dziecin-
stwa. Ariadna przyjmuje heroiczng postawe
wiernosci do konca. Wigze sie to niestety
z odmowa zycia i samounicestwieniem. Pré-
be pozytywnego rozwigzania mamy dopiero
w ,Kobiecie bez cienia”. Eros jest przeciw-
stawny depresji. Eros jest narzedziem, ktére
potrafi wydoby¢ nas zzamknietego kregu ,,ja”
i dostrzec ,,Innego” w catej jego odrebnosci.

ze wyborom
nie ma konca.

Jak odczytat Pan ,,Kobiete bez cienia”,

co w niej zobaczyt?

Kluczem byto odnalezienie wspdtczesne-
go wymiaru tej basni. Chciatem nadaé jej
psychologiczny, realny ton. Magia i fantastyka pomagaja tutaj
pozna¢ wewnetrzny krajobraz osob zagubionych w swoich re-
lacjach, zmagajacych sie z tematem tworzenia rodziny. Mam
wrazenie, ze to niezwykle aktualne w epoce rosngcej samot-
noséci i alienacji. To przejmujacy portret melancholii i bdlu osob,
ktére nie potrafig dzis tworzy¢ trwatych zwigzkéw. Pojecie mi-
tosci zatoneto w situationshipach, w aplikacjach randkowych,
ktére korzystajg na tym, ze wyborom nie ma konca. Obietnica
nieskonczonej wolnosci odziera mito$¢ z magii.

Ta opera jest historig o przemianie, ktéra nastepuje, kiedy od-
zyskamy kontakt zempatig i otworzymy sie na prace z tym, co ne-
gatywne w nas i partnerze. Strauss i jego librecista Hofmannsthal
prowadza ten temat zderzajgc $wiaty dwdch kobiet. Jeden moz-
na okresli¢ jako wysoki i arystokratyczny, drugi jako przyziemny
i ubogi. Te Swiaty opisujg temperamenty bohaterek, ktére musza
przejrze¢ sie w sobie, przyja¢ co$ z przeciwnego $wiata, by pdjs¢
dalej. W konicu obie kobiety przekazujg sobie doswiadczenie. Oka-
zuje sie, ze dotkniecie realnego wymiaru zycia z cata jego brutal-
noscig i okrucienstwem moze byc¢ drogg do osobistej integraciji.

Pojecie mitosci
zatonelo
w situationshipach,
w aplikacjach
randkowych, ktore
korzystaja na tym,

Co w pracy nad tym projektem, byto dla Pana najtrudniej-
sze?

Nie akceptowatem jego zakoniczenia. ,,Kobiete bez cienia” dos¢
tatwo dzi$ uznac za anachroniczng ze wzgledu na wizje szcze-
écia przedstawiong przez autoréw, ktérzy widza jg w matzen-
stwie, ktore wydaje na $wiat dzieci. W tym kontekscie zycie
ludzkie sprowadza sie jedynie do prokreacji, co dla mnie jest
niewystarczajgce. Szczeéliwe zakonczenie zapisane w utworze
ma dla mnie inny wymiar: to osiggniecie dojrzatosci i samoswia-
domosci, nawet jesli nasze najwieksze marzenie pozostanie nie-
spetnione. Ta utracona petnia, ten brakujacy cien to szczegolny
wymiar cztowieczenstwa, potgczenie w sobie przeciwienstw,
ciezaru i lekkosci.

Prace nad premiera trwaja od wielu miesiecy. Jak duze to
przedsiewziecie?

Kazdy spektakl operowy to praca setek ludzi. ,Kobieta bez
cienia” to takze utwdr wymagajacy duzej, liczacej ponad sto
0séb, orkiestry, chéru, takze dzieciecego, tancerzy i $piewakdw.
Mamy tutaj obszerne partie az pieciu gtow-
nych postaci i wiele dramatycznych, natado-
wanych emocjami scen. Niestychane zadanie
stoi przed dyrygentem Bassemem Akiki, aby
stawi¢ czota najtrudniejszej operze, mozna
powiedzie¢ opus magnum Richarda Straussa.

Ze scenografem Fabienem Lédé duzo
wysitku wtozyli$my, aby stworzyé Swiat
magiczny, ale znajomy, ktory zyje wraz
z przemianami psychicznymi bohaterek i bo-
hateréw. Koncepcja Fabiena opiera sie na za-
sadzie lustrzanego odbicia dwoch odrebnych
Swiatow.

Wszyscy podchodzimy do tego wyzwania
profesjonalnie, co wymagato dtugich, wielo-
miesiecznych przygotowan. Spektakl ten po-
wstat wczesniej w operze w Lyonie, byt duzym
sukcesem, po ktorym Warszawa zdecydowata sie go pokazac.
,Kobieta bez cienia” nie byta nigdy wcze$niej prezentowana
w naszej Operze Narodowej. Zapraszam, aby oceni¢ efekt na-
szej pracy.

Z jakim przekazem wyjda widzowie, na czym Panu najbar-
dziej zalezy?

Nie formutuje spektaklem tezy lub porady, ktérg mozna sobie
zapisa¢ ztotymi literami, zeby potem o niej zapomniec. Duzo
bardziej interesuje mnie spotkanie widzéw z historiami obu par
itym, co dzieje sie w ich zwigzkach. To tutaj na poziomie muzyki,
stow i akcji wydarza sie magia spotkania, konfrontacji i potacze-
nia miedzy kobietami. Przypomina to motyw ze stynnej ,,Per-
sony” Bergmana. Kluczowy jest rowniez sam moment podjecia
podrozy w gtab siebie, ktéry cho¢ wiedzie przez ciemnos¢ jest
zjawiskiem pozytywnym. To rodzaj ,,podrozy bohaterki”, ktora
pomimo przeszkod odnajduje w sobie site, by temu, co jej szko-
dzi powiedzie¢ wyrazne ,nie”. Jej determinacja do rozpoznania
prawdy moze by¢ inspirujaca.




NA POCZATEK

NASZ POLSKIWSTYD

MONIKA
TUTAK-GOLL

stydze sie.

Wstydze sie, kiedy uciekam do pokoju i mo-

wie dzieciom, Ze mam pracg, a to niepraw-

da. Wstydze sie, Ze mdj brzuch po ostatnim
porodzie wyglada jak zwiniety recznik. Wstydze sie, gdy
gubie slowa, a jestem na duzym zebraniu. Wstydze si¢
tez wtedy, kiedy osiggam sukces. Bo nie wypada si¢ po-
chwali¢, bo mi si¢ przeciez nie nalezalo.

Pig¢ lat temu Joanna Brodzik otworzyta w ,,Wysokich
Obcasach Extra” puszke ze wstydem. Powiedziala, Ze:
wstydzi sie, bo czasem nie cierpi swoich dzieci. Ze jej
lewa pier$ jest pusta. Ze jest niewystarczajaca. Pytata:
,Kto dat sobie prawo, by obarczy¢ mnie i inne kobiety
wing, ze co$ jest z nami nie tak?”.

Zaprosila nas wszystkie do coming outéw, ktére
daja wolnos¢. Bo wypowiedzenie wstydu powoduje,
Ze przestaje nas zzera¢. Do Joasi pisaly kobiety z calej
Polski. Projekt przerodzil sie w cykl ksigzek ,.Kalejdo-
skopy”, ktéry Joanna Brodzik napisala wspélnie z Ma-
rikg Krajniewska. Wilasnie ukazuje sie drugi tom: ,Ka-
lejdoskopy. Zadza”.

Jaki$ czas temu bylam na spotkaniu z Joanng Brodzik
w Krakowie, przy okazji naszego obcasowego, cyklicz-
nego spotkania ,,Kobiety wiedzg, co robig”.

Moéwila o wstydzie, ale juz inaczej: bez poczucia winy,
silna, wzmocniona, solidarna z innymi. W pewnym mo-
mencie rzucila do sali: ,Reka w gore, jesli ktéras z was
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sie czego$ wstydzi”. Wszystkie. ,,A kto chce opowiedzie¢
0 swoim wstydzie?”

Zaledwie kilka. Nie ja. Wtedy naprawde si¢ wstydzitam.
Ale stuchatam tych odwaznych kobiet, wypowiadaly tez
moj wstyd, wstyd kazdej z nas:

~Wstydze sig, Ze jestem juz po czterdziestce, a nie mam
meza, nie mam dzieci, chociaz chcialam”.

.Wstydze sig, ze do tej pory nie zrobilam prawa jazdy”.

.Wstydzg sig, Ze jeszcze nie zrobitam doktoratu, a inne
kolezanki na $ciezce naukowej juz tak”.

,Wstydze sie swojego brzucha”.

~Wstydze sie méwi¢ po angielsku”.

Te stowa byly jak manifest. Wypowiedziane, oswajaly
ze wstydem. Wstyd i brak wiary w siebie to gtéwne sily
hamulcowe w zyciu kobiet do samorealizacji i wyzna-
czania sobie ambitnych celéw.

W badaniach kampanii ,,Pomysl o sobie i dzialaj”
75 proc. kobiet wskazalo, Ze brakuje im pewnosci sie-
bie. 77 proc., Ze towarzyszy im poczucie wstydu zwig-
zanego z roznymi sytuacjami w zyciu. 60 proc. kobiet
dziala, kreuje swoje zachowania i odczucia, bazujac na
opiniach innych, tzn. rodziny, znajomych, ale tez oséb
zupelnie nieznanych, na przyklad tych obserwowanych
na platformach spoleczno$ciowych.

Joanna Brodzik wraca dzi$ na nasza okladke, do nume-
ru o kulturze wstydu, i opowiada, jak przez ostatnie lata
rozbrajala polski wstyd. - Zrobilam doktorat ze wstydu,
swoj wlasny, prywatny - Zartowala na naszym spotkaniu
w Krakowie. Doktora wstydu dzi$§ méwi: , WloZylam wiele
pracy, by poukladac¢ sie ze wstydem. Nie boje sie odstonic¢”.

Ja tez nie. Dlatego méwie glosno, czego sie wstydze.
Moze i ty bedziesz miala ochote powiedzie¢? A

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL
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LISTY OD WAS

Matka nieidealna

ch, jak trudno mi sie czyta o kobietach. Tyle sie méwi o empatii, zro-
Azumieniu, przyjaznej wiosce, a wcigz kobieta zostaje sama ze swo-

imi traumami, sama ze swoim dzieckiem. Tréjkat matka — dziecko
—traumy z dziecinstwa nie moze wyj$¢ dobrze, myslimy, ale czy zawsze? Je-
stem medyczkg z zawodu i wiem, Ze w medycynie 2+2 to nie zawsze 4. Je-
stem tez mama dwojki dzieci i DDA, i wiem, Ze terapia, autoterapia i praca
nad sobg nie jest lekka, ale wlasnie dopiero wtasne dzieci otworzyly mi drzwi
do naprawy. Czulam, Ze przed nimi patrzylam na $wiat przez dziurke od klu-
cza, a one otworzyly mi je na osciez. Przed macierzynistwem strasznie balam
sie, ze bede mamg potworem, ale naprawde praca nad sobg zrobila ze mnie

Zawsze bede

grudniowym numerze nie-
zwykle wrazenie zrobil na
mnie artykut o pani Magda-

lenie Witkiewicz, zwlaszcza obraz jej
ojca i tego, jakie wartos$ci przekazywal
coérce. W pamieci utkwito mi zdanie:
,Dziecko, co ty sie stresujesz? Przeciez
wiesz, Ze jak bedziesz mnie potrze-
bowag, to ja zawsze po ciebie przyja-
de”. Czyz to nie najbardziej treSciwy
drogowskaz w wychowywaniu dzie-
ci? Mysle, Ze kazdy chcialby, aby jego
dziecko wyroslo na osobe swiadoma
wlasnej wartosci, i tego, Ze w Zyciu so-
bie poradzi. Kluczem do tego jest na-
stawienie dzieci do poznawania $wia-
ta i mierzenia si¢ z sytuacjami, jakie
niesie zycie, zapewniajgc im wsparcie.
Ja, matka dwdjki dzieci, jestem matka
ostrozng, czasami az za bardzo (a mo-
ze odpowiedzialng?). Zazwyczaj pel-
na strachu méwie: uwazaj na to czy
na tamto. A czy nie lepiej byloby dmu-
chac¢ w skrzydla i méwi¢: prébuj, nie
bdj sie, ja jestem, jak bedziesz mnie
potrzebowa¢ to przyjade. Takie nasta-
wienie wymaga przepracowania swo-
ich lekéw, bo przeciez aby by¢ opar-
ciem dla dziecka, samemu najlepiej
si¢ nie ba¢. To wyzwanie i nie tylko

w rodzicielstwie, ale réwniez w part-
nerstwie czy przyjazni. - Emilia

mame. Uszanowanie drugiego czlowieka, cho¢ malego, jest kluczem, cho¢
mi tego absolutnie nie pokazal nikt. - Asia

Zwiqgzek po latach

duza uwaznoscig przeczytatam fe-
lieton Katarzyny Kucewicz ,,Inny

stan skupienia” (WOE nr 02/2026).
To tekst, ktéry w nienachalny sposéb do-
tyka doswiadczeni wielu oséb pozostajg-
cych w dlugotrwalych relacjach. Szcze-
goblnie poruszylo mnie to, Ze najczest-
szg pulapka zwigzkéw po latach nie jest
zdrada, lecz habituacja. To trafne okre$le-
nie codziennej rutyny, ktéra daje poczu-
cie bezpieczeristwa, a jednoczes$nie potra-
fi niepostrzezenie oddalaé ludzi od siebie.
Autorka z duza czutoscia pokazuje, Ze za-
nik ,,ognia” nie musi oznacza¢ korica mi-
1o4ci, ale jej zmiane i zaproszenie do inne-
go rodzaju bliskos$ci oraz uwaznosci.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, jak
latwo pomyli¢ spokdj z obojetnoscia,

a brak konfliktu z bliskoscig. Jak czesto
zamiast zdrady pojawia si¢ milczenie,
zamiast ktétni — rozmowy wylgcznie

o logistyce codziennosci. W tym sen-

sie felieton Katarzyny Kucewicz jest dla
mnie waznym przypomnieniem, Ze mi-
1o$¢ po latach wymaga nie tyle wielkich
gestow, ile odwagi do nazywania tego, co
niewygodne, czulego zainteresowania
druga osobg i gotowosci do bycia w rela-
¢ji ,na nowo”, a nie z rozpedu.

Dziekuje za publikowanie tekstéw, ktére
nie upraszczajg relacji, ale pomagaja je
lepiej rozumieé. - Marta

Lbge

Autorki listow otrzymajg zestaw AA LAAB Glass Skin przywracajacy skérze blask
oraz ksigzke ,Morderstwo w podrézy” Marryn Allingham, Wydawnictwo Mando

Napisz do nas: WYSOKIEOBCASYEXTRA@WYBORCZA.PL
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FELIETON

DOROTA
SZELAGOWSKA

Z PUNKTU
WIDZENIA

Wiara, Ze naleZy chowac to,
co brzydkie, jest po prostu

Dorota Szelagowska

- projektantka wnetrz i dziennikarka, prowadzi
program , Totalne remonty Szelaggowskiej”

w TVN, a takze witasne studio projektowe
Szelagowska.studio

Sucha pieta

Dzi$ bedzie o podkreslaniu i ukrywaniu. O mankamentach. O wstydzie i su-
rowych osadach, dzigki ktérym czujemy si¢ bezpiecznie. Bo przeciez jesli sa-
ma mysle o sobie Zle, to stowa innych nie mogg mnie zrani¢ — prawda? O tym,
co nam wdrukowano, a przedtem naszym matkom i babkom. O najlepszych
wersjach siebie.

Zyjemy w przekonaniu, ze powinny$my zakry¢ to, co brzydkie, a podkre-
§li¢ to, co ladne. Starze¢ sie z godnoécig. Zadbac o wlosy, paznokcie, nawilzy¢
piete, wyprostowac sie i wciggnad brzuch. Nie przeklinaé, nie gadaé z pelnymi
ustami, nie Smia¢ sie za glosno, usigé¢ ladnie, nie chwali¢ sie zbytnio, schowaé,
milczeé. I broni Boze — nie by¢ Smieszng.

Czytam wlasnie, jak kolejna kobieta — taka, ktérg zresztg szczerze lubie,
piekna aktorka, w szeroko pojetym ,,pewnym wieku”, z dumg opowiada, jak
swoj perfekcjonizm przekuwa w cheé zakrycia tego, co stare i brzydkie. U sie-
bie i u innych. A oporno$¢ u tych drugich wzbudza w niej zal.

A we mnie zal wzbudzaja te stowa. U niej i wszystkich przekonanych o tym,
ze brzuch powinien by¢ plaski. Ze rozstepy, cellulit i blizny nalezy chowaé. Tak
samo jak krzywe nogi i duze tydki. Ile ja znam dziewczyn, ktdre cale Zycie nie
zalozyly szortéw, bo ktos im kiedys powiedzial, Ze nogi nie sg ich atutem. Oczywi-
Scie, Ze nie sg! Sa nogami! Albo w programie
o stylizacjach jurorka ttumaczy jakiemus
chlopcu, ze ,,jak sie ma taki brzuszek, to sie
go zaslania”. A ja sobie mysle, Ze jak sie¢ ma
cos takiego do powiedzenia, to si¢ milczy.

Jak wiecie, jestem rozkochana w rze-
czywistos$ci. Z radoscig zauwazam, Ze sg
rzeczy ladne, piekne, brzydkie. Jedni sg
bliZzej obecnych standardéw piekna, a inni
siedzg sobie na obrzezach, majac to w no-
sie. Sg teZ tacy, co tego w nosie nie majg, i cierpig albo starajg sie to zmienic.
Siebie zmienié. I to wszystko wlasciwie jest OK — mnie nie chodzi ani o zmie-
nianie standardéw, ani przekonywanie Was, Ze wlosy pod pacha albo nadwaga
sg super — kazdy lubi co innego. Ale uwazam, Ze wiara, Ze naleZy chowac to,
co brzydkie, jest po prostu szkodliwa. PodkresSlanie atutéw, chowanie manka-
mentéw, najlepsza wersja siebie — to jest drodzy paristwo Z£.O w najczystszej
postaci. Kazda nasza czeé¢ zastuguje na czulos$¢ i uwage. Ta stabsza i brzydsza
réwniez. Méwie tez o cechach charakteru. Stabosciach, ktére wewnetrzny glos
kaze nam ukrywac¢. To Zycie w $wiadomosci jakiego$ oszustwa. Jakby$smy pod
ubraniem albo tong makijazu mieli tuski. I ja Was namawiam do wolno$ci - da-
nej sobie i innym, a ona wychodzi od braku oceniania. To jest jak ¢wiczenie.
Po prostu przestan sobie pozwala¢ na krytykowanie siebie i innych. Zadziala.
Wypus¢ brzuch, zwigz wlosy, bo tak ci wygodnie, i zaléz na siebie dokladnie
to, co cheesz. Oddychaj. Kochaj. Zyj. A

szkodliwa
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PROMOCIJA

Zegarki napedzane swiatlem.

o~

Tissot stale przesuwa
granice Innowacji

Tissot podaza za rytmem $wiatta.’
Najnowsze zegarki szwajcarskiej

marki czerpia energie zaréwno ze

Swiatta naturalnego, jak i sztucznego,
gwarantujac ciagta prace, niezaleznie

od warunkdéw stonecznych. Innowacyjhe
rozwigzania sprawiaja, ze ten nowoczesny
system jest catkowicie niewidoczny,
pozwalajac cieszy¢ sie czystym,
niezaktéconym designem.

d 1853 roku Tissot, producent najwyzszej jakosci szwaj-
O carskich zegarkdw, umiejetnie tagczy tradycje i ducha in-

nowacji. Teraz, siegajac po moc swiatta, otwiera zupet-
nie nowy rozdziat w historii zegarmistrzostwa.

W 2025 roku wraz z modelem PRC 100 Solar marka pokazata
przetomowe rozwigzanie — technologie Lightmaster Solar, kto-
ra wykorzystuje zaréwno naturalne, jak i sztuczne swiatto, aby
zasila¢ zegarek i umozliwia¢ mu ciggta prace niezaleznie od wa-
runkow stonecznych. Jednoczesnie, to nowatorskie rozwigzanie
pozwala cieszy¢ sie czystym i niezaktéconym designem.

W przeciwienstwie do innych zegarkéw zasilanych energig ze
$wiatta, nie ma tu widocznych paneli fotowoltaicznych. Tissot
zintegrowat je ze szktem szafirowym, przez co staty sie catkowi-
cie niewidoczne. Co po zmroku? PRC 100 Solar $wieci dalej. Po-
wtoka Super-LumiNova® na wskazéwkach i indeksach zapewnia
czytelno$¢ dtugo po zachodzie stonca.

Kontynuujac historie zegarka, ktéry taczy innowacje tech-
nologiczne z rytmem S$wiatta, Tissot wzbogacit kolekcje o trzy
nowe modele PRC 100 Solar: dwa modele o $rednicy 39 mmii je-
den — 34 mm. Nowa paleta koloréw, réznorodne proporcje oraz
ptynne potaczenie natury i techniki pokazujg, ze Tissot nie spo-
walnia w innowacjach. Wychwytujac $wiatto, przeksztatcajac je
w energie i przektadajgc na precyzyjnie odmierzany czas, Tissot
udowadnia, ze innowacja moze i$¢ w parze z estetyka. Kolekcja
PRC 100 Solar to kolejny dowdd na to, ze marka nie tylko nadgza
za zmianami — ona je wyznacza.

Kolekcja jest dostepna w Tissot Boutique w warszawskich
Ztotych Tarasach oraz na www.tissotwatches.com.




FELIETON

MICHAL
CICHY

USIADZ
W SPOKOJU

Jak ci nie wstyd?

Mialem sze$¢ lat. Drugiego dnia w szkole poszediem do toalety. Po raz pierw-
szy czulem wtedy zapach chloru i po raz pierwszy widzialem pisuar. Stanglem
przed nim, rozpiglem spodnie, opuscilem je do kostek i zaczalem si¢ zalatwiac.
Wtedy do kibla wtargnelo trzech drugoklasistow i zaczeli ze mnie szydzié. Bo
prawdziwy facet nie spuszcza spodni, tylko sika przez rozpiety rozporek.

To bylo p6t wieku temu, a pamietam to do dzisiaj. Uczucie bycia wyszydzo-
nym. Bo ze wstydem nikt si¢ przeciez nie rodzi. Wstyd zawsze zostaje zaszcze-
piony z zewnatrz. Najpierw przez rodzicéw w czasie odzwyczajania od pieluch.
Kiedy dziecko nie wykaZe sie opanowaniem zwieraczy. ,, A fe!”. \WstydZ sie!”.

Zawstydzanie zaczyna si¢ wiec jako perfidny rodzaj przemocy uprawianej
z dobrg intencja. Nie wystarczy krytyka z zewnatrz. Wstyd jest uwewnetrznio-
nym potepieniem. Masz sam zosta¢ swoim oprawcg. Wstyd jest strachem na
zapas. Strachem spodziewanym, przewidywanym na przysztos¢.

Oczywiscie ci, ktérzy zaszczepiajg innym strach, sami sie boja. Hersztem tej
bandy drugoklasistéw byt chlopak gruby i rudy. Z tych dwéch powodéw i on
na pewno nie miat lekko. To, czego doswiadczat od silniejszych, oddawal stab-
szym. I w taki sposéb trujgce emocje podrozujg przez pokolenia, a legionom
terapeutéw nie grozi bezrobocie.

Nasze czasy sg i tak bezwstydne w poréw-
naniu z dawniejszymi. Tolerancja na rozma-

Emocy.e pOdrO/Zqu przez ite odmiennosci stopniowo rosnie. Nie$lubne

dziecko, samodzielne macierzyristwo, ho-
moseksualizm, pochodzenie Zydowskie albo

pOkOl@i/lia, Cl l@giOVlOm t@r Clp@l/ltéw wiejskie i tak dalej. Bolesne miejsca sg stop-

niowo rozmasowywane przez ducha naszych

nie gTOZi be ZrObOCie liberalnych czaséw.

Michat Cichy

— pisarz, autor ksigzek ,Zawsze jest dzisiaj’,
,Pozwol rzece ptynac”i Do syta”.

Prowadzi w Warszawie

grupe Medytacji Dnia Codziennego

A jednak w ostatnich dziesiecioleciach na-
deszla obyczajowa kontrrewolucja i czasem
mysle, Ze Zyjemy w epoce wtérnie purytan-

skiej. To przyszlo razem z internetem. Wszystko, co znalazlo si¢ kiedykolwiek
W sieci, zostanie na zawsze zapamigtane i moze zosta¢ wytkniete.

Kiedys istnialo pojecie choréb wstydliwych. Chodzilo o choroby weneryczne,
ktére, po pierwsze, byly dowodem tak zwanego niemoralnego prowadzenia sie,
a po drugie, przed odkryciem antybiotykéw byly nieuleczalne i czasem $mier-
telne. Dopiero od niedawna odium wstydu jest powoli zdejmowane z innej
kategorii choréb: z choréb psychicznych. Najpierw przestali$my sie wstydzi¢
depresji i uzaleznien. Troche trudniej jest z ci¢zszymi zaburzeniami, takimi
jak psychozy, czyli przypadtosci, ktére czynig z czlowieka ,wariata”. ,,Swira”.

Sam nie ukrywam swoich doswiadczen z chorobg dwubiegunows, ale o szcze-
gobtach moich psychoz nie wypowiadam si¢ publicznie. Kieruje mng mieszanka
wstydu i potrzeby prywatnosci, czyli prawa do nieobcigzania sie przed ludZmi,
ktérzy nie sg moimi przyjaciélmi. Szczerosé - tak, ale nie szczero$¢ totalna. A
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Adresy sklepow stacjonarnych:

Sklepy online:
biustyna.pl | brastory.pl | malou.pl | mybra.pl

N
T

elomilingerie.com
zycienaplus.pl




FELIETON

GRAZYNA
PLEBANEK
W RUCHU

| BEZRUCHU

Glosna cisza

~USmiech” mierzy 17 centymetréw. Blizna na szyi znajduje sie niZej niz usta, ko-
bieta zastania jg chustka, ale pamig¢ dnia sprzed 20 lat, gdy cieciem noza pozba-
wiono jg glosu, jest zywa. Aube (po francusku ,,$wit”) opowiada o tym swojemu
nienarodzonemu dziecku.

~Huryske”, alegoryczng powies¢ Kamela Daouda, uhonorowano literacka Na-
groda Gouncourtéw. Autor od 2023 roku mieszka we Francji, gdzie przeniost sie,
jak méwi, z obawy o zycie swoje i najblizszych. Francuscy krytycy wytykaja ,,Hu-
rysce” rozwleklo$¢ i poruszanie zbyt wielu tematéw, ale podkreslaja, ze Daoud
odwaznie zlamal tabu wojny domowej z lat 1992-2002 w Algierii.

Autor méwi w wywiadach, Ze wojna msci si¢ przede wszystkim na kobietach,
dlatego dat gtos bohaterce, ktérej pozbawiono go réwniez fizycznie. Te deklaracje
przybraly zgola inny wydZzwiek, gdy w maju 2025 Sa’ada Arbane oskarzyla auto-
ra powiesci o kradziez jej historii. W czasie wojny poderznieto jej gardlo, stracila
rodzicéw i krewnych, a z traumy wojennej leczyla sie psychicznie w gabinecie...
Zony pisarza.

~Daoud i jego Zona trzy razy pytali, czy moga uzy¢ mojej historii. Za kazdym
razem odmawialam”, méwi Arbane. Po przeczytaniu ,,Huryski” poczula si¢ zdra-
dzona. Zlozyla pozwy do sadéw w Algierii i we Francji o ztamanie tajemnicy lekar-

skiej i nieetyczne wykorzystanie jej tragedii.
~Teraz jestem doroslg kobietg, matkg, ktéra

C Zj} wo h/l0 wkarZ:)) S t/—aé CZJ}je S/ wie, jak powiedzie¢ »stop«, cho¢ wcigz jestemn

pozbawiona glosu”.

. y y OdpowiedZ Daouda ukazala sie w artykule
p ’/)) watrle @) Cle dO twor Zenla w dzienniku ,.Le Point” w grudniu 2025: ,Ta

nieszczesna mloda kobieta twierdzi, Ze to jej

LUlClS nel narraq l? historia. Rozumiem jej tragedie, ale moja od-

Grazyna Plebanek

— pisarka, felietonistka, autorka powiesci
,Dziewczyny z Portofino”,

,Nielegalne zwigzki"i,Pola. Ukryte

zycie Apolonii Machczyriskiej-Swigtek”.
Warszawianka,

matka dwoch synow, mieszka w Brukseli
Grazynaplebanek.com

powied? jest jasna: to caltkowita nieprawda.
Miedzy tragedig tej kobiety a postacig Aube nie
ma nic wspélnego, poza rang. A rana nie jest wcale wyjatkowa, ma taka wiele ofiar,
niestety”. Autor oskarzyt powddke o manipulacje w celu zniestawienia, sugerujac,
Ze pozew kobiety ma podloze polityczne. ,Mowienie, Ze zostalam wykorzystana
przez algierskie wladze, to po prostu tchérzliwa préba zdyskredytowania moich
stéw poprzez ich upolitycznienie” — odparowala Arbane, podkreslajac, ze wyko-
rzystanie osobistych doswiadczen bez jej zgody przysporzyto jej b6lu odnowienia
traumy. ,Mam okropne poczucie zawlaszczenia (...) jakbym wcigz byta zdana na
czyjas laske —zabdjcy, jak za pierwszym razem, albo meZczyzny, pisarza” — powie-
dziala dziennikarzom, a sprawe nazwala zawodowa i etyczng porazka.
Kradziez czy ustawka polityczna — o tym zdecyduje sad. Nam pozostaje zasta-
nowic sie, czy wolno wykorzystac¢ czyje$ prywatne zycie do tworzenia wlasnej
narracji. Czy zawlaszczenie cudzego doswiadczenia i dotozenie do niego fikcyj-
nych watkéw da sie dzi$ usprawiedliwi¢ apetytem na artystyczng wolno$¢? Na
to pytanie warto sobie odpowiedzie¢ w czasach postprawdy. A
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FELIETON

ALEKSANDRA
BOCKOWSKA

HISTORIA
PEWNE] RZECZY

Zdrozne luksusy

Staniki stanowily przedmiot pozadania, bynajmniej nie erotycznego. W pewnym
sensie chodzilo o to samo - zdoby¢, posigsé, mie¢ najdluzej, jak sie da. Zdobywaniu
nie towarzyszy! jednak dreszcz mitego oczekiwania, lecz udreka zakupowej codzien-
nosci PRL. Moze dlatego sklanialy do psot albo wywolywaly wstyd?

Nie wiem, czy p6Zniej, ale w latach 80. popularng zabawg chlopcéw bylo strzelanie
ze stanikéw dziewczyn. Podchodzili z tytu, lapali przez bluzke za pasek z zapieciem
iciagneli jak gume, a on jak guma wracal. Plaskal w plecy i Smiechom nie bylo korica.

Pamietam z tamtego czasu moment, gdy na WF wyszlo na jaw, Ze rosng mi piersi.
Kolezanki doradzaly, bym koniecznie nosila juz stanik, i straszyly, co mnie (i moje
piersi) czeka, jesli nie postucham. Postuchalam, ale rozmowy w domu o kupowa-
niu biustonosza nie zachowalam w pamieci. Strzelam z pewnoScia jak chlopcy ze
stanika, ze bylam zawstydzona.

Lata péZniej, piszac ksigzke o modzie w PRL, sprawy bielizne potraktowalam
epizodycznie. Uzmyslowiwszy to sobie, przejrzalam dawne rozmowy, wycinki, zdje-
cia. Okazalo sie, Ze o ,tym i owym” — jak czasem okre$lano biust w prasie — sg tam

ledwie $lady. Kto$ marzyt o staniku z importu, komus$
udalo si¢ przywiez¢. Powtarzaja si¢ wspomnienia, ze

,,TO i 0w0 » pisano 0 bius’cie duzy biust jest nieelegancki (,,Z tym biustem jak Rosjan-

ka wysiadam, a ona méwi: «Przeciez w ParyZu nie nosi
sie biustu»”). Jerzy Antkowiak, ktéry w Modzie Polskiej

w kOb WQ}Ch CZCISOplsmClCh. nierzadko projektowal ubrania odstaniajgce piersi mode-

lek, przywoluje reakcje partyjnego dygnitarza na widok

Pier S i w P RL S m]/ZOwil:)} Mbu’ takiej kreacji: ,Socjalizm nie ma biustu, na Boga!”. Sporo

wyczytalam ze zdjecia autorstwa Grazyny Rutowskie;.

a Smni Id ECh [ W 1971 roku fotografowata kolekcje Ledy w firmowym

Aleksandra Bockowska

- dziennikarka, redaktorka, reporterka, autorka
ksigzek poswieconych codziennosci PRL,
czasow przetomu kultury i wspoétczesnosci.
Wiekszosc zainteresowan potaczyta

w reportazu ,Gdynia. Pierwsza w Polsce”
(Czarne, 2025)

sklepie w $roédmiesciu Warszawy. Kolekcja jak kolekgcja,

ale w tle! Oto w wychodzacym na I$nigce nowoscia Domy

Centrum oknie wystawowym wiszg biustonosze. Mozna
zgadywad, czy kierownictwo sklepu chcialo sie pochwali¢ szerokim asortymentem,
czy wisialy, bo byly tak brzydkie, Ze nawet gleboki deficyt nie moégt sktonié¢ nikogo
do zakupdéw. Obstawiam pierwsza opcje.

Ale wcigZz nie wiem, dlaczego w czasach, gdy zdjeciami nagich kobiet ozdabiano
materialy reklamowe parnstwowych przedsiebiorstw, kwestie biustu i biustonoszy
byly tak wstydliwe. Raczej nie chodzilo o estetyke dostepnych w handlu stanikéw,
wiec prawdopodobnie - jak zawsze — winne byly kobiety. Przegladajac rocznik przy-
jaznej czytelniczkom ,.Kobiety i Zycia”, znalazlam trzy czy cztery materialy bliskie
biustom. Jeden, ironicznie, zatytulowano ,,Zdrozne luksusy”. Inny, z pelng powaga,
glosil, Ze Polki slusznie sa niezadowolone ze swojego biustu, bo tylko 20 proc. mto-
dych kobiet ma ladne i ksztaltne piersi. ,W ogromnej wigkszosci przypadkow zalezy
to od btedéw lub wrecz braku pielegnacji”. Zawstydzajace? Jeszcze jak!

Swoja drogg, radzono, by ,raz na 10 dni zastosowa¢ odzywcza maseczke z prze-
piérezych zéttek, rozdrobnionych na »majonezik« z kilkoma kroplami oliwy”. A
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Ponetny,
uwodzicielski.
Zachwyc

SI¢ nowym
zapachem BOSS

Niezwykle zmystowy, otulajgcy

I zapraszajacy do flirtu — BOSS The
Scent Eau de Parfum Intense for Her
to zapach, ktory zachwyca swa gtebiag
i intensywnoscia, zabierajac zmysty
w podréz uzalezniajagcym ptynnym,
kremowym i cieptym akordem
nasyconej kawy.

_-;-4#3!"".'.

e

BOSS The Scent Eau de Parfum Intense for Her, najlepiej

pasowatyby do niego okreslenia ,uzalezniajgcy eliksir”.
To niezwykle bogata i gteboka ambrowo-kwiatowa kompozycja
gourmand, nieoczekiwanie potgczona z kawa. Delikatna piesz-
czota kwiatu kawy rozptywa sie w uzalezniajaco ptynnym, kre-
mowym i cieptym akordzie nasyconym kawg. Catos¢ stanowi
uwodzicielskie potaczenie tagodnosci i ciepta.

Tworczynig zapachu jest perfumiarka Louise Turner, ktéra
stynie z upodobania do kwiatow. Potrafi wydoby¢ sedno ich za-
pachu, a nawet odda¢ delikatno$c¢ czy fakture ptatkdw.

Catos$¢ kompozycji BOSS The Scent Eau de Parfum Intense
for Her wienczy flakon, ktéry urzeka delikatnoscig i gtebig. Oka-
zate logo BOSS i ztoty korek z monogramem podwojnego B od-
zwierciedlajg intensywnos$c¢ zapachu. Ztocistobursztynowy ptyn
zamkniety w fasetowanym szkle, [$ni niczym roztopiony nektar.

BOSS The Scent Eau de Parfum Intense for Her to propozy-
cja dla kobiet dynamicznych, silnych, ktére twardo stapajg po
ziemi, doskonale wiedza, gdzie sg i dokad ida, jak meksykanska
aktorkai piosenkarka Eiza Gonzalez, ktéra zostata ambasadorka
zapachu.

Nowy zapach dostepny jest w perfumeriach Douglas
i Sephora oraz na douglas.plisephora.pl.

J esli w dwoch stowach trzeba bytoby opisa¢ nowy zapach
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wZbierac fotografie
to zbierac Swiat”
-napisala

Susan Sontag,

Co miesiac
pokazujemy Wam
zdjecie, ktore
wyjatkowo przykulo
Nasza uwage.

Zdjecie zrobit Lee Smith/ REUTERS

Fenwick Ridley, brytyjski ptywak,
podczas treningu w sztucznym
kanale lodowym w Higham

Lakes w Ponteland, w hrabstwie
Northumberland. Ridley regularnie
bierze udziat w zawodach

w ptywaniu pod lodem i bije rekordy
$wiata w tej dyscyplinie. Wedtug
niego zanurzenie w zimnej wodzie
dziata uzdrawiajgco na osoby,
ktére zmagaja sie z problemami
psychicznymi.

8 stycznia 2026 r., Wielka Brytania
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Z OKLADKI|JOANNA BRODZIK

Nie boje si¢ odstonic i pokazac swojego migkkiego brzucha.
Bo zeby byc¢ soba, trzeba by¢ kims

Z JOANNA BRODZIK ROZMAWIA MAGDALENA KARST-ADAMCZYK,
ZDJECIA MARTA WOJTAL

51k
WY
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Z OKLADKI|JOANNA BRODZIK

Podobno kobiety najbardziej wstydza sie brzucha.
— Nie tylko kobiety. Brzuch réwniez przez mezczyzn jest
najczesciej wymienianym wstydem w obszarze cielesnosci.

A ty wstydzisz si¢ swojego?

- Pytasz o ten migkki brzuch przekrojony cesarka? Dzis§
karmie go smakami ,,Umami”, masuje, glaszcze i pozwalam
zrozkoszg gtaskaé, smaruje najlepszym mastem shea i olejem
migdalowym. Trzese nim ze $miechu i czuje, jak sie kurczy
ze wzruszenia i miloéci. Weze$niej, przez lata, gnebitam go
na rézne sposoby. Krzywdzitam dietami, katowalam ¢wicze-
niami. Byt czas, gdy méj brzuch byt bomba z przyczepionymi
dwoma aparatami KTG, kiedy razem z lekarzami walczyltam,
Zeby moje dzieci dotrwaly do szczesliwego rozwigzania.

Ale to nie brzuch mialas na mysli, kiedy ostatniej jesieni
na spotkaniu z naszymi czytelniczkami powiedzialas,
ze kilka lat temu o malo nie umartas ze wstydu.

-Znalaztam si¢ wtedy w momencie, o ktorym jedni ludzie mo-
wig ,.kryzys wieku Sredniego”, a madrzy méwig ,.sprawdzam”.
Moje zycie prywatne jest moje i prywatne, wiec bez wdawania
sie w szczegdly: bylam w tamtym czasie kompletnie przytlto-
czona wlasnym wstydem i zawstydzaniem mnie przez Swiat.

Czego sie wstydzilas? Czym cie zawstydzano?

- Wstydzilam sie i zawstydzano mnie, bo chcialam zmiany, bo
czego$ w ogole chcialam. Bo marzylam, bo tesknitam. Glosy
dookota mnie méwily, Ze nie wypada, Zze powinnam zamkng¢
sie w rutynie i siedzie¢ cicho. ,,Przeciez masz wszystko, do-
brze ci w zyciu. Rutyna jest bardzo dobra. Mozesz konsu-
mowac ogon, ktéry ci juz wyrést, ktéry wyhodowatas. O co
ci chodzi?” - styszalam.

To cie jednak nie zatrzymalo. Odwazylas sie dokonaé
zmiany. Te zmiane nazywasz ,,podroza”.

—Bo tojest proces. Odkrylam, Ze jest on niczym wiecej i ni-
czym mniej, jak tylko podrézg bohaterki/bohatera, czyli ta
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campbellowska drogg, ktdra jest wlasciwie jedynym znanym
nam i powtarzalnym od tysiecy lat schematem dochodzenia
do wewnetrznej prawdy, wolnosci i dojrzalosci. Poczatek
tej podrozy nieodmiennie wigze sie z porzuceniem $wiata,
ktéry z réznych powoddw stat sie dla nas niewystarczajacy.

Motywy takich decyzji moga by¢ rézne. W ,,Diunie” byt to
brak wody, w ,.Barbie” bohaterka odkryta, Ze Zyje w plastikowym
Swiecie, Alicja wpadla do kréliczej nory itd. Otaczajace mnie
elementy rzeczywistosci wysylaly sygnal, ze jesli sie poddam,
zostane w rutynie, to by¢ moze nigdy nie przekonam sie, jak
to jest za zakretem. Balam sie, Ze jesli utkne w tym miejscu,
to tego braku odwagi kiedy$ pozaluje, jak wszyscy ci, o kt6-
rych pisze Bronnie Ware w ksigzce ,,Czego najbardziej zaluja
umierajacy”. A Zaluja, Ze nie podazali za marzeniami. Nie
zyli tak, jak chcieli, tylko tak, jak oczekiwali tego od nich inni.

W moim przypadku potrzeba zmiany i potrzeba powie-
dzenia sobie ,sprawdzam” ujawniala sie jednocze$nie na
bardzo wielu ptaszczyznach. Dzisiaj wiem, Ze takze na po-
ziomie hormonalnym, bo to byl moment perimenopauzy.
I gdyby kto$ mi to wtedy uswiadomil, to zaoszczedzitabym
sobie wielu streséw, ale tez dalabym sobie bardziej komfor-
towa przestrzen do realizowania tej zmiany.

Kazda z nas powinna w Zyciu przej$¢ przez moment
»sprawdzam”?

—Ze swojej perspektywy moge powiedzied, Ze warto, jesli tak
czujesz, p6js¢ z odwaga za tym impulsem, ale — Zeby bylo jasne
—to nie zawsze musi prowadzi¢ do zmiany Zycia. W ubieglym
miesigcu podczas jednego ze spotkan autorskich podeszia do
mnie kobieta i powiedziala: ,,Chce ci podziekowaé, bo dzieki
tobie sprawdzitam i odkrytam, Ze jest mi dobrze tu, gdzie je-
stem. Dokonalam w Zyciu wlasciwych wyboréw, chee, Zeby
wszystko pozostalo tak, jak jest”. Usciskalam jg i powiedzialam,
Ze leje midd na moje serce. Bo ja, owszem, zachecam kobiety,
ale tez mezczyzn - bede to podkreslaé, bo to nie jest opowies¢
tylko o kobietach - zeby sprawdzili, czy chcg wyruszy¢ w dro-
ge, chocéby po to, by odkryli, Ze nie chcg, bo tu, gdzie sg, jest
im wspaniale. Lub wystarczajgco dla nich dobrze.

A jak to zrobi¢? Jak sprawdzi¢? Jak wiedzie¢?

—Tuw sukurs przychodzi znakomita profesorka Uniwersytetu
w Houston, czyli Brené Brown, ktéra méwi, Ze nie ma innego
sposobu, jak tylko dokona¢ aktu odwagi, czyli przepracowac
strach. I majgc $wiadomosc¢, Ze trzesiesz sie i ze twoéj oddech
staje sie plytki, spojrzeé strachowi w twarz i sprawdzi¢, czego
tak naprawde si¢ boisz i czego tak naprawde pragniesz. A kie-
dy pojawi sie taka potrzeba, z odwagg wyruszy¢ w nieznane.

Tym, co nas mocno wiezi i trzyma w ryzach, jest wspo-
mniany juz wstyd.

—Wstyd i poczucie winy, bo to najbardziej, najnizej wibrujace
emocje. Krepujace nas, zniewalajgce i oslabiajace.



Jezeli chodzi o kobiety, nasza kultura nie bawi si¢ w niu-
anse i wrzuca nas do bardzo zero-jedynkowych kate-
gorii, przy okazji srogo zawstydzajac.

—Zgadza sie. Ale jak sie okazuje, mezczyzni sg w tym samym
miejscu, tylko majg inne King Kongi.

Tak, absolutnie, ale to jednak nie rozklada sie po réwno.
Wspomniana Brené Brown méwi, Zze wszyscy Zyjemy
w kulturze zawstydzania, ale tez, Ze zawstydzanie ma
jednak zwiazek z plcia i kobiety dotyka mocniej. WeZmy
taka najbardziej podstawowa kategorie, w ktora kazda
znas jest wrzucana od malerikosci, czyli ladna-brzydka.
W swoim Zzyciu poznalas smak uwiezienia w obu tych
szufladkach, bo — powiedzmy wyraznie — obie sg dla ko-
biety rodzajem wiezienia.

- A teraz do$wiadczam prob uwiezienia w trzeciej, pt. stara.

Opowiedz o tych do$wiadczeniach.

—W palecie sposobow zawstydzania kobiet wzgledem ciala
masz przed soba ekspertke, ktora zdobyla wszystkie moz-
liwe sprawnosci w byciu zawstydzang z powodu wygladu.
Cofajac sie do lat dzieciristwa, bytam traktowana jako pewien

Mowilas im, przez co przechodzisz i jak bardzo cie to rani?
—Tak. A oni odpowiadali, Ze jestem dobra, madra i pickna; to
jednak byty tylko stowa. W koricu postanowitam wydosta¢ sie
z uzaleZnienia od stodyczy i w dos$¢ krétkim czasie, bo trwalo
to kilka miesiecy, przepoczwarzylam si¢ z ttusciutkiej larwy
w smuklego motyla i zdalam do Akademii Teatralnej. Tam
wydarzyla sie rzecz, ktérej sie kompletnie nie spodziewalam,
bo po tym, jak wykonalam gigantyczna prace, Zeby wydoby¢
siez czarnego swetra, watkow ttuszczu i wasow, nagle wylg-
dowalam po drugiej stronie lgki z latkg ,.tadna, wiec na pew-
no nieinteligentna i na pewno niezdolna”. A bytam w liceum
laureatka olimpiady centralnej z jezyka polskiego i literatury!
To byt taki czas, w ktérym —wracajac do tej campbellowskiej
podroézy — bylam chyba najblizej momentu, w ktérym bohater
jest bliski $mierci. O krok od tego, Zeby zrezygnowac ze swo-
ich marzen o aktorstwie. Wtedy z pomocg przyszly, zapisane
réwniez w campbellowskim algorytmie, wspierajgce bliskie
osoby, czyli moja mama i babcia, ktére z jednej strony ocieraly
mi 1zy, z drugiej nie pozwolily mi sie poddacé.

To jest wazny schemat w naszych zyciowych podrézach
do prawdziwej wolnosci — one wioda czgsciowo przez ciemny
las, wymagaja mierzenia si¢ z rozmaitymi trudnosciamii tu

WEOZYEAM WIELE PRACY, ZEBY
POUKEADAC SIE ZE WSTYDEM BYCIA
MATKA NIEWYSTARCZAJACA

wybryk natury, skandaliczny ewenement, jakim w latach
70. bylo dziecko z nieprawego loza, w dodatku dziecko na-
stolatkéw. Potem szybko ten, jeszcze nie do korica uswia-
damiany, wstyd zastapit wstyd bycia brzydka dziewczynka
z wasem. Krzyczeli za mng ,.cyganicha” i sugerowali, Ze
skoro mam juz wasy, to moglabym zapusci¢ jeszcze brode.
Z czasem latka tej brzydkiej, niepasujacej przerodzita sie¢
w grubg, w krowe, w maciore, bo dojrzewalam szybciej niz
moje kolezanki. A ulubionym sportem moich kolegéw bylo
strzelanie z mojego stanika, bo tylko ja go w klasie nositam.
I dlugo mieszkalam w starym, czarnym swetrze, chowajac
rozkwitajgce, mlode, pickne kobiece cialo. Emocje zwigzane
z tamtym zawstydzaniem zajadalam potréjnym miksem,
czyli utwardzonymi ttuszczami, cukrem i weglowodanami
w postaci bialej maki. Idealnym uciele$nieniem tej triady byt
dla mnie wéwczas paczek, jedyny w tamtym czasie uspoka-
jacz dla rozdygotanego wewnetrznego maserati, czyli mojej
wysokiej wrazliwosci. Nie potrafitam ogarnaé swoich emo-
¢ji, mimo wielkiej milosci towarzyszacych mi dorostych.

bardzo wazne sg wspierajace osoby, ktére nam towarzysza
lub pojawiajg si¢ w pewnym momencie cho¢by tylko po to,
by wskaza¢ nam stoneczng polane. Taki rodzaj wsparcia
jest szczegblnie wazny w przypadku mlodych chlopakéw
idziewczyn. Wielokrotnie spotkalam na swojej drodze ludzi,
ktérzy pomagali mi poderwac sie do lotu. Mam na mysli na
przykltad Jurka Bogajewicza, ktory dal mi stoneczng i bez-
pieczng przestrzen, jaka byt serial ,Kasia i Tomek”. Jurek
zbudowal we mnie na nowo poczucie wlasnej wartosci i po-
kazal, Ze mogg by¢ w swojej twdrczosci bezkarna, a jedynym
ograniczeniem jest moja wyobraznia. Serial, w ktérym mnie
obsadzil, odmienil moje zycie. I uswiadomil mi, Ze moge,
jesli tylko zechce, bywa¢ blondynka ($miech).

A co, jesli osoby, ktore ocieraja lzy, podnosza do lotu,
dopinguja, nie pojawiaja sie na naszej drodze we wlasci-
wym momencie lub gdy nie potrafimy ich rozpozna¢?
—I oto jest pytanie: czy tych oséb nie ma, czy my ich nie wi-
dzimy? Bo Zeby widzie¢, trzeba si¢ otworzy¢. Trzeba dokonaé »
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aktu odwagi i odstonié¢ miekki brzuch. Bo jak kto§ moze wie-
dzied, jak ci ma pomoc, kiedy ty nie dajesz zadnego przyzwo-
lenia na to, zeby maégl w ciebie wejrze¢? A nikt w ciebie nie
wejrzy, jesli nie bedzie czul, Ze ty patrzysz w niego i stuchasz.

0Od dlugiego czasu, doskonalgc si¢ w aktywnym stuchaniu,
odkrywam, jak niezwykle rzadko zdarza si¢ sytuacja, ktorej
doswiadczam teraz od ciebie — czyli Ze druga osoba stucha
calg sobg. Prawda jest taka, Ze my na ogét w ogdle siebie
nawzajem nie stuchamy. Jeste$Smy zajeci tym rozbrykanym
bachorem, czyli naszym wlasnym ego, i nadajemy sobie ja-
zgotliwie w wewnetrznym monologu, przez co nie jesteSmy
w stanie uslyszec¢ nic innego. Tu nie ma Zadnej przestrzeni
na rozwoj, bo tylko stuchajac innych, mozemy dowiedzie¢
sie czego$ nowego o sobie i $wiecie.

Na ludzi wokot trzeba sobie zastuzy¢. Dbaé o nich, trosz-
czy¢ sie i stuchad.

To dziala réwnieZz w drugg strone. Jesli np. widze, Ze kto$
probuje umniejszy¢, oSmieszy¢ czy zaatakowac mnie, to tez
tego nie ignoruje, tylko pytam wprost: ,,Co ci¢ gnebi? Dla-
czego ze wszystkich rzeczy, ktére moga by¢ miedzy nami,
wybierasz przekraczanie moich granic?”. To jest cudownie
uzdrawiajgcy game changer.

Trudniej zastosowac to w relacjach z bliskimi czy obcymi?
—Oczywiscie, Ze z bliskimi jest trudniej. Bo obcy weZmie to
albo nie weZmie, a z bliskim musisz dalej zy¢, nawet jesli
nie przyjmie zaproszenia do dialogu. Ale nawet jesli bliska
osoba nie przyjmie zaproszenia, to wcale nie oznacza, zZe
tracisz wplyw na sytuacje. Jak mawial profesor Bartoszew-
ski, nawet jesli znajdujesz si¢ w okoliczno$ciach, w ktérych
odebrano ci wszystkie mozliwosci, to wcigz zachowujesz
mozliwo$¢ wyboru postawy wobec tego, co cie spotyka.

BEZWSTYDNOSC TO WOLNOSC, TAKZE
WOLNOSC DOKONANIA WYBORU

Widzialam cie podczas spotkarn z publicznoscia, kiedy
nie tylko sama mowisz, ale tez dajesz przestrzen innym
do méwienia. Naprawde widzisz ludzi; uwazam, ze to dar.
- Okej, by¢ moze dostalam razem z kapitalem w postaci
naturalnie czarnych brwi i rzes réwniez pewna, wiek-
szg niz przecietna zdolno$¢ empatyczng, ale prawda
jest taka, Ze ja ja tez nieustannie trenuje! A trenuje ja,
wlasnie stuchajac, ale tez otwierajgc si¢ na drugiego
czlowieka, nawet jesli wigze sie z tym duzy koszt, bo
np. wyglaszam power speech, mam spotkanie autor-
skie albo kolacje degustacyjng dla kilkuset os6b i daje
wszystkim przyzwolenie na to, zeby$my sie prawdziwie
usciskali. I jesli jest to dzialanie podyktowane czystg
intencja, niepodszyta pycha, zadza poklasku czy zysku,
to otwiera to w relacjach z ludzmi wyjatkowe i pigknie
ubogacajace przestrzenie.

Jeste$ wolna od tych najnizszych, ale jednak bardzo
ludzkich emocji, jak zazdro$¢ czy pycha?

— A skad! Jestem normalnym czlowiekiem i absolutnie
wszystkie paskudztwa wloke za sobag, jak kazdy z nas. Na-
tomiast ksztalce si¢ i rozwijam w takim kierunku, zeby
jesli cos takiego zdiagnozuje u siebie, to nie chowac tego,
nie ignorowag, nie udawag, ze tego we mnie nie ma, tylko
polozy¢ przed soba i zastanowi¢ sie, dlaczego to we mnie
jest. Bo trudne emocje wobec innych ludzi majg Zrédio
w naszych wlasnych deficytach.
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Przekladajac to na te sytuacje — jesli bliska osoba nie chce
dialogu, ty mozesz w pewnym momencie podja¢ decyzje,
Ze przerzucalas most po raz ostatni. I Ze trzeba posiedzieé¢
nad rzekg i poczeka¢. Na przykiad na wlasne dziecko.

Macierzyristwo — kolejny wielki obszar zawstydzania
kobiet. I znéw mocno zero-jedynkowy. Po jednej stro-
nie jest matka Polka, po drugiej zta matka. Dzi$ kobiety
walcza o te przestrzen pomiedzy, czyli przestrzen dla
wystarczajaco dobrych matek, ale jeszcze nie tak dawno
nie bylo kategorii posrednich.

—Przezywalam bardzo dlugo i wlozytam naprawde wiele pracy,
zeby poukladac sie ze wstydem bycia matka niewystarczajg-
c3, poniewaz moje cialo nie dalo sobie rady, Zeby zapewni¢
bezpieczeristwo wylgdowania na planecie dzieci. Moja cig-
za byla zagrozona, zycie moich dzieci bylo zagrozone, takze
po ich narodzinach; nie myslalam w ogoéle o tym, Ze moje
réwniez... Wstydzitam sie, czulam sie beznadziejng matka.

Miala$ depresje poporodowa?

-Poniewaz walczylam o Zycie synéw, nie mialam przestrze-
ni, by to zweryfikowaé. Dla mnie okres przed narodzinami
i po narodzinach dzieci to bylo jak zejscie do podziemia.
Kiedy wreszcie okazalo sig, Ze wszystko jest dobrze, Ze nie
ma zagrozenia, pojawilo sie uczucie ulgi, ale zaraz obok
znajome uczucie wstydu — no bo przeciez nam si¢ udalo,
ale tak wielu innym rodzinom nie.



Jak takie doSwiadczenie z poczatku macierzynstwa
przelozylo si¢ na kolejne lata? Czy nadmiarowy lek
0 synéw pozostal juz z toba na zawsze?

— To wymagalo ode mnie §wiadomej pracy, niemniej
przebudowalam w sobie lek o chlopcéw w bezgranicz-
ne zaufanie do nich. Przekonalam sama siebie, ze skoro
bedac malericy, okazali si¢ na tyle madrzy i silni, Zeby
pomdc mi przejs¢ przez to nasze ucho igielne, to mogg
wszystko. Bardziej nieobiektywna jestem tylko w stosun-
ku do psa ($miech).

Ufasz, ze synowie nic glupiego nie zrobia, czy tez dajesz
im prawo do potknieé i porazek?

—Zdecydowanie to drugie, muszg przeciez swoje Zycie prze-
zy¢. Ale wiedza, Ze zawsze za nimi stane i zawsze bede ich
broni¢ przed swiatem, niezaleznie od tego, jakie gltupstwo
zrobig. Bo w zyciu kazdemu moze czasem powing¢ sie no-

ga. I dobrze mie¢ przy sobie kogos, kto w razie czego pod-
trzyma cie i uratuje przed upadkiem.

Dla wiekszo$ci z nas takg osobg jest rzeczywiscie matka.
— W marcu ukazuje sie drugi tom , Kalejdoskopéw”, po-
wiesci, ktorg piszemy wspdlnie z Marikg Krajniewska.
Wszystkie postacie z ,,Kalejdoskopéw” utkane sg ze ste-
reotypéw funkcjonujacych w naszej zbiorowej swiado-
moSci, ktére juz od wezesnego dziecifistwa zasysamy
z bajek. Jesli chodzi o kobiece bohaterki, poczatkiem,
takim triggerem, byla dla mnie postaé¢ Ztej Macochy
z ,Kopciuszka”. Zdalam sobie sprawe, Ze nikt nigdy nie
zadal sobie trudu, zeby pomysleé, co czula ta kobieta.
My ja wszyscy solidarnie skresliliSmy, bez najmniejszej
chocéby préby wejrzenia w nig. A sprobuj sobie wyobrazié,
Ze jeste$ na jej miejscu i wchodzisz do rodziny, w ktérej
dziecko przysposobione okazuje sie¢ tysigc razy bardziej
doskonale niz twoje wlasne. Co w takiej sytuacji czuje
matka? Co taka zazdro$¢ o inne dziecko w niej wyzwala,
ale tez co lezy u Zrodet tej zazdrosci?

Pragnienie dobra dla wlasnego dziecka. Masz racje, moja
wyobraznia nigdy nie powedrowala w tym kierunku. Po-
za tym odbior postaci Zlej Macochy doskonale pokazuje,
Ze gdy kobiete raz wrzuci si¢ do szufladki ,.zta matka”,
rehabilitacja jest szalenie trudna, a czesto niemozliwa.
- Prawda? A paleta macierzynskich doswiadczen i emo-
cji jest naprawde szeroka. Kazda z nas doswiadcza calej
gamy. Tylko czesto to przed sobg nawzajem ukrywamy.
I prosze, jaki rym sie utozyl! (§miech)

Jak z perspektywy juz prawie pelnoletnich dzieci po-
strzegasz macierzynstwo?

- Czasem si¢ Smieje, Ze to byl dlugi wyrok. Jednoczesnie
najwspanialsza przygoda i najcudowniejsza, niezwykle
ubogacajgca podroéz.

Wrécilam ostatnio do ,,Genialnej przyjaciolki” i calego
cyklu neapolitariskiego. Ferrante pisze, ze kobieta, sta-
jac sie matka, w powszechnym odbiorze zatraca swojg
pleé, swoja kobiecos¢. 1 ze dzieci zwykle nie widza w swo-
ich matkach kobiet. A jak postrzegaja ci¢ synowie?

- Kilka miesiecy temu weszlam do pokoju jednego z synéw,
bylam przed jaka$ branzowg impreza, wyszykowana, zro-
biona. Syn obrzucil mnie spojrzeniem i powiedzial: ,,Wow,
Joanna Brodzik mnie odwiedzita!”. Chlopaki czesciej wi-
dza mnie w kostiumie minionka, czyli w ogrodniczkach
i okraglych okularach, ktére zakladam, Zeby robigc im
$niadanie o siddmej rano, nie pomyli¢ twarogu z mastem.
Dla nich jestem zdecydowanie mama w fartuchu, ktéra
od czasu do czasu przebiera si¢ za Joanne Brodzik. Dla
mnie to jest zdrowa perspektywa.
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- BUNIA @BUNIA.WARSAW; PIERSCIONEK — SWAROVSKI | WARSAW

PLASZCZ - BUNIA @BUNIA.WARSAW; BUTY — VANDA NOVAK | WARSAW CREATIVES

Fot. 1 PIERSCIONEK — SWAROVSKI | WARSAW CREATIVES; fot. 2 KOSZULA - VICTORIA BECKHAM | VITKAC.COM;

fot. 3 PLASZCZ — BONDI; fot. 4 PLASZCZ

CREATIVES; fot. 5 (sktadka):

Ta mama w fartuchu byla kiedys na okladce ,,Playboya”.
Nagiej kobiecie w przestrzeni publicznej patriarchalna
kultura chetnie przykleja etykiete ,,bezwstydna”, ale shu-
chajac twoich opowiesci, nie tylko dzis, wiem, Ze bylas
wtedy bardzo skromng, nieSmiala, skrywajaca wiele
wstydow i pelng lekéw mloda kobieta. Taki paradoks.
— W tamtym okresie bylo we mnie ogromnie duzo wsty-
du. Przede wszystkim bytam wtedy w bardzo niewielkim
stopniu w polgczeniu ze sobg, a w bardzo duzym pola-
czeniu z oczekiwaniami innych. Obecno$¢ na okladce
w ,Playboyu”, cho¢ z jednej strony kontrowersyjna, byta
tez nobilitujaca, bo pozwalala nie tylko sta¢ sie obiektem
westchnien, ale tez zostaé¢ zauwazong i sta¢ sie rozpo-
znawalng medialnie. Taka droge do zaistnienia przeszlto
przede mng wiele mlodych aktorek, wéréd nich Marilyn
Monroe, Brigitte Bardot czy Monica Bellucci. W tamtym
momencie mojego zycia mialam poczucie braku mozli-
wosci dokonania innego wyboru.

Tak, to jest paradoks, bo dzi§ wiem, Ze bezwstydno$¢
to wolnos¢, takze wolnos$¢ dokonania wyboru. Wtedy, po-
zujac dla ,,Playboya”, w ogéle nie dawatam sobie prawa do
wolnosci, dzi$ to wlasnie ona dyktuje mi kazdy kolejny,
réwniez na plaszczyznie zawodowej, krok.

Czuje sie zdecydowanie bardziej bezwstydna dzis$, kiedy
mam 53 lata i odwage, by pokazac¢ sie w luZnych gaciach, niz
wtedy, kiedy bylam w ,,Playboyu”.

Czego jeszcze sie dzi$ nie wstydzisz?

—Nie wstydze sie tego, Ze sie dobrze starzeje. Jestem na tym
polu czesto zawstydzana i oskarzana o ukrywanie ingerencji
plastycznych, o ukrywanie powodu gestosci swoich wloséw

itd. Moja twarz i cialo ze wzgledu na méj wybor nie doswiad-
czyly zadnej ingerencji medycyny estetycznej czy plastycznej.
Niemniej uwazam, ze kazda i kazdy z nas ma prawo dyspo-
nowac swoim cialem wedtug wlasnej woli.

Nie wstydze sie tez powiedzie¢, Ze précz aktorstwa i pasji
do kulinariéw czuje si¢ pisarka i Ze pojawila si¢ w moim Zy-
ciu codzienna pisarska rutyna, ktéra ogromnie mnie cieszy
i ekscytuje. To méj nowy, zawodowy odrost od marchewki,
ktéry zamierzam hodowac.

A czego si¢ juz nie boisz?
—Nie boje sie odstoni¢ i pokaza¢ swojego miekkiego brzucha.
Bo Zeby by¢ sobg, trzeba by¢ kims.

Sugerujesz, Ze my wszyscy, kobiety i mezczyZni, wska-
zujac na brzuch jako na najwiekszy obszar wstydu, tak
naprawde wcale nie myslimy o brzuchu, tylko - pod$wia-
domie - o tym, co w $rodku nas jest?

- Absolutnie. Tam pod migkkim, wrazliwym spodem jest duzo
wiecej. Pokonanie, przezwyciezenie wstydu w istocie polega
na tym, zeby odsloni¢ ten metaforyczny miekki brzuch, czyli
da¢ sie zobaczy¢ takimi, jakimi jesteSmy naprawde. Owszem,
pokazujac sie w taki spos6b, dajemy sie nie tylko zobaczy¢
i przytulié, ale tez skrzywdzié, bo stajemy si¢ podatni na zra-
nienie. Kazdy akt odwagi pociaga za soba ry-
zyko. Niemniej to jedyna droga do wolnosci. A

——
JOANNA BRODZIK,

MARIKA KRAJNIEWSKA

Kalejdoskopy. Zgdza”, wyd. Papierowy Motyl
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Lubi, gdy fotografiajest czescia wiekszej historii albo stwarza
takie wrazenie, pobudza wyobrazni¢ widza

ZDJECIA SZYMON BRODZIAK, TEKST SANDRA ZAKRZEWSKA
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este$ tym, co widzisz” — brzmi motto twércze Szymona

Brodziaka. Jego czarno-biate fotografie zostaty nagro-

dzone podczas prestizowego konkursu New York Pho-

tography Awards 2025. O dobrym zdjeciu artysta méwi,

ze nie powinno by¢ jedynie dekoracja, lecz przedmiotem
osobistej relacji. ,To takie, ktére chcialbym powiesi¢ na $cia-
nie i wchodzi¢ z nim w interakcje kazdego dnia”. Kiedy foto-
grafuje, chce zrobié chociaz jedno zdjecie, ktére bedzie nada-
walo sie do pokazania §wiatu.

7Z BIURA DO STUDIA

Szymon Brodziak urodzit sie w 1979 roku w Poznaniu.

Z wyksztalcenia ekonomista, szybko porzucit wyuczony
zawdd. ,,.Bylem niewyksztalconym amatorem, bez
doswiadczenia, napedzanym czystg pasjg, wolg i determinacja
do robienia zdje¢. Nastepnie poszedlem na uniwersytet, aby
studiowac ekonomie, co jest troche nudne i na pewno nie

tak efektowne jak sztuka, ale okazalo sie bardzo przydatne

w moim dorostym Zyciu. Pomoglo mi w swiadomy sposéb
rozwija¢ marke osobisty” —wspominat po latach.

Juz w trakcie studiéw rozwijat fotograficzng pasje i zalozyt
kolo fotograficzne Foto Sekta. To tam w prowizorycznej ciemni
pracowat pod okiem swojego mentora Jacka Swiderskiego. Potem
zaczal asystowac przy sesjach mody i kampaniach wizerunko-
wych. W 2013 podczas Festiwalu Filmowego w Cannes Fashion
TV uznalo go za najlepszego na $wiecie fotografa czarno-biatych
kampanii reklamowych.

SPADKOBIERCA HELMUTA NEWTONA

Pierwsza indywidualna wystawa Brodziaka odbyla si¢
w 2002 roku w Krakowie. Przedstawiala portrety Zony foto-
grafa. ,Jest mojg najwieksza, ale tez najtaniszg i najbardziej
grymaszacg muzg. Juz od ponad 20 lat. Gdyby nie ona, nie
rozmawialibySmy” — zartuje w wywiadach. Fotografowanie
kobiet stalo sie jego znakiem rozpoznawczym. ,Mam swojg
muze, jak Helmut Newton” — mowi.

Tworczo$¢ Szymona Brodziaka bywa poréwnywana z pra-
cami niemieckiego artysty. Krytycy okrzykneli go nawet ,.ar-
tystycznym spadkobiercg Helmuta Newtona”, a Fundacja
Helmuta Newtona uhonorowala wystawg , Newton, Horvat,
Brodziak”. Tym samym Brodziak jest pierwszym fotografem
z Polski i najmlodszym wsréd artystow, ktorzy kiedykolwiek
zostali zaproszeni do wspélpracy przez to muzeum. Nie kryje
fascynacji Newtonem, a Zone legendarnego fotografa nawet
poznal. ,To bylo jak spelnienie moich marzen, najwieksze
uznanie i zaszczyt” — wspominal w rozmowie z wloskim
LArtuu”. Jako dowdd uznania dla talentu polskiego fotografa
June Newton zamie$cila osobista dedykacje w wydanym kilka
lat temu autorskim albumie ,,BRODZIAK One”.

FOTOGALERIA

Bye bye, summer

KADR Z FILMU, KTORY NIE POWSTAL

Newton to niejedyny artysta, ktéry inspiruje Brodziaka. Tego, jak
uchwycié¢ zmystowos¢ kobiety, uczyt sie od Petera Lindbergha.
,Z jednej strony jest Helmut Newton, skandaliczny, ostry i pro-
wokacyjny, a z drugiej Peter Lindbergh. Miedzy nimi jest cienka
i emocjonalna ni¢, a ja staram si¢ polaczy¢ te dwa style i uczynié
to moja cechg, stworzy¢ inng historie, kolejny rozdzial fotogra-
fii, inny wszech$wiat” — opowiadal w rozmowie z Paolg Fiorido.
Wsrdd innych waznych nazwisk wylicza miedzy innymi Paolo
Roversiego i Richarda Avedona.

Inspiruje sie tez podrézami, miejscami i kadrami filmowymi.
Z filmu ,Constantine” Francisa Lawrenca z Keanu Reevesem w roli
gléwnej pochodzi scena, w ktorej samoch6d wpada na bohatera
i rozbija si¢ w drobny mak. Brodziak przechowywatl ja w glowie
przez dtugi czas i czekal na mozliwo$¢ realizacji malego marze-
nia. ,Szansa nadarzyla si¢ wraz z propozycja, jakg otrzymalem
od modelki Leonory Jiménez, ktéra zaprosila mnie do realizacji
kalendarza z nig w roli gléwnej” — wspomina.

Stara sig, by kazde zrobione przez niego zdjecie byto kadrem
z filmu, ktéry nigdy nie powstal. Lubi, gdy fotografia jest czescia
wiekszej historii albo stwarza takie wrazenie, pobudza wyobraz-
nie widza. Piekno modelki to dopiero poczatek. A

IG Brodziak Gallery www.instagram.com/brodziakgallery/
FB Szymona www.facebook.com/SzymonBrodziakPhotography
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ZAWSZE COS
SIE ZNAJDZIE

Wstyd karmi si¢ niepewnoscia. Czas zrozumiec, ze nasze naturalne ciala nie s
bledem w systemie, lecz dowodem na to, Ze zyjemy, nie tylko pozujemy do zdjec

Z DR MALGORZATA/BULASZEWSKA ROZMAWIA PATRYCJA PUSTKOWIAK,
ILUSTRACJA MARTA ROZA ZAK
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KULTURA
WSTYDU

d dzieciristwa styszymy: ,,Jak ci nie wstyd?”.

Spotykamy si¢ z krytycznymi komentarzami,

docinkami, pouczaniami. Rzeczywi$cie zyjemy

w kulturze wstydu?

— To pojecie funkcjonuje od polowy XX wieku,
a wprowadzila je do obiegu Ruth Benedict, odnoszac - w ksigzce
»,Chryzantema i miecz” — do spoleczeristwa Japonii, w ktérym
zachowanie jednostki jest regulowane przez zewnetrzne normy
i strach przed publicznym o$mieszeniem. Przeciwstawiala je
kulturze winy, gdzie normy mamy uwewnetrznione i jednostka
czuje si¢ winna, tamigc je. Kultura wstydu jest charakterystyczna
dla kultur patriarchalnych, ktére mimo zachodzacych w swie-
cie zmian trzymaja si¢ mocno, oczywiscie réwniez w Polsce.

Czyli wstyd pozwala utrzymac spoleczeristwo w ryzach?

—Tak. Wstyd wyznacza, co wypada, a czego nie. Odczuwanie go
u$wiadamia nam, ze zlamali$my jakas regute. Gdyby wszyscy
tak robili, popadliby$Smy w anarchie. Dlatego kontrolujemy sie
nawzajem. Zeby to lepiej zrozumieé¢, mozemy sie odwolaé¢ do
ksiazki ,,Nadzorowac¢ i kara¢” Michela Foucaulta, ktory uzywa
koncepcji panoptykonu jako symbolu permanentnej inwigilacji.
Nasze Zycie w pewnym sensie jest poddawane cigglej kontroli, ob-
serwacji. Wobec kobiet nadzorcami sg przewaznie inne kobiety.

sg na porzadku dziennym. Co ciekawe, najbardziej krytyczne
wobec starszych kobiet sg mlode z pokolenia Z, zarazem gorzej
wyksztalcone i z mniejszych miejscowosci.

Czym to thumaczy¢?

- Wypieraniem tego, co nas czeka. Bronimy si¢ przed starzeniem,
utratg urody. Wolimy zaprzecza¢ naturalnym, biologicznym
czynnikom, bo kultura, w ktérej Zyjemy, méwi, Ze atrakcyjna
jest tylko dwudziestoparolatka. Nie liczg si¢ rozum, kompeten-
cje, osiagniecia, tylko wyglad. Kiedys wrzucilam na Facebooka
swoje zdjecie z konferencji, w ktérej bralam udzial. Bytam na
nim troche zgarbiona, koszula Zle ulozyla mi si¢ na ciele. Zaraz
dostalam wiadomosci od znajomych: ,,Zmien to zdjecie!”.

W badaniu, o ktérym wspomnialam, okazalo sie, Ze kariera,
wyksztalcenie czy wiedza o $wiecie w odniesieniu do kobiet
nie byly poddawane az takiej krytyce jak wyglad. Te czynniki
nie sa aZ tak istotne?

-Mezczyzna nadal jest utozsamiany z dzialaniem, kobieta ciggle z wy-
gladem. Dziewczynki rzadko slysza: ,,Bedziesz wybitng astronautka,
filozofka, artystky”, czesciej: ,Dobrze wygladaj i badZ grzeczna”. Nadal
malo kto wierzy, Ze kobieta moZe si¢ spelnic¢ inaczej niz poprzez role
matki. Presja na wyglad i traktowanie naszych spraw zawodowych

7 badan Uniwersytetu Gdanskiego wynika, ze az 48 proc. kobiet nie lubi

swojego ciala, a szczegolnie ud i brzucha

Jak to?
— Matki najostrzej krytykujg cérki, a w dorostosci to od innych
kobiet, a nie me¢zczyzn, styszymy uwagi, komentarze, sugestie
poprawy. Nie dlatego, ze kobiety sg takie wredne, tylko dlatego,
ze tak je wychowano.

Maja przestrzega¢ norm i nawzajem si¢ dyscyplinowac. W re-
zultacie krytykuja nie tylko innych, ale tez same siebie oceniaja

negatywnie.

Pewnie gléwnie wyglad? W badaniach sprzed kilku lat ,Wo-
men Shaming. Kobiet ocenianie 2020” trzy czwarte ankieto-
wanych zetknelo si¢ z zawstydzaniem ze wzgledu na wyglad,
cielesno$¢, wage.

- Dla wielu z nas wyglad jest Zrédlem nieustannego stresu. Wiek-
szo$¢ ma $wiadomos$¢ obowigzujgcej normy: raczej drobniejsze
niz peklniejsze ksztalty, proporcjonalna sylwetka, wlosy lepiej
dtuzsze niz krétsze, promienny u$miech, zdrowa cera. Trud-
no si¢ wiec dziwi¢ wynikom badan Uniwersytetu Gdarniskiego
z 2024 roku, ktére pokazaly, Ze az 48 proc. kobiet nie lubi swo-
jego ciala, a szczegdlnie ud i brzucha. Z prowadzonych przeze
mnie badan wyniklo, Ze mocno trzymajg sie stereotypy dotycza-
ce wieku. Takie wyrazenia, jak: ,,stara malutka”, ,,z tytu liceum,
z przodu muzeum” czy ,w tym wieku juz nie wypada”, wcigz
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iintelektualnych jako drugorzedne moze wpedzaé w niepewnos¢,
oslabia¢ moce twdrcze, a takze wywolywac wstyd. Obawiamy sie,
ze chcac co$ osiagnad, robimy sobie co$, oSmieszamy sie.

Przez to, jak zostalySmy wychowane, oceniamy siebie jako
nie do$¢ dobre. Jesli mamy kompetencje, staramy si¢ pokazac,
Ze jesteSmy jeszcze lepsze. A i tak osiagniecia nie wystarczg, jesli
nie idg w parze z odpowiednim wygladem.

I tak przez cale Zycie?

- Niestety, tak. Zmienia si¢ tylko obszar krytyki. Women shaming
jest przekazywany z pokolenia na pokolenie, bo kolejne generacje
wzrastaja w atmosferze zawstydzania. Na kobiety zawsze sie co$
znajdzie, zawsze co$ robig Zle. Matki Zle wychowuja dzieci, ko-
biety aktywne zawodowo zaniedbujg obowigzki rodzinne, mlo-
de Zle sie prowadza, seniorki szukajg ciekawych zajeé, zamiast
siedzie¢ w domu i szydetkowad... Zarzutéw nigdy nie zabraknie.

Takie uwagi i pouczania sg czeste. A co gorsza, oczekiwania
wobec kobiet bywaja sprzeczne, co prowadzi do zame¢tu.

—Tak, oczekuje sie, Ze kobieta bedzie kochanka i jednoczesnie straz-
niczka ogniska domowego, skromna, opiekuricza, pracowita i ko-
niecznie atrakcyjna seksualnie. Nie moze jednak by¢ zbyt wyzwolona,
bo padnie ofiarg slut-shamingu, czyli zawstydzania ze wzgledu na



FOT. MATERIALY PRASOWE

seksualno$¢. Nie moze tylko siedzie¢ w domu, powinna pracowac,
ale nie az tyle, by zaniedba¢ dom czy przebi¢ mezczyzn. Powinna
zna¢ swoje miejsce. Te obecne w kulturze opozycje powoduja, ze
mlode dziewczyny wzrastaja w poczuciu zagubienia. A i me¢zczyz-
ni si¢ gubia. Oni tez sg zawstydzani i stawiani przed sprzecznymi
wymaganiami: majg zarabia¢, by¢ mescy, ale tez wspiera¢ swoje
partnerki, rozmawia¢ z nimi, okazywac wrazliwos¢.

Zatem Kkultura wstydu ma si¢ dobrze. Ale przeciez wida¢ chy-
bajaka$ zmiane: dazymy do réwnosci, réznorodnosci, odzy-
skiwania godnosci i walki o to, by by¢ zlozonym, cielesnym.
—Wida¢ zalgzki zmiany. Wspoélczesne tendencje, takie jak na przy-
ktad ruch body positivity, wprowadzajg powiew swiezosci. Promo-
wanie akceptacji wlasnego wygladu niezaleznie od kanonéw piekna
przynosi rezultaty. Wida¢ te tendencje w filmach, ksigzkach czy
reklamach. Postacie kobiece majg kontrole nad wlasnym zyciem,
nie funkcjonuja juz jedynie jako gospodynie domowe czy obiekty
seksualne. Niektére marki w reklamach ukazujg rézne sylwetki
kobiece, wlosy, kolory skéry. Kultura campu, black pride i inne
inicjatywy probuja afirmowac to, co do niedawna bylo wstydliwe.
Jednak, niestety, nie wszystko wyglada tak r6zowo.

Dlaczego?
—Stereotypy ciagle sie majg bardzo dobrze. WeZmy internet. Jesli
wpiszemy w wyszukiwarke co$ w stylu ,wizerunek kobiety w XXI
wieku”, algorytmy podsung nam kogo$ potwierdzajacego norma-
tywnos¢, czyli raczej szczupla, zadbang osobe, ktora bedzie mowila,
Ze ¢wiczy, dobrze sie odzywia, utrzymuje cialo w dobrej kondycji;
raczej niewiele o tym, co robi, by w dobrej kondycji utrzymaé mézg.
Niby coraz czesciej widzimy w sieci zmarszczki, siwe wlosy, ale
tak naprawde nadal musimy pokazywac je w spos6b normatyw-
nie akceptowalny. Seniorki obecne w mediach, jak cho¢by Helena
Norowicz, to jednak wystylizowane kobiety z klasg, ktore sta¢ na
to, by o siebie zadba¢. Krétko méwigc: zbyt naturalne tez nie po-
winnysmy by¢. Z jednej strony jesteSmy krytykowane za uzywanie
filtréw, z drugiej za ich nieuzywanie.

Internet zaoferowal skuteczne narzedzia do upokarzania.
To, czego sie wstydzimy, mozZe kazdego dnia rozprzestrzenié
sie jak wirus i nas zniszczy¢.

—Warto pamietaé, Ze platformy spolecznosciowe nie sg neutral-
ne, opieraja si¢ na ekonomii uwagi. Algorytmy sg tak zaprojekto-
wane, aby promowac tresci wywolujace silne i czesto negatyw-
ne emocje, bo to one najdtuzej trzymajg uzytkownikéw przed
ekranem. Upokorzenie, wstyd idealnie si¢ wpisujga w ten model.
Dodatkowo w sieci mamy do czynienia ze zjawiskiem tzw. zla-
mania kontekstu. To, co w malej grupie zaprzyjaznionych os6b

Dr Malgorzata
Bulaszewska

mogloby pozosta¢ niewinnym Zartem, po wrzuceniu do sieci
gubi swdj kontekst i okazuje sie dowodem naszej winy czy glu-
poty. Przygladajac sie zjawisku kultury wstydu z perspektywy
kulturoznawczej, dostrzegamy jeszcze jeden mroczny paradoks.

Jaki?

— Mimo Ze Zyjemy w nowoczesnym spoleczenstwie, internet
cofngl nas do mechanizméw kultury wstydu znanych z malych,
tradycyjnych spoleczno$ci. Dawniej wykluczenie z wioski (przy-
pomnijmy sobie Jagne z ,,Chlopéw” wywieziong ze wsi na wozie
z gnojem) byto wyrokiem — dzi$ podobnie dziala cancel culture
lub publiczne upokorzenie. Upokarzanie kogo$ w sieci staje si¢
zludng manifestacjg wlasnej wyzszosci moralnej. Publiczne nisz-
czenie czyjej$ reputacji to rodzaj wspoélczesnych igrzysk, w ktorych
smartfon zastgpil kciuk uniesiony w gére lub w d6t w rzymskim
Koloseum. Internet nie stworzyl okruciernistwa, on jedynie dal mu
skale i pamie¢, ktérych natura ludzka nie jest w stanie udzwignac.

A moze zawstydzanie pokazuje obszary, ktére wymagaja
zmiany, i wyzwala cheé¢ buntu, walki?
- Pewnie czasem tak si¢ dzieje, gdy pada na podatny grunt, czyli
mocny, buntowniczy charakter. Wydaje mi si¢ jednak, Ze wstyd
przede wszystkim ogranicza nasz rozwdj, bo wiedzie do leku, za-
hamowarn, nawet rezygnacji. Styszac: ,Praca badawcza? Po co ci
to? To nie jest dla ciebie”, wigcej mtodych kobiet uwierzy w to, niz
sie zbuntuje. Dotyczy to tez mezczyzn. Oni tez dostajg ustandary-
zowane wzorce zachowan, w ktérych nie potrafig sie odnaleZ¢.
Nasza tozsamo$¢ jest produktem kultury. Badania dowodza,
Ze sie¢ i algorytmy wspéldzialajg z tym, co kulturowo nabyte.
Podsylajac nam te obrazy i wzorce, sprawiajg, ze dalej je chlo-
niemy, rezygnujac z szansy na to, by pokazad, jacy jesteSmy na-
prawde. Odbiera mozliwo$¢ wyboru bycia tym, kim chcemy by¢,
bo wttacza nas w sztuczng norme.

Jak wiec broni¢ autentyzmu w kulturze wstydu?

—To bardzo trudne, bo nie sposdb calkowicie wydostaé si¢ z kultury,
w ktérej zyjemy. Mozna jednak prébowa¢ dystansowac sie wobec
niej, zastanawia¢ sie, czy to, co méwimy, jak sie prezentujemy, jest
z nami zgodne czy moze narzucone. Mozna wyj$¢ poza schemat.
Potrzeba jednak akcji edukacyjnych, ktére przypomna ludziom,
Ze moga o sobie stanowi¢. Trzeba walczy¢ z kulturg zawstydzania,
bo ona robi wiele zlego. Moje badania pokazuja, Ze dopiero gdy
zrozumiemy, jak media i algorytmy nami zarzadzaja, zyskamy
szanse, by odzyska¢ nasze ciala. Wstyd okazuje sie narzedziem
rynkowym, ktére karmi si¢ nasza niepewnoscia. Czas zrozumie¢,
Ze nasze naturalne, starzejgce si¢ ciata nie s bledem w systemie,
lecz dowodem na to, Ze Zyjemy, nie tylko pozujemy do zdjec. A

- kulturoznawczyni, filmoznawczyni i medioznawczyni z Uniwersytetu SWPS.
Specjalizuje sie w komunikacji wizualnej, bada materiaty audiowizualne w kontekscie ich
rozwoju, znaczenia spoteczno-kulturowego oraz nastepujgce po sobie, utrzymujace sie
lub przemijajgce mody w kulturze, trendy spoteczne oraz inne aspekty kultury popularnej.
Autorka badar dotyczacych nowych medidw i stereotypowych wizerunkéw kobiet
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NIECZULE

slowka

Warto si¢ zatrzymac i zapytac: skad sie bierze ten kobiecy brak

akceptadji? Czyj to glos tak naprawde

TEKST MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

EWA ZAKRZEWSKA,

tworezyni internetowa znana jako Ewokracja. Pracowala jako
modelka plus size. Byla jurorkg w programie ,Supermodelka plus
size” w Polsacie

ytam szczuplym dzieckiem, ale pod koniec szkoly pod-
stawowej troche sie zaokraglitam. Nie bytam ofiarg szkol-
nych przesladowarn, bo mieszkalam w niewielkiej miej-
scowosci, chodzitam do szkoly, gdzie wszyscy si¢ znali,
dlatego czulam sie akceptowana i nieoceniana. Za to stowa krytyki
slyszalam od obcych kobiet. Mieszkaliémy w miejscowosci tury-
stycznej, moi rodzice prowadzili bar, i to panie turystki komento-
waly: ,,O, mama taka szczupla, corka taka okraglutka, przydaloby
sie co$ schudna¢”. To one zwracaly uwage na to, Ze Zle wygladam.

Kiedy wyjechatam do gimnazjum, do wiekszej miejscowosci,
wszystkie swoje niepowodzenia zaczetam zwalaé na wage. Wtedy
tez na potege sie odchudzalam. Robilam sobie glodéwki, nawet
dwutygodniowe, wymiotowalam, bralam leki przeczyszczajace,
nagminnie stosowalam diety z kolorowych magazynéw. Mialam
zdiagnozowang bulimie. Katowalam sie. Straszliwie schudtam,
po czym tytam - po 15 czy 20 kilograméw. Nie lubilam siebie.
Do liceum przeniostam si¢ do Warszawy i zamieszkalam w in-
ternacie. Bylo mi przykro, kiedy chodzitlam z kolezankami po
galeriach handlowych, a nositam wtedy rozmiar 44, waZzylam
okotlo 80 kg, i niczego nie mogtam kupi¢ w sklepie. Nosilam
meskie bojéwki. Kolezanki myslaly, Ze to taki moj styl, a ja po
prostu nie mogltam nic sobie kupié. Nie posztam na studniéw-
ke, bo nie znalazlam Zadnej sukienki na siebie.

Dostalam si¢ na dziennikarstwo na Uniwersytet Warszawski,
ale po péltora miesigca rzucilam studia i wyjechatam do Anglii.
I tam wszystko si¢ zmienilo. Zobaczytam, Ze jestem gdzie$ posrod-
ku skali z rozmiarem, a nie na koricu albo poza nig. W Warszawie
nie moglam dosta¢ pracy, a w Anglii nie byto zadnego problemu.
Slyszalam komplementy, mezczyZni sie za mng ogladali. Nikt nie
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traktowal mnie gorzej ze wzgledu na wyglad, nie podkreslal, ze
jestem gruba. Bo ja bylam gruba tylko w Polsce. W Anglii nie.

Wrdcilam do Warszawy zupelnie inna, na szpilkach — do-
stownie. Wszystkie pienigdze, ktére tam zarobilam, wydalam
na ubrania i buty. Przywiozlam mndstwo walizek, wysytalam
paczki, bo nie bylam w stanie wszystkiego zabra¢ samolotem.
Zaczelam sie ubierac¢ zupelnie inaczej. Czasami mysle, Ze nawet
niespecjalnie stosownie do okazji, ale pokazujac: moge i chce.
Moge zalozy¢ sukienke, moge zalozy¢ szpilki, piekna bielizne.
Tak bardzo chciatlam krzycze¢: jestem, mam ubrania, moge wy-
gladaé fajnie. To byt m6j manifest.

Kiedy zaczelam dziala¢ w sieci, to pokazywatam i ekspono-
walam tez cialo. Do dzisiaj tak robie. Czesto jestem w bieliZnie,
bo odkrytam, Ze to jest w Polsce ogromne tabu. Ludzie pisza
w komentarzach i wiadomosciach prywatnych: ,,Co tu pokazy-
wac przy takim ciele?”, ,,To jest niesmaczne” albo: ,,Jestem gru-
ba, ale w Zyciu nie pokazalabym si¢ w bikini”. A ja wtedy mysle,
Ze na zlo$¢ tym wszystkim hejterom bede pokazywad, ze nawet
w duzym rozmiarze moge odstania¢ cialo. Bo tak chce. Sg tez
dziewczyny, ktére zainspirowane mojq postawg zdecydowaly
sie np. zalozy¢ szorty albo wyj$¢ w bikini na plaze. Przesylaja
mi zdjecia, pisza, ze kupily co$ takiego samego jak ja. Widze, ile
moje dzialanie przynosi dobrego innym. I bede sie pokazywag,
bo na $wiecie sg nie tylko ludzie w malych rozmiarach.

Bylam tez modelka XL. Zaczelo sie zupelnym przypadkiem.
Kiedys zrobilam sesje zdjeciowa, wrzucitam fotki do sieci. Ode-
zwal sie fotograf, potem kolorowy magazyn i zaczelo sie. Juz nie
pracuje jako modelka, jestem twdrczynig internetowa.

Szanuje swoje cialo. Walcze tez ze strachami, ktére po dro-
dze we mnie urosty. Miedzy innymi strachem przed lekarzami.
Pamietam wizyte u ginekologa, ktéry robil mi wewnetrzne
USG. I zdegustowany powiedzial, Ze nic nie wida¢, bo jestem
za gruba. Innym razem, po wypadku samochodowym, mialam
problemy z kregostupem. Trener chcial, zebym skonsultowatla »
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z lekarzem, czy moge ¢wiczy¢. Poszlam prywatnie do dwdch,
zaden z nich nie sprawdzil dokumentacji, przeswietleri, wypi-
séw ze szpitala. Jeden mnie zwazyl, zmierzyl i powiedzial, ze
rehabilitacja nie ma sensu, Ze mam po prostu schudnaé, bo
jestem za gruba. Inny wyslal mnie na operacje bariatryczng.
Nie zrobie¢ zadnej operacji zmniejszenia zoladka, bo nie bede
kaleczy¢ narzadu, ktdry jest zdrowy. Problem nie leZy w Zolad-
ku, ale w glowie. Znam osoby, ktére sg zadowolone z efektéw

tej operacji, znam tez takie, ktére po nocy placzg z powodu jej
skutkéw. Sa zastrzyki, dzieki ktérym mozna schudngd, ale nie
wiemy, jakie bedg powiklania i skutki ich przyjmowania. To
nie jest moja droga.

Chce by¢ szczuplejsza, ale na pewno nie chce by¢ tak szczupla
jak kiedys. Nie mam planéw na bycie chuda. Chcialabym wrdcié¢
do rozmiaru 46, ale gléwnie ze wzgledu na aktywnosci sportowe,
ktére chee dalej uprawiaé. A

ANNA MECZYNSKA,

kostiumografka, stylistka. Autorka kostiumow wielu seriali (m.in.
LRodzinkapl’, ,Prawo Agaty”, .Ja to mam szczescie”) i filmow.
Pracuje przy programach telewizyjnych (np. ,Kobieta na krarncu
Swiata”, ,Pod dachami gwiazd’, ,Scigga z szafy”)

rawdziwe aktorki przede wszystkim chcg budowac postac.

Nawet jeSli co$, co proponuje w ubiorze, jest dla nich nie-
korzystne, a moze si¢ sta¢ elementem budowania histo-

rii, to chetnie akceptuja. One uzywaja ciala jako narzedzia.

Na przykltad Aleksandra Konieczna na planie serialu ,,Bedziemy
mieszka¢ razem” méwilta do mnie: ,,Te kostiumy sg piekne, Swietnie
wpisane w role, a ja tak rzadko mam sposobnos¢ w takich gra¢”.
Wspaniale pracuje si¢ z osobami, ktére majg odwage, by przy-
jaé cos, co niekoniecznie pokazuje kobiete jako ladng, ale stuzy
postaci. Zeby by¢ na to gotows, trzeba akceptowaé swoje cialo.
Ciagle spotykam osoby, ktérym tej gotowosci brakuje. I nie ma
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W KRAJACH POLUDNIOWYCH
KOBIETY NIE TWORZA
UBRANIEM ILUZJI LEPSZE]

sylwetki.

.MAM BRZUCH, TO MAM
BRZUCH. MAM BOCZKI, TO MAM
BOCZKI” - ZDAJA SIE MOWIC

znaczenia jaki majg rozmiar, ile majg lat, czy sa wysportowane,
czy nie. Nie akceptuja swojego ciala, a wtedy bardzo trudno jest je
przekonad, ze dany kostium poglebia i buduje posta¢ sceniczng.

Akceptacja ciala to proces, ktory trwa latami. Przesztam dlugg
droge, zanim nauczylam si¢ méwic o swoim ciele z czuloscig. M6j
rozmiar ciggle sie zmienia, a figure koryguje ubraniem. Stawiam
na to, co w mojej sylwetce jest najlepsze, a koryguje to, czego nie
uwazam za konieczne do pokazywania wszystkim. Nauczylam si¢
dbac o swoje cialo, nauczylam si¢ je kochac i jestem z tego dumna.

My, kobiety, pozostajemy pod silnym wplywem tego, co dyktuja
prasa albo oczekiwania wobec naszej grupy wiekowej. Kobieta,
ktéra méwi: ,Nie jestem doskonata wedtug zalecanych proporcji,
ale kocham swoje cialo. Nie moge go nie kochaé, bo jest moim
domem. Moje nogi mnie nosza, chociaz sa krzywe. Mam wy-
stajacy brzuszek, ale taka jest moja uroda” — ma ogromna sile.

W krajach poludniowych kobiety nie tworzg ubraniem iluzji
lepszej sylwetki. ,Mam brzuch, to mam brzuch. Mam boczki, to
mam boczki” - zdajg si¢ méwic.

My, Polki, bardzo czesto postrzegamy siebie o wiele gorzej, niz
wygladamy. Przez lata bytySmy niewolnicami dazenia do szczu-
plosci. Na niej opierala si¢ energia seksualnosci. Swoja droga,
ze smutkiem obserwuje, ile nieprzychylnych uwag kieruja do
kobiet inne kobiety.

Coraz wigcej mowi si¢ o Zyczliwosci dla siebie, o zrozumieniu
dla wlasnego ciala. Dobrze byloby, gdyby$my wprowadzaly to
w zycie. Cieszy mnie, Ze coraz czeéciej na okltadkach magazynéw
pojawiaja sie kobiety o niedoskonatych ciatach albo dojrzale. Mam
nadzieje, Ze to stanie si¢ uwalniajace i wyzwalajace dla innych. A



ZUZANNA BUTRYN,

psycholozka, psychoterapeutka, przez 13 lat pracowala jako
modelka

iedy zaczelam przygode z modelingiem, mialam za-
ledwie 14 lat. Bylam nastolatkg, mozna nawet powie-
dzie¢, ze dzieckiem, a Swiat mody rzadzi sie restryk-
cyjnymi prawami. Na poczatku pierwszej dekady XXI
wieku na wybiegach krélowaly wychudzone, eteryczne mo-
delki w stylu Kate Moss. Taki byl wowczas kanon piekna i te-
go wymagano od nas — modelek. Istnialy bardzo konkretne
wytyczne dotyczace wymiaréw — zawsze zwracano uwage na
biodra, ktérych obwdd nie mogt by¢ wigkszy niz 90 cm. Jako
14-letnia dziewczyna miescilam si¢ w tym kanonie, ale kiedy
zaczelam dojrzewadé, a moje cialo stalo sie okraglejsze, coraz
czesciej slyszalam, zZe nie spelniam wymagan, mam zbyt du-
7o kilograméw, dlatego powinnam schudngé. Wtedy nikt nie
mowil o cialopozytywnosci, nie bylo tej réznorodnosci, kté-
ra jest dzisiaj.
Zaczynalam bardziej dbac o diete, ¢wiczyc¢. Na szczescie
nigdy nie mialam probleméw z zaburzeniami odzywiania, co
w $wiecie modelingu jest do$¢ powszechne. Dziewczyny, chcac

zdoby¢ prace, dostosowywaly sie do wymagan, wiec katowa-
ty swoje ciala. Trafitam na szcze$cie na bardzo profesjonalng
agencje — Division, w ktérej w tamtym czasie pracowala mie-
dzy innymi w Anja Rubik, i mysle, Ze to tez mialo ogromne
znaczenie. Nawet je$li przekazywano mi jakie$ informacje
0 niewygranym castingu, to zawsze robiono to w delikatny
sposob. Agencja byla tez w kontakcie z moimi rodzicami. Na
pierwsze kontrakty jeZdzil teZ ze mng tata, ktéry mnie mocno
wspieral, jesli przezywalam zawdd.

Przez kilka lat bylam twarzg kampanii kostiuméw kapie-
lowych w Polsce. Kiedy ktéregos roku przyjechalam na se-
sje, ustyszalam, ze nie wygladam tak dobrze jak wczesniej.
Te slowa i miny niezadowolenia pracodawcéw zapadly mi
w pamie¢. Mialam juz ponad 20 lat, bytam szczupla, i tak sie-
bie postrzegalam. Nie bylam jednak bardzo chuda, mialam
kobiece ksztalty, zaokraglone biodra. Przeciez nie bylam juz
nastolatka. Te komentarze i poczucie, Ze nie jestem do$¢ dobra,
dosc¢ wystarczajgca do tej sesji, sprawily, ze wciggatam brzuch,
kulilam sig, ciggle podchodzitam do lustra i przygladatam si¢
swojemu cialu. Zaczetam mysle¢, Ze moze mam zaburzony ob-
raz samej siebie, ze naprawde wygladam Zle. Trudno mi bylo
doczekad sie dnia, kiedy skonczg sie zdjecia. Dzi$ uwazam, Ze »

MATERIAL PROMOCYIJNY

(
SOLAR

Looong weekend

Looong weekend od SOLAR to spojrzenie na codzienno$c¢ z per-
spektywy prostych, dobrze zaprojektowanych form. To opowies¢
o weekendach, ktdre zaczynajg sie bez budzika i konczg wtedy, kie-
dy chcemy oraz o codziennoéci zwolnionej z obowigzkow.

Weekendowy rytm kolekcji SOLAR wyznaczajg miekkie t-shirty
z wysokogatunkowej bawetny, spodnie o luzniejszych proporcjach,
pikowana kurtka gotowa na zmienng aure — wszystko zaprojektowa-
ne tak, by towarzyszy¢ codziennym rytuatom bez zbednego wysit-
ku. Kolorystyka pozostaje stonowana, oparta na cieptych brazach,
bezach i neutralnych tonach, ktére tatwo taczg sie ze sobg i resztg
garderoby.

Te pozorng prostote przetamuje, radosny detal - autorski print
w ksztatcie jamnika, ktory pojawia sie na t-shircie i apaszce. Jest tez
chustka dla pieska — bo w Looong Weekend przyjemnosci nie sa za-
rezerwowane wytacznie dla nas. Jamnik staje sie symbolem kolekcji
SOLAR: spokojnym, troche przekornym, idagcym wtasnym tempem.
Przypomina, ze komfort nie wyklucza charakteru, a luz moze i$¢
w parze z jakoscia.




PRZYJECHALAM NA SESJE
[ USLYSZALAM, ZE NIE
WYGLADAM TAK DOBRZE
JAK WCZESNIE]. TE SLOWA
[ MINY NIEZADOWOLENIA
PRACODAWCOW

zapadly

MI'W PAMIEC
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lepiej byloby, gdyby zrezygnowano wtedy z mojego udziatu
w tej kampanii. Te komentarze, westchnienia niezadowole-
nia, krecenie glowami z dezaprobatg byly bardzo trudne do
zniesienia i bardzo na mnie wplynely.

Zupelnie inaczej wygladala moja praca w Norwegii, gdzie
bylam przez jaki$ czas. Tam na wybiegach pojawialy si¢ ko-
biety w réznych rozmiarach, a akceptacja ciata byla czyms
naturalnym. Ta praca byla pelna spokoju i szacunku. Pre-
zentowalam bielizne i ani razu nie czulam sie zawstydzona.
Na pokazach byly zaréwno kobiety bardzo szczuple, jak i te
noszace rozmiar 42 czy 44.

Z domu wyniostam poczucie wlasnej warto$ci. Moja mama
akceptowala siebie i swoje cialo, tata dobrze jg traktowal, i tak
jest do dzis. Mama jest po udarze, porusza si¢ na woézku i nie
jest w pelni sprawna, a tata méwi, Ze jest najpiekniejsza i do-
kladnie tak jg traktuje. Rodzice powtarzali, zebym modeling
traktowala jako co$ tymczasowego, jako przygode, a skupila
sie na nauce i tym, co moge robi¢, kiedy skorncze prace mo-
delki. I kiedy przestalam by¢ szczuplutka nastolatks, a moje
cialo sie¢ zmienilo, skoriczytlam studia psychologiczne i mialam
inng opcje na zycie i prace.

W okresie dorastania réwiesnicy mocno komentowali méj
wyglad — mialam bardzo odstajgce uszy, ktére zoperowatam
dopiero w wieku 32 lat. Wtedy byto to obiektem wielu Zartéw.
Pamietam, Ze na przekdr innym dzieciom kazalam mamie
zwigzywacé sobie wlosy w kucyk i nie ukrywatam swoich uszu.
W dorostym zyciu zdecydowalam si¢ na korekte, ale byla to
decyzja w pelni przemyslana.

Wstyd z powodu wlasnego wygladu jest jak rysa na oso-
bowosci. Pracuje jako psycholozka i w gabinecie slysze, jak
czesto kobiety sg zawstydzane przez swoich partneréw. To
bywa narzedzie przemocy albo kontroli, co$ w rodzaju karty
przetargowej: ,jak ci¢ troche zawstydze, nawet w Zartobliwy
spos6b posmieje z twojego wygladu, to co$ sie zmieni”. To ,,m6j
paczusiu”, ,.kochanego ciatka” rani. Pojawia sie wtedy mysle-
nie: jesli bede szczuplejsza, relacja sie poprawi; jesli zrobie
sobie wiekszy biust, on mnie bardziej pokocha. A tymczasem
wszystko powinno zacza¢ si¢ od akceptacji i czutosci do ciala.
Uwazam, Ze za bardzo definiujemy wlasne poczucie wartosci
ze wzgledu na wyglad, nie doceniajac innych obszaréw zycia,
ktére mogg by¢ wartosciowe i by¢ podstawg samoakceptacji.

Czesto obserwuje, Ze my, kobiety, nie potrafimy stawia¢ gra-
nic i jasno powiedzied, Ze czyjes$ stowa nas ranig. Obracamy je
w zart, ulegamy zludzeniu, Ze trzeba mie¢ dystans do siebie.

Kobiety, ktére w dziecifistwie byly zawstydzane, w okresie
dojrzewania czesto nie akceptuja siebie, a jako doroste wsty-
dzg sie ciala, zakrywaja je. Nie chodza w sukienkach, bo ma-
ma kiedy$ powiedziala, Ze majg brzydkie nogi. Noszg szero-
kie bluzki, bo jaki$ wujek skomentowal rosngce piersi. Ciggle
przygladajg sie sobie i oceniajg siebie oczami innych. Warto
sie zatrzymac i zapytaé: skad bierze sie ten brak akceptacji?
Czyj to glos tak naprawde? A

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL, ALDONA KACZMARCZYK, MARCIN OSET



Isabelle Huppert
Moje Zycie bywa
banalne so

Malgorzata
Gorol

Intuicja mnie
nie zawodzi 64

Magdalena
Steczkowska

Nie jestem
numeremszesc 70

74



TWARZE|ISABELLE HUPPERT

Unikam emocjonalnej wi¢zi z sukcesem czy porazka.
Dla mnie filmy zyja i podrozuja w umystach widzow
dhugo po ich pierwszym pokazie

Z ISABELLE HUPPERT, AKTORKA, ROZMAWIA MARIOLA WIKTOR

NIEWIL,
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TWARZE|ISABELLE HUPPERT

ilm ,Najbogatsza kobieta Swiata” w rezyserii
Thierry’ego Klifa jest inspirowany Zyciem mi-
liarderki i spadkobierczyni L’Oréal, Liliane Bet-
tencourt, bohaterki tzw. skandalu Bettencourt.
Co sprawilo, ze dolaczylas do tego projektu?
—Przekonal mnie styl pisania Thierry'ego, jego sposéb
podejscia do tej historii. Spodobal mi si¢ ton scenariusza i dialogéw,
ktore prowadzity do pewnej formy teatralno$ci podkreslajacej prze-
sade sytuacji. To wnosilo dystans i przesuwalo historie w strone far-
sy. Dialogi — zabawne i cyniczne — dawaly nam niezbedny dystans.
,Najbogatsza kobieta Swiata” to czysta fabula, nie dokument.
Gdy film nie ma na celu ujawnienia czy ustalenia prawdy, tylko
przedstawienie mozliwej wersji faktéw, to daje wszystkim akto-
rom mozliwo$¢ wykorzystania wyobrazni. MogliSmy sprébowac
zostawi¢ rzeczywisto$¢ za sobg i zanurzy¢ sie w fikcji, da¢ sie
ponie$¢ sytuacji lub osobie, ktérg graliSmy. Jesli pominiemy nie-
zwykly kontekst ekonomiczny, film staje sie w pewnym stopniu
uniwersalny — pokazuje emocjonalne stabo$ci, marzenie o do-
stepie do innego zycia, ciezar rodzinnego dziedzictwa, rodzinne
sekrety, ktore wychodzg na powierzchni¢ i szokuja.

Zwykli ludzie majg swoje wyobrazenia o ultrabogaczach,
szczegolnie kiedy ci wcigz zyja. Co ciebie zaskoczylo we wzo-
rowanej na Liliane Marianne Farreére?

—Nie prébowalam odkrywac¢ niczego o Liliane. Fikcja jest zawsze
ciekawsza niz silenie sie na realno$¢. Kiedy zaczynam krecié film,
chce by¢ wolna —najbardziej, jak to mozliwe. Oczywiscie jestem ma-
lowana, charakteryzowana, ubierana w kostiumy bohaterki, ale tu
chodzi raczej o odwzorowanie $wiata, do ktdrego nalezy, klasy spo-
lecznej, ktérg reprezentuje, a nie jej samej. Nie chcialam odtwarzaé
Liliane, zresztg nigdy jej prywatnie nie spotkalam. Film, cho¢ jest
wyraZnie oparty na prawdziwych wydarzeniach, pozostaje fikcja.

A propos stylizacji. W ,Najbogatszej kobiecie $wiata” pre-
zentujesz si¢ w siedemdziesi¢ciu kostiumach. Na ile pomo-
glo ci to wezué sie w postac?

- Kostium to wcigz pierwsza wskazéwka, ktorg dajemy widzom.
Ale poza liczbg interesujace w tych ubraniach jest to, Ze stanowig
fundament spotkania Marianne Farrére i Pierre’a-Alaina Fan-
tina, inspirowanego postacig fotografa Francois-Marie Banie-
ra. W te role wcielil sie Laurent Lafitte. Gdy Pierre-Alain widzi
Marianne po raz pierwszy, by sfotografowa¢ ja do magazynu,
zmienia jej fryzure i méwi wprost, Ze nie podoba mu sie, jak
jest ubrana. Ta jego bezczelno$¢ i szczero$é sa czym$ nowym
dla kobiety przywyklej do pochlebstw i konwenanséw. Pierre-
-Alain bez ogrédek odstania przynalezno$¢ spoleczng Marianne
na podstawie jej fryzury i sposobu ubierania sie.

Jak opisalabys te postaé, ktora platonicznie poddaje sie
urokowi fotografa?

- By¢ moze dzieki spotkaniu z tym meZczyzng odkrywa, Ze gle-
boko w $rodku jest bardziej buntownicza, niz myslala. Na pewno
ani przed spotkaniem z Pierre'em-Alainem, ani nawet po tym, jak
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opuscit jej zycie, Marianne nie jest ofiarg. W zasadzie we wszyst-
kich sytuacjach zachowuje petng kontrole nad soba.

Marianne mowi swojej cérce, granej przez Maring Fois, Ze
nie wie, czy ja kocha. Jak podchodzisz do tak trudnej relacji
matka - cérka jako aktorka i matka?
- Aktorstwo nie ma nic wspolnego z tym, czego doSwiadczasz
naprawde. Wszyscy na $wiecie o tym wiedzg. Zabilam w filmie
ojca, co wcale nie znaczy, Ze wlasnego tez chcialam zabic.
Relacja miedzy tg matka a cdrka jest niezwykle trudna. W glebi
duszy Marianne nie wybacza corce, Ze jest od niej tak rézna, Ze nie
skupia si¢ wystarczajaco na zyciu. I nie waha si¢ jej tego powie-
dzieé, cho¢ czesto sg to rzeczy, o ktérych myslimy, ale o ktérych nie
mowimy. Jej corce brakowalo matczynej mitosci. Tak niewiele jest
wspolnego miedzy tymi dwiema kobietami. Im bardziej Marianne
WyTywa sie ze swojego otoczenia, tym bardziej jej cérka sie wycofuje
przestraszona miejscem, jakie Pierre-Alain zajmuje w zyciu jej matki.

Marianne jest rozdarta miedzy nieufnos$cig a potrzeba wy-
razenia emocji i zaufania komus.

- To, co najbardziej zaciekawilo mnie w tej postaci, to to, Ze nigdy
nie bylam w stanie przenikna¢ do jej Swiadomosci. Nigdy nie wiemy,
co mysli, mozemy tylko zgadywac. Swojg interpretacja nie chcia-
lam tego burzy¢, odstaniaé, kim ta postac jest naprawde. Bardziej
ciekawil mnie mechanizm tego, jak sie zachowuje. Wyobraz sobie
kogo$, kto ci méwi: ,,dam ci milion dolaréw, to dla mnie Zaden pro-
blem, to dla mnie nic nie znaczy”. To jej rzeczywisto$¢. Ale wolnos¢,
ktora dajg pienigdze, moze by¢ tez okropna. Ten brak ograniczen,
kiedy mozna kupi¢ dostownie wszystko. Ceng, ktéra placi matka,
jest corka, ktérej nie lubi, w ktérej nie ma nawet bliskiej osoby.

Gralas$ juz wcze$niej z Laurentem Lafitte’em w filmie Pau-
la Verhoevena ,Elle”. Jak teraz wam si¢ wspolpracowalo?

- Bardzo dobrze si¢ dogadujemy. W ,Najbogatszej kobiecie swia-
ta” miedzy naszymi bohaterami pojawia sie kwestia finansowa,
ale ich relacja jest bardziej zloZona i niejednoznaczna. Jest tam
afekt, wiele niewypowiedzianych sléw, z pewnoscig jakas forma
miloéci. Marianne nie tylko uwodzg Zarty Pierre’a-Alaina, ale takze
$wiat, ktéry przez niego dostrzega, do ktérego nie miala dostepu.

Marianne walczy ze swoim wizerunkiem. Czy to jest cos,
cowas laczy?
- To zabawne, Ze ludzie cz¢sto utozsamiajg aktora z kims, kogo

gra, zwlaszcza jesli ten kto$ jest bogaty i stawny. Nawet jesli sama »

Isabelle Huppert

- francuska aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna.

Az 16 razy nominowana do nagrody Cezara, francuskiego
odpowiednika Oscaréw, dwa razy nagrodzona tg statuetka.
Laureatka nagréd Europejskiej Akademii Filmowej, BAFTA
i Ztotego Globu. Nominowana do Oscara za film ,Elle”.
»Najbogatsza kobieta swiata” w kinach od 6 marca
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wiem, co to znaczy by¢ stawng, to dotyczy to tylko mnie i mojej
prywatnosci. Poza tym jestem naprawde normalng osobg.
Marianne polubilam, bo od poczatku nie jest karykaturg bied-
nej emocjonalnie, cho¢ bogatej kobiety, ktéra jest wykorzystywa-
na przez cwaniaka. To silna kobieta, co czyni te historie o wiele
bardziej interesujacg. Owszem, potrzebuje towarzystwa, choé
moze wlasnie dlatego, Ze zyje jak ksigzniczka otoczona luksusem.

Czy aktorsko czujesz sie¢ bogata?

—Tak, bo mam zaszczyt pracowac z wieloma wspanialymi twor-
cami. Czuje sie zaszczycona, ze moge by¢ czescig ich filmoéw, ich
artystycznych wizji. Czuje si¢ kompletna, doceniam przywilej,
jakim jest tworzenie kina, ktére mnie interesuje i rozwija, mozli-
wo$¢ podrézowania czy odwiedzania tych wszystkich zakatkow
planety, gdzie uprawianie sztuki filmowej bylo i jest wyzwaniem.

Jak decydujesz, z kim chcesz wspélpracowaé?

—To $wiadomy i wymagajacy proces, nie robie tego z automatu.
Nie gonig za konkretnymi rolami, tylko za wspélpracownikami.
Najwazniejsze jest dla mnie wzajemne zaufanie, relacje cenie

W mojej pamieci, by je magazynowaé. Kazdy film podaza swoja
wilasng drogg, ale jako aktorzy, gdy tylko zdjecia sie koricza, zosta-
wiamy bohateréw, ktérych gramy za sobg. Rozdzial, ktéry dla nas
sie zamyka, przez lata bedzie jeszcze otwarty w umystach widzéw.

Powiedzialas kiedys, Ze nie masz odwagi, by ryzykowaé.

- Krecenie filméw z Michaelem Haneke'em czy Paulem Verho-
evenem nie jest ryzykowne. Jest zupelnie odwrotnie. To najbez-
pieczniejsza rzecz na $wiecie. Nie jestem wystarczajgco odwazna,
by ryzykowad. Z tymi rezyserami doswiadczalam najwspanial-
szego komfortu psychicznego na planie i od nich otrzymatam
najwigksze wsparcie.

Kino traktujesz jak podréz: z Francji do Azji i z powrotem.
To nie jest ryzyko?

- Moje wyobraZenie o kinie zawsze byto zwigzane z podré6zowa-
niem. Zrobitam wiele filméw w Azji, co bylo jednym z najwaz-
niejszych doswiadczen. Nie czuje, bym podjela jakies$ szczegdlne
ryzyko, ale rzeczywiscie wielokrotnie znalazlam sie poza strefa
komfortu. Lubitam krecié filmy za granicg, z dala od mojego kraju.

Wolnos¢, ktorg daja pieniadze, moze by¢ tez okropna. Ten brak ograniczen,
kiedy mozna kupic dostownie wszystko

bardziej niz scenariusz. Nigdy nie mialam okre$lonej fantazji na
temat roli. Interesujg mnie spotkania z rezyserami.

Czy sa jacys rezyserzy, kKtorym uwazasz, ze zawdzieczasz co$
wiecej niz wplyw na twoja imponujacg kariere?

—0d kazdego z nich otrzymatam co$ waznego. Zaréwno od tych
mniej znanych, jak i ,,Swietych potworéw”, takich jak Jean-Luc
Godard, Michael Haneke czy Michael Cimino. Ten ostatni byt jed-
nym z najtrudniejszych i najbardziej wymagajacych rezyseréw,
z jakimi pracowalam. Byt oszczedny w instrukcjach dla aktoréw,
ale udawalo mu si¢ stworzy¢ caly wszechswiat, do ktérego nie
zawsze latwo bylo wejs¢, ale samo do$wiadczenie w pelni rekom-
pensowalo wszelkie trudy.

Uwazasz, Ze odnioslas jakie$ zawodowe porazki?

- Nigdy nie przezywalam czego$ takiego jak porazka filmu. Je-
stem tylko aktorka. Kazdy film przynosi nowe, pelne do§wiadcze-
nie, ktére jednak koriczy sie na zdjeciach. Unikam emocjonalnej
wiezi z sukcesem czy porazka. Dla mnie filmy Zyja i podrézuja
w umyslach widzéw dlugo po ich pierwszym pokazie. Jestem
bardzo niewierna rolom, ktére odgrywam.

Co masz na mysli?

— Wierze, ze filmy sg o terazniejszosci. Zalezy mi na nich, ale
w pewnym sensie chce o nich zapomnieé. Zawsze bytam niewier-
na filmom i stowom moich bohaterek, nauczytam sie zostawiaé je
za soba. Pewnie dlatego, Ze nie mam wystarczajgco duzo miejsca
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Po raz pierwszy poczutam si¢ prawdziwg aktorka, gdy wzie-
tam udzial w filmie , Sukcesja” w 1980 w reZyserii Marty Mészaros
z Wegier. Zrobitam tez wiele filméw z Hong Sang-soo i Brillante
Mendoz3. Krecenie za granicg to zawsze fantastyczne do§wiadcze-
nie, bo wtedy stajesz sie czeécig nieznanego i obcego terytorium.

Znalazlas$ juz to, czego szukasz w tym zawodzie?

-Szukam nieznanego i zapewniam cig, Ze je znajduje. Moja cieka-
wosc, by spotykaé tworcow z zagranicy, by by¢ obecng w kinie mie-
dzynarodowym, nie ustala. Mysle, Ze zawsze podgzatam ta Sciezka.

Czy moglabys by¢ kims innym niz aktorkg?

- Dlugo o tym myslalam i jestem przekonana, Ze nie byloby moz-
liwe, bym byla kim$ innym niz tym, kim jestem dzisiaj. Jestem
urodzong aktorka. Tylko wtedy, gdy jestem na scenie lub przed
kamera rezysera, moge byc soba.

Jak wygladaja 24 godziny w zyciu Isabelle Huppert?

- To zalezy od dnia. Moje codzienne Zycie bywa bardzo banal-
ne. Duzo slucham radia, czytam gazety, ale nie mam czasu na
ksigzki. Chcialabym, zeby dzieri trwat dluzej niz 24 godziny, zeby
moc zrobi¢ wszystko. Moze powinnam wstawac¢ wczesniej? Ale
jestem bardzo leniwa (Smiech).

Leniwa? Przeciez pracujesz bez przerwy!
- Moge to powiedzie¢? Krecenie filméw nie wymaga zadnego
wysitku. Bycie aktorka to nie praca, to stan. A
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*Zatozone w 1978 roku.
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dy Meryl Streep przygotowywala si¢ do roli Margaret
Thatcher w ,.Zelaznej Damie”, wyslat jej pudetko z kil-
kudziesiecioma plytami CD do nauki akcentu. W li-
$ciku, ktéry dolgczyl, napisat: ,, Ten facet pomdgt mi
z nauka akcentu w »Troi«. Mysle, Ze tobie tez moglby
pomoc”. Podpisal sie: Brad Pitt. Dla niewtajemniczonych: Meryl
Streep slynie z umiejetnosci odtwarzania akcentéw i dialektéw,
a Pitt za akcent w filmie ,,Troja” byt wielokrotnie krytykowany.
Innym razem, znéw jako Brad Pitt, napisat do Toma Cruisea.
Zaproponowal, Zeby wspdlnie nakrecili drugg czesé ,Wywiadu
z wampirem”, ale zamieniajac si¢ rolami - Pitt mialby gra¢ Lestata
de Lioncourta, a Cruise Louisa de Pointe du Laca. Po otrzymaniu
listu Tom Cruise zadzwonil do Brada Pitta i stwierdzil: ,,OK, taka
zamiana jest w porzadku”.
Pitt, kiedy zorientowal sie, jak wrabia go przyjaciel, skorzystat
z okazji, Ze pracujg razem we Wloszech, i napisal do mieszkaricow
miasteczka, gdzie Clooney ma dom, by zwracali si¢ do aktora tylko
per panie Ocean (krecili wtedy ,,Ocean’s Eleven”) i nie patrzyli mu
prosto w oczy, bo George jest il divo, czyli gwiazda, i tego nie lubi.
W Hollywood krazy wiele podobnych historii. George Clo-
oney slynie z inteligentnego poczucia humoru i psikuséw na
granicy pomiedzy prowokacja, performance’em a eksperymen-
tem spolecznym. I latwo byloby sie zatrzymac na tym obrazie:
przystojny aktor z lobuzerskim usmiechem i dowcipnis, ktéry
z wdzigkiem starzeje si¢ na oczach $wiata. Ale Clooney od daw-
na nie miesci si¢ w tej ramce.

SKAZANY NA SHOW-BIZNES

Urodzil si¢ w 1961 roku. Dorastal w Lexington w stanie Kentucky
niejako skazany na show-biznes. Jego matka Nina byla krélowa
pieknosci, a potem zajmowala si¢ lokalng polityka. Ojciec —dzien-
nikarz - prowadzil program telewizyjny ,,The Nick Clooney Show”.
Ciotka, Rosemary Clooney, byla piosenkarka jazzowa i aktorka.
Dzieki popularnosci ojca George od dziecka wiedzial, czym jest
stawa. Dzieki ciotce szybko zrozumial, jak jest ulotna. — Brala ta-
bletki, pila. Cokolwiek robila, koriczylo sie Zle. Prébowala $piewaé
w klubach, ale nie dawala rady - méwil w wywiadzie dla ,Variety”.
Zresztg kariera ojca tez ukladala sie réznie. - Bywal bezrobot-
ny. Pisal wtedy sztuki, a my przeprowadzali$my si¢ z miejsca na
miejsce. Raz mieszkaliSmy w pigknym domu we Florence, a potem
w malutkim w Columbus. Gdy stracil prace, zamieszkaliSmy w przy-
czepie —opowiadal. - Zmienialem szkoly. W jednej uwazano mnie
za glupka, w innej uchodzilem za geniusza. Moje Zycie nie bylo sta-
bilne, ale nauczylo mnie elastycznosci i dystansu do samego siebie.
Chcial i$¢ w $lady ojca, studiowat dziennikarstwo. Sprzedawat
buty, gral w baseball, az w 1982 roku rzucit studia i za namowa ku-
zyna (syna Rosemary), aktora Miguela Ferrera, przeniost si¢ do Hol-
lywood i postawit wszystko na aktorstwo. Dtugo grywat epizodyczne
role w serialach ,,Roseanne” i ,,Fakty z zycia”, filmach Klasy B (np.
, Powr6t zabojczych pomidoréw”) albo mato znanych produkcjach
telewizyjnych (,Masakra w centrum handlowym”). Nieszczesliwy, »
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chcial rzucié to wszystko, ale wtedy trafil na plan serialu ,Ostry dy-
zur”. Mial 33 lata. Rola przystojnego pediatry Douga Rossa okazala
sie punktem zwrotnym w jego karierze. Przyniosta Clooneyowi roz-
poznawalno$¢, nominacje do nagrody Emmy i Ztotych Globéw, otwo-
rzyta drzwi do kariery w Hollywood i uczynila bozyszczem kobiet.

Z tego ostatniego przywileju chetnie korzystal. Byl juz po roz-
wodzie z aktork Talig Balsam. Slub wzieli w 1989 roku w Las Ve-
gas, kilka lat péZniej Clooney zarzekat sie, Ze wiecej si¢ nie oZeni.
—Nie odnajduje sie w malzeristwie — deklarowal w ,.Vanity Fair”.

Przez dwie dekady jego Zyciem uczuciowym zywila si¢ plotkar-
ska prasa. Spotykal sie m.in. z Renée Zellweger, Lucy Liu, Carole
Radziwill, Lisg Snowdon czy gwiazda filméw pornograficznych
Ginger Lynn Allen. Przylgnela do niego latka najprzystojniejszego
kawalera Hollywood. On jednak nie chcial pozosta¢ jedynie ,,naj-
przystojniejszym serialowym doktorem”.

W DRODZE NA SZCZYT

,Ostry dyzur” krecono w zlotych czasach. — Naleze do ostatniego
pokolenia aktoréw, ktérzy korzystali z tego, Ze studio napraw-
de w nich inwestowalo — opowiadatl Clooney. — Kiedy gralem
w ,,Ostrym dyzurze”, Bob Daly i Terry Semel, ktérzy zarzadzali
woéwcezas Warner Bros., zatrudnili mnie i zaoferowali kontrakt
na pie¢ milionéw dolaréw — chcieli ze mng wspélpracowac przy
nastepnych projektach.

Clooney odméwil wéwcezas milionowej premii. Cheial spraw-
dzi¢, kim jest poza telewizjg. Jeszcze jakis czas, okazalo sig, nikim
waznym. Pierwsza znaczaca rola w filmie Roberta Rodrigueza
,Od zmierzchu do switu”, do ktdrego scenariusz napisal Quentin
Tarantino, byla sukcesem, ale nastepna — Batmana w filmie ,,Bat-
man i Robin” - totalng klapa. Kiedy zagrat u Stevena Soderbergha
w filmie ,,Co z oczu, to z serca”, postanowil przestaé¢ rozmienia¢
sie na drobne, a zacza¢ pracowacé z wizjonerami, takimi jak wla-
$nie Soderbergh, bracia Cohen, Terrence Malick.

Ogladalismy go wigc w roli umeczonego pieklem wojny kapitana
Charlesa Bosche w ,,Cienkiej czerwonej linii”, charyzmatycznego
Danny'ego Oceana w serii ,,Ocean’s Eleven”, pogrgzonego w zalo-
bie psychologa Chrisa Kelvina w ,.Solaris”, wygadanego uciekinie-
ra z wiezienia w ,,Bracie, gdzie jeste$?”. W ,,Michaelu Claytonie”
tuszowal przestepstwa wysoko postawionych klientéw, w filmie
+W chmurach” zawodowo zwalnial ludzi z pracy, niszczac ich zy-
cie,a w ,Idach marcowych” walczyt o fotel prezydenta.

OCOWTYMCHODZI

W ostatnim filmie ,, Jay Kelly” (2025) wyrezyserowanym przez
Noaha Baumbacha zagral — zdaniem krytykéw - po czesci sa-
mego siebie: gwiazdora filmowego, ktéry zastanawia sig, czy na
pewno warto bylo podgzaé w zZyciu za karierg. Podrézujac przez
Wlochy, zadaje sobie pytanie: ,,Czy moglem postgpi¢ inaczej?”.
Duzo tu rozgoryczenia, zalu, powierzchownych relacji, samot-
nosci. Symboliczna jest scena, w ktérej Jay odbiera nagrode,
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a z widowni wspiera go tylko jego menedzer (w tej roli Swietny
Adam Sandler).

Clooney, gdy przeczytal scenariusz, nieco si¢ przestraszyt. — Za-
stanawialem sie, czy Noah mysli, Ze taki wlasnie jestem. Ale potem
pomyslalem, Ze fajnie bedzie zagraé kogos, kto uwaza sie za do-
brego czlowieka, ale niszczy wszystko, czego si¢ dotknie — mowil.

On w przeciwienstwie do granej przez siebie postaci nie jest
niedostepny. Rande Gerber, jeden z najblizszych znajomych ak-
tora, wspominal, Zze pewnego dnia w 2013 roku aktor zaprosit
przyjaciol na spotkanie i kazdemu wreczyt po milionie dolaréw.
Clooney tlumaczyt w mediach, Ze chcial po prostu podziekowaé
tym, ktorzy zawsze przy nim trwali.

Od bohatera filmu odréznia go tezZ (by¢ moze przede wszystkim)
milo$¢é. W 2014 roku oZenil si¢ z Amal Alamuddin, pochodzaca
z Libanu adwokatka zajmujacg sie prawami cztowieka. Pobrali sie
we Wloszech, wychowujg dwéch synéw, oSmioletnie blizniaki. Nie-
dawno, w poszukiwaniu spokoju dla dzieci, przeniesli sie do Francji.

Clooney twierdzi, ze ,,Jay Kelly” pozwolil mu odzyskac aktorski
rytm. - Poczulem sig, jak na poczatku drogi, gdy zaczynalem gra¢
i probowalem rozgryz¢, o co w tym chodzi — méwil przy okazji
premiery filmu.

GOOD LUCK, ALE NIE GOOD BYE

W 2005 roku wcielil sie w posta¢ pioniera amerykanskiego
dziennikarstwa Edwarda R. Murrowa — czlowieka, ktéry sprze-
ciwial sie czerwonej goraczce w czasach maccartyzmu. Dzieki
temu wypowiedzial z ekranu stynne: ,,Good night and good
luck”. Wyrezyserowany przez Clooneya film pod tym tytutem
zdobyl szes¢ nominacji do Oscaréw. W 2025 roku aktor wrécit
z ,,Good night and good luck”, tym razem na Broadway. Znéw
wypowiada stynny monolog Murrowa: ,,Nie mozemy pozwo-
li¢, by strach wepchnal nas w epoke szaleristwa. Wystarczy
zajrze¢ w glab naszej historii, w nasze zasady, z ktorych sie
wywodzimy. Bo nie jesteSmy potomkami ludzi lgkliwych. Nie
wywodzimy sie z tych, ktérzy bali sie odzywac glosno, pisac¢
odwaznie, trwaé razem mimo sprzeciwu czy broni¢ spraw,
ktére wtedy wydawaly sie przegrane. To nie lek nas stworzyl.
To odwaga, niezgoda na rzeczywisto$¢ i wiara, Ze nawet nie-
popularna prawda warta jest obrony”.

Wiele oséb uwaza, zZe jego zaangazowanie polityczne przy-
szto wraz z malzeristwem z Amal, a momentem przelomowym
byt list, w ktérym Clooney nawolywal Joego Bidena do wyco-
fania sie z wyScigu prezydenckiego w 2024 roku, ale historia
jego zainteresowania polityka jest dluzsza. Juz w 2003 roku
wypowiedzial si¢ przeciwko mozliwej inwazji USA na Irak,
oskarzajgc prezydenta George’a W. Busha o rzadzenie rzagdem
USA w stylu rodziny Soprano. Sprzyjajace Republikanom media
wiescily wtedy koniec kariery Clooneya. W jednym z magazy-
noéw pojawila si¢ nawet okladka z jego zdjeciem zatytulowana
~zdrajca”. Aktor opowiadal, ze zadzwonil do ojca, ktéry zawsze
uczy! go bycia wiernym temu, w co wierzy.

- Powiedzial: ,Dorosnij, masz pienigdze, masz prace, mozesz
sie domagac prawa do wolnosci wypowiedzi. Tylko nigdy nie
moéwi nic ztego o mnie” — wspominat aktor.

Nic wiec dziwnego, Ze wiele 0s6b widzi w nim nie tylko ko-
mentatora sceny politycznej, ale teZ uczestnika. Podczas kampanii
prezydenckiej w Stanach Zjednoczonych pojawialy si¢ wezwania:
.George Clooney na prezydenta”. W dyskusjach pytano, kiedy
wreszcie George bedzie ubiegat sie 0o nominacje Demokratéw
albo czy to on wskaze kolejnego kandydata na prezydenta.

Amerykariskie media wyliczyly, ze aktor do politycznej roli
przygotowuje sie juz 15 lat. W 2010 roku rozpoczal dziatalnosé
charytatywng, nawigzujac wspotprace z ONZ. W 2012 roku de-
monstrowal przeciwko wojnie w Sudanie, a w 2016 roku razem
z zong zalozyl fundacje bronigcg praw czlowieka na catym $wiecie.

Kiedy zglosila sie do niego jedna z dzialajacych na Bliskim
Wschodzie linii lotniczych, proponujgc 35 milionéw dolaréw
za udzial w reklamie, aktor konsultowal propozycje z Amal.
Chodzilo o tylko jeden dzieri pracy. Wspdlnie uznali, Ze kom-
promis moralny nie jest tyle wart.

0Od lat Clooney nalezy do hojnych darczyncow Partii De-
mokratycznej. W czerwcu 2024 roku zorganizowal zbiérke
funduszy na kampanie Demokratéw — przekazal potem partii
28 milionéw dolaréw. Kiedy nawolywal Bidena do rezygnacji
z kandydowania, niektérzy zarzucali mu nielojalno$é. ,Nie
mylmy sprzeciwu z nielojalnoscig” — cytowal w odpowiedzi
Murrowa.

Znana jest zazylo$¢ Clooneya z Barackiem Obama. To pono¢
on namawia aktora, by bardziej zaangazowat si¢ w polityke. On
na razie reaguje z dystansem. Jesienig 2025 roku podczas Igrzysk
Wolnosci w Lodzi na pytanie, czy wejdzie do polityki, odpowie-
dziat krétko: — Nie, ale moja Zona powinna zosta¢ prezydentem.

Dziennikarze i tak spekulujg na temat jego politycznej przyszlo-
$ci. Zastanawiaja si¢, czy Demokraci wystawig go w wyborach do
Senatu w 2026 roku. To mogloby otworzy¢ przed nim droge do
ubiegania si¢ o Bialy Dom w 2028 roku. To, Ze Clooney przeni6st
sie wlasnie do Francji, zwolennicy (bo juz chyba nie fani) nazy-
wajq ciszg przed burzg.

Przeciwnicy nie kryjg radosci. Donald Trump, ktéry od
dawna ma aktora na celowniku, na wie$¢ o przyznaniu mu
francuskiego obywatelstwa powiedzial: ,Dobra wiadomos¢!
George i Amal Clooney, dwoje najgorszych prognostéow poli-
tycznych wszech czaséw, oficjalnie zostali obywatelami Fran-
cji, ktéra niestety zmaga si¢ z powaznym problemem prze-
stepczosci z powodu ich absolutnie okropnego traktowania
kwestii imigracyjnych” — napisat Trump, dodajac, ze Clooney
zyskal wigkszy rozgtos dzigki polityce niz ,,swoim nielicznym
i calkowicie przecigetnym filmom”.

Clooney zareagowal. Na gali Zlotych Globéw przywitat sie po
francusku, a w serwisie spoteczno$ciowym odpowiedzial niejed-
noznacznie: ,,Catkowicie zgadzam si¢ z obecnym prezydentem.
Musimy sprawi¢, by Ameryka znéw stala sie wielka. Zaczniemy
w listopadzie”. A
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JEDNA
A CZTER
TYSIACE

O sedziowaniuw NBA, czyliw najlepszej lidze
koszykowki na Swiecie, marzy chyba ktos szalony.
Albo ktos, kto tak jak jaznalazt si¢ w punkcie, gdzie
tylko nierealne pomysly przychodza do glowy

Z PAULINA GAJDOSZ, KOSZYKARKA, SEDZIA NBA G-LEAGUE
ROZMAWIA LtUKASZ PILIP




ani jest powazna?

— Potrafie by¢ powazna, kiedy trze-
ba, ale w moim Zyciu i tak najlepiej
sprawdza sie lekko$¢ z odrobing iro-
nii i zdrowym dystansem do siebie.

Pytam, bo swoim marzeniem musiala pani
rozbawic¢ wielu.

— Rzeczywiscie, o sedziowaniu w NBA, czyli
w najlepszej lidze koszykéwki na Swiecie, ma-
rzy chyba kto$ szalony. Albo ktos, kto tak jak
ja znalazl sie w punkcie, gdzie tylko nierealne
pomysly przychodza do glowy.

Co to byl za punkt?

— W 2023 roku rozwazalam odejscie z zawodu
sedziego koszykowki. Doszlam do wniosku, ze
moja pasja nie jest juz chyba dla mnie.

Przeciez do tego czasu odnosila pani suk-
cesy. I byla pierwsza Polka w historii, ktora
mogla prowadzi¢ mecze na calym Swiecie.
— Mysle, Ze to byt wlasnie taki moment, ktory
mozna nazwac smutkiem zwyciezcy. Z zewnatrz
wszystko wygladalo $wietnie — osiggalam rze-
czy, o ktérych wezesniej moglam tylko marzyc.
A w $rodku pojawilo sie pytanie: i co dalej? Sukces
okazal sie troche jak szczyt, z ktérego nie widac
juz kolejnej géry. Czulam zmeczenie, ale tez pe-
wien brak sensu - jakby droga, ktéra wczesniej
dawala mi tyle energii, nagle sie skornczyla.

Z perspektywy czasu widze, ze to nie byt
koniec, tylko moment, w ktérym musialam
nauczy¢ sie inaczej patrzec¢ na swojg prace.
Zrozumieé, ze rozwoj to nie zawsze kolejne
rekordy czy nagrody, ale czasem po prostu
odnalezienie siebie na nowo w tym, co si¢ ro-
bi. Potrzebowalam jednak jakiegos bodzca.

Cos$ jeszcze Kkrylo sie za mysla o odej$ciu?
—To byl trudny moment, ale zamiast ucieka¢ od
niego, chcialam zrozumie¢, po co sie pojawil.
I wlasnie wtedy pomyslalam: zanim skoricze,
sprawdze, czy ta sytuacja ma mnie czegos na-
uczy¢. Zamiast skupiaé sie na tym, co mnie
omija, sprébowatam przekierowaé¢ mysli na
to, co jeszcze moge zyskac. Chcialam zobaczyc,
co czai sie za rogiem.  wowczas postanowilam
spelni¢ w konicu marzenie, ktére odkladalam
od lat - polecie¢ do Stanéw Zjednoczonych.
Zglosilam swoja chec uczestnictwa w campie
dla sedziéw.

Tylko po co?

- Gdy jesteSmy na granicy wytrzymatosci, cza-
sem pojawia sie w nas nagle jakas sita. W tam-
tym momencie nie mialam nic do stracenia.
Nie liczytam na sukces. Nie chcialam réwniez
zy¢ z mysla, ze odpuscilam, zanim w ogdle
sprobowatam.

Dostala si¢ pani na ob6z?

— Tak, i w pewnym sensie zawdzieczam to
przypadkowi. Tuz przed aplikacja przypo-
mnialam sobie o trenerze ze Stanéw, ktérego
poznalam wczesniej. W 2015 roku przyleciat
do Polski ze swoja druzyna uniwersytecka, a ja
sedziowalam jej mecz. Po spotkaniu zartowalt,
ze gwizdze za duzo krokéw. WymieniliSmy sie
e-mailami, a on powiedzial: ,Gdybys$ czegos
potrzebowala, napisz”.

Napisalam... osiem lat péZniej. Wytluma-
czylam, ze jestem w zawodowym kryzysie i nie
wiem, co dalej. Odpisal, pytajac, czy bytabym
w stanie przyleciec do Stanéw. Kiedy potwier-
dzilam, zaczat sie kontaktowac ze wszystkimi,
ktorych znal. W koricu jego wiadomosé trafita
do bylego sedziego NBA —i to on zaprosit mnie
na oboz. Nikomu wtedy o tym nie powiedzia-
fam, chcialam po prostu sprawdzi¢, dokad ta
historia mnie zaprowadzi.

Dlaczego?

— Za wszystko, co wigzalo sie z campem,
musialam zaplaci¢ sama. To nie byl maly
koszt, wiec nie chcialam slyszeé, ze robie
glupote albo wyrzucam pienigdze w bloto.
Oboz polegal na sedziowaniu meczéw tur-
niejowych razem ze stu innymi arbitrami
pod czujnym okiem instruktorow. Jeden
z nich, sedzia NBA, zapytal mnie: ,Dlaczego
przylecialas z tak daleka?”. Odpowiedzia-
fam: ,,Chcialabym odzyskac rados¢ z tego, co
robi¢”. USmiechna! si¢ i powiedzial: ,, Tutaj
masz to w pakiecie”.

Wtedy pojawit sie tez skaut z NBA —lowca
talentéw. Wreczyl mi wizytowke i zachecit,
zebym zalozyla konto na oficjalnej stronie li-
gi. Pomyslalam ironicznie, Ze to pewnie jaka$
subskrypcja w stylu Netflixa, wiec nie potrak-
towalam tego powaznie. Ale posedziowalam
tak, ze trafitam do finalu - i to byt méj najlep-
szy mecz w calym turnieju. Po nim skaut znéw
sie odezwal, chcac sie upewni¢, czy jednak go
postuchatam.
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I zrobila to pani, prawda?

— Nie od razu. Konto zalozylam dopiero
przed wylotem do Polski. Powiedzialam
do siostry, ktéra towarzyszyla mi w wy-
jezdzie: ,,Chodz, sprawdzimy, o co chodzi
w tej subskrypcji”. Weszlam na strong i za-
czelam wypehiaé rubryki. Wtedy zrozu-
mialam, Ze robi sie powaznie. Skaut zbierat
kandydatéw do ewentualnej rekrutacji na
sedziéw NBA.

Dlaczego nie uwierzyla mu pani?

- Szczerze? Pomyslalam, Ze to jakis zart.
Przeciez kiedy wczes$niej méwilam od-
waznie o swoich celach w sedziowaniu,
niektorzy pukali sie w czolo. A tu nagle
ktos z NBA podchodzi i zaprasza mnie
do rekrutacji? Bytam przekonana, Ze po-
mylil osoby. Albo Ze zaraz kto$ krzyknie:
,Ukryta kamera!”. Podeszlam wigc do tego
z duza rezerwa.

Zeby znéw sie nie rozczarowaé?
—Zgadza sie. Natomiast po tym, jak w sierp-
niu wrdcilam do kraju, przyszed! e-mail ze
Stanow. NBA gratulowalo mi dostania si¢
na oficjalne szkolenie dla sedziéw.

Jakie to uczucie?
—Nadal bytam sceptycznie nastawiona.

Stucham?!

—Doswiadczenie nauczylo mnie ostrozno-
$ci. Nie mialam zatem Zadnych nadziei ani
oczekiwarni. Chcialam jedynie zobaczy¢, jak
wygladala amerykariska filozofia ksztal-
cenia sedziéw i najlepsza koszykéwka na
$wiecie. No i zobaczylam. Tylko ze p6Zniej
nadeszla kolejna wiadomos$¢ z NBA. Tym
razem liga zapraszala mnie na pierwszy
etap rekrutacji na sedziego NBA. Informa-
cja o tym, Ze lece na obdz, podzielitam sie
zrodzing i jedng osoba...

...ktora oczywiscie pogratulowala pani?
- Nie, zasmiala sie. Uznala, Ze to niemozli-
we, bo ,,lepszym juz si¢ nie udalo”. Pomy-
Slatam wtedy: Swietnie, to znaczy, Ze nikt
nie bedzie sie spodziewal, Ze mi si¢ uda.
Od tej pory uznalam, Ze cisza to najlep-
szy sojusznik — mniej komentarzy, wiecej
dzialania.

Na czym polegal pierwszy etap?

—Na sedziowaniu meczéw, ktére podlega-
to ocenie obserwatoréw. Bylam podczas
nich caly czas poza strefg komfortu — in-
ne przepisy, inna mechanika gry, wigksza
dynamika zawodnikow i obcy jezyk. Po-
znalam wtedy mentalno$¢ Amerykanow.
Podobalo mi sie, Ze dla nich nie ma rzeczy
niemozliwych. I co najwazniejsze, przyjeli
mnie tam jak swojg.

To znaczy?

— Widzieli we mnie czlowieka, nie tylko
sedziego. Popelnialam bledy - i to sporo!
Ale dla obserwatoréw najwazniejsze by-
to, jak sobie z nimi radze¢. Wiedzieli, Ze nie
ma meczow idealnych, wiec nie oczekiwali
perfekgeji, tylko odpornosci.

Najbardziej zaskoczylo mnie to, Ze inni
sedziowie - ci, ktorzy tez brali udzial w re-
krutacji — wcale nie probowali ze mng ry-
walizowaé. Wrecz przeciwnie, pomagali!
Kiedy Zle sie ustawilam, to jeden z nich
tylko skinal glowa: ,Tam, tam!”. Tak dys-
kretnie, zeby nikt nie zauwazyl.

To z iloma kandydatami rywalizowa-
la pani?

— Z czterema tysigcami. Nawet kolega po
fachu ostrzegal mnie: ,,Paulina, nie nasta-
wiaj sie. Ludzie wracajg na ten sam etap
po kilka lat”. Dlatego tak bardzo zdziwilam
si¢, gdy po powrocie do Polski odebralam
kolejng wiadomo$¢ od NBA. Liga chciala,
abym pojawila sie na drugiej czesci rekru-
tacji. Wydawalo mi sig, Ze tam juz na pew-
no zakorcze swoja przygode. Pomylitam
sig, bo kilkanascie dni pézZniej lecialam na
ostatni etap. Na miejscu dowiedzialam sig,
Ze z czterech tysiecy osob zostalo trzyna-
Scie. Do naszej grupy dolaczono jeszcze
siedemnastu kandydatéw z poprzedniego
roku. WalczyliSmy o pie¢ miejsc. Choé¢ do
tej pory bytam zrelaksowana, nagle mnie
troche sparalizowalo.

Bo?

- Zrozumialam, Ze moge zosta¢ zatrudnio-
na. W sali, gdzie mialam rozmowe kwalifi-
kacyjng, czekato kilkunastu rekruteréw. Ko-
lejni uczestniczyli w niej zdalnie. Zostalam
zapytana, jak zaczela sie moja przygoda
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z koszykéwka. Wyjasnilam, Ze gralam w nig
przez szesnascie lat. Na boisku nazywano
mnie graczem technicznym, poniewaz do-
stawalam bardzo duzo fauli technicznych.
Gdy sala zaczela sie Smiac, stwierdzitam,
ze chyba jest za dobrze. A potem... cos si¢
zacielo. Nastala niezreczna cisza. Mialam
coraz mniej do stracenia. Stad na pytanie,
dlaczego chce pracowaé w NBA, odpartam:
,Bo kto$ mi powiedzial, Ze to niemozliwe”.
Odpowiedz spodobala si¢. Ale nie zosta-
fam zatrudniona.

Nie slyszalem jeszcze o tak dlugiej
i skomplikowanej rekrutacji.

— Nie bylam zadowolona, jak wypadlam
podczas jej ostatniego etapu. Natomiast
inni sedziowie powtarzali mi: ,,Nie, nie!
Ty sie ciesz!”. Tlumaczyli, Ze mdj proces
rekrutacyjny byl jednym z najkrétszych.
Bardzo rzadko zdarzalo sie, aby ktokol-
wiek pokonal w jednym roku az trzy etapy.

Odpuscila pani?
—Nie.

Przeciez miala pani rezygnowaé.

- Miatam, ale zdgzytam juz o tym zapo-
mnie¢. Pojawil sie nowy cel. Nadal bylam
w programie, nadal mnie obserwowano,
a zaproszenie na ostatni etap wcigz czekalo.
Zapytalam samg siebie: ,,Czy przy poprzed-
niej rozmowie dalam z siebie wszystko?”.
Odpowiedz brzmiala: ,Nie”. Dlatego tym
razem postanowilam wejs¢ na pelnych
obrotach.

Wiedzialam, ze rekruterzy zapytaja,
co zmienilo sie u mnie w ciggu ostatniego
roku —i miatam gotowg odpowiedz. Prze-
prowadzilam si¢ ze Szczecina do Warsza-
wy. Zrezygnowalam z pracy nauczycielki
WF-u i zaczetam prace w amerykariskiej
korporacji, zeby zobaczy¢, jak funkcjonuje
duza organizacja od $srodka. Podczas ostat-
niej rozmowy rekrutacyjnej mialam pieé¢
minut, by opowiedziec¢ o sobie... i nie wyko-
rzystalam tego czasu najlepiej. Tym razem
wiedzialam, Ze musze zrobic to inaczej.

Tyle zmian dla pieciu minut?
—To wcale nie tak duzo. Sprinterzy trenu-
ja latami, Zzeby w niecale dziesie¢ sekund
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= — byta koszykarka, obecn? sedlzia.
Pierwsza Polka, ktéra uzyskata
uprawnienia do prowadzenia
miadzynarodowych meczéw. A takz
pierwszy sedzia z Europy zatrudnionx
przez najlepsza lige koszykarska NBA

przebiec dystans stu metréw. Moje przygo-
towania byly niczym w poréwnaniu z nimi.

Oplacily sie?

—Gdy NBA ponownie zaprosilo mnie do sie-
bie, czutam wiekszy spokdj. ,,Przeciez juz tu
bylas” — powiedzialam sobie po wejsciu na
rozmowe. Nie przejelam sie, ze w sali sie-
dzialo jeszcze wiecej ludzi niZ poprzednio.
Zazartowali: ,Wszyscy pamigtamy, ze bytas
graczem technicznym i sprawialas proble-
my”. Chcieli si¢ dowiedzie¢, czy sama jako
sedzia daje faule techniczne. Odpowiedzia-
fam, Ze nie mam z tym problemu. Bytam za-
wodniczka i rozumiem, z jakimi emocjami
wigze si¢ mecz, ale potrzebowalam réwniez
wiedziec, gdzie sg granice. Bardzo spodo-
balo si¢ to oceniajgcym. Tak samo jak moje
skrécone CV. W poprzednim roku miato
dwie strony, a teraz — jedna. ,,Stawiam na
prostot¢” — skomentowalam, czym wywo-
falam $miech na sali. Osoba prowadzaca
rekrutacje zaznaczyla, Ze jestem inna niz
ostatnio. Zauwazono duza zmiane.

I tak zostala pani pierwszym w historii
sedzia z Europy — bez wzgledu na pleé
-ktoérego zatrudnila NBA.

—Przyjelam to z entuzjazmem, ale nie z eu-
forig. Do dzi$ ta informacja nie dociera do
mnie. Przeciez gdyby trzy lata temu kto$
powiedzial, Zze dostane¢ prace w NBA bez
ani jednego miedzynarodowego meczu
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mezcezyzn, nie uwierzytabym. Cieszylam
si¢, Ze péltoraroczny proces rekrutacji prze-
sztam w ciszy. To miato na mnie zbawienny
wplyw. Nikomu nie musialam niczego udo-
wadniaé. Natomiast kiedy w lipcu media
dowiedzialy si¢ o moim zatrudnieniu, dla
czesci os6b bylo ono wielkim zaskocze-
niem. Skoro do tej pory o niczym nie mo-
wilam, sadzily, Ze do NBA mozna dosta¢
sie szybko i latwo. Nawet nie wiedzialy, jak
daleko byly od prawdy.

Jak teraz bedzie wygladaé pani praca?
— W NBA kazdy ma swoja Sciezke. Dzig-
ki temu bede mogta iS¢ swoim rytmem.
Wszystko zaczyna sie od pracy w NBA G
League. Rozwijaja si¢ w niej zawodnicy,
ktérzy cheg dostac sie do NBA. PéZniej
mozna zostaé zatrudnionym w WNBA,
czyli najlepszej koszykarskiej lidze kobiet.
Nastepnie bardzo waska grupa dociera do
ligi NBA. Niesamowite jest to, Ze otrzyma-
fam juz rozpiske swoich meczéw na zbli-
Zajace sie miesigce. Pelen profesjonalizm!

Niesamowite?

—To bardzo rzadkie, Zeby dosta¢ nomina-
cje z takim wyprzedzeniem. Miesigc wcze-
$niej to juz prawdziwy luksus! Zazwyczaj
dowiadujemy si¢ o meczach dwa tygodnie
przed, a bywa, Ze nawet tydzien. Kilkumie-
sieczne planowanie to w Polsce i Europie
wcigz melodia przyszlosci. Wreszcie bede

. -
A
A\ -
Paulina Gajdosﬂodczas meczu NBA
2K Summer League 2025 w Las Vegas

mogla ulozy¢ sobie Zycie nie tylko pod ter-
minarz, ale teZ z terminarzem.

Latem sedziowala juz pani mecze
przedsezonowe.

- Pierwszy mecz poszed! mi najlepiej. Po
jego zakoriczeniu jeden z sedziow z NBA
powiedzial, Ze zaczelam swoj debiut bardzo
odwaznie -z przytupem, ale bez brawury
czy nieSmialosci. To byt dla mnie ogromny
komplement. A potem podszed! jeszcze
Scott Foster, legenda wsrod sedziow NBA,
i powiedzial: ,,Najwiekszym sukcesem two-
jego meczu bylo to, Ze wygladalas, jakby$
tu przynalezala”. Trudno o lepsze slowa
na poczatek tej przygody.

Tylko dlaczego opowiada pani o tym
z takg skromnoscig?

—Fakt, bywam za skromna. Przez lata wo-
lalam dzialaé, niz méwic o sobie - taki ,.ci-
chy tryb roboczy”. Nawet ta rozmowa to
dla mnie maly rekord dlugosci. Niewielu
zna mojg historie. Kiedy$ pewna osoba
powiedziala mi: ,,SiedzZ i czekaj w ciszy,
aznajda cie”.

Miala racje?

—Nie, bo biernos¢ potrafi by¢ wygodna, ale
niczego nie zmienia. Zycie natomiast za-
wsze staje po stronie tych, ktérzy prébuja.
Wiec odwazytam sie zapukac —i otworzylty
sie drzwi do NBA. A

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 63



o
%
-
-
o
-
S
.
i
&
L

64 WYSOKIE OBCASY EXTRA | wysokieobcasy.pl /| MARZEC 2026

TWARZEIMALtGORZATA GOROL

. oo PEPEP
ey e e




Malgorzta Gorol

—ur. 1986 r. w Katowicach,
aktorka teatralna i filmowa, znana
z takich produkgiji, jak: ,Subuk”,
.Twarz”, ,Klangor”, ,0dwilz"

czy ,Plan B”

NIE UMIEM SIE

PODDAC

Intuicja mnie nigdy nie zawiodla, za to jazawiodlam
intuicje nie raz, kiedy jej nie postuchalam

Z AKTORKA MALGORZATA GOROL ROZMAWIA MAJA STANISZEWSKA

asz mocne wejscie w se-

rialu ,,Klangor™.

- Zainteresowalo ci¢? Mo-

ja bohaterka zajmuje si¢

masazem erotycznym, za-
mierza otworzy¢ w Berlinie wlasny salon.

W drugiej minucie jeste$ prawie naga.
- I $wietnie si¢ z tym czuje. Uwazam, Ze to
otwarcie jest mocne i bardzo konkretne.
Pokazuje, kim jest Hela i z jakiego swia-
ta wraca do Polski. W Niemczech sobie
poradzila, sta¢ ja na hotel Amber w Mie-
dzyzdrojach, moze tylko powinna mie¢
lepsze auto niz Subaru Forester. To byta
moja pierwsza i jedyna negocjacja z rezy-
serem — nie rozumiatam, dlaczego moja
bohaterka ma takie tanie, uzywane auto.
Wyijasnil, Ze lepszy samochdd sprzedala,
bo wszystkie pienigdze inwestuje w salon.

Myslalam, Ze ten samochod ma jakas
warto$¢ sentymentalnag.

—Dla mnie juz ma, bo cho¢ byl w takim so-
bie stanie i czasem trzeba byto go pchaé, to
go pokochalam, wrostam w niego.

Tym autem Hela przyjezdza do Polski
spotkac sie z corka, ktorej nie widziala
15 lat. Dowiaduje sie, Ze corka tez jest
juz matka, ale nie ma pojednania po
latach. Co ci¢ pociagalo w tej historii?
—To, jak Hela topnieje. Skad i dlaczego
wyjechala, kim wtedy byla, a kim jest te-
raz i jak po przyjezdzie napina si¢ w niej
struna czego$, co wyparta.

Mysle, Ze jest co$ uniwersalnego
w tym, Ze powroty w rodzinne strony
bywaja skomplikowane. Nawet jesli nie
ma sie za sobg tak dramatycznych prze-
zy¢ jak Hela.

W przeszlosci do$wiadczyla przemocy.
— Powrét do Swinoujscia to tak naprawde
powrét do koszmaru, z ktérego uciekla.
Gdy okazuje sie, Ze cérka nie chee spotka-
nia, Hela wsiada w samochdd, by wrécié¢
do Niemiec. Jednak jakas intuicja kaZe jej
zostaé. Swojg drogg, czy kto§ ma pretensje
do mezezyzn, ze wyjezdzajac za granice do
pracy, zostawiaja dzieci?

W pierwszym sezonie wyjezdzZala mat-
ka grana przez Maje¢ Ostaszewska, zo-
stawiajac nastoletnie corki z mezem.

- Czesto wyjezdza sie po to, Zzeby utrzymac
dziecko czy dzieci. Ale gdy robo to matka,
to okazuje sie¢ wyrodna. O tym tez troche
jest ten serial: o decyzjach zwigzanych

z Zyciowymi perspektywami.

Jak sie poczulas, widzac swoja doro-
slg serialowa corke? Swoja droga Ma-
ry Pawlowska jest do ciebie podobna.
— Wiele os6b mi to méwi, cho¢ na po-
czatku nie widzialam podobienistwa.
Mary to wspaniala partnerka, zrobila juz
film i pare seriali. Swietnie sobie radzi.
To zabawne, bo dlugo wygladatam zbyt
mlodo, Zeby wygrac casting na matke,
a kiedy zaczelam gra¢ matki, to od razu
doroslych dzieci.
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W zyciu jeste$ mama przedszKkolaka.
—Nie trzeba mie¢ dzieci, zeby gra¢ matke.
Tak, jak nie trzeba by¢ mordercy, Zeby
gra¢ morderce. Ale przyznam, Ze karmie-
nie dziecka podczas zdjec¢ do , Klangoru”
nie bylo bez znaczenia. Kazalo odcina¢
sie od bohaterki, w ogdle si¢ nad nig nie
zastanawiaé, nie przepracowywac, nie
babra¢ sie w tym. Udawalo mi sie to do
tego stopnia, ze praca sprawiala mi przy-
jemno$¢ i dawala duzo satysfakcji, choé
byla trudna.

Waznym tematem tego sezonu ,Klan-
gora” jest przemoc domowa, co laczy go
z ,Domem dobrym”. Co sadzisz o reakcji
widowni na film Smarzowskiego?

- Jestem zachwycona, cho¢ po projekcji
czulam sie Zle. Bylam na premierze filmu
na festiwalu w Gdyni, a potem $ledzitam
ostentacyjne pominiecie go przez juryiod-
rzucenie przez niektorych krytykéw.

To, ze ludzie na to poszli, jest Swietng
informacjg dla nas wszystkich. Z jednej
strony dlatego, Ze poszli do kina na bardzo
radykalny, bardzo ciekawy film. Z drugiej
dlatego, Ze niektdrzy po raz pierwszy zo-
baczyli, Ze przemoc domowa to przemoc
W najczystszej postaci. Bo w Polsce ona
ginie w powiedzonkach typu ,jak si¢ baby
nie bije, to jej watroba gnije” - tak jakby
bicie kobiety w domu bylo czym$ innym
niz napad na ulicy. Jakby mniej znaczyto.
Smarzowski pokazal, Ze to jest czyste zto.

Jest jeszcze jeden motyw laczacy serial
z filmem: w obu mezczyzni kontrolujg
kobiety, dzwonig, sprawdzaja, wypytu-
ja, nakazuja, zakazujg.

— Namawiala wszystkich do obejrzenia
»Klangora”, bo mimo brutalnosci jest to
przede wszystkim serial dramatyczny, po-
kazujacy mechanizmy przemocy i to, co
sie dzieje, kiedy zwyczajni ludzie, jak mo-
ja bohaterka czy bohater Arka Jakubika
W sezonie pierwszym, zostajg postawieni
w ekstremalnej sytuacji.

Moéwisz, ze Hela ma intuicje. Wierzysz
w kobiecg intuicje?

—Oczywiscie. Codziennie z niej korzystam.
Nie wiem, czy jest kobieca, ale dziala.

Zawiodla cie kiedys$?

— Intuicja mnie nigdy nie zawiodla, za to
ja zawiodlam intuicje nie raz, kiedy jej nie
postuchalam.

Aktorstwo bylo intuicyjnym wyborem?
— Nie wiem, czy jesli sie¢ o czym$ marzy
w dzieciristwie, to to jest marzenie czy wla-
$nie intuicja, Ze bedzie sie w tym dobrym.

Najpierw byl sport — gimnastyka arty-
styczna. Chcialas mie¢ koczek i ladny
kostium?

— Chcialam i mialam! Przez pare lat gim-
nastyka zajmowala cale moje zycie, tre-
nowalam codziennie. Sport towarzyszy
mi do tej pory, z tym Ze nie zawsze mam
na niego tyle czasu, ile bym chciala. Bede
wniebowzieta, jesli uda mi si¢ wréci¢ do
codziennych treningéw. Chetnie przyjme
role superwysportowanej osoby. Musiala-
bym trenowaé w ramach pracy! Teraz gram
w filmie o Wandzie Rutkiewicz i poza szko-
leniem w gérach wchodze z plecakiem na 14.
pietro wiezowca na Powislu i z powrotem.
Pono¢ Rutkiewicz tez tak chodzila.

Chodzila, ale jej blok ma dziesieé pieter.
Wiem, bo w nim mieszkalam i sgsiadka
mi opowiadala. Ale tg salg gimnastyczng
zaskoczyla$ mnie, bo mnie si¢ ona koja-
rzy Z potem i odrapanymi drabinkami.
- Chcialabym mie¢ w domu drabinki, dra-
zek, mala sitownie. Moze kiedys si¢ uda,
na razie wynajmuje mieszkanie.

Dlaczego porzucilas gimnastyke?
—Przez przemiany po 1989 roku. Czasy sie
zmienily i wyrzucili nas z hali, stracitySmy
klub sportowy. Przez jakis czas wedrowa-
IySmy po réznych salach, jezdzilam z Ka-
towic do Gliwic, potem do Bielska-Bialej,
ale grupa coraz bardziej sie wykruszala.
Trzymalam si¢ jednak tej gimnastyki pazu-
rami, nie chcialam jej pusci¢, ale musiatam.
Utracilam co$ waznego. Szukalam nowego
zajecia, roznosila mnie energia, byly wiec
karate i kolejne sporty, a po drodze trafitam
na zajecia teatralne. I posztam w to.
Dopiero po latach dostrzegam przemoc,
z ktéra spotykalam sie w szkole i na tre-
ningach. Moja trenerka przy osmioletnich
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dzieciach palila czerwone Marlboro i roz-
ciggala nas, mimo Ze plakalySmy z bélu.
Ale wtedy to bylo zwyczajne. Zastanawiam
sig, co to z nami zrobilo i co robi teraz. Czy
pomoglo nam, czy zaszkodzilo? Czy ten
krag przemocy da si¢ przerwac? JesteSmy
dorostymi ludZmi, ktérzy majg wybor.

Zreszta $wiat stawia przed nami nowe
wyzwania. Jestem asystentka Malgorzaty
Hajewskiej-Krzysztofik w Szkole Filmowej
w Lodzi i jezdze na zajecia ze studentami.
Ciekawe, Ze wlasnie ta szkola najbardziej
odczula przemocowy callout, podczas gdy
to samo dzialo si¢ wszedzie. Zauwazam
zmiane pokoleniowa, cho¢ za wcze$nie
na podsumowania.

Ciesze sie, ze na planach filmowych
pracuja koordynatorzy intymnosci i coraz
rzadziej zdarzaja si¢ przekroczenia.

Ty tego doswiadczylas?

-Raz zdarzylo sie, Ze stalam naga na pla-
nie, kamera byla skierowana wprost na
moje krocze, a ani ja, ani rezyserka nie
wiedzialy$my, gdzie jest kadr, co ma by¢
widoczne, co dokladnie mam gra¢. Nie
twierdze, ze miala zle intencje, ale im-
prowizacja w scenie intymne;j jest niebez-
pieczna. Wtedy doswiadczyliSmy z kolega,
z ktérym gralam i z ktérym sie kumpluje-
my, calej serii traumatyzujacych zdarzen.
Byly jakie§ mus$niecia i komentarze kie-
rownika planu.

Dzi$ juz sie tak nie robi. Zakrywa si¢
miejsca intymne, jesteSmy przygotowani,
kto i gdzie bedzie dotykal. Jednak nadal sie
zdarza, ze gdy ktos sie rozbiera, to osoby
z eKipy zjawiaja sie popatrzed.

To prawda, ze kilka razy zdawalas do
szkol teatralnych?

—Tak. Zdawalam do kilku co roku, nie do-
stawalam sig, wiec prébowalam znowu.
Nie umiem si¢ poddawac¢. Po liceum mia-
lam rok przerwy, posztam do pracy i przy-
gotowywalam si¢ do egzaminéw. Wydawalo
mi sie, Ze na pewno zdam, ale nie zdalam.
Skoriczytam studium aktorskie przy Te-
atrze Slaskim, duzo sie tam nauczytam,
ale znowu nie zdalam. Studiowatam fi-
lologie polska na Uniwersytecie Slaskim.
Mogloby sie wydawag, Ze to stracone lata, »
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Diugo wygladatam zbyt mlodo, zeby wygrac casting

na matke, a kiedy zaczelam gra¢ matki, to od razu doroslych dzieci i

0d géry: Matgorzata Gorol w filmie ,Subuk” (2022)
i w drugim sezonie serialu ,Klangor” (2026)

FOT. tUKASZ KUS, ROBERT JAWORSKI, JAROSLAW SOSINSKI/CANAL+
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Dopiero po latach dostrzegam przemoc, z ktorg

spotykalam sie w szkole i na treningach

bo zajecia w szkole teatralnej w Krakowie,
do ktérej sie w koricu dostalam, zaczelam
poZniej niz inni. Jednak juz na czwartym
roku dostalam prace w teatrze.

Co slyszala$ na tych egzaminach?
—Trudno sobie przypomnie¢, ale mam po
prostu problem ze zdawaniem egzaminéw.
Nie lubie by¢ wystawiana na oceng, cho¢
przeciez w moim zawodzie ciggle jestem.
Stresuje sie, kiedy mam co$ komus$ udo-
wodni¢. Najlepiej wypadam, gdy ktos juz
mnie zna i wie, na co mnie sta¢. Dlatego nie
lubie castingéw. Na szczeScie w pandemii
zaczelo sie na powaznie nagrywanie tzw.
selftape’dw. To mi wychodzi. Jak jestem
z kamera sama albo z chlopakiem, ktéry
mi pomaga, to czuje sie komfortowo. Moze
dlatego teraz wiecej gram?

Ucieszylas sie, ze dostalas$ sie akurat
do Krakowa?

—Manifestowatam sobie ten Krakéw - blisko
domu, wspaniali wykladowcy, wéréd nich
Anna Dymna i Krzysztof Globisz, praca
z mlodymi rezyserami teatralnymi. Bliskos¢
Krystiana Lupy i krakowskiej metody, czyli
improwizowania, korzystania z intuicji. To
byla szkola dla mnie, jestem pewna.

Speila twoje marzenia?

—Tak, cho¢ jak to bywa z marzeniami, rze-
czywisto$¢ okazala si¢ inna. Wspominam
szkole jako mocne doswiadczenie - bar-
dzo intensywne, trudne. Po latach wiem,
Ze nie zamienilabym Krakowa na Zadna
inng szkole.

Potem trafilas do teatru we Wroclawiu.
—Zrobitam debiut, wyszlo fajnie i 6wcze-
sny dyrektor zaproponowal mi pél etatu
na rozruch. Przyjelam, od razu zaczelam
pracowac z Michalem Borczuchem nad
kolejng premierg. Ale przyszedt kto$ no-
wy od finanséw, stwierdzil, Ze chce lataé

budzet teatru, wiec przestajemy grac to,
co gralisSmy, i przestawiamy sie na farsy,
zeby przyciggnac publicznosé.
Musialam si¢ wyprowadzi¢ z miesz-
kania dla aktoréw do takiego, za ktére
placilam wigcej, niz dostawalam za te pot
etatu. Znalazlam wiec dodatkowg prace.

»Kobieta pracujaca, Zadnej pracy sie
nie boi’?

— Praca nie hanbi. Wtedy zatrudnilam
si¢ w biurze nieruchomosci. Moze to nie-
oczywiste zajecie dla aktorki, ale kontakt
z czlowiekiem, wyczuwanie emocji, odga-
dywanie, co mu si¢ moze spodobac, czego
szuka —uwazam za wazne do$wiadczenie.
Tak jak inne prace w ustugach. A praco-
walam za barem, na promocjach, w gro-
cie solnej, rozdawalam ulotki, robilam
tez remonty.

Z Wroclawia odeszla$ do Starego Te-
atru w Krakowie, stamtad do TR War-
szawa. Mowilas kiedys, ze bezpowrot-
nie stracilas role, ktére tam stworzylas.
—Teatr ma to do siebie, Ze widzowie s3 tu
iteraz. Po utracie rél z Wroclawia przecho-
dzitam Zatobe. Tam mialam komfort, bo
zostalam zauwazona. W Starym Teatrze
musialam wypracowac sobie pozycje od
nowa, wejs¢ do nowego wielopokolenio-
wego zespolu. Bylam tam za krétko, bo
tylko przez sezon i nie zdgzylam rozwina¢
skrzydel. Trafitam do TR Warszawa, ale
i stamtad odeszlam po roku.

Zaczela$ graé wieksze role w filmach,
choéby w ,,Twarzy” u Malgorzaty Szu-
mowskiej, ale twoja pierwsza gléwna
rola to byl ,,Subuk”. Podobalo mi sie, ze
w opowiesci o matce dziecka w spek-
trum autyzmu twoja bohaterka walczy
nie tylko o syna, ale tez o siebie.

—Widzowie tez gorgco zareagowali. Takie fil-
my zapraszajg ludzi do opowiadania swoich
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historii i trzeba sie otworzy¢ na te spotkania.
Przede wszystkim stuchad.

Jest wigksza otwarto$¢ na historie o tym,
jak zyja dzieci z niepelnosprawno$ciami
iich rodzice, bo przeciez wkrétce po ,,Su-
buku” powstal serial ,Matki pingwinéw”.
- Z rozméw po seansach ,Subuka”, kt6-
ry zaczyna si¢ po przelomie 1989 roku,
wyniklo, ze tak naprawde niewiele sie
zmienilo. Moze nie jest to juz ciggla wal-
ka o Zycie, ale wcigz walka o to, by zycie
bylo cos warte.

Tak sobie wyobrazalas bycie aktorka?
Jako opowiadanie waznych historii?
—Mysle o aktorstwie w kategoriach do§wiad-
czania —co chwile jestem kim$ innym, cze-
gos$ sie ucze, poznaje Swiat. Moge przezy¢
kilka zy¢. Ale tak, najchetniej opowiadam
wazne historie. Zwlaszcza Ze rewolucja
technologiczna coraz bardziej nas od sie-
bie oddziela.

Masz aktorskie tradycje w rodzinie?
—Nie, jeste$my gérnicza rodzing ze Slaska.

Ale na nazwisko masz Gorol, czyli po
$lasku obcy.
- Skad wiesz?

MG stryj ozenil sie ze Slazaczka.

- Ja tez jestem Slazaczks. Ostatnio spotka-
fam sie z kilkoma kolezankami aktorkami
ze Slaska, w tym z Julig Wyszyriska, i zacze-
lysmy fantazjowaé o serialu o Slazaczkach,
ktére przyjezdzaja do Warszawy. O tym, jak
sie konfrontujg z nowa rzeczywistoscia.

Przezylas takie zderzenie?

- Nie, bo najpierw wyjechalam z Katowic
do Krakowa na kilka lat, potem do Wro-
clawia, znowu do Krakowa, a potem do
Warszawy, ktérg juz od lat odwiedzatam.
Nie przezytam wiec szoku kulturowego.

Jakie bedg serialowe Slazaczki?
—Barwne, kochane, Smieszne. Cieple i har-
de. I teraz, skoro juz to powiedzialam w wy-
wiadzie, musze sie¢ bra¢ do wymyslania
fabuly. Tylko uprzedzam, bedziemy moéwic
po $lasku. A
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JAK MNIE WYCHOWANO
IMAGDALENA STECZKOWS

Poszlam swoja droga. Inna, niz chcieli
rodzice. Nie jestem numerem szes¢,
oddzielitam si¢c - mowi Magdalena
Steczkowska, piosenkarka



TEKST MAGDALENA WOJCIECHOWSKA

agdalena Steczkowska jest wokalistka i autorkg

tekstéw. Wydala ponad 50 plyt. Jest szostym

z dziewieciorga dzieci Danuty i Stanistawa
Steczkowskich, siostrg Justyny. Jej maz, Piotr Krolik, jest
rowniez muzykiem, wspolnie z Magda zalozyli zespot

Indigo. Majg trzy corki

DZIECINSTWO

Urodzitam si¢ w 1975 roku w Rzeszowie, po
czterech latach przeprowadzili$my sie do
Stalowej Woli. Jestem szdstym dzieckiem
w rodzinie, po mnie na $wiat przyszlo jesz-
cze troje. Nasz dom byt wiec bardzo glosny
—rozwrzeszczany i rozspiewany. Pierwszy
raz stanelam na scenie podczas Ogélnopol-
skiego Spotkania Muzykujacych Rodzin we
Wroclawiu, mialam wtedy pie¢ lat.

Smakiem mojego dziecinistwa pozostaja
banany. W czasach, gdy byt prawdziwym
rarytasem, jadtam go kiedys w przedszkol-
nej szatni. Podeszla do mnie kolezanka
z grupy i spytala, czy chce jej banana, bo
ona nie lubi. Dzieki temu skorniczylam swo-
jego bez poczucia winy. Wychowywano
mnie w przekonaniu, Ze nalezy sie dzieli¢,
wiec tego od kolezanki zaniostam do domu,
Zeby inni tez mogli sprébowac.

TATA

Dzieci w wielodzietnych rodzinach
wychowujg siebie nawzajem. Dla
mnie bylo normalne, Ze zajmuje
sie¢ mlodsza siostra, a dla starszego
rodzeristwa, Ze zajmujg si¢ nami.
SpedzaliSmy razem bardzo duzo
czasu, a rodzice byli zajeci.

Tata pracowal na kilku etatach.
Wychodzit rano do Domu Kultury,
wracat okolo 15, po obiedzie szed!
na drzemke. My w miare mozli-
wodci staraliSmy sie by¢ cicho. Po
godzinie wstawal i szedl na chér, =
ktéry prowadzit. Byt dyrygentem.
Wracal okolo 20 albo 21. W week-
endy tez czesto mial zajecia.

o §

Frantee

a7 3

- . - o o
Magda w wieku ok. 5 lat

Bardzo pragnetam kontaktu z nim. Rano
wstawalam wcze$niej, Zeby towarzyszy¢
mu w drodze — Dom Kultury byl naprze-
ciwko mojej szkoly. W niedziele, kiedy calg
rodzing szliémy do koSciola, tata wyprze-
dzal wszystkich, bo nie umiat chodzi¢ wol-
no. Zawsze podbiegalam, zeby go dogonic.
SzliSmy razem i tata co$ mi opowiadal. Nie
bylo wtedy dla mnie wazne, o czym rozma-
wiamy, liczylo sie, Ze jestem z tatg sama.
Bez rodzeristwa — tylko ja i tata.

Kiedy sama zostatam mama, urzadzalam
dla kazdej z trzech cérek ,.dzien z mamg”
—umawialySmy sie osobno i robitysmy to,
co chcialy. Wiedzialam, jak jest to istotne.

Tata byl niezwykle pogodnym czlowie-
kiem i mysle, Ze odziedziczytam po nim
pogode ducha. Pieknie méwil — pamietam,
jak obieral ziemniaki i o czyms$ opowiadal
Z Ogromnym zaangazowaniem, a ja stucha-
lam z otwartg buzia. Mial
niezachwiang wiare, Ze
wszystko sie uda. Zawsze
powtarzal, ze skoro Pan
Bog dat mu dziewiecio-
ro dzieci, to pomoze mu
je wychowac. Zatatwiat
sprawy, ktére wydawaly
sie niemozliwe do zala-
twienia. Na przyklad mie-
lismy autobus, podobno
pierwszy prywatny auto-
bus w Polsce.

Przed rodzinnymi wy-
jazdami na koncerty tata
; godzinami studiowal ma-
T . py.Zamykalsie w pokoju,
zeby sprawdzié, jak doje-
cha¢ do danego miastecz-

._-‘ .
)
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ka. Czasem wstawalam wcze$niej, Zeby moc
z nim posiedzieé. Uczyl mnie wtedy czytaé
mapy. Mial wéwczas spokdj i mogt poswie-
ci¢ go mnie. A ja moglam mie¢ go tylko dla
siebie. Bezcenny czas.

MAMA

Mama byla nauczycielkg muzyki. Uczyla
chlopiece klasy chéralne, a potem zajmo-
wala sie domem.

Uwielbialam patrze¢ na rodzicéw, kiedy
byli razem. Tata wracal z pracy, tulil i calo-
wal mame. Ona podawala mu obiad, siadali
irozmawiali. Przepieknie si¢ Smiali, do dzi-
siaj to slysze. Mama twardo stala na ziemi,
a tata byl jej przeciwieristwem. Wielokrot-
nie widzialam w oczach mamy przeraze-
nie, gdy tata co$ wymyslal, a jednocze$nie
pewnosc, Ze on sobie poradzi, Ze skoro tak
mowi, to tak wlasnie bedzie. Nawet jesli
watpila w jego pomysly, nigdy nie watpila
w tate. A skoro ona w niego nie watpila, to
ija nigdy nie watpitam w nich. To byli moi
rodzice i wiedzialam, Ze to sie musi udac.
Wiedzialam tez, Ze chce takiej milosci jak ich.

W wychowaniu zawsze trzymali wspdlny
front. Mama krzyczala i wydawalo sie, ze
jestna nas bardzo zla. ,Zobaczysz, jak ojciec
przyjdzie” - moéwila. A tata... Wystarczylo,
ze spojrzal, westchnal i szlo w piety sto razy
mocniej niz krzyki mamy.

Bardzo lubitam chodzi¢ z mama na grzy-
by, bo wtedy mialam jg tylko dla siebie. Nic
jej nie rozpraszalo — gotowanie czy cala ta
domowa krzatanina. BylySmy tylko myilas.

Moja mama nigdy nie méwila Zle o in-
nych. Jesli sgsiadka albo kolezanka narze-
kaly na znajome osoby, mama wystuchiwa-
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JAK MNIE WYCHOWANO

IMAGDALENA STECZKOWSKA

1a, a potem stawala w czyjej$ obronie albo
milczala. Powtarzala, Ze lepiej milczed, niz
powiedzie¢ cos zlego.

Buntowalam si¢ przeciwko takiemu
podejéciu, ale w koricu zrozumiatam, jak
ogromng moc majg slowa. Razem z mezem
uczymy nasze corki, zeby byly uwazne na
stowa i wiedzialy, jakg maja sile.

BABCIA

Nie poznalam dziadkéw od strony taty.
Dziadek od strony mamy zmarl, kiedy by-
lam mala. Zostala babcia. Wydawala mi si¢
dos¢ ostra, bo duzo krzyczala. Mieszkala na
wsi, gdzie prowadzila sklep, do ktérego nie
pozwalala nam wchodzié. Za to zawsze do-
stawaliSmy jakiego$ lizaka albo oranzade.

Balam si¢ nocowac¢ u babci. Kto$ z ro-
dzenistwa powiedzial mi, ze w pokoju, w kto-
rym spalam, stala kiedys trumna dziadka.
Moja wyobraZnia pogalopowala wtedy tak
daleko, ze dalej juz sie nie dalo.

Ale mam tez jedno niezwykle ciepte
wspomnienie zwigzane z babcig. Spedza-
fam u niej kilka dni i zaproponowala, ze
specjalnie dla mnie zrobi ,,dotki” — racuchy
smazone na specjalnej patelni. Poczulam
sie wtedy bardzo wyrézniona i szczesliwa.

SZKOtLA

Uwielbiatam Szkole Podstawowa nr1w Sta-
lowej Woli i nauczycieli. Bitam rekordy

w zbieganiu z drugiego pietra do piwnicy,
gdzie byla stoléwka. MusieliSmy w 10 mi-
nut dosta¢ obiad, zje$¢ go i jeszcze wrécié
na drugie pietro. Uwielbialam ,ciocie” ze
stoléwki. Wiedzialy, Ze jesteSmy z wielo-
dzietnej rodziny, wiec zawsze dostawaliSmy
porzadne porcje. Pod koniec kolejnej prze-
rwy podchodzitam do kuchni i pytalam, czy
nie ma przypadkiem racuchéw. Racuchy
szkolne — nigdy wiecej nie jadtam lepszych.

Tata chcial, ZebysSmy wszyscy grali na
instrumentach. Pojechatam do liceum w Po-
znaniu, 500 km od domu, bo tam byta klasa
altéwki, na ktérej chcialam graé. Nie zda-
lam egzaminu z matematyki, ale okazalo,
Ze wiekszo$¢ kandydatéw tez nie zdala i po
poprawkach nas przyjeli. Na poczatku bylo
strasznie. W weekendy zostawalam sama
w bursie, wychowana w stadzie nie radzitam
sobie z samotnoscig. Ptakalam w poduszke.

Na szczescie trafitam na fantastyczne
dziewczyny. MieszkalySmy w czteroosobo-
wych pokojach, mialam komu sie zwierzy¢,
czasem kto$ przywiézt co$ z domu. Zaprzy-
jaznilam sie z Ewa ze Skarzyska-Kamiennej,
bo ona tez czesto zostawala. DzielitySmy
sie jedzeniem, pieniedzmi — wszystkim. Ja
miatlam wykupione obiady tylko w dni po-
wszednie i bardzo skromne kieszonkowe.
Gotowaly$smy makaron, co$ prostego.

Z perspektywy czasu mysle, Ze stalam si¢
bardzo samodzielna. Moze nawet bardziej
niz moje rodzenistwo. Oni caly czas wracali
na weekendy do domu, a ja tylko kilka razy
w roku. Jeszcze po pierwszej klasie mowi-
lam, ze wracam do domu, a potem raczej:
~Jade odwiedzi¢ rodzing”. To ogromna réz-
nica. Wtedy poczulam sie troche dorosla.

Gdyby nie rodzinne koncerty, ktére grali-
$my w Polsce i za granicg, nie moglibysmy sie
ksztalci¢. Wszyscy zostalibySmy w Stalowej
Woli, bo nie byloby nas sta¢ na nic, nawet
na dojazdy. Grali$my réwniez w Boze Na-
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rodzenie, nigdy nie bylo wspdlnej wigilii, bo
mieliSmy nawet po kilka koncertéw dziennie.
Nie mialam o to pretensji, ale w klasie matu-
ralnej zbuntowalam sie. Powiedzialam, ze
nie pojade, bo mam duzo nauki. Tata napisat
do mnie bardzo wzruszajacy list, ktéry mam
do dzi$. Prosil, zebym pojechala, bo jestem
waznym czlonkiem zespotu. I pojechalam.

W autobusie stalo pianino. Cwiczylam,
a ktos musial trzymac wieko, Zeby przy ha-
mowaniu nie przycielo mi rak. To byt ostat-
ni wyjazd.

PO SWOJEMU

Moja nauczycielka altéwki, Bogumila Gnie-
wowska, powiedziala kiedys, zebym bardzo
powaznie zastanowila si¢ nad studiami mu-
zycznymi. Thumaczyla, Ze pewnie skoricze
w orkiestrze i w pewnym momencie bede
bardzo cierpie¢. Wiedziala, Zze mam pro-
blemy z kregostupem. Ta rozmowa dala
mi do myslenia, ale faktycznie zmienitam
kierunek, cho¢ balam si¢ reakc;ji taty.

Zdawalam na studia muzyczne, ale gdy
sie nie dostalam, ucieszylam sie jak dziec-
ko. Nie moglam tego zbyt mocno okazad,
ale czulam sie naprawde szczesliwa. Juz
kilka miesiecy pozniej pracowatam jako
chorzystka u Maryli Rodowicz — na festi-
walu w Opoluy, a potem w Sopocie. Jako
chorzystka nagraltam ponad 50 plyt - zyska-
lam pewno$¢ siebie i wiare w to, Ze moge
o sobie decydowac.

Ogromny wplyw na to, Ze postawilam
na solowg kariere, mial méj maz Piotr—on
uwierzyl we mnie jako pierwszy. To, Ze je-
stem w tym miejscu, w ktorym jestem, nie
byloby mozliwe bez Piotra.

Poszlam swojg drogg. Inna, niz chcieli
rodzice. Nie jestem numerem sze$¢ — od-
dzielitam sie. Ide tg droga od lat. Po swo-
jemu. A

FOT. PAWEL DESKA, ARCHIWUM RODZINNE
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PSYCHOLOGIA|OBRAZANIE

Karanie

CISZA

Obrazanie si¢ jest zgubna strategia. Mobilizuje mozg do snucia roznych, czesto
mylnych domystow. Obniza satysfakcje z relacji i moze prowadzic do jej rozpadu

Z PSYCHOTERAPEUTKA KAMILA DREZEK ROZMAWIA PATRYCJA PUSTKOWIAK, ILUSTRACJA PAWEL JONCA

brazanie sie¢ to manipulacja?
- Bywa nig, gdy jest uzywane jako cze$¢ strategii,
ktéra ma na celu wpedzenie nas w poczucie winy,
wymuszenie okreslonego zachowania, na przyktad
przeprosin. Osoby o cechach narcystycznych maja
sklonnos¢ do takich zachowan, okreslanych jako karanie cisza.
Ale takie zachowanie nie musi by¢ zawsze wyrachowang me-
toda cynicznego gracza. Czasem zamiast stawi¢ czola trudnej
sytuacji, uciekamy sie do schematu, ktéry jest prostszy w reali-
zacji niz otwarta komunikacja, ale tez mniej dojrzaly. To reakcja
typu: zabieram swoje zabawki i ide do innej piaskownicy. Albo
wrecz: siadam na lawce i placze, a ty patrz, jak cierpie! To sposéb
na to, by pokazad, ze w relacji zdarzyto sie co$, co nas zezloscito,
sprawilo nam przykro$¢... Druga strona nie do korica wie co, ale
widzi pewna demonstracje, ze nie jest tak jak dawniej.

Ma sie domyslié. A potem pokajaé sie i przeprosic.

- Niekiedy na pewno tak. Nawet badania pokazuja, Ze osoby igno-
rowane czesto internalizujg wine. Biora ja na siebie, mimo Ze jej nie
ponosza. Milczenie jest bierng agresja. Nie daje szansy na obrone,
bo nie ma konkretnego zarzutu, na ktéry mozna odpowiedzie¢.

Moze by padl, gdyby$my usiedli i porozmawiali o tym, co si¢
zdarzylo, ale z tym w relacjach mamy najwiekszy problem.
- Do tego trzeba mie¢ zdolno$¢ rozumienia, co si¢ z nami dzieje,
obserwowania swoich emocji i adekwatnego reagowania. Ob-
razanie si¢ to sieganie do niedojrzatego kawalka siebie, ktory
duzo o nas méwi. Pokazuje, Ze brak nam umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami, co moZze sie wigzac¢ z niepewnoscig czy niska
samoocena. A czasem brakuje nam umiejetnosci zwigzanych
z asertywnoscia, stawianiem granic. Uciekamy sie do formy
posredniej, obrazenia sig, bo to chroni nas przed konfrontacja.

Moze to dobry moment, by sie sobie przyjrze¢ i dowiedzieé,
co si¢ kryje za takg reakcja?

—Zdecydowanie. Zada¢ sobie pytanie: dlaczego tak reaguje, wybie-
ram obrazanie si¢? Czego mi brakuje, Ze nie moge inaczej zare-
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agowad na te sytuacje? Czy nie umiem poradzic¢ sobie z ogromem
emocji, jakie przezywam? Moze wtedy lepiej poczeka¢ chwile,
nabra¢ oddechu. Uporzadkowac¢ to, co pochodzi ze mnie, a co
naprawde zrobila druga osoba. Bywa, Ze reagujemy tak naprawde
na naszg interpretacje sytuacji, a nie na to, co w istocie zrobila
druga osoba. Takie reakcje wyplywaja z naszej kruchej samooce-
ny, ale tez wzorcéw. MogliSmy zaobserwowac w dziecinstwie, ze
takie metody sg skuteczne. Kiedy mama obrazala si¢ na ojca, to
ten przynosil kwiaty i prébowal jg udobruchad. Kiedy siostra sie
obrazala, to rodzice prébowali wyciagnaé, o co jej chodzi. Mogli-
$my nabra¢ przekonania, Ze obrazanie si¢ to skuteczna strategia.

Na co?

- Czasem chodzi o to, by wywalczy¢ lepsza pozycje. Wymusic
na drugim, by to on wyciagnal reke, zabiegal. Trudniej wyznaé
wprost: potrzebuje twojej uwagi. Zalezy mi, Zeby$ zauwazyl moje
emocje, mnie, potrzebuje ciebie. A dokladnie tego chcemy od
drugiej osoby, jesli si¢ obrazamy, tylko Zle to demonstrujemy.
Co wiecej, niewlasciwa reakcja moze pltyna¢ z catkiem myl-
nych zalozen.

To znaczy?

- To nie czyje$ zachowanie musi by¢ ranigce, tylko nasza jego
interpretacja. Warto zastanowic sie, czy przypadkiem sami nie
nadaliSmy czemus$ negatywnego, krzywdzacego nas wymiaru.
Milczac, nie pozwalamy tez drugiej osobie na to, by nauczyla
sie naszej wrazliwosci i potrzeb, zrozumiala, Ze pewne tematy
mogg na nas dzialac¢ jak plachta na byka. Chcemy o nich roz-
mawiac inaczej albo wolimy ich nie poruszaé. Wiedzac, jaki kto
jest, mozemy by¢ bardziej uwazni na co$ w kontakcie z tg osoba,
ajednocze$nie zachowacé autentyczno$é. Bo to wlasnie jg tracimy,
obrazajac sie. W relacji zostaje zaburzony przeplyw. Czujemy, ze
cos sie stalo po drugiej stronie, ale nie wiemy co.

Kiedy tak na to popatrzymy, obrazanie si¢ przestaje by¢
zwyklym strzeleniem focha. Staje si¢ powazna przeszkoda
w rozwoju relacji, czyms, co nie pozwala nam si¢ poznawac. »
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—Moze w ogble ja pogrzebad, bo nie wiadomo, jak kto$ na nasze
obrazanie si¢ zareaguje. Niektorzy mogg miec¢ uraz do milkngcych
0s6b, bo byli juz tak traktowani w przeszloéci i sama taka reak-
cja doprowadzi do tego, Ze skoricza relacje. Mozemy tez trafi¢ na
osobe, ktora bedzie ulegla i dgzyla do tego, aby bylo mito. Cisza
moze w niej z kolei wywolac nieautentycznos¢, proby przywro-
cenia dobrej atmosfery, ale to bedzie pozorne, bo nie dojdzie do
prawdziwej rozmowy.

A ci, ktorzy chowajg uraze latami? Bywaja osoby, ktére po-
trafia wypomina¢ partnerowi cos, co sie zdarzylo dwadzie-
Scia lat wezesniej, nieustannie i Zogromnym dramatyzmem.
Trwanie w urazie wydaje sie cze$cia ich konstrukeji psychicz-
nej, a moze i strategii.

—Ile razy bysSmy takiego kogo$ przepraszali, to i tak ta rana jest
nadal zywa. Trzeba by byto sprawdzi¢, na ile chodzi o te rane, a na
ile o cos, co sie przezywa w danym momencie i co uruchamia
stare zatargi. Pielegnowanie urazy to zgubny mechanizm, i tez
mamy wybor, czy w nim tkwic¢. Zadalabym takiej osobie pytanie:
czego potrzebujesz, aby ta rana si¢ zabliZnila? Moze si¢ okazaé, ze
kto$ wcale tego nie chce, bo chodzi mu o to, by wiecznie uzywacé
tego jako argumentu i gnebié¢ drugg strone albo nie zajmowac sie
innymi problemami w relacji, bo gdy wychodzga, zawsze w takiej
chwili moze wyciggna¢ swojego asa z rekawa i wbi¢ drugg strone
W poczucie winy, zamkna¢ jej usta.

Czy to nie jest strategia, jakg lubig tez osoby narcystyczne?
Pokazaé drugiej stronie, Ze zawinila, ukarac ja, postawi¢ sie
W pozycji wyzszosci?

—Tak, za narcyzmem stoi bardzo niska samoocena, wi¢c te osoby
musza wiecznie rezyserowac sytuacje, w ktorych zyskujg przewage,
pokazuja siebie jako ofiare czyich$ ztych zachowar, manifestuja
to, Ze co$ poszto nie tak z czyjej$ winy, by uzyska¢ kontrole nad
sytuacja i wymusi¢ przeprosiny, narzuci¢ podporzadkowanie, po-
twierdzenie swojej wyzszosci. To wszystko nosi cechy manipulacji.

Jak jej nie ulegac?

— Nie reagowac tak, by kogo$ udobrucha¢ i wréci¢ do poprzed-
niego stanu, raczej nazwac to, co ta osoba robi, odnies¢ sie do
samego sposobu komunikacji. Powiedzie¢: ,,Nie podoba mi si€ to,
co robisz, odsunales si¢, nie pozwalasz na rozmowe, czuje, jakbys
karal mnie ciszg. Chce zrozumied, co si¢ zadzialo w naszej relacji”.
Nazywajac to, co widzimy, pokazujemy, Ze nie jesteSmy na to po-
datni. Drugiej osobie nie uda sie osiggna¢ efektu, jaki planowala.

To nie nosi znamion gry? Odbijania pileczki? Mam wraZenie,
ze w zwigzkach w ogole czesto toczy sie jakas gra na prze-
wage. Czesto kto$ ma silniejsza pozycje, a ktos stabsza. Moze
obrazanie si¢ tez ma stuzy¢ takiemu budowaniu hierarchii.
—Moze tak by¢ i takie gry moga trwac latami. Mozna sie obraza¢
dla przewagi lub z leku przed dominacja, tylko czy faktycznie po
to wchodzili$my w bliskg relacje, by nieustannie co$ rozgrywac?
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Czego mi brakuie, ze nie moge inaczej
zareagowac na te sytuacje?
Czy nie umiem poradzi¢ sobie

Z ogromem emodji, jakie przeZywam?

Duzo zalezy od intencji, poziomu, z jakiego reagujemy, i formy
komunikatu. Nie chodzi o to, by si¢ przekomarzac i patrze¢, kto
jest silniejszy, ale o to, by w relacjach prébowac stwarza¢ prze-
strzeri do rozmowy i o trudnych sprawach. Pokaza¢ drugiej oso-
bie, Ze ma prawo czu¢ to, co czuje, nie oceniac jej, ale oddzieli¢
to od faktéw, intencji, zachowari.

W relacjach tez pomagamy sobie wydostac¢ si¢ z putapek. Wi-
dze, ze kto$ ucieka w obrazanie si¢, wiec wysylam mu sygnal, ze
chce poméc poradzié sobie z tym w sposob bardziej dojrzaly. To
nie jest przeciggnie liny ani uleganie. Uleganiem byloby, gdyby-
$my przeprosili, pokajali sie. Wtedy ten drugi osiggnalby to, co
chcial. W jego pamieci zostalby sygnal, Ze obrazanie si¢ jest po-
mocne. Jest tez szczegdlnie okrutna forma Karania cisza, ktéra
moze jeszcze inaczej wplynaé na drugg osobe.

Czyli?

- Sytuacja, w ktérej postepujemy tak wobec osoby od nas zalezne;.
Ma to miejsce wtedy, gdy rodzic obraza sie na dziecko. Odrzuca
je. Dzieci m6wig, Ze to gorsza forma kary, niz gdyby rodzic na nie
nakrzyczal. Oczywiscie agresja w postaci krzyku jest okrutna, ale
jej cicha forma jest réwnie, a czasem bardziej ranigca. W chwili
milczenia dziecko styka si¢ z tykajacag bombg. Milczenie wzbu-
dza w nim ogromny niepokdj, to forma znecania sie. W dziecku
mozZe to pozostawi¢ ladunek trudnych emocji i w przysztosci,
gdy pojawi sie problemowa sytuacja, konflikt, kto$ taki, wtedy juz
dorosly, moze sie zamraza¢, odcina¢ od uczudé, albo przeciwnie,
pobudzaé, mie¢ przyspieszony oddech, odbiera¢ to jako sytuacje
zagrozenia. Ta rana pozostaje w ciele i powoduje potworny lek,
ze konflikt oznacza tragedie.

Co moze zrobi¢ matka, ktéra zauwaza, Ze ma tendencje do
obrazania sie¢ na dziecko?

— Zbadac¢ to, sprawdzic¢ z terapeutg czy innym specjalistg, dla-
czego wchodze w taka, a nie inng reakcje, czego potrzebuje, by
moc inaczej zareagowaé. Nauczy¢ sie nowych umiejetnosci,
dojrzalego reagowania emocjonalnego. To rodzic musi wzig¢
odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie, dziecko nie ma jeszcze
takich umiejetnosci, by sie zrozumie¢. Nawet jesli zachowuje
sie Zle, to my, jako doro$li, musimy prébowaé mu poméc prze-
chodzi¢ przez te etapy, pokazaé, ze przezywa trudne emocje
i mozna sie nimi réznie zajmowac. Nie powinni$my tez mu

FOT. JEKATERINA SYROMYATNIKOWA/MATERIALY PRASOWE



ulegaé, gdy na przyklad obraza sie na jakas gre, i przyznawaé
mu racji, méwigc, ze gra jest gtupia, dajemy sobie z nig spokdj,
bo wtedy pracujemy na to, by dziecko uznalo, Ze obrazanie si¢
jest pomocne. Nie mozna chronié dzieci przed przezywaniem
trudnych emocji, tylko uczy¢ je, jak przezywac te emocje bez-
piecznie dla siebie i otoczenia.

Czyli wyrazajac je w sposéb konstruktywny. Nie przez mil-
czenie i nie poprzez konflikt. Cisza jest pewnym komunika-
tem i moze by¢ tak samo stresujaca jak klétnia.

- Niejednoznaczne bodZce uruchamiaja w ciele migdalowatym
reakcje podobne do tych, jakie majg miejsce w przypadku jawne-
go ataku. Niejasne, niedomkniete sytuacje sa bardzo stresujace
dla umystu. Brakuje nam danych, a ludzki mézg nie znosi pustki
komunikacyjnej i bedzie prébowal czyms jg wypelni¢. Dlatego
moéwimy, Ze najgorsza prawda jest lepsza niz niewiedza. Mamy
bowiem sklonnos¢ do czarnowidztwa i czesto dopisujemy sobie
rozne rzeczy. Kiedy kto$ nie zlozyl nam zyczen na urodziny, my-
$limy: jestem dla tej osoby niewazna, przestalam jej sie podoba¢.
To nasze wlasne interpretacje nas ranig. Nie zostawia to przestrze-
ni na drugg osobe, zobaczenie, co si¢ u niej dzieje, czy nie miala
swoich powodéw, by sie tak zachowad, czy nie byla w trudnym
momencie. Pamietajmy, Ze rzeczy mogg wygladac réznie, zalezy
jaka perspektywe sie przyjmie.

A zatem w takiej sytuacji, jaka pani opisuje, zamiast sie gnie-
wadé, warto zapytaé wprost: dlaczego nie ztozyle$ mi zZyczen?
- Lepiej powiedzie¢: ,Wiesz co, przykro mi, Ze nie wyslale$ mi
zyczen, bo czekalam na nie”. To, jak druga osoba zareaguje na
nasze stowa, duzo nam o niej powie. Warto wyjasnia¢, ujawniaé
siebie, pokazywac, ze kto$ jest dla nas wazny, dlatego czekaliSmy
na zyczenia.

O tym juz méwilySmy: najtrudniejsze w relacjach jest to,
aby umieé przyznac sie do uczué, obnazyé.

- Ale to buduje glebie w relacji. Kiedy udaje si¢ wejs¢ na wyzszy
poziom, mamy z niej wiekszg satysfakcje.

Mozna to wyéwiczy¢?
- Oczywiscie. Nie wszyscy mieliSmy dobre wzorce i nauczyliSmy
sig, jak reagowac w trudnych sytuacjach. Trening czyni mistrza.

Wrécilabym jeszcze na chwile do tematu kl6tni. Pewnie tez
nie jest idealnym sposobem na rozwigzywanie konfliktéw,

Kamila
Drezek

ale chyba jest lepsza niz milczenie. Na krzyki, jakie$ oskar-
Zenie mozna przynajmniej zareagowac. Zrozumie¢ zarzut
i wej$é w dyskusje.

— Tak mi sie wydaje, ujawnienie czego$ trudnego w nawet nie-
doskonaly spos6b moze jednak spowodowag, Ze energia, ktéra
miedzy nami si¢ wytworzyla, pdjdzie dalej. Obrazanie si¢ ja
zatrzymuje. My, obrazeni, mielimy zle emocje, druga strona je
wytwarza, bo nie wie, o co chodzi. Trudno teZ zapomnie¢ o ca-
tej sytuacji, ona puchnie. To obniza jako$¢ relacji, w perspekty-
wie czasowej grozi jej rozpadem. Warto pamietaé, Ze emocje
sie zmieniajg. Trzeba probowa¢ popatrzeé na nie z dystansem.
Powiedzie¢: dzi$ to jest takie, za tydzieni bede to widzie¢ inaczej.

Czyli obrazanie sie raczej nie ma dobrych stron. Nie moze by¢
komunikatem: hej, przesadzila$/przesadziles, wycofuje sie?
Potrzebuje kilku dni ciszy.

- Jesli tego nie wypowiemy, to samo milczenie bedzie ryzykow-
nym komunikatem. Nie wiadomo, do czego doprowadzi. Czasem
potrzebujemy chwili oddechu, ona nie musi by¢ toksyczna. Ale
zeby nie byla, warto powiedzie¢, Ze zirytowalam sig, poczutam
zaatakowana, potrzebuje si¢ oddali¢, przemysle¢ cos, wréci¢ do
rozmowy za jaki$ czas. Zeby drugi wiedzial, ze nasze milczenie
nie jest wymierzone w niego. Ze potrzebujemy czasu. A moze
po takim komunikacie od razu zacznie si¢ sensowna rozmowa?

To co ostatecznie pani radzi obrazalskim i tym karanym
milczeniem?

- Najwazniejsze to uswiadomic sobie, Ze budowanie zdrowych
relacji nie jest wrodzong umiejetnoscig. Mozna czasem zareago-
wacé niedojrzale. Ale warto pamieta¢ o tym, co moge straci¢, jesli
nie zmienie swoich zachowarn. Prébowa¢ rozmawia¢ o uczuciach,
komunikowac¢ sie bez agresji, radzi¢ sobie z opiniami, ktére sa
inne niz nasze. Zwréci¢ uwage na to, na co ostro reaguje. Czy to
powtarzajgce si¢ tematy? Czasem to co$ powie 0 nas, naszym zy-
ciu. Czy na wszystko tak reaguje, czy tylko na niektére sytuacje?
Powinni$my sie stara¢ odréznia¢ nasze interpretacje od faktow,
przygladac sie temu. Rozmawiac i wyjasniaé, a nie zakladaé. Po-
budzac wlasng refleksyjnosé, autoanalize.

A karani milczeniem powinni nazwac to, co im to robi. Jak
sie wtedy czuja. Zapraszac¢ do tego, by podja¢ z nimi rozmowe.
Ale w asertywny sposéb. Nie udobruchac drugiego, ale da¢ mu
wybér. Zakomunikowad, Ze kto§ moze pozosta¢ w obrazaniu
sie, ale z naszej strony jest gotowo$¢ do otwartej rozmowy. Wy-
jasnienia konfliktu i wybaczenia. A

- psycholozka, psychoterapeutka, trenerka treningu
interpersonalnego. Od 15 lat prowadzi warsztaty, grupy terapeutyczne
i rozwojowe oraz psychoterapie. W swojej pracy ktadzie nacisk na
budowanie zyczliwego obrazu siebie, umiejetno$¢ wyrazania emocji
w sposéb bezpieczny, i konstruktywna komunikacje
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aciskanie zeboéw w trudnych chwilach.
Biblijny placz i zgrzytanie zebow. Twar-
de orzechy do zgryzienia. W metaforach
wyzwania i nieszcze$cia odbijaja sie na
szczekach. A w rzeczywisto$ci?
- Emocje i cialo sg ze soba polgczone. Stres po-
woduje rézne objawy — na przyktad bdl, napiecie
miesni, ucisk. W leku cialo przygotowuje sie do
ucieczki: uklad nerwowy steruje wyrzutem hormo-
néw, napinajg sie obrecz barkowa, mie$nie nég, ale
tez brzuch. Uklad trzewny nie ma ochrony z kosci,
wigc organizm chce chroni¢ wazne organy napie-
tymi mig$niami. Tylko Ze wtedy hamowany jest
odruch zebrowo-brzuszny i oddychamy szczytowo
klatka piersiowq. Taki plytki oddech wzmaga na-
piecie obreczy barkowej i kregostupa szyjnego. To
wszystko zaburza funkcjonowanie ciala, utrudnia
dostarczanie tlenu do tkanek, podwyzsza poziom
hormonow stresu. Pojawia si¢ to, co potocznie nazy-
wamy zagryzaniem z¢bow albo zgrzytaniem, a bar-
dziej fachowo - bruksizmem. Scierajg sie szkliwo
i zebina, pojawia nadwrazliwo$¢. Ludzie zwykle
nie kojarzg bdlu zeboéw ze stresem, a to wlasnie
one dajg nam sygnal: ,Dzieje sie co$ niedobrego,
przyjrzyj si¢ przyczynom”.

Zyjemy w stresujacych czasach i trudno sobie
powiedzie¢: ,,0K, ze wzgledu na zeby przestane
sie denerwowac”.

—Tak, to nie zadziala. Slysze takie dobre rady, ktérymi
sg czestowani pacjenci. ,,Po prostu trzeba si¢ pozby¢
stresu”. To niewykonalne, bo stres jest czescia zycia
i musimy raczej nauczy¢ si¢ z nim Zzyc.

Napigcie moze mie¢ wiele przyczyn i nie zawsze
wigze sie z konkretng opresyjng sytuacja. To moga
by¢ nadmiar wyzwar, trudno$ci w pracy, wyczerpanie
sytuacja rodzinng. Kto$ moze mie¢ takg konstrukcje
psychiczng, ze odbiera $wiat z wyjatkowa wrazliwo-
Scig. Od przyczyny zalezy dalsze postepowanie. Moze
trzeba skorzysta¢ z pomocy psychologa, zmienic styl
zycia, wprowadzi¢ inny podzial obowigzkéw, pod-
jac jakies decyzje. Ale moze by¢ tez tak, ze bardziej
potrzebna okaze sie fizjoterapia czy osteopatia, zeby
pomaéc w rozluZnieniu napiecia miesni.

Innym czynnikiem, ktéry moze wplywaé na na-
piecie, jest nieprawidlowa budowa ukladu oralnego.
Kluczowym mie$niem jest tu jezyk, ktéry utrzymu-
je w prawidlowym ustawieniu pozostale elementy
uktadu. Jesli jezyk jest niesprawny, inne mies$nie
wlaczajg sie do akeji, wprowadzajgc napiecia, kté-
re mozna pomyli¢ z objawami natury psychicznej,
emocjonalne;j.

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 79



PSYCHOLOGIA|BRUKSIZM A STRES

Stomatolodzy proponuja przy bruksizmie stosowanie tzw.
szyny relaksacyjnej.
- To mylgca nazwa, bo ta szyna nikogo i niczego nie relaksuje,
jedynie mechanicznie rozdziela zeby, zeby zapobiegac ich Scie-
raniu. To dzialanie na objaw, nie zajmuje si¢ przyczynami.
Zresztg szyna nie dla kazdego bedzie dobra. Przy zaburzeniach
zgryzu moze by¢ tak, Ze szyna bedzie prowokowac jeszcze czest-
sze kontakty miedzy szczeka i Zuchwa, a to nakreca dolegliwosci.
Konieczna jest dobra porada ortodontyczna, Zeby sie przyjrzeé
laczeniu szczeki i zuchwy.

Zwierzeta w emocjach szczerzg kly, otwierajg lub zaciskajg
paszcze. U nas jest podobnie?

— Gdy czujemy zagrozenie, to nie tylko cialo sie spina, ale
réwniez zeby zaczynajg mocno ze sobg kontaktowaé. Szcze-
ki sg dla uktadu nerwowego czujnikiem poziomu napig¢cia.
W ciggu doby zeby okolo dwdch tysiecy razy stykaja sie na
ulamek sekundy i do mézgu idzie informacja o tym, czy je-
steSmy w dobrym stanie, zrelaksowani, czy pobudzeni, czy
moze zwiotczali. Kiedy co$ w naszym otoczeniu si¢ zmienia
i reagujemy na to bardzo gwaltownie, zeby nagle zaczynaja

Powiedziala pani o omamach stuchowych. Mozna styszeé
glosy przez problemy ze szczeka?

- Zdarza sie. To mogg by¢ szumy, piski, rézne dZzwieki. Mia-
lam pacjentéw, u ktérych podejrzewano objawy psychotyczne
i stawiano diagnozy psychiatryczne, cho¢ problem dotyczyt
biomechaniki w stawie Zzuchwowo-skroniowym. Napiegcie
w ukladzie stomatognatycznym, czyli w jamie ustnej, moze
bardzo komplikowa¢ zycie. Kiedys$ trafit do mojego osrodka
pacjent, ktéry cierpial z powodu czestego odruchu wymiotnego.
Nie byl w stanie pracowaé, uméwic sie na randke, a najgorzej
bylo podczas prowadzenia samochodu. Nie méglt nikogo za-
bra¢ jako pasazera, bal sie i wstydzil, ze zwymiotuje. Chodzit
na psychoterapig, nic nie pomagalo. W korcu kolejna tera-
peutka zasugerowala, Zeby poszed! do specjalisty zajmujacego
sie funkcjami w jamie ustnej. I to byto to! Miat duze napiecie
w jezyku, skrécone wedzidelko. A trzeba sobie przypomnie¢,
ze kiedy sie koncentrujemy i wykonujemy ruchy rekami, nasz
jezyk jest aktywny - tak jak wtedy, gdy nawlekamy igle na
nitke. U tego pacjenta skupienie uwagi, na przyklad podczas
prowadzenia samochodu, wywolywalo nadmierne napinanie
sie tylnej partii jamy ustnej, az do odruchu wymiotnego. Tak

Napiecie w ukladzie stomatognatycznym, czyli w jamie ustnej,

moze bardzo komplikowac Zycie

bardzo mocno do siebie dociska¢. Mézg dostaje sygnat-alert
i nastepuje wyrzut hormonoéw stresu.

To jest znakomity system ostrzegania i z¢by znosza to catkiem
dobrze, jezeli takie alarmujace reakcje nie sg zbyt czeste. U 0sob,
ktore w ciggu dnia podlegaja intensywnemu stresowi, w nocy na-
piecie jest regulowane przez nadmierne kontakty zebowe. Mam
pacjentéw, ktérzy przychodza z koronami wytartymi niemal do
dzigsel, ale oni nie czuli bélu zebdéw. Mézg tak bardzo potrzebo-
wal rozladowania emocji, Ze blokowat sygnat bélowy. Tylko Ze to
wszystko powoduje ogromny dyskomfort, a stres wcigz sie nasi-
la. Zgrzytanie z¢bami moze tez prowadzi¢ do zmian w stawach
skroniowo-zZuchwowych i b6élu migs$ni twarzy. Czasem po prostu
boli wszystko w twarzoczaszce. No i mogg sie¢ pojawic jeszcze
inne objawy, ktérych juz wtasciwie nikt nie kojarzy z napieciem
w okolicy szczek.

Jakie to objawy?

—Zaburzenia w polu widzenia, zaburzenia rownowagi, omamy
stluchowe. Kiedy Zuchwa jest nieprawidlowo ustawiona w sta-
wie, ko$¢ klykcia zbliza si¢ do ucha wewnetrznego i zmienia si¢
w nim ci$nienie. Ucho wewnetrzne stuzy do odczytywania sy-
gnaléw dzwiekowych, ale tez jest narzgdem réwnowagi. Kiedy
co$ te rownowage zaburza, wplywa to na widzenie i styszenie.
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jakby wkladal sobie palec do gardla. Przeszed!l korekte we-
dzidelka, siedem spotkan terapii miofunkcjonalnej. Jezyk sie
rozluZnil i objawy minely.

Wystarczylo siedem sesji fizjoterapeutycznych?

- Tak, bo gdy juz mamy dobrze postawiong diagnoze i wiadomo,
z czym trzeba pracowad, to leczenie moze p6j$¢ naprawde szybko.
Sporo zalezy od determinacji i checi pacjenta, od jego doswiad-
czen. Obserwuje, Ze ci pacjenci, ktérzy trenowali lub trenuja ja-
kas dyscypline sportu, s w stanie bardzo szybko wypracowaé
nowe nawyki. Wiedzg, Ze trzeba ¢wiczy¢, zeby osiagnac sukces.
Uznaje sig, Ze potrzeba okoto 10 tysiecy powtoérzen danego me-
chanizmu ruchowego, Zeby zachowanie stalo si¢ automatyczne.
Ale w praktyce to indywidualna sprawa — u niektérych pacjentéw
po pieciu spotkaniach wida¢ ogromng poprawe, inni majg niska
wrazliwo$¢ na sygnaly z ciala i terapia idzie wolno.

Nasze cialo jest jak stykajace sie kostki domina, ktére oddziatuja
na siebie wzajemnie. Zmiana w jednym miejscu w ciele lawinowo
wywoluje zmiany w innych, nawet odleglych jego czesciach. To
z jednej strony wielki dar, bo mozemy wplywac terapeutycznie
na rézne obszary. Ale tez, niestety, problem w jednym miejscu
ciala zaburza funkcje w drugim. Na przyklad: nieprawidlowe
ustawienie miednicy bedzie wywolywalo asymetryczne ulo-
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zenie obreczy barkowej. To wplynie na ustawienie kregostupa
szyjnego i rotacje czaszki. Pojawig sie zaburzenia w polu widze-
nia, zaburzenia funkcjonowania zuchwy lgcznie z problemami
z artykulacja. To moze dtugo nie dawa¢ Zadnych dolegliwosci.
Az pojawig si¢ bole glowy, przeskakiwanie w stawie skroniowo-
-zuchwowym, bruksizm.

Czy laik sam jest w stanie zauwazy¢ taka asymetrie mied-
nicy?

— To czasem troche widaé po butach — podeszwa jest $cieta po
jednej stronie. Moze sie pojawi¢ bél kregostupa. Czasem lekarz,
na przyklad u dziecka, ocenia dtugos¢ koniczyn i méwi: ,, Jedna
noga jest krétsza, ale niewiele, ledwie centymetr, wiec to nie
wplywa na ustawienie ciala”. Cialo ma takie zdolnosci akomo-
dacji, ze wyréwnuje sobie te dlugos¢ nég. Po jakims$ czasie nie
ma réznicy w dtugosci koriczyn, ale jest réznica w napieciu dna
miednicy, jedna jej cze$¢ jest podciaggana, to wplywa na utoZenie
kregostupa, barkéw, szyi, glowy.

Marzy mi si¢, zeby wszystkie dzieci mogly przechodzic¢ prze-
siewowe badania postawy, ale zrobione naprawde rzetelnie.
U dzieci wszystko jest elastyczne, jesli wezesnie wychwycimy
asymetrie albo inny problem, to da sie to latwo naprawié i za-
pewni¢ dziecku zdrowy kregostup na dalsze Zycie. A przy okazji

Dr Agnieszka
Borowiec

zmniejszy¢ ryzyko wad zgryzu, bo to, co dzieje sie na poziomie
koriczyn, miednicy, kregostupa, wplywa na jame ustna.

Bruksizm to problem kojarzony z dorostymi sprawami, z re-
akcja na ciagly stres. Czy moze si¢ takze pojawia¢ u dzieci?
- Moze, na przyklad w zwigzku z nieprawidlowym rozwojem
zgryzu, duzym napieciem w kregostupie szyjnym. Warto wie-
dzieé, Ze jama ustna jest bramg do naszego wnetrza, do tego, co
najwrazliwsze, i jest niezwykle wrazliwa, wyposazona w rézne
zabezpieczenia. MowilySmy juz o stykaniu sie zeb6éw, ale wazna
role gra tez jezyk. Powinien przylega¢ do podniebienia za gérnymi
siekaczami i w jego tylnej czesci, wtedy pomiedzy przednia i tylng
czescig powstaje barika powietrza, jak w przyssawce. Przyssany
jezyk nie jest napiety, a mézg dostaje uspokajajacy sygnal. Jesli
jednak jezyk nie jest prawidlowo ulozony, dziecko moze czué
napiecie, ktore reguluje, ssac kciuk. To bardzo przyjemne i uza-
lezniajace doswiadczenie.

Nie pomoze tu smarowanie palca gorzkim plynem ani za-
szywanie rekawow pizamki.

- Nie pomoze. Niektérzy lekarze wmawiajg rodzicom, Ze ssa-
nie kciuka bierze si¢ z niezaspokojonych potrzeb emocjonal-
nych dziecka. To bardzo nie w porzadku wobec rodzicéw, bo
bez Zadnego powodu przypisuje sie im wine. Trzeba poszukaé
przyczyny, poprawi¢ ulozenie jezyka. Wazne, zeby trafi¢ na do-
brego specjaliste.

Do kogo w takim razie zwrocié sie po pomoc przy proble-
mach w obrebie jamy ustnej?

- Do specjalistow miofunkcjonalnych, ktérzy w odréznieniu od
logoped6w zajmuja sie przebiegiem funkcji w jamie ustnej, a nie
artykulacja. Warto szukaé wsrdd fizjoterapeutéw majacych do-
Swiadczenie w pracy z napieciami w obrebie szyi i glowy. Jesli
podejrzewamy nieprawidlowy rozwoj zgryzu u dziecka, to po-
moze ortodonta zajmujacy sie ortopedig szczekowa.

Niestety, wcigZ mamy mato diagnostéw, ale mam nadzieje, ze
nastepni beda chcieli sie szkoli¢, poznawaé wyniki najnowszych
badan naukowych. To wdzieczna praca, bo szybko mozna pomaéc
pacjentowi, takze takiemu, ktéry juz stracil nadzieje na poprawe.
W naszych czasach powodéw do stresu raczej przybywa, niz uby-
wa, i coraz wigcej 0s6b ma problemy z napigciem emocjonalnym,
ktére powoduje problemy z jama ustng. Nie wszyscy potrzebuja
psychoterapii i lekéw psychotropowych, czasem wystarczy praca
nad nowymi nawykami, by pojawila si¢ ulga, a sen nie wigzat si¢
ze Scieraniem zebéw i bélem. A

- neurologopedka, terapeutka i badaczka biomechaniki
mowy, autorka metody MTSS - Miofunctional Terapy of
Stomatognatic System. Wyktada na uczelniach wyzszych,
prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowg i badawcza
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Kobieta

KOBIECIE

Aby zrobic pierwszy krok w kierunku siostrzenstwa,
pomyslmy o kobietach w naszym zyciu. Jakie facza
nas z nimi relacje. Jak z nimi rozmawiamy? Czy i jak je
wspieramy? Jak dbamy o kontakt z nimi?

TEKST KAMILA SZCZAWINSKA

82 WYSOKIE OBCASY EXTRA | wysokieobcasy.pl /| MARZEC 2026

amy sktonno$¢ do skupiania

sie raczej na trudnosciach,

niedoskonatosciach i brakach.

W naszych myslach powstaje
filtr, przez ktéry patrzymy na $wiat, i wiek-
sz0$¢ tego, co w naszym zyciu dobre — umy-
ka nam. Z latwos$cig pomijamy to, z czym
sobie $wietnie radzimy, zapominamy, ja-
ka mamy moc. Nasz osobisty filtr wylapu-
je z otoczenia czesciej to, co potwierdza
nasze problematyczne polozenie, nie do-
puszcza niczego, co mogloby zaprzeczy¢
ktopotom. ,,Ja zawsze mam pecha — po-
wtarzamy sobie wtedy. — Nic mi sie w zy-
ciu nie udaje, nie jestem w stanie stworzy¢
szczesliwej relacji”.

A moze by tak jednak poszukaé kontr-
argumentéw do tych zamykajacych na
$wiat i ludzi stwierdzen? Moze sie okazaé,
ze wcale nie jestem taka znéw pechowa i Ze
pozytywnych alternatyw jest przynajmniej
kilka. Jest duza szansa na to, Ze z czasem
oprocz pechowych sytuacji — nawet jesli by-
ly wyjatkowo spektakularne — dostrzezemy,
Ze przechowujemy w pamigci przynajmniej
tyle samo momentow szczesliwych i ze
wsréd nieudanych prob wiele jest takich,
ktére przyniosly jakis zysk. A jesli przyj-
rzymy sie wszystkim relacjom w swoim
zyciu, by¢ moze sie okaze, ze cze$¢ z nich
wecale nie byla czy nie jest taka najgorsza,
a czesé jest wrecz wystarczajaco dobra, by
sie nig cieszyc.

Sama patrzylam kiedy$ na Swiat glow-
nie przez pryzmat tego, co mi nie wyszlo,
co we mnie niewystarczajgce — gubiac to,
co mam najcenniejsze. Ale to bylo kiedys.
Teraz, gdy w glowie klebig mi sie czar-
ne mysli, siadam w swoim bezpiecznym
miejscu, by podziekowac za to, co przeciez
mam. A mam tego catkiem sporo.

Nie musze goni¢ w Zyciu za chwilami,
ktére sg wyjatkowe, bo to te najprostsze,
codzienne uwazam za wyjatkowe. Czasem
ich nawet nie zauwazam, sg tak oczywiste.
Gdy ich jednak zabraknie - szybko czuje
zagubienie i pustke.

Moja rodzina, moje zwierzeta, bezpiecz-
ny dom, zdrowie, moje przyjacioiki i kole-
zanki — to moje powody do wdziecznosci.

Tak, najwazniejsze jest dla mnie pie-
legnowanie relacji, w tym relacji przy-
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jacielskich. M¢6j instynkt — przyjacielski
niczym macierzynski — nie pozwoli na
to, aby ktérejkolwiek z moich przyjacio-
tek czy kolezanek stala sie krzywda. Mam
cztery przyjaciotki. Sg dowodem na ist-
nienie prawdziwej przyjazni. Mam tez
kilka wspanialych kolezanek, z ktérymi
cudownie spedzamy czas, a nasza znajo-
mos$¢ moze sie przeistoczy¢ w przyjazn. Jej
wyznacznikami sg dla mnie czas i wspdlne
przezycia. Chwile trudne i smutne, pieckne
i ekscytujace, cale lata rutyny i codzien-
nosci, w ktérej chcemy by¢ razem, by sie
nawzajem wspiera¢. Pomarudzi¢ czasem
przez telefon, ponarzeka¢ na dzieci, pozar-
towad, nieraz co$ wspolnie ugotowac albo
chocby posiedzie¢ w ciszy.

Od zawsze mialam potrzebe jednocze-
nia si¢ z innymi kobietami, i to dtugo przed
tym, zanim pojecie siostrzenstwa stalo si¢
modnym haslem. Poczatkowo zresztg na-
zwe te uznalam za feministyczny wymyst
kobiet po czterdziestce, z czasem jednak
przekonalam sig, Ze stowo to niesie ze sobg
harmonie i spokd;.

Siostrzeristwo to wspdlnota, porozu-
mienie i solidarnos¢ kobiet niezaleznie
od tego, czy sg ze sobg spokrewnione. To
dazenie do réwnych praw i mozliwosci bez
wzgledu na pochodzenie, wyznanie, kolor
skoéry czy status ekonomiczny.

W kulturze anglosaskiej sisterhood byto
druga fala feminizmu i miato na celu zmia-
ne spoleczng kobiet. Kobiety mialy sie¢ zrze-
szy¢, by przeciwstawic sie patriarchatowi.

Wedtug psycholozki spolecznej Marty
Majchrzak siostrzenistwo jest kluczem
do zrozumienia, jak bardzo patriarchat
szkodzi nam jako jednostkom. Kobiety
—ktére maja ze soba tak wiele wspolnych
doswiadczen na poziomie fizjologicznym,
spolecznym i kulturowym - jednoczesnie
czujg sie przez inne kobiety nierozumiane
i oceniane, w konsekwencji za$ wzajemnie
sie od siebie odwracajg.

Badania Marty Majchrzak i dr Sandry
Frydrysiak, ktore wspdlnie robig w pra-
cowni Herstories, pokazujg, Ze w pra-
cy zawodowej i edukacji kobiety rzad-
ko si¢ wspierajg. Rozpoczecie praktyki
siostrzenstwa, swiadomego i celowego
wspoldzialania, caly czas jest jednak moz-

liwe —upowszechnienie wspdlnotowosci
mialoby korzystne skutki dla zdrowia
psychicznego, pracy zawodowej czy ich
rozwoju osobistego.

Czytajac na temat siostrzeristwa, przy-
gladalam si¢ komentarzom pod publika-
cjami w sieci. Kobiety opisujg tam, Ze naj-
wiecej przykrosci doswiadczyly od innych
kobiet i Ze trudno im uwierzy¢, iz konstrukt
ten moze by¢ prawdziwy, bo z zalozenia jest
on zaprzeczeniem rywalizacji, poréwnan
i negatywnych ocen.

Na brak powszechnosci siostrzeristwa
wplynal na pewno patriarchat, wedlug
ktérego my, kobiety, mamy sie troszczy¢
o rodzing, o meza i dzieci, o osoby starsze
i slabsze, ale nie o inne kobiety ani w ogéle
o siebie. A przeciez jesli nie potrafie zadba¢
o siebie, by¢ dla siebie lagodna i wspieraja-

latwiej manipulowad i rzadzi¢, kiedy nie
sg wobec siebie solidarne.

Aby zrobi¢ pierwszy krok w kierun-
ku siostrzeristwa, pomyslmy o kobietach
w naszym zyciu. Warto sie zastanowic,
jakie lgcza nas z nimi relacje. Jak z nimi
rozmawiamy? Czy i jak je wspieramy? Jak
dbamy o kontakt z nimi?

Zamiast z perspektywy kanapy oce-
niaé¢ znajoma, zamiast ferowa¢ wyroki
wobec nieznajomej — sprébujmy sie za-
stanowi¢, jak ja wesprze¢, jak mozemy
jej pomoc, co zrobid, by dana sytuacja sie
nie powtorzyla.

.Solidarnos¢ kobiet to warunek niezbed-
ny do zmiany systemu, w jakim zyjemy. Na
system bardziej ludzki, mniej wyniszcza-
jacy dla psychiki, sprzyjajacy kooperacji
i twérczej wymianie zaréwno w srodowi-

Najmniej siostrzenstwa daje si¢

zaobserwowac miedzy kobietami,

ktore roznig si¢ statusem materialnym,

pochodzeniem czy wyznaniem

ca, to jak mam umie¢ to zrobi¢ w stosunku
do innej kobiety?!

Wedlug badan najmniej pierwiastka
siostrzenstwa daje si¢ zaobserwowac mie-
dzy kobietami, ktére réznig sie statusem
materialnym, pochodzeniem etnicznym,
orientacjg seksualng oraz wyznaniem.
Likwidacja tych barier mogtaby dopro-
wadzi¢ do powstania niespotykanej dotad
sily dzialajacej i ukierunkowanej na rzecz
pokoju na $wiecie.

Psycholozka uwaza, Ze w procesie socja-
lizacji wiekszo$¢ z nas nasigka przekona-
niem, Ze inne kobiety to rywalki, a wspol-
praca czy jednoczenie sie we wspoélnej
sprawie jest nie tylko niemozliwe, ale wrecz
niebezpieczne. Wierzymy, ze sukces osig-
ga sie poprzez dosiadanie si¢ do meskich
stolikéw i szukanie mentoréw wéréd mez-
czyzn. Na poczatek warto wiec przyjrzeé
sie obowigzujacej regule, ze kobietami

sku biznesowym, jak i edukacyjnym, ale tez
w codziennym zyciu dziewczynek i kobiet.

Dla wszystkich sceptykow, z ktory-
mi rozmawiam — pisze Majchrzak - cze-
sto przekonujacy okazuje si¢ argument
o0 ogromnym cierpieniu psychicznym
dziewczynek juz na poziomie wczesnosz-
kolnym wynikajacym w duzej mierze z bra-
ku siostrzenstwa i wyniszczajacej rywali-
zacji w srodowisku réwiesniczym. Coraz
wiekszg wage przykladamy do zdrowia
psychicznego nowych pokolen, warto za-
uwazyé, ze bez praktykowania siostrzen-
stwa dziewczynkom bedzie bardzo trudno
osiggna¢ réwnowage psychiczng niezbedna
do rozwoju osobistego”. A

Korzystatam z badar osrodka Herstories
oraz z ksiazki ,My. Przewodnik dla kobiet
pragnacych zmiany” G. Anderson i J. Nadel
(PWN, Warszawa 2025).
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POPAIRZ

Lusterko pozwala moim pacjentkom zerkna¢, jak wygladaja ich wargi sromowe
~-ibardzo czesto widza je wtedy po raz pierwszy w zyciu

Z DR DOROTA NIEWEGLOWSKA, GINEKOLOZKA, ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA

ILUSTARCJA MAGDALENA PANKIEWICZ

obiety znaja swoje potrzeby?

—Bardzo czgsto nie znajg nawet

swojego ciala i nie prébowaly

go poznad. Siadaja na fotelu

ginekologicznym i méwia: ,Nie
patrze tam”, ,,Nie dotykam sie tam, chyba
Ze w czasie mycia, i to z dystansem”. I jesz-
cze: ,,0jej, pani doktor, dlaczego pani daje
mi to lusterko?”.

Dlaczego dajesz lusterko?

- Zeby kobiety poznawaly wlasne cialo,
dzieki temu beda mialy szanse poznaé po-
trzeby. To utatwia wspoélprace —na przyklad,
gdy mamy do czynienia z zaburzeniami
statyki narzgdu rodnego, czyli obnizeniem
$cian pochwy, obniZeniem macicy, dobrze,
zeby pacjentka widziala, ktdra czes¢ ciala
jest w nieprawidlowej kondycji. Latwiej mi
wtedy wyjasni¢ zasadno$¢ terapii, ¢wiczen
czy stosowania pessaréw (wkltadek podno-
szacych narzady). Lusterko pozwala mo-
im pacjentkom zerkng¢, jak wygladajg ich

wargi sromowe - i bardzo czesto widzg je
wtedy po raz pierwszy w zyciu. Gdy robig
to regularnie, mogg odnie$¢ sie do normy,
ktora znamy, zauwazy¢ odstepstwa, ktore
mogg by¢ zawigzane z chorobg.

Albo z wygladem.

— Miewajg zastrzezenia do wygladu na-
rzadéw plciowych, warg sromowych,
wewnetrznych i zewnetrznych. Bo ich
budowa rézni si¢ od obrazu, ktéry widzia-
ly w sieci. Przychodza z lgkiem i obawa,
Ze nie wygladajg ,tak, jak powinny” — sg
ciemniejsze albo niesymetryczne, bywa,
Ze wewnetrzne sg wieksze niz zewnetrz-
ne. Czasem to od lekarza, co najbardziej
mnie szokuje, stysza, ze mozna by bylo
jakos poprawic ich wyglad.

A co ty mowisz?

- Prawde. Ze nie ma normy wygladu ze-
wnetrznych narzadéw plciowych. Jezeli
to nie przeszkadza w uprawianiu sportu,

84 WYSOKIE OBCASY EXTRA | wysokieobcasy.pl /| MARZEC 2026

codziennym zyciu, nie ma powodu do in-
gerencji. Nie jeste$my symetryczne — platki
kwiatéw tez sie od siebie réznia. Bywa, zZe
kobiety martwig si¢, Ze partnerowi te nie-
idealne narzady plciowe beda przeszka-
dzaly. Malo prawdopodobne. I nie jest to,
doprawdy, powdd do powaznej ingerencji
chirurgicznej. Operacje wigzg sie z powi-
klaniami. Zdarza mi si¢ wykonywa¢ takie
zabiegi, ale zawsze informuje pacjentke,
ze w wargach sromowych s zakorczenia
nerwowe techtaczki, narzadu zwigzane-
go z odczuwaniem przyjemnosci. To nie
tylko kuleczka, ktérg widzimy w lusterku
—ona ma swoje odnogi oplatajgce pochwe
i siegajace warg sromowych. Operacja nie
oznacza, zZe utracimy mozliwos$¢ czerpania
przyjemnosci z seksu, ale odczucia moga
sie¢ poZniej nieco rézni¢. Nie ma sensu sie
operowac, by dopasowac sie do mainstre-
amu lub dla partnera. Jesli juz sie na chi-
rurgiczng interwencje decydujemy, rébmy
to dla siebie.

»
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Wiele pacjentek rezygnuje z chirurgii
po takiej rozmowie?

—Tak, bo sobie uswiadamiajg, ze ich bu-
dowa nie jest odstepstwem od normy.
Podczas tych rozméw okazuje sig, Ze zna-
jomos¢ ciala to jedno, ale kobiety, nierzad-
ko takze te mlode, majg czesto problem,
aby w ogdle to swoje cialo jakos nazwac.
W czasie wizyt ucze je, ze srom, wargi
sromowe czy pochwa to normalne cze$ci
ciala, tak jak ucho czy oko.

I pomysleé, Ze takie sie czujemy nowo-
czesne i wyzwolone...
—...a wcigz pamietamy, Zeby trzymac rece

Wréémy do pacjentki, ktora tak zszo-
kowalas, wreczajac jej lusterko.

- Gdy powiedziala, ze wolalaby sie ,,tam”
nie ogladad¢, nie nalegatam. Wzielam kart-
ke i narysowalam jej, co dzieje si¢ z jej
narzgdami i jak bedziemy jg leczy¢. By-
la zdziwiona, Ze mozna w tak normalny
spos6b prowadzi¢ rozmowe o tematach,
ktére zawsze uwazala za wstydliwe. Na
nastepnej wizycie przyznala, ze w domu
si¢ przelamala i obejrzala. ,Dzigki temu
zdecydowanie czuje si¢ jako kobieta pel-
niejsza” — powiedziala. Gdy zaczniemy od
ogolu, mozemy dochodzi¢ do kolejnych ob-
szaréw, ktérych jakos¢ mozna poprawiaé

Mowia: ,Nie dotykam si¢ tam, chyba ze w czasie mycia, i to z dystansem”

ljeszcze: ,Ojej, pani doktor; dlaczego pani daje mi to lusterko?”

na kolderce, bo tak nas uczono. Nie méwi-
my wcale, uzywamy tajemniczego ,,tam”,
wymyslamy zdrobnienia. Jesli intymnych
czesci ciala nie okreslamy ich nazwami, to
uczymy sie je ignorowac. I plynace z ciala
sygnaly takze.

Bo mamy do odegrania role, tak?

— A zeby$ wiedziala, Ze wcigz cialo kobiet
ma wygladaé, i to jak najlepiej, co w $wiecie
mediéw spolecznosciowych i filtréw bywa
szalenie trudne. Ma stuzy¢ zajsciu w cigze
i jej donoszeniu. Ma zaspokoi¢ potrzeby
mezczyzny — serio, wiele oséb taki ma wia-
$nie obraz. Wciaz za czesto méwimy o roli
kobiet, za rzadko o ich potrzebach. Widze

w tym wplyw wychowania — zawstydzajg-
cego, ttumigcego.

To si¢ chyba troche zmienia.
—Nadzieja w szkole, ktéra wychodzi z tej
retoryki, wprowadzajgc zajecia dotyczace
wychowania zdrowotnego. I ja sie¢ w ten
nurt wlaczam, bo jako ginekolozka wiele
moge kobiety nauczyé¢, takze w kontek-
$cie potrzeb.

Serio, masz na to czas i ochote? Gabi-
net ginekologiczny nie kojarzy mi sie
jako$ z wsluchaniem w potrzeby, nie

przypominam sobie, zeby mnie gineko-
log namawial na serdeczna rozmowe.
— Przykro mi to slysze¢. Trzeba rozma-
wiad, i to nie tylko o objawach, o emo-
cjach tez. Mam marzenie, Zeby wizyty
nie sprowadzaly sie do badania i recept.
Od tego, jak kobieta czuje si¢ we wlasnym
ciele, jak realizuje swoje potrzeby, zalezy
przeciez jako$¢ zycia. Te jakos¢ ograni-
czaja chocby bél zwigzany z endometrio-
Z3, nietrzymanie moczu po porodzie czy
dolegliwosci zwigzane z perimenopauzg
lub menopauzg. Wiele kobiet uwaza, Ze
trzeba przecierpie¢. Nieprawda. Naszg,
ginekologdéw, rolg jest przeprowadzad
kobiety przez dolegliwos$ci, pomagac je
lagodzi¢, zacheca¢ do poznawania swych
cial i realizowania potrzeb.

Namawiasz do tupania nogg?

— Bardziej, Zeby sie nie ba¢ zadawa¢ pytar.
Coraz wiecej lekarzy chce wspélpracy i nie
wychodzg z zalozenia ,,co ty tam, babo,
wiesz”. Swiadome kobiety wymusza zmia-
ny na systemie, beda si¢ domagaly od leka-
rzy okreslonego podejscia. Slysze czasem, Ze
pacjentka jest przyzwyczajona do swojego
lekarza, do utartych metod. Na szczescie gine-
kologdw jest naprawde wielu i kazda kobieta
moze wybracé takiego, ktéry jej odpowiada.
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naréznych etapach zycia. Od najwcze$niej-
szych lat, p6Zniej w czasie kolejnych cigz
i pologu, w macierzynstwie...

Wtedy czesto potrzeby kobiety schodza
na drugi plan, niestety.

-, Masz zdrowego dzidziusia, to powin-
nas sie cieszy¢” — styszymy. Wiemy, Ze po
porodzie moze wystgpi¢ nietrzymanie
moczu albo obnizenie narzagdéw rodnych,
ale za malo wcigz wiedzy, Ze to si¢ leczy.
Kobiety mecza si¢ latami, traktuja to jako
cene porodu. Potrzeba normalizacji zmian
poporodowych. Mlode matki zadreczaja
sie, ze ,,seks nie jest taki, jaki powinien
by¢”. Majg dyskomfort, poczucie obcego
ciala. Nie daja sobie czasu. Same od siebie
oczekuja, Ze beda boginiami seksu tuz po
wyjsciu z porodéwki.

Kolejne etapy Zycia nie sa latwiejsze.

—Przygotowanie do perimenopauzy i wcho-
dzenie bez lekéw w etap menopauzy - tu
teZ jest wiele do zrobienia. Kobieta, ktéra
nie ma bezwzglednych przeciwwskazar do
hormonalnej terapii menopauzalnej (HTM),
moze korzystac z jej wsparcia dopasowa-
nego do potrzeb. Nastepnym etapem jest
kwestia starzenia sie, dysfunkcji narzadéw.
Jesli znamy swoje cialo, mozemy szybciej
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wychwycié takie zmiany i efektywniej sto-
sowac ¢wiczenia dopasowane do naszego
wieku. Warto zachecaé kobiety do edukagiji.

Daja si¢ przekona¢?

—Moje wspaniale pacjentki w réznym wieku
z coraz wigkszym entuzjazmem szukajg do-
brej jakosci Zycia. Coraz bardziej Swiadomie
7yja i przezywaja druga mlodos¢, ten czas
po menopauzie. Wiekszg uwage zwracajg
na cialo, zdrowie, aktywnos$¢ fizyczng i re-
lacje. Chcg sie czu¢ dobrze w ciele i w Zy-
ciu. Chetnie odkrywaja, czego im potrzeba.

Opowiedz o drugiej mlodosci, prosze.
- Do niedawna, gdy koriczyla si¢ rola zwig-
zana z prokreacja, kobiety mialy poczucie
znikania. Czuly si¢ niewidoczne zaré6wno
zawodowo, jak i w relacjach. ObniZenie
nastroju, gorszy sen i samopoczucie moga
sprawia¢, ze wycofuja sie z wielu przestrze-
ni i rezygnuja z aktywnosci. Teraz czesciej
slysze, ze wcale tego nie chcg. HTM to nie
leczenie, tylko przedtuzenie funkcji wyci-
szajacych sie gonad. Pozwala utrzymacé
okreslony poziom hormonéw, mozna ja
stosowac od perimenopauzy do korica
zycia. Madrze prowadzona daje wyrazZne
korzysci dotyczace jakosci zycia i funkcjo-
nalnodci ciala.

Czyli menopauzy nie trzeba przecier-
pieé?

— Kobiety maja wplyw na wlasne samopo-
czucie — redukcje uderzen gorgca, popra-
we jakosci snu czy skory i aspekt medyczny
— ograniczenie insulinoopornosci czy sar-
kopenii, czyli zwigzanego z wiekiem zaniku
tkanki mie$niowej, zmniejszenie ryzyka oste-
oporozy, poprawe zdolnosci kognitywnych.
A wszystko dzieki suplementacji estrogenu,
progesteronu, czasem teZ testosteronu, ktory
wykorzystywany jest jako booster zwigzany
z libido, bo i w tej waznej dziedzinie Zycia
moze by¢ lepiej. Mozna mie¢ naped do dzia-
lania, do aktywnosci fizycznej, wyjazdéw,

<2 DrDorota
Nieweglowska

spotkan. Wspaniale, Ze coraz wiecej kobiet
juz wie, ze majg wybor, Ze mogg korzystaé
z terapii. Tu tez potrzebna jest komunikacja
z ginekologiem. Pacjentka powinna ustyszeé¢
na wstepie: ,,Z czym pani si¢ zgtasza? Co jest
pani problemem?”. Bo to ona wie najlepiej,
jaksie czuje, co jej przeszkadza, czego pragnie,
a samopoczucie i poziom hormonéw mogg
sie w okresie przejsciowym roznic z miesig-
ca na miesigc. Sposéb podania hormonéw
nalezy dostosowac¢ do potrzeb — moga by¢
aplikowane przezskornie (zel, sprej, krem),
dopochwowo, doustnie czy w postaci implan-
téw (np. wkladek domacicznych).

A co z obnizaniem narzadéw? To nie
musi by¢ cena macierzynstwa i uply-
wu czasu?
—Zadna kobieta nie powinna uslysze¢, ze
~musi si¢ z tym pogodzi¢”. Z problemami
dna miednicy mozna skutecznie pracowac
i realnie poprawi¢ jako$¢ codziennego
funkcjonowania. Co wiecej — odpowied-
nie ¢wiczenia bardzo czesto zwigkszajg
tez przyjemnosc¢ ze wspolzycia.
Tlumacze pacjentkom, Ze aktywno$¢é
seksualna moze by¢ forma dobrej rehabi-
litacji dna miednicy. Podczas badania USG
pokazuje im, jak przy prawidlowym napie-
ciu pieknie unosza sie miesnie dna miedni-
cy. To daje ogromne zrozumienie i moty-
wacje do wprowadzania ¢wiczen w Zycie.
A uwierz mi, wiele kobiet nie wykonuje ich
prawidlowo. Efekt ¢wiczeri? Wieksza kon-
trola przy podnoszeniu ciezkich przedmio-
téw, skakaniu, schodzeniu ze schod6éw czy
kaszlu oraz realna pomoc w zapobieganiu
nietrzymaniu moczu. A niektére pacjentki
maéwig wprost, Ze partner tez zauwaza roz-
nice. Zawsze podkreslam jedno: to kobieta
ma czu¢ korzys¢ i przyjemnosc. Jesli jej jest
dobrze — partner réwnieZ na tym zyskuje.

Nie zawsze latwo nam rozrozni¢, czego
potrzebujemy, a czego to inni oczeku-
ja, prawda?

—Przychodza mi do glowy cale rzesze pa-
cjentek, ktére majg trudno$¢ w znalezie-
niu siebie. Co innego pokazuje im cialo,
a co$ innego moéwi glos zewnetrzny, jak
to cialo czy samopoczucie powinny wy-
glada¢. Przychodza kobiety przepigknie
wystylizowane, z makijazem, w ciuchach
dobrych marek. Zewnetrznie zadbane, ale
jesli chodzi o kontakt z wlasnymi emo-
cjami i dolegliwosciami, to komunikacji
brak. Niedawno przyjelam pacjentke, ktéra
przez kwartal wziela kilkanascie antybio-
tykéw na infekcje intymna. Badanie wy-
kazalo napiecie powiezi, migsni plecéw,
dna miednicy. Ta pani ma bardzo trudny
zwigzek, z ktérego sie uwalnia, ma depre-
sje i somatyzuje dolegliwo$ci wynikajgce
z probleméw emocjonalnych.

Tego nie wykaze USG czy wymaz.

- Potrzeba, Zeby patrzono na nas, kobiety,
jako na calosc. To rozwigzatoby wiele trud-
nosci, gdyby$my byly zaopiekowane. Za-
czynamy si¢ od glowy. Na poznanie siebie
i wsluchanie w siebie warto znaleZ¢ czas.
Bywamy pod tak duzg presja ogarniecia
wszystkich dookola, Ze to odcina nas od
sygnaléw boélu i napiecia. Cialo krzyczy.
Leczymy infekcje i béle, a to wierzchotek
gory lodowej, bo trzeba zacza¢ od roz-
wigzania pierwotnych probleméw. Z ko-
lei w okresie okolomenopauzalnym, jesli
wiemy, czego oczekiwaé, nie damy sobie
wmowié, ze jesteSmy histeryczkami, tylko
pozwolimy sobie pomdc. Nasze cialo i jego
potrzeby zmieniajg si¢ w czasie Zycia, na
kazdym etapie sg réwnie wazne.

Co by sie zmienilo, gdyby$smy znaly
swoje cialo?

—MialybysSmy lepsze relacje same ze sobg,
z partnerem, lepszg komunikacje z leka-
rzem. Mniej bytoby w naszym zyciu bélu,
wiecej przyjemnosci. Znajomos$¢ wlasnego
ciala i potrzeb to nie luksus ani egoizm,
tylko podstawa zdrowia. A

- ginekolozka, edukatorka kobiet, zatozycielka Lanula Clinic

w Krakowie
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KATARZYNA
KUCEWIC7Z

MIELOSNE
REFLEKSJE

On rzuca ci okruch, ty cieszysz Sie,
jakbys dostata caly chleb. Karmisz
sie okruchami, czesto przekonana,

Ze to najlepsze, co mozesz miec

Katarzyna Kucewicz

— psycholozka, psychoterapeutka, terapeutka
par. Autorka poradnikow, m.in. bestsellerowych
,Kobiet, ktére czujg za bardzo” oraz

,Pieknie odmienni. Jak uwolni¢ zwigzek

od codziennych sprzeczek i nieporozumien”
(razem z Monikg Janiszewska).

Prowadzi podcast, webinary i warsztaty
rozwojowe dotyczgce zwigzkow i relaci

Okruszki mitosci

Kazdy zna ludzi, ktérzy swoim partnerom stawiaja niebotycznie wysokie
wymagania. Ale czeé¢ z nas nalezy do innego typu os6b — ktére wymagan
nie maja zbyt wiele, a cho¢by jedno uprzejme zachowanie partnera unie-
waznia dziesie¢ przykrych, ktére poczynil wezesnie;.

Breadcrumbing, czyli okruchy mitosci — takim okresleniem mtode osoby
opisuja sytuacje dawania sobie wchodzi¢ na glowe. On rzuca ci okruch, ty
cieszysz sie, jakbys dostala caly chleb. Karmisz sie okruchami, czesto prze-
konana, Ze to najlepsze, co mozesz mie¢. Breadcrumbingowe zachowania
majg poczatek w dzieciristwie — rodzic dajacy niewiele uwagi, malo zainte-
resowany, to rodzic, ktérego dziecko w dorostosci nie zdaje sobie sprawy,
ze moze oczekiwac czegos wiecej. Gdy jako dzieci czujemy si¢ malo wazni,
niezauwazeni, to mozemy wpas¢ w obsesyjng potrzebe zrobienia wszyst-
kiego, Zeby te uwage w koricu od kogo$ otrzymac. Najpierw rodzica, potem
partnera. Bo jako dorosli mozemy caly czas goni¢ za tg potrzebg, co moze
by¢ bardzo wiklajace, na przyktad w zwigzki z osobami o cechach narcy-
stycznych, ktore duzo wymagaja, a niewiele z siebie dajg oprocz wrazenia,
ze trzeba si¢ cieszy¢ z okruch6w i zastu-
giwaé na nie z wdziecznoscia.

Okruchy to epizody storica w desz-
czowy dzien. To gesty, mile stowa, wy-
powiadane sporadycznie przez kogos,
kto zwykle psuje nastrdj i zaburza spo-
kéj. Ofiary breadrumberéw przewaznie
przygnebione, atakowane albo Zle trak-
towane od czasu do czasu dostajg pre-
zent — okruch, czyli komplement, albo
wyznanie miltosci, i nadaja tej sytuacji
wybitng range. Epizod zyczliwosci za-
czyna by¢ punktem odniesienia, taryfg
ulgowg, neutralizatorem wszystkiego, co bylo nie tak. Czesto ludzie trzy-
majg sie tych okruszkéw, zapominajac, Ze jeden mily gest w obliczu wielu
nieprzyjaznych zachowarn to naprawde Zaden wyczyn. Niestety, ztudna na-
dzieja, Ze tych dobrych momentéw bedzie wiecej, sprawia, Ze ludzie latami
tkwig w przekraczajacych sytuacjach.

Jak sie sprzata okruszki ze stolu? Przede wszystkim zmieniajgc prze-
konanie o swojej wartosci w poczucie, ze zastugujemy na calg kromke. Na
caly kawalek. Ze nalezy sie nam pelnoprawna porcja milosci, a nie co$, na
co inna osoba by nawet nie zareagowata. Czasami kobiety wyobrazaja sobie
siebie w wersji ,supermenka” i zadajg sobie pytanie, czy silna, pewna siebie
JA zadowalalaby si¢ takimi strzepkami milosci? A czasami wyobraZajg sobie
znang superbohaterke i pytajg retorycznie: ,,Czy ta silna dziewczyna pozwa-
lalaby na takie traktowanie i cieszyla si¢ z takiej relacji?” A
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FELIETON

CARRIE
Z MOKOTOWA

SEKS
W POLSKIM MIESCIE

Cichy wielbiciel

Wydaje sie, ze o ghostingu powiedziano i napisano juz wlasciwie wszystko. To fru-
strujace zjawisko wywotluje tyle emocji, bo pozostawia nas z wieloma pytaniami, na
ktére prawdopodobnie nigdy nie uzyskamy odpowiedzi. Dlaczego mimo pierwot-
nego zainteresowania kto$ nagle znikngl? Czemu z dnia na dzien przestat si¢ odzy-
wac i odpowiada¢ na wiadomosci? Czy zrobilysmy co$ Zle? A moze mial straszny
wypadek i lezy w Spigczce w szpitalu?

Szukamy winy w sobie albo wymyslamy abstrakcyjne scenariusze, podczas gdy
najbardziej prawdopodobna odpowiedZ zazwyczaj jest bardzo prosta — nigdy nie
bylysmy az tak wazne dla tej osoby, jak nam sie wydawalo. Wigekszo$¢ randkuja-
cych online nie przestaje przegladac aplikacji mimo ,zmaczowania” i rozmawiania
z kims$ interesujacym. Do korica pozostaja w niepewnosci, czy gdzies za rogiem nie
czai sie ktos atrakcyjniejszy. Moze dla ciebie on byl strzalem w dziesiatke, ale ty dla
niego 6/10 i nagle poznal kogo$, kto w jego oczach jest 7/10. To destrukcyjne bledne
kolo, ale takie s3 fakty.

Najwazniejsze, zeby w takiej sytuacji odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy warto
smuci¢ sie utratg kontaktu z osobg, dla ktérej nigdy nie bylo sie spelnieniem ma-
rzen? Chyba chcemy spotykac si¢ z kims, kto nie widzi poza nami Swiata i kocha
kazda niedoskonatosc.

Ta swiadomo$¢ moze uchroni¢ nas przed
putapka cichych wielbicieli. Paradoks polega

CZJ} wartO Smudé Si@ utra tq bowiem na tym, Ze wielu ghostujacych nie znika

z naszego zycia bez $ladu. Z zafascynowaniem
obserwuje, jak armia mezczyzn, ktorzy przez

kO”tClktl/l Z OSObq, dla k{/—O/re]. nigdy lata lamali mi serce i porzucali bez slowa, do

dzi$ skrupulatnie obserwuje mnie na portalach

nie ble Si? Sp@lnieniem marzel/l? spoleczno$ciowych. Ich zdjecia profilowe widze

Carrie z Mokotowa

- singielka po trzydziestce, ktéra szuka
mitosci w wielkim miescie. Co moze pojsc

nie tak? Wszystko. Tak jak jej nowojorski
pierwowzor Carrie z Mokotowa chetnie
odpowie na pytania czytelniczek. Piszcie maile
na adres: carrie@wysokieobcasy.pl

codziennie na liScie oséb wyswietlajacych mo-

je relacje na Instagramie. Czasem, gdy wrzuce

zdjecie, na ktérym wygladam dobrze, wysylaja
serduszka albo emotikonki z plomieniami. Ta hieroglificzna korespondencja w ich
mniemaniu jest komplementem i flirtem. Ma mi o nich przypomina¢, Zeby w mo-
mencie kryzysu i nudy mogli ozywic¢ znajomos¢. Moze tez licza, Zze odezwe si¢ pierw-
sza, bede zabiega¢ o odnowienie kontaktu, co polechce ich ego.

Moim osobistym rekordzista cichych wielbicieli jest chlopak z czaséw gimna-
zjum, ktéry ukrywat w tajemnicy przed kolegami randkowanie ze mng, a z czasem
dowiedziatam sig, ze zawsze, kiedy odwolywat spotkanie, umawiat si¢ z moja kole-
zanka, ktéra podobala mu si¢ bardziej. Nie zamienil ze mng slowa od niemal 20 lat,
a mimo to raz na jaki$ wysyla mi serduszka na Instagramie, lajkuje zdjecia, zosta-
wia dwuznaczne komentarze, a nawet w Srodku nocy, ewidentnie pod wplywem
substancji odurzajacych, wysyta bardzo jednoznaczne zdjecia. Drodzy panowie,
posiadanie takich adoratoréw nie sprawia, Ze oblewamy sie rumiericem i nie czyni
was atrakcyjnymi dla nas. A
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CIALO W R/ZECE
TALLAHATCHIE

Trump to podly idiota. Czy balem si¢ go osobiscie po tym, co
napisalem? Nie. Ale boje si¢ co zrobi ze Swiatem

Z PERCIVALEM EVERETTEM ROZMAWIA PAULINA REITER

rzewa”, brawurowa powies¢ Per-
civala Everetta, jednego z naj-
wigkszych zyjacych amerykan-
skich pisarzy, autora nagradza-
nego ,Jamesa”, napisana jest
w konwencji kryminahlu. Brutalne i tajem-
nicze morderstwa wstrzgsaja spoleczno-
$cig malego miasteczka Money w Missisipi.
Na miejscu zbrodni policja odnajduje cia-
1o bialego mezczyzny z urwanymi jadrami
i zmasakrowane cialo czarnego chlopca. To
drugie wkroétce znika i zostaje odnalezione
w kolejnym miejscu zbrodni, gdzie réwniez
jest kolejna ofiara — bialy mezczyzna z ur-
wanymi jadrami. Lokalni policjanci sg, jak
to w tego typu kryminalach, nieporadnii do
miasta przyjezdzaja dwaj czarni agenci fede-
ralni, by rozwigza¢ sprawe. Szybko orientu-
ja sie, ze czarne cialo (ktére ponownie zagi-
nelo) toczka w toczke przypomina cialo za-
mordowanego niegdy$ w Money chlopca.
Co tu si¢ dzieje?
Percival Everett umiejscawia swoja powies¢
w prawdziwym Money, Missisipi, by opowie-
dzie¢ -z poczuciem humoru, charakterystyczng
dla niego ironig i wyczuciem satyry — wstrzasa-
jaca historie, ktérej korzenie siegaja mrocznej
przeszlosci.

Fundamentem pana powiesci ,,Drzewa”
—zreszta genialnej! - jest prawdziwa histo-
ria chlopca Emmetta Tilla i mlodej kobiety
Carolyn Bryant, ktorej oskarzenie dopro-
wadzilo do linczu na chlopcu. Co dokladnie
wydarzylo sie¢ w Money, Missisipi?
—Obraz zmasakrowanego cialta Emmetta Tilla
—wynik brutalnego morderstwa, rasistowskie-
go linczu - zostal gleboko zapisany w naszej
kulturze. Historia wydarzyla si¢ w Money,
Missisipi w 1955 roku. Emmett Till mial wtedy
czternascie lat, przyjechal z wizyta do Money
z Chicago, gdzie mieszkal wraz z rodzing. Rela-
cje na temat tego, co wydarzylo si¢ miedzy nim
a Carolyn Bryant, sa rézne. Jedni méwia, Ze co$
do niej powiedzial. Inni, Ze zagwizdal. Mozliwe,
ze faktycznie zagwizdal, bo Emmett Till bory-
kal sie z wadg wymowy, jakal sie i jednym ze
sposob6w, w jaki sobie radzit z jakaniem, bylo
gwizdanie pomiedzy stowami. Carolyn Bryant,
oskarzyla go o to, ze zachowat sie wobec niej
niewlasciwie. Jej maz i brat brutalnie pobili
chlopca, zabili go i wrzucili do rzeki Tallahat-
chie. Minely lata i Carolyn Bryant odwolala
swoje zeznania, twierdzac, ze to maz kazat jej
tak powiedziec.

Symbol, jakim jest obraz zmasakrowanego
ciala Emmetta Tilla, zawdzieczamy uporowi
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i odwadze jego matki, ktéra odmoéwita spelnienia prosby rzadu,
by nie organizowa¢ pogrzebu z otwartg trumng. Matka Emmetta
Tilla powiedziala, Ze chce, zeby caly $wiat je zobaczyt.

To bylo dla mnie szokujace, Ze lincz mial miejsce w 1955 ro-
ku - czyli rok przed pana urodzeniem. Wiedzialam, ze lin-
cze na czarnych byly powszechnym zjawiskiem pod ko-
niec XIX wieku i na poczatku XX wieku. Po przeczytaniu
»Drzew” sprawdzalam - wedlug historykéw pomiedzy ro-
kiem 188211967 w USA wykonano co najmniej 4743 linczow.
Sprawcy nigdy nie poniesli konsekwencji. To musialo by¢
potworne dorastaé z taka Swiadomoscia.

— Prawdziwie smutne jest to, Ze to nie byly ostatnie przypadki
linczowania — takie sprawy nadal majg miejsce, zmienit sie tylko
jezyk, jakim o nich si¢ méwi. Juz nie nazywamy ich linczami, lecz
zabdjstwami policyjnymi lub strzelaninami policyjnymi. I tak
samo jak kiedy$ za te zbrodnie sprawcy nie ponoszg kary. Praw-
dziwie smutne jest to, Ze te zdarzenia nie sa rzadkie —w Ameryce
sg one na porzadku dziennym.

W czasie kiedy prezydentem byt Harry S. Truman, doszlo do
brutalnego linczu - czarnemu weteranowi II wojny swiatowej
rasista wydlubat oczy. Truman grzmial wtedy, jak to mozliwe,
zZe co$ takiego mogto spotka¢ weterana wojennego? Ale grzmiat
gléwnie dlatego, ze ten czyn uderzal w amerykarska armie.
Linczowanie czarnych bylo powszechne w naszej historii i do-
piero gdy dochodzilo do aktu szczegdlnie drastycznego, robilo

sie o tym glos$no.

Historia Emmetta Tilla i inne przywolane przez pana
w ksigzce historie sa dramatyczne, a jednoczes$nie czytajac
»Drzewa”, co chwile sie usmiechamy, a nawet $miejemy.
Sylwetki cztonkéw Ku Klux Klanu i innych wspélczesnych
rasistow s pelne szyderstwa. Uwaza pan, ze humor moze
by¢ polityczna bronia?

— Oczywiscie, Ze humor moze by¢ bronig. Humor to sposéb na
to, jak przetrwac wszelkie nieszczescia. Ironia pozwala nabraé
dystansu, kiedy znajdujemy sie w sytuacji, ktérg postrzegamy
jako absurdalng. Bardzo latwo jest czué sie kompletnie nieszcze-
sliwym i napisa¢ co$ kompletnie nieszczesliwego, ale to jak wy-
glaszanie kazania dla nawr6conych. Humor jest skuteczniejszy.
Jesli spotkam panig na ulicy i powiem co$ zabawnego, a pani
sie¢ zasmieje, natychmiast upada miedzy nami mur. Uzycie hu-
moru wymaga pewnego odsloniecia si¢, pokazania wrazliwosci.
Ale uwaga, jesli potrafisz rozbawié i rozluzni¢ ludzi, sprawié, ze
opuszczg garde, to mozesz wtedy zrobi¢ co$ niespodziewanego.
Mozesz na przyklad zrobi¢ cos, czego boi sie wielu ludzi, przy-
najmniej w Stanach Zjednoczonych — mozesz sprawic, ze ludzie
zaczng myslec.

Pariski humor jest specyficzny. Opisuje pan bialych rasi-

stow, ktorzy zyja w Money, jako kompletnych balwanow
i éwokow. Wiecej: szydzi pan z obecnego prezydenta Stanéw
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Zjednoczonych. Widzi pan korzenie rasizmu w glupocie,
braku edukacji?
- C6z, mozna to tak ujgé, ale jest jeszcze co$. Moja strategia li-
teracka polega na odwrdéceniu sytuacji. Uwazam, ze gram fair.
Bycie czarnoskorym w tej kulturze to mierzenie sie¢ z mnéstwem
stereotypéw w filmach i literaturze, ktére sa krzywdzace i nie-
prawdziwe.

Niestety, przeméwienie, ktore napisalem dla prezydenta
w ,.Drzewach”, nie jest az tak odlegte od tego, co glosi Donald
Trump. Humor polega tu na tym, Ze z latwoscig mozemy go so-
bie wyobrazi¢, jak je wyglasza.

To przemodwienie to majstersztyk satyry. Nie bal sie pan
reakcji Trumpa? Jakichs$ nieprzyjemnych konsekwencji?
Prezydent glosi rasistowskie brednie, jednocze$nie caly
czas zastrzega, Ze nie jest rasista. Mowi: ,,Nie uzylem stowa
»czarnuchy«. Nigdy nie powiedzialbym tego stowa. Jestem
najmniej rasistowska osoba, jaka kiedykolwiek spotkacie.
Niektore Zrodla fake newsow powiedza wam, Ze uzylem sto-
wa »czarnuch«. Nigdy bym nie powiedzial tego stowa na »cz«.
Niektorzy z tych demokratéw i dziennikarzy CNN powiedza
wam, Ze powiedzialem »czarnuch, ale tego nie zrobilem.

Zapytajcie kazdego, kto tu jest. Czy powiedzialem

»czarnuch«? Ty, tam, czy powiedzialem »czarnuch«?
Czy uzylem slowa »czarnuch«? »Czarnuch«. »Czarnuche«.
»Czarnuch«”.
- Czy balem si¢ go osobiscie? Nie. Ale boje sie, co zrobi ze Swia-
tem. Boje sie o to, w jakim $wiecie bedzie Zy¢ moja rodzina.
Trump to podly idiota. Jest niepewnym siebie czlowiekiem,
ktéry szuka uznania i ktéry ma wiladze - to bardzo niebez-
pieczny typ. To oczywiste, Ze ten cztowiek nie ma poczucia
humoru, ale czego mozna sie spodziewa¢ po kims$, kto nigdy
nie przeczytal ksigzki? Sadze, ze dla Trumpa jestem pylkiem
w kosmosie, bez znaczenia. Oczywiscie jest jakas cze$¢ mnie,
ktéra ucieszyloby to, Ze go rozdraznilem, Ze dotknglem czule-
go punktu i sprawilem, Ze kto$ tak malostkowy jak on poczul
sie niepewnie i wybucht zloscia.

Trump to nie tylko idiota, ale tez chuligan i zbrodniarz.
Przeciez niedawno doszlo tu do dzialan wojennych, ktérych
celem bylo pozbawienie Wenezueli prezydenta. Nie dos¢, ze
byl to akt nielegalny na arenie miedzynarodowej, to nie byl on
réwniez zgodny z prawem Stanéw Zjednoczonych. Ten kraj
regularnie praktykuje zastraszanie i kultywuje przekonanie, ze
moze posredniczy¢ w budowaniu pokoju w dwéch czeéciach
Swiata, calkiem jawnie faworyzujac tylko jedna strone. A jed-
nocze$nie obecna administracja uwaza, Ze to nie jest dzialanie
dwulicowe. Ten brak zdolno$ci do autorefleksji i niezdolnosé¢
ujrzenia hipokryzji, jaka kryje si¢ pod plaszczykiem troski, sa
zatrwazajace. ,,Chcemy, byScie zawarli pokdj, ale sami zaata-
kujemy wszystkich na swiecie”. Dlaczego ktokolwiek mialby
slucha¢ Stanéw Zjednoczonych? Nie widze powodu, a wrecz
uwazam, ze nie powinni.



Rzad Stanéw zjednoczonych popelnia kolejne morderstwa. Jak
inaczej nazwac wysadzanie ludzi na lodziach? Nawet jesli szmu-
glowali narkotyki, takich rzeczy si¢ nie robi. A potem najezdzaja
suwerenny kraj i porywaja prezydenta. Czy wyobraza sobie pani,
co by sie dzialo, gdyby kto$ prébowat porwa¢ amerykariskiego
prezydenta? To bytoby wypowiedzenie wojny, prawda? No, ale
ja sie pytam, kto by go chcial? Blagam, ktokolwiek to czyta, za-
bierzcie go stad. Nikt tego nie zrobi, bo ten przesladowca, ten
chuligan, jest wiekszy i groZniejszy niz inni.

Jedna z gléwnych bohaterek ,,Drzew” jest ponadstuletnia
Mama Z. To kobieta, o ktérej w miescie mowia, ze jest wiedz-
ma. Kobieta, ktéra od 1913 roku zbiera historie linczu w Mis-
sisipi, prowadzi swoiste archiwum zbrodni. Czy inspirowala
pana jakas konkretna osoba?

— Jest wymyslona, ale jest tez stereotypem ,,nieprzeniknionego
Innego”. Bawie sie tym tropem. Lubie mysl, Ze stworzylem po-

Percival Everett

- amerykanski pisarz, profesor anglistyki na
Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii, laureat Pulitzera
2025 za powies¢ ,James”. Powies¢ ,Drzewa” znalazta
sie na krotkiej liscie Nagrody Bookera

staé, ktdra jest prawdziwg osoba, ale nie jest wzorowana na nikim
konkretnym, lecz by¢ moze na tysigcu oséb.

Ale zbrodnie w jej archiwum - nazwiska ofiar - sa praw-
dziwe?

—Tak. Kazde z nich jest prawdziwe. I za kazdym kryje sie osobna
historia. Niektdre z tych historii znam, innych nie. Najtrudniej-
szym rozdzialem do napisania w tej ksigzce okazal si¢ dla mnie
ten, w ktérym wypisane sg te nazwiska. Kiedy czytalem go na
glos, zdalem sobie sprawe, Ze nie bylbym w stanie wymysli¢ tylu
imion i nazwisk.

Widzialam w internecie, jak czyta pan ten rozdzial. To
wstrzgsajace. Brzmi jak apel poleglych.

- Piszac ten rozdzial, zrobilem zresztg to, co robi jeden z boha-
teréw ,,Drzew” — Damon Thruff, mtody czarny naukowiec z Chi-
cago, ktéry specjalizuje sie¢ w historii linczowania — wypisalem
wszystkie imiona i nazwiska oléwkiem na kartce. To bylo dla
mnie bardzo wazne do$wiadczenie.

Inng pana ksigzka, ktora zostala opublikowana w Polsce, jest
»James”. Ona rowniez dzieje si¢ w Missisipi. To reinterpre-
tacja ,,Przygod Hucka Finna” Marka Twaina, opowiedziana
z perspektywy niewolnika Jima. Czytalam wywiad z panem,
w ktérym prowokacyjnie sugerowal pan, ze byloby cudow-
nie, gdyby ,,James” zostal zakazany. To ja prowokacyjnie
zapytam: A moze powinno sie zakaza¢é czytania przez dzieci
ksigzki Twaina, skoro pokazuje czarnego tak stereotypowo?
- O nie! Zadna ksigzka Twaina i w ogéle zadna ksigzka nie po-
winna zosta¢ zakazana. Powie$¢ Twaina pisana byla w innych
czasach i jest ich Swiadectwem. Aby zrozumiec¢ tamten okres,
trzeba czyta¢ tamte ksigzki, ktore bardzo wiele nam moéwia
o tamtym $wiecie.

Ukrywanie tamtej rzeczywistosci nie pomaga nam si¢ rozwijac.
Zreszta pomimo stereotypowego przedstawienia Jima w powie-
$ci Twaina nie jest on zlym bohaterem. Przeciwnie, jest on jedy-
na przyzwoita meska postacia, jaka Huck moze zaobserwowac.
To bardzo wazna powies¢. Styl Twaina jest wspanialy i nigdy
nie ukrywam, ze mial ogromny wplyw na mdj styl. Jesli chodzi
o strukture powiesci — nie jest doskonala. Twain zatrzymat si¢
w trzech czwartych opowiesci i powrdcil do pisania dopiero po
kilku latach, i te linie demarkacyjna latwo wyczué. Posta¢ Tomka
Sawyera pojawia sie tam nagle, bez wyraznego powodu. Odwra-
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ca to kierunek tej przypowiesci, w ktérej mlody chlopiec zmaga
sie z ideg niewolnictwa i wolnosci. Nagle powies¢ staje sie gtup-
kowatg historig przygodowas. Sadze, Ze to byl merkantylny ruch
ze strony Twaina, ktéry zdecydowat sie wykorzysta¢ ponownie
posta¢ Tomka Sawyera, by zarobi¢ wiecej pieniedzy.

Czy piszac ,,Drzewa”, chcial pan wywola¢ jakas$ reakcje u czy-
telnikoéw? Bo mialam poczucie, Ze ta ksiazka moglaby wy-
wola¢ gniew i wznieci¢ czarng rezurekcje.
—Oczywiscie uwazam, ze powinni$my czu¢ gniew wobec takich
zbrodni. Ale co bardziej istotne, pragne kultury, w ktorej ludzie
my$la. Nie zaleZzy mi nawet na tym, czy kto$ zgadza sie z moja
powiescig, czy nie. Jesli dzielo sztuki sprawia, ze kto$ zaczyna
rozmyslac - to znaczy, Ze robi co$ pozytywnego.

Jednoczesnie bycie pisarzem wigze sie z tym, Ze trzeba zaak-
ceptowac fakt, ze twoja tworczo$¢ bedzie dociera¢ do waskiego
grona ludzi. Jesli uda mi sie sprzeda¢ 50 tysiecy egzemplarzy

umie przyzna¢é: to wszystko nasza wina. Owszem, ci pojedyn-
czy ludzie popelnili zbrodnie, ale wina lezy réwniez po stronie
kultury, ktéra przyzwalala na takie czyny.

Dlaczego rasizm jest nadal obecny —i w Money w Missisipi,
i wszedzie indziej?

- Bledem byloby twierdzi¢, Ze nie ma zadnego postepu. Swiado-
mos¢ tego, czym jest rasizm, wzroslta. Ale rasizm utrzymuje sie
z powodu klamstw powtarzanych przez prawice, ktéra twier-
dzi - jak skandowano w Charlottesville w Wirginii kilka lat te-
mu, podczas protestu Unite The Right - Ze biedni biali ludzie sa
zastepowani na rynku pracy przez ludzi kolorowych. Ze czuja,
Ze to juz nie jest ich kraj. Ich brak edukacji i wyrafinowania nie
pozwala im zrozumied, Ze ten kraj byt zawsze amalgamatem roz-
nych kultur. Rasizm wyrasta z rywalizacji o zasoby. Jest zgubny,
glupi, zawsze rodzi sie ze strachu. A czymze jest strach, jesli nie
reakcja na co$ niezrozumialego?

Pragne kultury, w ktorej ludzie mysla. Jesli dzielo sztuki sprawia,

7¢ kto$ zaczyna rozmyslac - o znaczy, Ze robi cos pozytywnego

powiesci, méj wydawca bedzie zachwycony. Ale jesli bytbym
piosenkarzem i sprzedal 50 tysiecy plyt, to zaden wydawca juz
by mnie w Ameryce nie wydal. Gdybym byt rezyserem filmowym
i mdj film obejrzaloby w Ameryce 50 tysiecy ludzi, juz nigdy nie
zrobitbym kolejnego filmu. Eatwo sie przygnebié z tego powodu,
ze ksigzki nie majg az takiego wielkiego wplywu. W ogodle sztuka.
Prosze pomysle¢ o stynnym obrazie ,,Guernica” Pabla Picassa,
ktéry ukazywal bombardowanie miasta Guernica w 1937 roku
podczas wojny domowej w Hiszpanii. Tak naprawde niewiele
ludzi widzialo ten obraz. Sztuka, jej istnienie, méwienie o niej,
ma tylko szczatkowy wplyw na $wiat i tylko w pewnych szcze-
gblnych momentach moze mie¢ wigksze znaczenie.

Sadze, Ze inne odczucia bedzie budzi¢ pana powie$¢ w czar-
nych, ainne w bialych. Czy liczy pan na to, Ze obudzi poczu-
cie winy? Carolyne Bryant, biala kobieta, ktéra oskarzyla
Emmetta Tilla o jej zaczepianie, zdaje sie zmagaé¢ w pana
ksiaZce z wyrzutami sumienia.

— Nie zastanawialem sie zbyt duZo nad uczuciami Carolyn Bry-
ant. Mozna mie¢ nadzieje, ze udalo jej sie rozliczy¢ i pogodzié
z tym, co zrobila, ale réwnie prawdopodobne wydaje mi sie, ze
w ogole jej to nie zastanawiato. Nie wiem i nie obchodzi mnie
to, ale w idealnym $wiecie kultura powinna dostrzegac zbrodnie
iuznacé ja oraz przyja¢ odpowiedzialnosc za nig.

Ci ludzie, ktérzy dopuscili si¢ linczu, cho¢ ich zbrodnie byty
przerazajace, s3 w moim odczuciu aktorami w napisanej dla
nich sztuce. To ludzie glupi, nawet jesli sg wyksztaltceni. To lu-
dzie, ktérzy czuja sie ofiarami. Chcialbym zy¢ w kulturze, ktéra
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Nie chce psué przyjemnosci czytania ,,Drzew”, wiec nie
zdradzajac zbyt wiele, powiem tylko, Ze zmienia si¢ ona
w powiesé zemsty. I nie ukrywam, Ze ta zemsta przynosi
pewna satysfakcje. Czy sadzi pan, ze mozemy sobie pozwolié
w literaturze na fantazje o zems$cie? Jako kobieta czasami
daje sie porwac fantazji o kobiecej zemscie, ktora wyrow-
nuje rachunki i przynosi sprawiedliwos$¢.

-Teuczucia sg bardzo stare, to nic nowego. Pamigta pani , Lizy-
strate” Arystofanesa?

Opisuje strajk kobiet, ktore postanawiaja odstawi¢ swoich
mezow od toza do czasu, az ci zawrg miedzy soba pokd;j.

- Tego typu historie zadajg pytania o to, gdzie lezy wtadza, kto
moze po nig siegnad i jej uzy¢? Nie powinnismy czuc sie Zle,
opowiadajac je czy ich stuchajac, bez przesady. Wielu prze-
stepcom to, co robig, uchodzi na sucho, bo my, dobrzy ludzie,
w konicu méwimy: ,,Nie chcemy by¢ tak Zli jak oni”. I nie chcemy,
naprawde. Ale czy nie jest milo przez chwilke pofantazjowaé? A

—
PERCIVAL EVERETT
,Drzewa”, przektad
Tomasz Macios,

wyd. Marginesy
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MATERIAt PROMOCYINY marki E.Wedel

Artystka Mirella von Chrupek i Robert Zydel dyrektor muzeum Fabryka Czekolady E.Wedel

ROMANCE AU CHOCOLAT
— pobudz swoje zmysty

Okazywanie uczu¢ nie zawsze wymaga wielkich gestéw ani oczywistych scenariuszy.
Czasem wystarczy czas razem spedzony w miejscu, ktére sprzyja rozmowie, rozpala zmysty
i pozwala cho¢ na moment oderwac sie od codziennosci. Nietypowa sceneria, swobodna
atmosfera i nuta zaskoczenia potrafig nadac¢ spotkaniu zupetnie nowy wymiar.

ystawa ,,Romance au chocolat” w muzeum Fabryka
WCzekolady E.Wedel naturalnie oddaje ten klimat, tagczac

Swiat czekolady z delikatng nutg fantazji i romantycznej
estetyki. Tak zaprojektowana ekspozycja staje sie przestrzenia,
ktéra zacheca do niespiesznego odkrywania, dzielenia sie wraze-
niami i bycia razem w sposo6b naturalny — bez pos$piechu i nad-
miaru stow.

Na zwiedzajacych czekajg bajkowe dioramy Mirelli von
Chrupek, petne subtelnego humoru, nostalgii i czekoladowej
fantazji. Wsrod przygotowanych scen znalazty sie m.in. kosmicz-
ne podrdze pianek Ptasie Mleczko® romantyczna balkonowa
scena z udziatem wafelkow czy stodkie skarby ukryte w miniatu-
rowej trawie. Kazda z pieciu dioram to osobna, urocza opowiesé.

,Romance au chocolat” taczy sztuke z dziedzictwem marki
E.Wedel, tworzac przestrzen, ktéra sprzyja rozmowie i wspol-
nemu przezywaniu chwili. To propozycja dla par, ktére chca
spedzi¢ wspaniatg randke inaczej — w $wiecie, gdzie czekolada
staje sie bohaterka, a kazdy kadr zacheca do zatrzymania sie na
moment.

Wystawa dostepna jest do 16 kwietnia 2026 roku i czeka na
odwiedzajgcych w ramach zwiedzania wystawy statej, w muzeum
przy Alei Wedla 5 w Warszawie. Niezaleznie od okazji, muzeum
Fabryka Czekolady E.Wedel to przestrzen, do ktorej chce sie wra-
ca¢ — na randke czy spotkanie z bliskimi. Wizyte mozna dopet-
ni¢ udziatem w warsztatach czekoladowych, dostepnych takze
w specjalnej odstonie dla par.
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Jak opowiedzie¢ his ri¢ Aszanti? Jak odzyskac kontrole nad narracja na

wlasny temat i naszasafrykanska, perspektywe?
i

TEKST PAULINA REITER, ZDJEICIE JACEK POREMBA




itajcie w moim studiu!

— Rita Mawuena Be-

nissan nie kryje rado-

$ci i dumy. Jej studio,

ktoére miesci si¢ w in-
dustrialnej czesci Akry, stolicy Ghany, to
zaledwie jedna sala w duzym komplek-
sie dawnych magazynoéw, ktére przejela
Galeria 1957 - galeria sztuki nowoczesnej
(z drugg siedziba w Londynie), nazwana
tak na cze$¢ roku, w ktérym Ghana odzy-
skala niepodleglosé. W przyszlosci Rita
Mawuena Benissan bedzie miala tu nie tyl-
ko pracownieg, lecz takze biblioteke, miej-
sce na bogate archiwum historii kultury
Aszanti, sprzet do digitalizacji, miejsce na
warsztaty i rezydencje dla artystéw. Wia-
sna pracownia to réwniez symbol jej suk-
cesu, bo choé zainteresowanie sztuka afry-
kanska na $wiecie jest w tej chwili ogrom-
ne - Ibrahim Mahama z Ghany uplasowat
si¢ na pierwszej pozycji w prestizowym
rankingu najbardziej wptywowych po-
staci $wiata sztuki wspolczesnej magazy-
nu ,ArtReview” — to mezczyznom nadal
latwiej zrobié kariere. Posréd stu najbar-
dziej uznanych artystéw z Afryki jest tyl-
ko osiem kobiet.

DZIEDZICTWO ASZANTI

Na $cianach studia wisza prace Rity
- wielkoformatowe gobeliny haftowane
recznie przez zreczne rzemiesSlniczki
z miasta Kumasi. To przeniesione zdjecia
lub ryciny przedstawiajgce sceny z Zycia
wodzow, kréléw i spotecznosci Aszanti.
Hafciarki z Kumasi — miasta bedgcego
przez wieki stolicg Aszanti, nadal zwa-
nego miastem krolewskim - sg straznicz-
kami tradycji.

Aszanti, badZ Aszantowie, to grupa
etniczna zamieszkujgca centralng Gha-
ne, tworcy poteznego niegdys kroélestwa,
bogatego w zloto, ktérym handlowali ze
$wiatem. Aszanti byli na tyle mocarni, Ze
skutecznie stawiali op6r europejskim im-
perialistom. W latach 1826-1896 stoczyli
z Wielka Brytanig cztery wojny (znane jako
wojny Brytyjczykéw przeciwko Aszanti).
W 1900 roku Brytyjczycy podbili w koricu
krélestwo. To wtedy brytyjski gubernator

domagal sie, by krol oddal mu Ztoty Sto-
lec, uwazany przez Aszanti za Swiete in-
sygnium wladzy, w ktérym zamieszkuja
duchy przodkéw, co wzbudzito bunt Aszan-
ti na nowo. Notabene, jedng z bohaterek
oporu byla Yaa Asantewaa, z ktérg w pro-
stej linii, jak odkryta niedawno, spokrew-
niona jest Omenaa Mensah, filantropka
i prezeska Omenaa Art Foundation - ale
o tym pdZniej.

Aszanti stworzyli wielkg cywilizacje
— artefakty tej kultury, zwlaszcza krélew-
skie atrybuty, zostaly w XIX i XX wieku
rozgrabione przez Europejczykow i Ame-
rykanéw i trafily do tamtejszych muzeéw,
gdzie prezentowane byly jako dziela sztuki
dawnej, o wielkiej wartosci historycznej
i ekonomicznej. Dla Aszanti mialy przede
wszystkim znaczenie duchowe (dzi$ na fali
restytucji sztuki afrykariskiej wiele z nich
wrdcilo do kraju). Po odzyskaniu niepodle-
glosci przez Ghane w 1957 roku parnstwem
zarzadza prezydent, ale krol Aszanti zacho-
wal wladze symboliczng oraz ceremonial-
na i jest uznawany na swiecie. Obecny krol
—Otumfuo Nana Osei Tutu IT - byt zaprasza-

% °Gathering of Kingdoms”
(Zgromadzenie Krélestw), 2025.

ny na wiele uroczystosci na $wiecie, bywat
na brytyjskim dworze, byl m.in. gosciem
na $lubie ksiecia Karola. Rezyduje w pala-
cuw Kumasi.

Rita Mawuena Benissan w swoich pra-
cach przywraca pamie¢ o Aszanti, o tra-
dycjach, $wietach, spolecznosci, wydarze-
niach historycznych, ktére chce opowiada¢
z perspektywy afrykariskiej, a nie kolonia-
listéw. Jej praca jest zwigzana z tozsamo-
$cig, godnoscig, poczuciem dumy z wlasnej
kultury i dziedzictwa. — Jak mie¢ kontrole
nad narracja na wlasny temat? Jak od-
zyskaé nasza perspektywe, opowiadajac
naszg histori¢? To sa pytania, ktére sobie
zadaje - méwi Rita.

Haftuje gobeliny, odtwarza dawne tote-
my, tworzy ogromne parasole, ktére staly
sie jej znakiem rozpoznawczym. Kyinie,
czyli kolorowe, bogato zdobione parasole,
o rozpietosci nawet trzech metréw, ktére
czasami majg nawet po trzy pietra, sg jed-
nymi z najwazniejszych symboli ghariskiej
tozsamosci, ktére majg nie tyko zachwycad
kolorami i dekoracyjnym wykoriczeniem,
lecz przede wszystkim $wiadczy¢ o potedze
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i wladzy, odréznia¢ zwyklego Smiertelnika
od czlonka rodziny krélewskiej i wodza.

ZAGRABIONE ARCHIWA

Rita Mawuena Benissan w Akrze mieszka
na stale od czterech lat. Urodzila si¢ w Abi-
jan na WybrzeZzu Kosci Stoniowej w 1995 ro-
ku, jej rodzice pochodza z Ghany. Wkrétce
po urodzeniu Rity rodzina przeniosta si¢
do Stanéw Zjednoczonych, ze wzgledu na
lepsze mozliwosci leczenia — urodzila sie
z niepelnosprawnoscig, o ktérej nie chce
mowi¢. W Stanach Rita skoriczyla studia
—otrzymala licencjat sztuk pieknych w za-

Z GHANY

kresie projektowania odziezy i tekstyliow
na Michigan State Univeristy w 2017 roku,
a nastepnie tytul magistra sztuk pieknych
w zakresie fotografii i certyfikat programu
studiéw afrykanskich na University of Wi-
sconsin — Madison w 2021 roku. Do Ghany
przyjezdzala od czasu do czasu odwiedzaé
dziadkéw i prowadzié research na temat
parasoli krélewskich. Coraz bardziej wcig-
gala ja historia jej rodu, opowiesci o wo-
dzach, spolecznosci wokél nich, kulturze
Aszanti. Jeszcze nie mieszkajgc na stale
w Ghanie, zalozyla fundacje Si Hene, ktérej
celem jest zachowanie pamieci o tradycyj-
nej kulturze wodzdéw i rodéw krélewskich.

Praca jest czescig wystawy
solowej , The Ones Before Her
Were Covered in Gold”

—Chce poméc ludziom poznaé historie,
przenies¢ ich w przesztoé¢. Gdy przyjecha-
tam do Akry, odkrylam, Ze dostep do archi-
wow w Europie i Stanach Zjednoczonych
jest stad znacznie ograniczony. Tymczasem
ogrom zdje¢ i rycin dotyczacych Aszanti
zostal stad wywieziony. Jako studentka na
amerykanskim uniwersytecie, postuguja-
ca si¢ amerykariskim adresem mailowym,
mialam dostep do milionéw dokumentéw,
zapiséw fotograficznych, wideo i dZwieko-
wych dotyczacych historii Ghany. W Gha-
nie ten dostep byt duzo mniejszy. Czulam,
7Ze to bardzo dziwne, i pragnetam, by ludzie
mieli mozliwo$¢ poznania naszej przeszlo-
$ci — tlumaczy mi Rita.

To bylo na poczatku pandemii. Insta-
gram przezywal boom. - Siedzielismy za-
mknigci w domach i nie wiedzieliSmy, jak
bedzie wygladala przyszlos$¢. Zauwazylam,
Ze w tym czasie powstalo kilka profili do-
tyczacych archiwalnych zdjeé¢ - wspomina
Rita. — Zaczelam publikowaé fotografie
zwigzane z Aszanti, ktére znajdowalam
w zagranicznych archiwach. Nagle zaczeli
komentowac je ludzie, ktérzy rozpozna-
wali na nich swoich przodkéw. ,,To méj
dziadek!” - pisal ktos. ,, To nasza prababcia”
- pisal kto$ inny. Zaczetam sie zastanawiacd,
czy mam prawo to robié, bo cho¢ dla jed-
nych to dokument, zwykla fotografia, to
dla innych bylo to dziedzictwo ich rodzi-
ny. Czy prezentowalam ich spuscizne we
wlasciwy spos6b?

Szybko okazalo sie, Ze wokét Si Hene
i strony na Instagramie utworzyla sie spo-
tecznos$é. Rita podjeta wtedy wspolprace
z organizacjami i fundacjami zajmujacymi
sie restytucja i w sposéb kluczowy przyczy-
nila si¢ do odzyskania wielu dziet kultury
Aszanti. - PytalisSmy, czym jest restytucja
dla Afryki. Co to oznacza dla nas, Ze te ar-
tefakty, ktére zostaly zagrabione, wréca
do kraju — méwi Rita.

— Wiele prac, ktdre tu widzisz, opartych
zostalo na czarno-bialych zdjeciach. Wy-
korzystalam Al, by nada¢ im kolor - Rita
wskazuje na gobelin, ktéry przedstawia
spotkanie wodza Aszanti z Brytyjczyka-
mi w 1873 roku. - Oficjalna historia glosi,
ze Brytyjczycy dominowali nad Aszanti,
tymczasem, gdy przyjrzysz si¢ temu ob-



FOT. JACEK POREMBA, GALLERY 1957
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+Assembly of the People”
(Zgromadzenie Ludowe)

Zacze;lam publikowac zdjeciazwiazane ZAszanti, ktére znajdowalam

W zagran1cznyd1 archiwach. .. I o\nol dziadek!” pisat ktos.

. ,Jonaszaprababcia”

razowi, zobaczysz, ze wodz przemawia,
a Brytyjczycy go stuchaja. To wokot niego
roztacza si¢ aura wladzy. Na obrazie domi-
nujg kolory czerwony i czarny — tradycyjne
kolory wladzy.

Inny obraz przedstawia zgromadzenie
wokoél wodza, ktéry jest otoczony przez lin-
gwistow —ludzi majacych za zadanie prze-
kazywanie spraw od petentéw. Z wodzem
nie dalo sie porozmawia¢ wprost — sprawe
przedstawialo sie posrednikowi, ktéry na-
stepnie przestawial ja wodzowi i wracat
z odpowiedzig. Rita na swoim gobelinie
odtwarza calg t¢ spolecznos¢, kolorowe
stroje i parasole - cho¢ z daleka obraz wy-
glada jak abstrakcja, z bliska widzimy, ze
przedstawia zgromadzenie i Ze stworzenie
go wymagato wielu godzin haftowania.

ODBUDOWAC WIEZ

Rita Mawuena Benissan jest jedna z arty-
stek z Ghany, ktérych prace znalazly sie
w zeszlym roku na aukcji Top Charity,
organizowanej przez Omenaa Art Foun-
dation i fundacje Rafata Brzoski. To naj-

wiegksza tego typu aukcja charytatywna
w Europie —w 2025 roku udalo sie zebra¢
60 milionéw zlotych, z ktérych 30 procent
trafito do Konsorcjum Filantropijnego, dys-
trybuujacego granty do wspétpracujacych
fundacji z calego $wiata, a pozostale Srodki
wsparly polskie domy dziecka i budowe
osrodka pomocy dla dzieci ulicy w Ghanie.

Na prace Rity Omenaa Mensah trafila
dzieki Galerii 1957. Gdy zaczela podrézowaé
do Ghany, by odkry¢ swoja ghariskg czesé
tozsamodci ze strony ojca, trafita do tej ga-
lerii, zalozonej w 2016 roku i prowadzonej
przez Marwana Zakhema, stworzonej, aby
promowac obecno$¢ Ghany i Afryki Za-
chodniej na scenie artystycznej. To Marwan
Zakhem stal sie przewodnikiem po swiecie
sztuki dla Omeny Mensah, ktéra szybko
przeszla od zachwytu do dzialania - zalo-
Zyta Omenaa Art Foundation, ktérej celem
jest promowanie sztuki afrykariskiej w Pol-
sce i Europie (dzieki jej pomocy finansowej
mogliSmy ostatnio oglada¢ dzielo wspo-
mnianego Ibrahima Mahamy w Zachecie
na wystawie ,,O czym wspoélnie marzymy?
Globalne zwigzki — porzucone przyjaznie”).

— pisal ktos inny

Marzeniem Omeny jest wskrzeszenie
blizszych wiezi miedzy Polskg a Ghang
—kulturalnych i ekonomicznych. Przypo-
mina, ze w latach 70. sojusz Polski z kraja-
mi afrykariskimi byt znacznie mocniejszy;
w ramach wymiany studenckiej przyjechat
wtedy z Ghany jej ojciec, by w Polsce stu-
diowa¢ medycyne.

W grudniu w Warszawie Mensah otwo-
rzyla galerie Phenomenaa, w ktérej ogla-
da¢ i kupowa¢ mozna sztuke artystow
z Afryki. Sama Mensah zasiada obecnie
w Africa Acquisitions Commitee przy
Tate Modern - organie doradczym, od-
powiedzialnym za rozwoj kolekgji sztuki
afrykariskiej. Jest tez w radzie Yaa Asante-
waa Art Prize dla artystek z Ghany, ktéra
przyznaje roczne stypendia utalentowa-
nym artystkom na poczatku drogi arty-
stycznej i wzmacnia glos kobiet w sztuce
-rzecz pilna, bo nadal kobietom trudniej
sie przebi¢. Yaa Asantewaa, ktorej imie
nosi nagroda, to wspomniana na poczat-
ku tekstu krélowa, bojowniczka, liderka
buntu Aszanti przeciw brytyjskiemu ko-
lonializmowi. A
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Sentyment 7a teskn!e i przywiazanie do przeszlosci,
atomoz ezpieczne, bo uniemozliwia racjonalne
spojrzenie nato, co tui teraz

Z JOACHIMEM TRIEREM, REZYSEREM ,WARTOSCI SENTYMENTALNEJ”,
ROZMAWIA MARIOLA WIKTOR




zym jest dla ciebie tytulowa

»~Warto$¢é sentymentalna”?

—Wspomnieniem, ktére budzi

silne emocje — pozytywne, ale

i takie, ktore wigzg si¢ takze
z bolesnymi do$wiadczeniami.

Dla mnie to pamieé pozytywnych emo-
¢ji, zakleta w starych przedmiotach,
fotografiach, meblach, domach.

- Sentyment oznacza tesknote i przywia-
zanie do przeszlosci, a to moze by¢ nie-
bezpieczne, bo uniemozliwia racjonalne
spojrzenie na to, co tu i teraz. Jest we mnie
lek przed podejmowaniem decyzji opartych
wylgcznie na uczuciach zamiast na racjo-
nalnej analizie, ale czasem trzeba podja¢
takie ryzyko, przepracowac¢ trudne przezy-
cia, nie wypierac ich, po to, by pgjs¢ dale;j.

Sugerujesz, ze mamy w filmie do czy-
nienia z watkami autobiograficznymi,
z traumami z przeszlosci? Pytam, bo
jeden zbohateréw filmu - Gustav Borg
grany przez Stellana Skarsgirda - jest
tak jak ty rezyserem filmowym i ojcem.
- Ja w przeciwienistwie do Gustava nigdy
nie porzucilem mojej rodziny. Zaczalem
pisac ten scenariusz z perspektywy corek
bohatera, a potem staratem si¢ uczlowie-
czy¢ Gustava, ktéry pochodzi z zupelnie
innego pokolenia. Jest czescig kina lat 80.
i90. Ale masz racje, moze ¢wicze swoje leki
przed tym, jak to jest zbliza¢ si¢ do korica
kariery rezyserskiej?

Teraz to kokietujesz. Jestes jeszcze na
taka perspektywe za mlody.

— Skoniczytem piecédziesiatke, robie filmy
srednio raz na cztery lata. Jestem wiec
raczej blizej schytku niz poczatkow mojej
kariery, o ile tak t¢ mojg droge mozna na-
zwac. Wlasnie dlatego lubie westerny — wie-
le z nich opowiada o koricu pewnej epoki.

Joachim Trier

— dunsko-norweski rezyser i scenarzysta.
Nominowany m.in. do Oscara,

Ztotych Globéw czy BAFTA. \Warto$é
sentymentalna” zostata nagrodzona
Grand Prix na festiwalu w Cannes,
zdobyta tez dziewie¢ nominacji do Oscara

JOACHIM TRIER]|KULTURA

Ludzie ze starszego pokolenia powoli
odchodzg od naszej branzy i pewnego dnia
przyjdzie kolej na mnie. Przy kazdym filmie
mam z tytu glowy malego demona, ktéry
mowi mi, Ze to juz ostatni. Nigdy nie czujesz
sie bezpieczny. Robienie filmu to zawsze
przechodzenie przez maly kryzys. Pamie-
tam, jak czytalem kiedy$ wywiad z Philipem
Rothem, ktéry powiedzial, Ze z kazda nowa
ksigzka kolejna wydaje sie niemozliwa. Bylo
to dla mnie bardzo... pocieszajace

Jak wiele osobistych do$wiadczen wpi-
sale$ w postaé Gustava?

—Wierzg, Ze jestem inny niZ Gustav, bo to
inne pokolenie. Stellan tez zagrat faceta,
ktéry jest zupelnie inny od niego. Stellan to
czlowiek bardzo otwarty, ciekawy innych,
cieply, serdeczny. Stoi w filmie na czele
rodziny, ktora czesciowo jest podobna do
mojej w tym sensie, Ze tez jest artystyczna.
Wyzwaniem bylo, by zachowa¢ réwnowa-
ge miedzy tym, co prywatne, a tym, co na
ekranie. Jest w tym podswiadoma kon-
trola, manipulacja, bo jako rezyser jestem
w uprzywilejowanej sytuacji. Moje reakcje
rzutuja na postacie w filmie, musze by¢
bardziej otwarty, uwazny, musze stuchac
i prébowac zrozumie¢ innych. To jest klucz.

Praca rezysera mocno odbija sie na zy-
ciurodzinnym bohatera. Gustav opuscit
zong i coreczki. Po latach wraca do ro-
dzinnego domu Borg6w na pogrzeb Zony
izzamiarem pojednania si¢ z doroslymi
juz céorkami. Norze, najstarszej z nich,
proponuje role w swoim nowym filmie.
- ,Warto$¢ sentymentalna” opowiada
W gruncie rzeczy o ojcu, ktéry przezyt
traume w dziecinistwie. Jego matka po-
wiesila sig, gdy mial zaledwie siedem lat.
Dorosty Gustav zawiodt jako ojciec i nie wie,
jak sie porozumiec ze swojg rodzing. Moze
jest po prostu lepszym artystg niz ojcem?
Swoje emocje prébuje przekaza¢ réznymi
sposobami wyrazu, gléwnie filmowymi.

Dlaczego nie potrafi rozmawia¢ z cor-
kami o tym, co czuje?

—Unika emocji, co utrudnia Zycie jego cor-
kom, ale przynajmniej potrafi napisa¢ sce-
nariusz. To jest sedno tej historii. Na poczat-

ku myslimy, Ze jest dupkiem, sadzimy, Ze
probuje skorzystaé ze stawy Nory. Troche
uogolniam, ale Gustav Borg i inni mezczyz-
ni z jego pokolenia nie byli wychowywani
w takim emocjonalnym, czutym jezyku, ja-
kiego dzi$ nie wstydzg si¢ mlodsi mezczyZni.

Mysle, ze ludzie, ktérzy zaprzeczaja
emocjom, pozujg na twardzieli, dokonujg
okropnych wyboréw. Gustav — narcystycz-
ny artysta, niedbajacy o potrzeby innych,
tylko o wlasne aspiracje, po latach posuchy
w rezyserskiej karierze pisze scenariusz
0 swojej matce i chee, Zeby zagrala jg corka.

Cierpienie jest dla Gustava w pewnym
sensie silg napedowa, ale to nie on cier-
pi, tylko sprawia, Ze cierpig ludzie wo-
kol niego. Zdaje sobie z tego sprawe?
- Nie wierze, Ze robi to celowo, to raczej
efekt jego wad i niepowodzen.. W swojej
sztuce jest szczery i zaangazowany emo-
cjonalnie, dlatego Agnes (Inga Ibsdotter
Lilleaas), mlodsza cérka, ktéra zagrala
w jednym z jego filméw jako dziecko, mia-
1a tak ambiwalentne dos§wiadczenia pra-
cy z ojcem. Czula si¢ przez niego bardzo
.widziana”, a jednocze$nie rozumiala, Ze
jego uwaga byla raczej wyrazem profesjo-
nalizmu niz ludzkim odruchem.

Porozmawiajmy o starszej cérce — No-
rze. Jej postaé takze ma autodestruk-
cyjny charakter.

—To prawda. Renate Reinsve to aktorskie
objawienie. Zagrala epizod w moim filmie
,Oslo, 31 sierpnia”, ale rozblysta w ,Naj-
gorszym czlowieku na $wiecie”, za ktéry
odebrala Zlotg Palme w Cannes i pdZniej
Europejska Nagrode Filmowa dla najlep-
szej aktorki. Wiedzialem, Ze uniesie posta¢
Nory i bedzie godng partnerka dla Stella-
na. Nora jest w ,Wartosci sentymentalnej”
aktorka teatralng i serialowg. Na przekor
ojcu, ktérego teatr i serialne nigdy nie inte-
resowaly. O ile jednak sztuka wymagajaca
przekraczania wlasnych granic moze by¢
droga do odkrywania siebie, o tyle dla Nory
jest to raczej przestrzen do ukrywania tego,
kim jest. Dla niej przezywanie innych zy¢
na scenie jest szansg na nabranie dystansu
do siebie, do wlasnego cierpienia i samot-
nosci, ktérych nie chce i nie umie wyrazic.
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Mysle, 7¢ ludzic, KtOrzyzapr-.cczajg emocjom, pozuja her twardzieli,

Wykorzystuje sztuke, aby zrekompenso-
wac sobie brak poczucia wlasnej wartosci.

Nora i Gustav sa w zasadzie bardzo po-
dobni do siebie.

—Nora jest podobna do ojca w tym, Ze ich
twdrcze Zycie, ich praca to ich tozsamos¢.
Sztuka pozostaje zastong, za ktérg sie cho-
waja. Staralem sie pokaza¢ autodestruk-
cyjny charakter tych dwojga, skrywajacych
sie za $cianami domu i rzucajgcych sobie
nie$miale spojrzenia, unikajgcych realnej
konfrontacji z emocjami, ktére od lat po-
zostaja w nich zduszone. Wbrew pozorom
sztuka sama w sobie nie ma wyzwolericzego
charakteru, a pot pozostawiony na deskach
teatru nie rozwigzuje magicznie wszystkich
probleméw. ,,Warto$¢ sentymentalna” to od-
powiedz na zalewajace kino filmowe terapie.
Pigknie sprzedawane w marketingowych
sloganach, lecz ile w nich rzeczywistego
przepracowania boélu, a ile komercyjnej
eksploatacji traumy, ktéra czesto dany ar-
tysta przywozi w sercu z rodzinnego domu?

Czy Nora i Gustav majg szanse¢ na praw-
dziwe spotkanie i pojednanie?

- Tylko na gruncie sztuki, poniewaz to jest
ta przestrzen, ktdra, cho¢ uprawiana na in-
ne sposoby, ich lgczy. Terapeutyczny aspekt
ich pracy moze pomdc w przepracowaniu
ran i odbudowaniu relacji.

Stos gesto zapisanych kartek, ktéry No-
ra ma przed oczami, to wielka szansa na
ich pojednanie. Pytalas wcze$niej o moja
definicje wartosci sentymentalnej. Chce
wierzy¢, Ze ten scenariusz po latach zyska
dla Nory wlasnie taka wielka warto$¢. Be-
dzie symbolem ich skomplikowanej relacji.

Polaryzacja, gniew i maczyzm nie po-
zwalajg im p6js¢ do przodu. Czy w sytuacii,
kiedy na poziomie osobistym trudno zna-
leZ¢ porozumienie, to wlasnie sztuka moze
by¢ tym jezykiem, ktéry pozwoli nawigzaé
dialog i przyniesie odrobin¢ ukojenia? Je-
stem pewien, Ze tak.

Na poczatku towarzyszymy siostrom,
szczegollnie Norze, péZniej gldéwnym
bohaterem staje si¢ Gustav, potem
Agnes i znowu Nora.

—StaraliSmy si¢ stworzy¢ bardzo melodyjna
i symfoniczna strukture, ktdra jest czyms wie-
cej niz tylko narracyjng fabula. Wazniejszy
jest punkt widzenia bohaterdéw, ich sposéb
przezywania filmu. Doskonale zrozumiala
to Hania Rani, ktéra napisala $ciezke dZzwie-
kowa do naszego filmu. Kocham jej muzyke
i umiejetnos¢ kreowania tonalnosci.

W ,Warto$ci sentymentalnej” jest
wzruszajacy moment, w ktérym Gu-
stav udaje si¢ do swojego starego przy-
jaciela, operatora filmowego, i wspomi-
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naja filmy, ktére nakrecili kilkadziesiat
lat wezeéniej. Zyja w innej epoce, ale
sztuka, ktora stworzyli, zachowala sie
W nienaruszonym stanie.
—Film jest forma sztuki pamieci, wiec uplyw
czasu i $miertelno$¢ nie wchodza w gre.
Jestem filmowcem w trzecim pokole-
niu. To dla mnie latwiejsze niZ pisanie czy
robienie czegokolwiek innego. M¢j ojciec
—Jacob Trier - byl inzynierem dZwigku przy
,The Pinchcliffe Grand Prix”, norweskim
filmie animowanym z 1975 roku, i kilku
innych obrazach. Méj dziadek Erik Lochen
byt muzykiem jazzowym i filmowcem eks-
perymentalnym, ktérego obraz ,Jakten”
znalazl sie w oficjalnej selekcji Festiwalu
Filmowego w Cannes w 1960 roku.

~Warto$¢ sentymentalna” otrzymala
Grand Prix na festiwalu w Cannesi jest
norweskim kandydatem do Oscara. Nie
kusi cig, jak wielu skandynawskich re-
zyserow i aktorow, praca w Hollywood?
—Gdyby mozna tam bylo realizowa¢ kino,
ktére jest pomiedzy mainstreamem i eks-
perymentem, to tak (Smiech). W Norwegii
udalo mi si¢ spelni¢ to marzenie. Odnosze
sukcesy miedzynarodowe, mam fanéw na
calym swiecie, pracujgc nad lokalnymi pro-
dukcjami o uniwersalnych przestaniach. No
i najwazniejsze - kontroluje caly proces two-
rzenia kina. Mam Hollywood w Norwegii! A

FOT. IBL/SHUTTERSTOCK/EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE/M2FILMS
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HOME (NOT SO) SWEET HOME

karsgard to nazwisko, ktére tej zimy odmienia¢ bedziemy przez wszyst-

S kie przypadki. Ojciec rodu, wybitny szwedzki aktor Stellan, zagral bo-
wiem fenomenalng role w genialnym filmie o rodzinie, mitosci, wy-
baczaniu i kinie, a jeden z jego synéw — Alexander... to juz sprawdZcie niZe;j.
Wracajac do Stellana —w ,Wartosci sentymentalne;j” wciela si¢ w rezysera
Gustava Borga, ktéry po latach wraca do Oslo, by odzyska¢ rodzinny dom.
Mieszkala w nim jego byla Zona z cérkami, ktére porzucil i ruszyt w $wiat
krecié filmy i pi¢. Teraz Zona nie Zyje, a jedna z cérek — aktorka Nora (Renate
Reinsve) — nie potrafi mu wybaczy¢. Druga — historyczka Agnes (Inga Ibs-
dotter Lilleaas) - jest bardziej wyrozumiala, ale teZ po prostu szczesliwsza.
Gdy Gustav w gescie pojednania proponuje Norze gtéwna role w filmie

na podstawie rodzinnej historii, ta, podejrzewajac, ze ojciec chce tym filmem
wrdci¢ na salony, odrzuca oferte. Urazony Gustav obsadza wiec mtodg hol-
Iywoodzka gwiazdg (Elle Fanning). Czy jego intencje na pewno nie sg czy-
ste? I jaka role odgrywa w tej historii pigkny, drewniany dom? Koniecznie

FOT. MATERIALY PRASOWE/M2FILMS, WARNER BROS. PICTURES, GUTEK FILM, NETFLIX

zobaczcie w najlepszym jak dotad filmie 2026 roku.
+Wartosé sentymentalna”, rez. Joachim Trier, w kinach od 27 lutego.

Rozmowa z rezyserem na str. 102

FILM

Heathcliff i Cathy
w rytmie Charli xcx

To jedna z najwiekszych filmowych niewia-
domych, trzymana do konica (a wiec takze
do wysytki tego numeru) w tajemnicy przed
dziennikarzami ekranizacja ,Wichrowych
wzgorz'. Araczej, jak mowi rezyserka Eme-
rald Fennell - jej wersja. Z parg Australijczy-
kow: Margot Robbie jako Cathy i Jacobem
Elordim jako Heathcliffem, w kostiumach,
ktére wywotaty palpitacje serca historyczek,
z plakatem nasladujgcym ten z,Przemine-
to z wiatrem” i w rytmie specjalnie napisa-
nych piosenek Charli xcx. Czy ta wersja opo-
wiesci o burzliwej mitosci na wrzosowiskach
Yorkshire to hit czy kit?

~Wichrowe wzgérza”, rez. Emerald Fennell,
w kinach od 14 lutego

FILM
Poddaj sie mitosci

Takie rozkosznie dwuznaczne hasto wid-
nieje na plakacie filmu o relacji nieSmiate-
go, mieszkajgcego wcigz z rodzicami par-
kingowego Colina (Harry Melling) z zaboj-
czo przystojnym cztonkiem motocyklowe-
go gangu Rayem (Alexander Skarsgard)

i relacji BDSM, ktdra wprawia kochajacych
rodzicoéw Colina w zdumienie. Ale nie tyl-
ko ich. To komedia romantyczna, ale humor
w nigj jest czarny jak skorzany motocyklo-
wy stroj Raya.

4Pillion”, rez. Harry Lighton, w kinach

od 20 lutego

SERIAL

~Bridgertonowie”
pod schodami

Nieoczekiwanie, w czwartym sezonie kiczo-
waty serial o mitosnych i erotycznych pery-
petiach arystokratycznej rodziny z Londy-
nu czasu regencji wkroczyt w faze opowie-
sci o tych, bez ktorych arystokraci nie potra-
fili nawet sie ubra¢. A wszystko za sprawg
drugiego syna, Benedicta, ktéry na balu ma-
skowym zakochuije sie w tajemniczej Damie
w Srebrze. Nie zdaje sobie sprawy, ze to po-
kojowka, ktora postanowita na jedng noc za-
mieni¢ sie w Kopciuszka.

JBridgertonowie”, sezon 4., czesé druga

w Netflixie od 26 lutego

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 105



KULTURA
“ AGENDA

MUZYKA

POLECA

a t JOANNA WROZYNSKA

KONCERT

ELEGANCJA

I DRAMATURGIA

ywodzaca sie

z Londynu Zeriska

kapela The Last

Dinner Party zdobyla
miedzynarodowg popularnos¢, kiedy
w kwietniu 2023 r. wypuscila singiel
»Nothing Matters”, a niecaly rok
poZniej debiutancka plyte ,,Prelude
to Ecstasy”. Dziewczyny rozgoscily
sie na brytyjskich listach przebojow,
zostaly tez wyréznione tytutem Rising
Star, czyli ,wschodzacych gwiazd”,
przez kapitule Brit Awards i wygraly
prestizowy plebiscyt BBC Sound
of... 2024, podazajac Sladami takich
gwiazd, jak np. Adele, Sam Smith
czy Ellie Goulding. Supportowaly
The Rolling Stones, Florence + The
Machine, Benee i Hoziera i w grudniu
2024 r. po raz pierwszy wystapily
w Polsce. Pod koniec ubieglego roku
wydaly drugg plyte —,,From The
Pyre”, ktéra udowodnila, Ze nie sg
tylko sezonowa moda, ale zespotem,
z ktérym trzeba sie liczy¢. Ich muzyke
okresla sie czasami jako art rock
albo barokowy pop ze wzgledu na
pewng teatralno$¢, bogatg aranzacje
i nieco eksperymentalny charakter.
Polaczenie subtelnego Zeriskiego
wokalu z rockows intensywnoscig
piosenek brzmi $wieZo i intrygujaco,
podobnie jak to, ze The Last Dinner
Party umiejetnie balansuje na granicy
elegancji i dramatyzmu. Jak to brzmi
na zywo, bedzie si¢ mozna przekonac
w lutym na warszawskim Torwarze.
The Last Dinner Party, 20 lutego, COS
Torwar, Warszawa

PLYTA

Tom Smith solo

Tom Smith znany
jest gtownie jako
wokalista i gita-
rzysta indierocko-
wego zespotu Edi-
tors, ktéry stynie
zmrocznych,
postpunkowych aranzacji i industrialnego,
elektronicznego brzmienia. Przez ponad
dwie dekady istnienia i ewolucji Editors
Smith dryfowat tez w strone akustycz-
nych projektéw. W 2011 roku, razem z An-
dym Burrowsem znanym m.in. z Razorli-
ght, stworzyt duet Smith & Burrows, pod
szyldem ktérego wydali dwie ptyty, a pod
koniec ubiegtego roku Smith zdecydowat
sie na solowy debiut —, There Is Nothing
In The Dark That Isn't There In The Light”.
To dziesie¢ refleksyjnych, petnych nadziei
piosenek opartych na akustycznej gitarze.
Tom ogtosit tez trase koncertowg po Eu-
ropie. 23 marca artysta wystgpi na scenie
warszawskiego klubu Palladium.

Tom Smith ,There Is Nothing In The Dark
That Isn't There In The Light”
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KONCERT

Powrét ulubienicy

Jak bardzo ko-
chany jest w Pol-
sce zespot Flo-
rence + The Ma-
chine wie kazdy,
kto trafit cho¢-

by na jeden ich
koncert w naszym kraju. Florence Welch
podczas tras koncertowych nie omija ra-
czej Polski i nie inaczej jest tym razem.
Na poczgtku marca zobaczymy jg z ze-
spotem w Krakowie, gdzie bedzie promo-
wata wydany pod koniec ubiegtego ro-
ku album ,Everybody Scream”. Tradycyj-
nie juz to ptyta, ktéra powinna sprawdzi¢
sie idealnie podczas wystepow na zywo.
Cho¢ powstata pod wptywem trudnych
przezyc¢, a Welch mierzy sie na niej m.in.
ze stratg cigzy czy skomplikowang mi-
foscig, robi to w charakterystycznym dla
siebie stylu. Jest mocno, gtosno i bardzo
energetycznie.

Florence + The Machine, ,Everybody
Scream Tour 2026", 7 marca, Tauron
Arena, Krakéw

FOT. MATERIALY PRASOWE



Czy Two'j pies przetrwalby
zime w V wieku?
Kiedy psy stuzyty krolom, nie znaly chemii

ale znaly site¢ miesa.

W V wieku celtycki Krol Arcur prowadzit swoich
rycerzy do walki, po bitwach gromadzit ich przy
Okraglym Stole - takze tych czworonoznych.
Ich sita i zdrowie nie byly d detem przypadku.

 legendarna receptura K la Artura, ktora
ia serce, odpornosc i sily witalne.

formie uczty z jeleniny. -

L% =
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KSIAZKI

MARCIN WICHA

~Proste rzeczy”

Ze wszystkich form prasowych felieton jest tg najbardziej osobistg i — wbrew temu, co
mysli wielu czytelnikdw — najtrudniejsza. Zeby napisa¢ dobry felieton, trzeba mieé nie tyl-
ko wiedze o Swiecie, umiejetnos¢ analizowania spraw, literacki jezyk, ale przede wszyst-
kim osobowos¢. Osobowosc to jest unikatowy sposdb reagowania na swiat. Marcin Wi-
cha jg miat, a forme felietonu — zwieztg, btyskotliwg — doprowadzit do perfekgiji.

To, ze zmart przedwczesnie, jest dla jego czytelnikow zrodtem wielkiego zalu. Wicha miat
umiejetnos¢ pisania o rzeczach trudnych, w sposéb niezwykle prosty i jednoczesnie gte-
boki. Nigdy nie miato sie wrazenia, ze sie wymadrza, lecz jedynie, ze jest madry.

Felietony ,Proste rzeczy” zaczat pisaé w 2015 roku, w ,Magazynie Swigtecznym” ,Gaze-
ty Wyborczej’, na zaproszenie redaktorki Katarzyny Pawtowskiej, ktorg zachwycita jego
ksigzka ,Jak przestatem kochac desing" i ktéra uznata, ze jego teksty znakomicie zagra-
ja w rubryce ,Zycie i styl”. | miata racje, bo Wicha podejmowat kwestie zwigzane z desi-
gnem, z projektowaniem (rozumianym bardzo szeroko), ale jednoczesnie pisat o zyciu.
Na przyktad w felietonie o brzydocie Warszawy, ktéra tak widoczna jest w miesigcach
zimowych, a ktérg na szczescie taskawie maskujg mtode liscie, z nadejsciem wiosny.

W tym kontekscie walka wiadz stolicy z drzewami jest zupetnie niezrozumiata. Dla tych,

MARCIN
WICHA
PRODIE
RIECLY

co tesknig za Wichg — lektura obowigzkowa. | dla wszystkich, ktorzy tesknig za prostg zy- \
ciowg madroscig i gtebokim namystem w sferze publicznej. ‘
Wydawnictwo Agora

MAGGIE SHIPSTEAD
»Kowbojskie tango”

2l gie Shipstead, autorki m.in. powiesci ,Wiel-

ki krag” (o ktérej Katarzyna Wezyk na tamach
,Gazety Wyborczej” pisata, ze jest ksigzka nie-
odktadalng), nominowanej do Nagrody Booke-
ra, to zbior dziesieciu opowiadar napisanych
w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Shipstead re-
prezentuje nurt pisarski, ktéry nie stawia na
eksploracje wtasnej biografii, lecz celebruje potege wyobrazni

— pisarka ma moc stwarzania $wiatow i zamieszkujgcych je po-
staci i dawania im przygdd, czasami zupetnie niezwyczajnych.
Shipstead korzysta ze swojej bogatej wyobrazni z wielkg swadg
—raz jestesmy w Los Angeles, raz w katakumbach w Paryzu, raz
w rumunskich gérach, raz na ranczo na Dzikim Zachodzie, i nic
nie powstrzyma jej przed rzuceniem swoich bohaterdw i bohate-
rek na daleki od cywilizacji atol. Jej bohaterkg moze zosta¢ kow-
bojka, aktorka, ktéra jest ofiarg dziwacznej sekty, mezczyzna, kto-
ry uwierzyt w klamstwo swojej matki, czy inny mezczyzna, ktory
likwiduje dom po Smierci ojca. Jesli cos taczy tych bohaterdw, to
uwiktanie w pozadanie. Cho¢ zdarzenia, w ktérych uczestnicza,
s3 czesto niezwykte, to najwazniejsze sg ich uczucia — czesto
rozczarowanie, $Swiadomos¢ popetnionych bteddw, ktéra przy-
chodzi za pézno, poczucie, ze zawiedli kogos lub siebie, gonigc
za jakims marzeniem.

Przektad Justyn Hunia, wydawnictwo Znak

MAGGIE
SHIP"TEAD

-@mm
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,Kowbojskie tango” amerykanskiej pisarki Mag-

SYLWIA CHUTNIK
»Pobite gary”
,Chutnik jest ktirowg i ma obowigzki ktiro-
we!" — ogtaszajg wydawczynie z mikrowydaw-
?ﬁé nictwa Girls and Queers to the Front. Sylwia
T‘g Chutnik jest punkéwa w swojej poezji — nie-
sie jg bunt wobec zastanego porzadku. , Te-
i’:pdés raz chodzimy po zewnetrznej stronie gzym-
su/ Z usmiechem na ustach/ | odbezpieczo-
nym pistoletem” — pisze. W ,Pobitych garach”
jest miejsce nafzy po rozstaniu z ukochang osoba, ktére rozma-
zujg masakre na policzku, na $miech z dyskryminacji (w ,Wierszu
o rownouprawnieniu” podmiotka liryczna prawie sika za Smiechu,
gdy znajomy relacjonuje jej sktad jury pewnej nagrody, w ktérego
sktad wchodzg sami mezczyZni), zaangazowanie polityczne (wy-
szydzenie ministra, ktory tka, ze ktos pomalowat Sciane muzeum,
w ramach protestu, bo juz nie wiedziat, jak zy¢), demonstracje na
ulicach, rozmowy z dziadkami i babciami, rozwazania o tozsamo-
sci. Sg ,powiatowe lesbijki”, sg ,przegiete cioty” i ,naburmuszone
kfiry”. Jest miejsce na odnotowanie standw obtedu, przegladanie
rolek, zeby nie pisa¢ wierszy, jest gniew za brak szacunku do cia-
fa, jest przezywanie wstydu, syndromu oszustki. Jest tez miejsce
na zachwyt. ,Zycioholiczka” — pisze Chutnik o swojej bohaterce
(o sobie? — tak sgdze) w wierszu ,Queer and tired”. To opowies¢
o dziewczynach, ktore potrafig sie modli¢ o cos, ale rece sktadaja
nie jak do modlitwy, lecz zaciskajg w pies¢.
Wyd. Girls and Queers to the Front

FOT. MATERIALY PRASOWE



FUNDACJA
Dr Clown

Czekamy
na Twojg pomoc

Pobyt w szpitalu to dla dzieci bdl, samotnos¢ i lek przed zabiegami.
Doktorzy Clowni przynoszg matym pacjentom rozmowe, usmiech

i rados¢. 450 wolontariuszy Fundacji Dr Clown odwiedza rocznie
40 000 pacjentow zmieniajgc smutng rzeczywistosé

w ponad 100 szpitalach w catej Polsce.

Od Ciebie zalezy czy dotra do wiekszej liczby
chorych dzieci.

Pomoz
Przekaz 1,5% podatku

KRS 0000024181

Korzystasz z pomocy ksiegowej lub doradcy podatkowego? Popros o przekazanie
1,5% swojego podatku Fundacji Dr Clown. Jesli rozliczenie zostato juz wystane, d rc l own O p'

mozesz poprosic o ztozenie korekty z naszym numerem KRS w terminie do 30 maja.
Rozliczasz sie za pomocq platformy Twaj e-PIT? Zaloguj sie, kliknij ,Wybierz organizacje”
i wskaz Fundacje Dr Clown.
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SREDNIOWIECZNA POLSZCZYZNA
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tokrzyskie — najstarszy tekst literacki w jezyku polskim. Zostaly spisane

na pergaminie — zapewne przez benedyktyriskich mnichéw, w pierw-
szej potowie czternastego wieku. Po kilkudziesieciu latach sfatygowany re-
kopis zostal pociety na paski i uzyty jako ,.zgietki” (wzmocnienie szycia) in-
nej ksiegi. Po powstaniu listopadowym tom trafit do Carskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Petersburgu. Tam w 1890 roku bezcenny zabytek odkryt Aleksan-
der Briickner. Tytul wystawy pochodzi wlasnie z tego tekstu. ,,Poselkini” to
nie nachalny wspélczesny feminatyw, lecz przeklad laciriskiego stowa ,,an-
cilla”, ktére wspélczesnie thumaczy sie jako ,.stuzebnica pariska”. W srednio-
wiecznej polszczyZnie calkiem naturalne byly slowa takie jak ,walecznica” czy
,wozatorka”; z kolei ,,przezdziatkini” to okreslenie kobiety bezdzietnej. Wy-
stawa przybliza sredniowieczny jezyk: ksztaltowaly go magia i religijna bo-
jazn; bywal poetycki, dosadny i czuly. Religijne manuskrypty nierzadko za-
mykaja kolofony (osobiste wyznania skrybéw), a na marginesach rysowano
zwierzeta czy monstra. Ku przestrodze: szesnastowieczny Kodeks Dzikow-
ski ostrzegal przed przeklinaniem. Zalecal, by czlowiek, ktéry za ,,nieczystos¢
i skarade mowy ku swaru lud przywodzi”, zostat ,,od dobrych ludzi” oddalony.

S to lat temu, na mocy traktatu ryskiego, do kraju wrécily Kazania swig-

~»Jam posetkini jego«. Jezyk i emocje polskiego sredniowiecza”, Patac

Rzeczypospolitej w Warszawie, do 31 maja

tODZ
Lodzianki przecieraly szlaki

todzianki to nie tylko widkniarki. Stad po-
chodzita Zofia Hertz, pierwsza polska nota-
riuszka, pozniej wspottworczyni paryskiej
LJKultury”. Tutaj Zofia Pinczewska prowa-
dzita pierwszg w Polsce publiczng porad-
nie Swiadomego macierzynstwa. W todzi
awangardowg sztuke tworzyta Katarzyna
Kobro. Od niedawna na nowo odkrywane s3
malarstwo i rysunki Ester Karp. Helena Boh-
le-Szacka byta pionierkg powojennej mo-
dy. Lena Kowalewicz-Wegner pokazywata,
jak awangardowe wzornictwo wykorzystac
w bizuterii: nawet tej z najskromniejszych
materiatow. ,Lodzianki-Inicjatorki”, Muzeum
Miasta Lodzi, do 31 maja

OPOLE
Spokoj Carla

W miejscowosci Pokdj na Opolszczyznie nie
ma juz Patacu i niewiele zachowato sie sla-
dow po miescie-ogrodzie Carla Christiana
Erdmanna z olesnickiej dynastii Wirtember-
gow. W 1748 roku ksigze zatozyt tu zwierzy-
niec na planie osmioramiennej gwiazdy i na-
zwat go ,Carlsruhe” — spokdj Carla. Urzgdzo-
no tu parki francuski i angielski, pojawity sie
rzezby ogrodowe i fontanny, winnica i oran-
zeria. W 1945 roku Armia Czerwona spalita
patac, a park zostat zdewastowany. Na wy-
stawie zgromadzono przedmioty zwigza-

ne z historig tego miejsca. ,Ksiazecy Ogrod
Sztuk — w Pokoju Wirtembergéw”, Muzeum
Slaska Opolskiego, do 31 maja.
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WARSZAWA
Skrawki historii

Kolekcje bywaja cenne, wyrafinowane, gro-
madzone systematycznie latami. Ale nie-
rzadko zbierane przedmioty tgcza tylko za-
myst kolekcjonera, wspomnienia czy tez
zwigzany z nimi sentyment. Na wystawie

w Muzeum Warszawskiej Pragi znalazty sie
srebrna patera na owoce, skorzana sniada-
niowka, klasery ze znaczkami, ale takze zbior
plastikowych figurek. Towarzyszace im opo-
wiesci odstaniajg przed nami skrawki historii
mieszkancow prawobrzeznej Warszawy.
sKolekcje. Bycie posréd rzeczy”, Muzeum
Warszawskiej Pragi, do 5 lipca.

FOT. PAWEL MORAWIEC/PALAC RZECZYPOSPOLITEJ W WARSZAWIE, MUZEUM MIASTA £0DZI, MUZEUM SLASKA OPOLSKIEGO (PORCELANOWA FIGURKA ,FESTREIGEN" (KOROWOD) ZAPROJEKTOWANA
W 1912 PRZEZ KARLA HIMMELSTOSSA DLA MANUFAKTURY ROSENTHAL), A. SULEJ/MUZEUM WARSZAWSKIEJ PRAGI (KLASER ZE ZNACZKAMI WYKONANY PRZEZ ANDRZEJA KUTRZEBSKIEGO, LATA 50.)
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Wiecej pytan niz

ODPOWIEDZI

Kiedy gaslo Swiatlo,a moja corka zasypiala, sztam do malutkiej motelowej
lazienki, zamykalam drzwi, pilam tanie wino i jadlam. Robilam, co
moglam, zeby uciec od rzeczywistosci

Z MARY BRONSTEIN, REZYSERKA, ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA

wadj najnowszy film , Kop-
nelabym cie, gdybym mo-
gla” to historia Lindy, kt6-
ra opiekuje si¢ chorag na
tajemniczg chorobe corka
i prébuje pogodzi¢ to z pracg zawodo-
wa. Do tego trzeba dodac¢ ciagle nie-
obecnego me¢za, niezbyt pomocnego
terapeute i zalany dom, z ktérego musi,
przynajmniej na jakis czas, si¢ wypro-
wadzi¢. Podobno scenariusz tego filmu
zainspirowalo twoje wlasne Zycie?
- Zalazek pomystu faktycznie narodzit sie
na podstawie mojego osobistego doswiad-
czenia. Jestem matkg, mam nastoletnig
corke, ktéra gdy miala siedem lat, powaz-
nie zachorowala. MieszkaliSmy wtedy
w Nowym Jorku. M6j maz musial tam
zostac ze wzgledu na prace, a ja z cérka
bylam zmuszona przeprowadzi¢ sie na
drugi koniec kraju do Kalifornii, gdzie
miala by¢ leczona. Przez osiem miesiecy
mieszkaly$Smy we dwie, jak wspétlokator-
ki, w malerikim, obskurnym i naprawde
okropnym pokoju w motelu. Kiedy gasto
Swiatlo, a moja cérka zasypiala, sztam do
malutkiej motelowej lazienki, zamykalam
drzwi, zapalalam $wiatlo, pitam tanie wi-
no i kompulsywnie jadtam. Robilam, co
mogtam, Zeby uciec od rzeczywistosci,
cho¢ niedostownie, nie tak, jak robi to
Linda grana przez Rose Byrne.

Chce tu tez jasno podkresli¢, Ze nie ro-
bilam jednak wszystkiego tego, co w filmie
robi Linda. To nie jest film autobiograficz-
ny w dostownym sensie, cho¢ emocjonal-

nie jest catkowicie prawdziwy. Przezylam
wtedy egzystencjonalny kryzys. Czulam, jak
znikam, catkowicie pochlonieta zadaniem,
kt6érym bylo postawienie mojej corki na nogi
i powr6t do domu do Nowego Jorku. Przy
czym, paradoksalnie, pojawil si¢ u mnie
jeszcze jeden, zupelnie inny poziom leku,
ktéry polegal na sSwiadomosci, Ze ona wy-
zdrowieje i wrécimy do domu, a przeciez
ja przez ten caly czas, ktory spedzalySmy
razem, catkowicie si¢ jej oddawalam. Balam
sie tego, Ze juz nie wiem, kim tak napraw-
de jestem i co mam teraz robi¢. W tamtym
czasie, w tamtym motelu zaczelam pisaé
scenariusz, ktéry pozniej przerodzit sie
w , Kopnelabym cig, gdybym mogta”.

Bardzo mnie ten tytul zaintrygowal.
Skad wzielas na niego pomyslt?
- To w gruncie rzeczy dziwna historia, bo
wymyslilam to hasto, majgc 18 1at. Nie wie-
dzialam jeszcze wtedy, co oznacza ani do
czego go uzyje, ale je zapisalam. Zaluje, ze nie
mam juz notesu, w ktérym to zanotowalam,
ale na szczeScie udalo mi si¢ je zapamietac.
Kiedy pisalam scenariusz filmu, nie
mialam tytulu i nagle pomyslalam: ,,O méj
Boze! »Kopnetabym cie, gdybym mogla«.
Wiasnie o to chodzi, tak ma sie nazywac
ten film”. Nie chce wchodzié¢ w jakie$ me-
tafizyczne rozwazania, ale moze wiasnie
dlatego to haslo przyszto mi do glowy tyle
lat péZniej, jest naprawde niecodzienne.
W jezyku angielskim jest idiom ,,not have
alegto stand on” [dost. ,,nie mie¢ nogi, Zeby
na niej stana¢”], co oznacza, ze kto$ nie ma

112 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl /| MARZEC 2026

zadnych podstaw ani argumentéw na po-
parcie tego, co méwi. Zupelnie nic.

Podejrzewam, Zze gdyby Linda miala si¢
jednak na czym podeprzeé, miala jakis
system wsparcia, to duzo lepiej radzila-
by sobie i z chorobg corki, i z zalanym
domem.

- Mysle, ze nadal bylaby sfrustrowana
i uwazala, zZe zycie jest w stosunku do
niej nie fair, Ze to nie w porzadku, Ze to
wszystko przydarza si¢ wiasnie jej. I pew-
nie i tak prébowalaby kogos kopna¢ albo
odtracié. Ale rozumiem, do czego zmie-
rzasz — i masz calkowitg racje — w filmie
nie ma nikogo, kto by jej realnie pomog}.
Otacza ja wiele 0s6b, ktére formalnie sg od
tego, by jej pomagac, ale w rzeczywistosci
nikt tego nie robi. Nieobecnosc jej meza to
tez nie przypadek. Chodzilo o to, Zeby nie
miala oparcia takze w swoim partnerze.
Przechodzi przez to wszystko wlasciwie
sama. Nie jest wprawdzie - w dostownym
sensie — samotng matka, ale w tej kon-
kretnej sytuacji, pod kazdym istotnym
wzgledem jest tak, jakby nig byla. Nikt jej
nie stucha, ludzie zachowujg sie tak, jakby
jej pomagali, lecz w rzeczywistosci tego
nie robig. A koniec koricow nawet ona
sama w zaden sposéb sobie nie pomaga
i w efekcie zostaje z niczym.

Az nagle, niczym rycerz na bialym ko-
niu pojawia si¢ jej mazi wyglada na to,
Ze wszystKko zostaje ogarniete w mgnie-
niu oka. Domys$lam sie, Ze celowo sie- »
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gnelas po ten stereotyp i troche mi
wstyd, bo przez chwile zaczelam sie
jednak zastanawiaé, czy Linda troche
nie przesadzala.
—Doskonale to zrozumiatas. Chodzilo mi
o to stare klamstwo o ksieciu z bajki, kt6-
re nam si¢ wmawia, a w ktére — moim
zdaniem — meZczyZni czesto wierzg: ze
oto wpadng, uratujg sytuacje, sprawig, ze
wszystko bedzie dobrze, ze w gruncie rze-
czy nie bylo az tak Zle i teraz juz po wszyst-
kim. Noi czy nie powinnas by¢ wdzigczna?

Jest w filmie wspaniala kwestia, ktéra
Christian Slater wypowiada w ten swdj
absolutnie niepowtarzalny sposéb: ,,Tak,
nie bylo naprawione, a teraz jest”. A prze-
ciez widzowie przeszli wraz z Lindg te ca-
13 droge, zeby zrozumie¢, Ze to wcale nie
bylo takie proste. Dla niej nie bylo. I nie
moglo takie by¢.

A to, o czym mowisz — o przesadzie
i rzeczywistosci - jest czyms, z czym bar-
dzo swiadomie pracuje. Zostawiam te
przestrzen otwarta, operuje surrealistycz-
nym i eksperymentalnym jezykiem filmo-
wym, w ktérym z premedytacjg zadaje
wiecej pytan, niz udzielam odpowiedzi.
Fascynuje mnie to, Ze kazdy widz, ktéry
obejrzy ten film, zupeknie inaczej go in-
terpretuje. Zdarzalo sie, ze przychodzili
do mnie ludzie w 100 proc. przekonani, ze
wszystko, co wydarza sie w filmie, jest wy-
tworem zaburzonej wyobrazni Lindy. Inni
z kolei sa réwnie mocno przekonani, ze
wszystko dzieje sie naprawde, a pomiedzy
tymi skrajnosciami jest oczywiscie cale
spektrum réznych innych reakcji. I mysle,
ze najpiekniejsze w tym jest to —i kradne
tu mysl jednemu z moich idoli, czyli Da-
vidowi Lynchowi - Ze zadna interpreta-
cja nie moze by¢ bledna. Z tego prostego
powodu, Ze kazda jest doSwiadczeniem
konkretnego widza. Pracujac nad tym
filmem, staralam sie budowac te niejed-
noznaczno$¢ tak, by nie byla frustrujaca,
tylko pozostawiala wystarczajaco duzo
przestrzeni, aby kazdy mog! przezyc ten
film na swéj wlasny sposéb.

Podczas ogladania twojego filmu nara-
staly we mnie chyba wszystkie mozli-
we leki. Taki byl twdj pomysl? Sprawié,

Rose Byrne (hominowana

za te role do Oscara) w filmie
+Kopnetabym cie, gdybym mogta”,
rez. Mary Bronstein

7

ASAP Rocky i Rose Byrne w ,Kopnetabym cig, gdybym mogta”

Robitam, co moglam, zeby uciec

od rzeczywistosci, choc niedostownie, nie tak,

jak robi to Linda grana przez Rose Byrne

zeby widzowie poczuli si¢ cho¢ troche
niekomfortowo?

— Tak! Uwazam, ze dyskomfort nie jest
czyms$ zlym ani strasznym. Oznacza, Ze
doswiadczasz czegos, czego wczesniej nie
znales$, albo Ze musisz zastanowic sie, jak
odnalez¢é w tym siebie. To nie jest opo-
wiesé, w ktdrej od razu wiadomo, gdzie
jest twoje miejsce jako widza. To spra-
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wia, ze odczuwasz niewygode, to rodzi
twdj niepokd;j.

Oczywiscie takze jezyk wizualny, kt6-
rym sie postuguje — zbliZenia, $rodki fil-
mowe, ktorych uzywam —wszystko to ma
na celu zbudowanie klaustrofobii, jakiej
doswiadcza Linda. I tego nie da si¢ odczué
inaczej niz jako lek. Chodzilo o to, zeby
widz mégt poczué to, co ona. A

FOT. BRYAN DERBALLA/GETTY IMAGE DLA IMDB, LOGAN WHITE. COURTESY OF A24 (2)
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Pozytywna ocena Poprawa Zmniejszenie
dziatania preparatu jakosci zycia® uczucia zmeczenia
przez osoby i lepsza
go stosujace?® koncentracja®#

1. Witamina B,, przyczynia sie do normalnego metabolizmu energetycznego, https://
www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/1223. 2. Witamina B, przyczynia sie do
normalnych funkgji neurologicznych i psychologicznych, https://www.efsa.europa.eu/
en/efsajournal/pub/1756. 3. E. Kowalczyk, A. Pasikowska, K. Rejdak, Charakterystyka
pacjentéw, u ktérych zalecono suplementacje diety z zastosowaniem preparatéw
Ballamin® Forte lub Streboxar® - badanie obserwacyjne wieloosrodkowe, Neurologia
Praktyczna Nr1(132) 2025 tom XXV. 4. Witamina B, przyczynia si¢ do zmniejszenia

f Py Pyl STR.2026.01.01
uczucia zmeczenia i znuzenia.

suplement diety

To jest suplement diety. Preparat nie moze byc

stosowany jako substytut zroznicowanej diety.
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ARTYSTKA
EXTRA
KATARZYNA
WYSZKOWSKA
ZDJECIE
MICHAL
MUTOR

Nic innego!

Wystawiam glowe zza... Artysty Geniusza.

Artysta Geniusz to... moja rzeZba przedstawiajgca stereotypowe wyobraZenie
artysty wywodzgace si¢ z Romantyzmu. Zgodnie z nim Geniusz tworzy unikatowe
Dziela Sztuki pod wplywem natchnienia, w samotnosci, w oparach papierosowego
dymu, a jego (Geniusz to zawsze mezczyzna) talent tworzy nieusuwalng réznice
miedzy nim a ,,zwyklymi” ludZmi.

Sztuka jest... potrzebna mi do komunikacji z innymi ludZmi i do formulowania
wlasnych przemyslen.

Gdy rzezbie... musze by¢ maksymalnie skoncentrowana, Zeby unika¢ bledéw kon-
strukcyjnych i nie i$¢ na latwizne. Moja wyobraZnia przestrzenna i technologiczna
bywa niestety zawodna, a kiedy czego$ nie przemysle wystarczajgco, mam przez to
potem wiecej pracy w odkrecaniu wlasnych bledéw. Ale tezZ nic innego nie wprowa-
dza mnie w stan takiego flow jak budowanie rzezb.

Raz wesztam do... budki z kebabem w Rzeszowie i w ofercie znalaztam kebab
dla kobiet. Nazywal sie Lady Kebab. Pomyslalam, Ze wezme ten osobliwy przyktad
brandingu, opartego na genderowych stereotypach, i zrobie z tego rzeZbe.

Najlepsze pomysly... przychodza do mnie tuz przed snem albo kiedy wypije naraz
bardzo duzo kawy, jade pociggiem i gapie sie w przestrzen za oknem.

Gdy maluje... prébuje upchnaé w prostokat
plétna wiele historii i anegdot, ktére mnie zafa-

ZgOdVli@ Z ROVVLCWZL:)}ZWI@WZ G@VliMSZ scynowaly. Mysle, Ze moje malarstwo jest bardzo

rozgadane, bardziej niz ja.

L'w();fzy unikatowe Dziela Sztulki pOd Materiaty do moich prac... znajduje wszedzie,

kupuje rézne duperele na pchlich targach, znaj-

o > N duje na Smietnikach, grupkach na Facebooku.
wphytwem natchnienia, W SAMOLNOSCL,  *Saowmojirace. ansces o ns cspi

tworzenia, czesto jest nieprzyjemny, bo pracuje

w OparaCh papierOS OwegO dymu z brudnymi materialami, ciggle chodze upaprana

Mariusz Szczygiet
- reporter, autor ksigzek non-fiction,
mitosnik sztuki

Kklejem i potem tygodniami zeskrobuje go z ubrari.

Rzezba uczy mnie... cierpliwosci, wytrwalo-

Sciinieoszczedzania na materialach, a takze korzystania z pomocy innych, bardziej
doswiadczonych w pracy z niektérymi materialami os6b.

Tarnéw... to jest moje miasto, ktére bardzo kocham, ale na odlegto$¢. Na ten mo-
ment nie wyobrazam sobie zycia nigdzie indziej niz w Krakowie, Krakéw jest dla
mnie naprawde idealny. Dal mi najfajniejsze zycie, jakie dotychczas miatam: wspa-
nialych przyjaciél, milos¢, studia, piekng i przytulng architekture, wéréd ktérej czu-
je sie u siebie, mieszkanie i pracownig, do ktérych jestem bardzo przywiazana. Ale
tez turystyczny zgielk, halas i okropng samochodoze, bedgce momentami ci¢zkie
do zniesienia.

Gdybym nie zostata artystka... to nie wiem, co innego mogtabym robi¢. Nigdy nie
zastanawialam si¢ powaznie nad innymi opcjami, bo jestem megazdeterminowana,
Zeby pozosta¢ przy pracy artystycznej. A
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Roczna
prenumerata

wysokieobcasv
k0 169,99 z1

Prezent*

Dla pierwszychz 0
prenumeratorow

WL
LU T

WL,
Tk
M

6w AA Youth Suprer
laczy moc skladnikow
7 masazem wibracyjnym.
W zestawie: odzywcze serum na dzien,
serum regenerac na noc, kremowe
serum pod o 01Ny powieke,
hydrozelowa maska na okolice oczu.

G

Zamow z bezplatng dostawa
do domu lub do paczkomatu

prenumerata24.pl

Oferta z prezentem obowigzuje od 19 lutego do 18 marca 2026 r. tylko na terenie
kraju. *Prezent otrzyma pierwszych 20 oséb, ktére zamoéwia prenumerate.
O kolejnosci decyduje data zaksiegowania wptaty. Kosmetyki wyslemy w ciggu dwoch
miesiecy. Prenumerata dotyczy wersji podstawowej czasopisma i nalezy ja zamowic
z miesiecznym wyprzedzeniem. Infolinia: +48 513 129 995, pon.-pt. w godz. 9-14
kontakt@prenumerata24.pl
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MODA |SIt A KOBIET

Kobiecosci uczymy si¢
w koblecym grome

i dobre stfowo

POMYSE | OPIEKA ARTYSTYCZNA
Bizuteria / MAGDALENA KACALAK,
PANDORA ZDJECIA BORYS SYNAK,

A STYLIZACJE JOANNA OPINSKA



Agnieszka: ptaszez
PATRIZIA PEPE

Emilka: top ZADIG
& VOLTAIRE, jeansy
SAMSOE SAMSOE

Pola: koszula ZADIG

& VOLTAIRE,

spodnie ANSWER LAB
Bizuteria PANDORA
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Podpatrzone u mamy gesty,

sposéb zaplatania wlosow czy
noszenia 0zdob u zaprzyjazZnionych
kobiet stajq sie punktem wyjscia do
wlasnych poszukiwan.




Top DATT,
bizuteria PANDORA

Po lewej:

Agnieszka: ptaszcz
ANSWEAR LAB;
Agnieszka: sukienka
LIVIANA CONTI;
Pola: kurtka
PATRIZIA PEPE
Bizuteria PANDORA




MODA|[SIt A KOBIET

A ojrzeﬁ iwspolnego doswiadczenia bycia w Swiecie w okreslony sposob — pisata Olga Tokarczuk.

* Podobnie zaden mezczyzna nie doceni trudu wloZonego w starannie dobrany stroj i fryzure...
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Na obu stronach:
bizuteria PANDORA




Ptaszcz PATRIZIA PEPE
Bizuteria PANDORA



SItA KOBIET]|MODA

Koriczymy stowami Katarzyny Nosowskiej

— Kobieta dla kobiety powinna byc jak najlepszy
krem pod oczy — kojqca, usuwajgca slady
zmeczenia i sprawiajgca, Ze patrzysz na Swiat

z wiekszym blaskiem

Agnieszka: gorset
JOANNA SOKOL STUDIO,
spodnie LEVI'S

Emilka: top LESPOIR,
spodnie PATRIZIA PEPE
Bizuteria PANDORA

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 127



MODA|POLSKA MARKA

DOBRE skladniki

Gdy w kuchni stawiasz na jakosciowe produkty, to same dania moga juz byc¢
proste. W modzie jest podobnie

TEKST MAGDALENA KACALAK, ZDJECIA BORYS SYNAK
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marce Mily Duch krélujg kobiety. Sg wla-

Scicielka Joanna Dopierala, konstruktor-

ki, krawcowe oraz Aretha, Rachel, Mar-

lena i inne panie. Te ostatnie to nazwy

konkretnych ubran zainspirowanych
postaciami, takimi jak: Aretha Franklin, Marlena Dietrich
czy Simone de Beauvoir. Kobietami silnymi, samodzielny-
mi, aktywnymi zawodowo.

Bo Mily Duch to marka odziezowa, ale gléwny akcent jest
nie na ubraniach, ale na kobietach. — Kazda z nas ma rézne
oblicza, chcialam stworzy¢ stroje na wiele aktywnosci — méwi
Joanna Dopierala. W pierwszej kolejno$ci stawia na te zawo-
dowe, ale w ofercie ma réwniez jedwabna pizame w trzech
kolorach nazwang na cze$¢ Coco Chanel, ktéra miata w zwy-
czaju do potudnia pracowac¢ w lézku...

SERCE W SRODKU

Jeden z kluczowych modeli to spodnie Maria, nazwane
na cze$¢ Marii Sklodowskiej-Curie, cichej patronki mar-
ki, ktéra uosabia kobiecy up6r, konsekwencje i odwage.
Uszyte s z miekkiej welny dziewiczej, maja podwyzszong
talie, luzng nogawke, szlufki w talii ptynnie przechodzace
w kant nogawki i staranne wykoriczenie w $rodku. Joanna
jest zdania, Ze wnetrze ubrania powinno by¢ tak samo do-
pracowane jak strona wierzchnia, w korncu to z nim obcu-
jemy najblizej. Wida¢ to po przeszyciach, wewnetrznych
laméwkach, ktére lepiej trzymaja fason, gdy z czasem
welna rozluZnia sploty. W kazdym produkcie wszyte sg
etykiety z frazami marki, sygnowane guziki wewnetrzne
i zewnetrzne oraz ozdobny haft z logo.

POZNAJ PRZEZ DOTYK

Zlogotypem firmy wigze sie zabawna historia, bo niedtugo
po zgloszeniu do urzedu patentowego zakwestionowato go
Valentino, uznajac, ze jest zbyt podobne do ich logo.
Znaczacy moment, ktéry okresla, ze do wielkiego $wiata
nie jest tak daleko (oczywiscie w logo wprowadzono mody-
fikacje, ktdra juz nie budzita sprzeciwu Valentino). Polskie
szwalnie szyja dla zagranicznych marek regularnie, i oprocz
Wloch oraz Portugalii stanowig nadzieje dla przemystu
odziezowego w Unii Europejskiej. Joanna wie o tym sporo,
bo od ponad 20 lat w Puszczykowie nieopodal Poznania
wspottworzy firme Aux Metiers, ktéra zdobyla spore uzna-
nie migdzynarodowe jako wzorcownia i producent wyso-
kojakosciowych ubran dla znanych marek zagranicznych.
Ostatnia kampania marki — ,Z domu Mitego Ducha” (pomyst i realizacja Spos6b, w jaki Joanna mysli o modzie, uksztaltowat sie,
Marcell Pustul) — pokazuje marke od $rodka: bez stylizacyjnego hatasu, gdy w latach 90. mieszkala w Paryzu. Obserwowala ludzi,

za to z uwaznoscig na gest, detal i rytm codziennosci. To opowiesé X . . . . . _
o ubraniach, ktére nie dominujg kobiety, tylko jej towarzysza — jak dom ktorzy ubioru nie rozpatruja w kontekscie trendéw czy se

rozumiany nie jako adres, ale jako stan: bezpieczefstwo, porzadek, spokdj zonow, tylko jakosciowej odziezy uzytkowanej przez lata.
To samo chcialaby zaproponowacé Polkom, cho¢ Mily Duch
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nie ,,udaje Paryza”. W planach jest otwarcie serwisu odziezowego,
ktéry bedzie przediuzat Zycie warto$ciowych ubran.

WSZYSTKO O KOBIETACH

Pierwsze kroki przy tworzeniu marki Mity Duch Joanna stawiala
ostroznie. Tkanina jest dla niej punktem wyjscia, i ona determinuje,
jaki model z niej powstanie. Liczg sie chwyt, miekkos¢ —to, jak sie
uklada, jaki ma sklad i gramature, jak zostata utkana i wykornczona.

Gléwnie pracuje na welnie od manufaktur Fratelli Tallia di Del-
fino oraz Guabello. Jedwabie sprowadza z Lyonu, mekki jedwab-
nictwa francuskiego. Jest jedwabna ekskluzywna tkanina o saty-
nowym splocie na spodnicach i krepa jedwabna o pélmatowym
wykoriczeniu prana technikg sand washed na koszulach. Wisko-
zowe longsleevy to nieznana mi wczesniej jako$é, od producenta
Luxury Jersey, lekkie i wrecz $liskie, oplywajace cialo. Nawet ba-
welna T-shirtéw to najwyzsza jako$¢ supima od wioskiej firmy Al-
bini produkujacej od 1876 roku. Sztywniejsza bawelniana koszula
w paski (marki Borghi) to ostatnia nowo$¢ marki. Jest luzna, uszyta
w jednym rozmiarze, i Joanna mysli o niej bez definiowania plci
noszacego. To wyjatek, bo w tej marce wszystko jest o kobietach.
Zaczelo sie od trzech par spodni - ze wzgledu na aspekt emancy-
pacyjny i role, jaka odegraly w historii kobiecej niezaleznosci. Poza
Marig byt model Olga od Tokarczuk i Eliza od Orzeszkowej. Predko
okazalo sie, Ze klientki, jak kupuja spodnie, to potrzebuja do nich
marynarek, i tak asortyment zaczat sie rozszerza¢ o kamizelki, ko-
szule, a ostatnio kilka modeli spédnic. Aretha to bestseller Milego
Ducha (od Arethy Franklin), uszyta jest z luksusowej wloskiej welny
o gramaturze 130, pochodzacej z renomowanej fabryki Guabello,
ktéra ma ponad 200-letnig tradycje. Szyta z pétkola, taliowana,
z paskiem w zestawie ma u dolu doszyte wysokie obsadzenie, co
docigza ja i utrzymuje tkanine w ryzach. Jak kazda ze spédnic ma
wygodne kieszenie, kryty zamek i wiskozowa podszewke. Pojawila
sie niedawno Aretha 02 z pionowymi wysmuklajacymi zaszewkami,
uszyta z polgczenia 70 proc. welny dziewiczej, 17 proc. jedwabiu,
12 proc. Inu i1 proc. elastanu. Pomyslana jest dla par o wiekszych
gabarytach, marka szyje bowiem do rozmiaru 44. Przy niektérych

POLSKA MARKA]|MODA

modelach spédnic i spodni jest dodatkowo opcja wyboru wsréd
trzech réznych dlugosci dopasowanych do wzrostu klientki. Na
stronie sklepu internetowego sa dostepne precyzyjne opisy kroju
iinformacje o kazdej tkaninie, a takze uwagi od pracowni.

Z ZAPLECZA NA SCENE

Krawcowe to skarb Milego Ducha. Joanna traktuje zespot ja-
ko nadrzedne dobro i chetnie wlgcza go w budowanie marki.
Rzadko docenia sie kunszt oséb pracujgcych na zapleczu, Jo-
anna przywoluje jednak wyjatkowy pokaz haute couture Cha-
nel z lipca 2016 roku, gdy Karl Lagerfeld zaprosit krawcowe na
wybieg po prezentacji kolekcji. Wiekszos$¢ pan w jej firmie jest
po piec¢dziesigtce i pracuje z nig od poczatku, najmlodsza Iza
ma 35 lat. Wystapily niedawno w kampanii Milego Ducha na
zime 2025, ktéra w ich miejscu pracy zostala sfotografowana
przez Borysa Synaka. Dobrym duchem tego przedsiewziecia
byl projektant Marcell Pustul, ktéry z wiary w mozliwosci tej
marki zaangazowal si¢ w prace kreatywna. Wspdlnie z Asig
opracowali koncepcje kampanii, dzieki Marcellowi powstaly
sukienki Isadora i Agnes oraz kamizelka Zora. Sukienek wkrot-
ce bedzie wiecej. Nowy asortyment zapowiada rozkloszowana
Isadora (Duncan!) z raglanowymi rekawkami i krytym zapie-
ciem z wodoodpornym zamkiem bryzgoszczelnym zapozyczo-
nym z outdooru.

W JEDNYM DOMU

Zachowanie calego procesu w jednym miejscu: od projektu przez
konstrukgje, prototypowanie i odpowiednie wykonanie, staje si¢
coraz bardziej cenne, bo jest dzi$ wyjatkowe. Wszystko odbywa sie
w promieniu 100 km, wigc kazdy detal mozna na biezaco kontro-
lowa¢. Wzorem prowadzenia biznesu jest dla Joanny pracownia
denimu Atelier Tuffery we francuskim miasteczku Florac od po-
koleri wkomponowana w spolecznos¢. Szwalnia Joanny w Pusz-
czykowie lezy o krok od parku narodowego i jest jednym ze spo-
iwéw lokalnej wspoélnoty. Buduje blisko$¢ miedzy ludZzmi, chce
dawacé poczucie sensu ciezkiej pracy. Joanna marzy o ksztalceniu
kolejnych pokoleri rzemie$lnikéw, dlatego wprowadzila staze dla
najzdolniejszych uczniéw technikum odziezowego w Poznaniu.

Rzeczy marki Mily Duch wymagaja wiekszych naktadéw finan-
sowych, ale zakladajac, Ze nosi¢ je mozna przez lata, ten koszt si¢
amortyzuje. Joanna wyjasnia, Ze luksus nie zaczyna si¢ od metki,
tylko od precyzji i czasu poswieconego pracy, od szacunku dla
pracowniczek. Kobiety, ktére zrobily tu zakupy, wracaja, bo w tej
odziezy czuja sie pewniejsze siebie, bezpieczne. To zwykle klientki,
ktdre lubig sie zaopatrzy¢ raz i potem nie myslec juz o ubraniach.
Kupuja w poszukiwaniu konkretnego fasonu, szacunku dla detalu,
potrzeby jakosci, nie z checi nadgzania za trendami. Proste rzeczy
w internecie furory nie robig, tu naprawde trzeba dotknaé, przymie-
rzy¢. Kto raz zalozy na siebie ubranie tej miary, bedzie do tej jakosci
prébowat doskoczyé, choéby wielomiesiecznym oszczedzaniem. A
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CZESTO
SIEOD BUTOW

Seyfried
kszej

ee” wickszos¢ detali stroju Ama
zeby stworzyC¢ wrazenie jak naj

Z KOSTIUMOGRAFKA | 0 KARPIUK
ROZMAWIA ANNA ROSINSKA

Matgorzata Karpiuk




a kostiumy do filmu ,,Testament

Ann Lee” w rezyserii Mony Fa-

stvold Malgorzata Karpiuk zo-

stala wyr6zniona przez Stowa-

rzyszenie Krytykow Filmowych
w Portland i do kilku nagréd nominowa-
na. Znalazla sie tez na oscarowej shortli-
$cie — nominacji nie dostala, ale to i tak
wielkie wyrdznienie.

Jak sie z tym czujesz?

- Jestem totalnie zaskoczona. ,,Testament
Ann Lee” to film raczej niskobudzetowy,
nie stoja za nim duze studio produkcyjne
ani machina marketingowa. Dystrybutor
Searchlight Pictures kupil gotowy obraz.
Lepsza pozycje startowg maja filmy pro-
dukowane przez duze studia, ktére od po-
czatku planuja w budzecie spore kwoty
na promocje.

Projektowalas kostiumy do ,,Quo vadis,
Aida?” (nominowany do Ztotych Lwow
w Wenecji) czy ,,Strefy intereséw” Jo-
nathana Glazera (Oscar dla najlepszego
zagranicznego filmu w 2024 roku). Jak
wyplynelas na Swiatowe wody?

- Wydaje mi sig, Ze kiedy zrobi si¢ jeden
zauwazony i doceniony film, to pojawia
sie co$ na ksztalt fali wznoszacej. Dla
mnie takim projektem bylo ,,Quo vadis,
Aida?” w rezyserii Jasmili Zbani¢. Wte-
dy po raz pierwszy pracowalam za gra-
nica jako samodzielna kostiumografka.
Zderzylam sie z inng skalg produkgcji,

Przymiarki do filmu

setkami statystéw, z innym sposobem
pracy. ,Aida” byla z reszta w 2021 roku
nominowana do Oscara w kategorii film
zagraniczny. Ostatecznie wygral dunski
»Na rauszu” z Madsem Mikkelsenem,
ale dla mnie oznaczalo to wyplyniecie
na szersze, Swiatowe wody. Pierwszy
moment, kiedy pomyslatam: ,,Aha, czy-
li mozna by¢ skromng kostiumografka
z Polski i nagle zrobi¢ projekt, ktéry ma
szanse by¢ najwazniejszym filmem ro-
ku”. No a potem byla ,,Strefa intereséw”
Glazera, ktéra Oscara dostala.
Oczywiscie samo branie udzialu w do-
strzezonym projekcie niczego nie gwaran-
tuje. Trzeba sie uzbroié w cierpliwos¢ i roz-

waznie wybiera¢ propozycje. Ja wole zrezy-
gnowac z dobrze platnej reklamy i poczekaé
na ciekawg fabule, ktérej scenariusz mnie
zachwyci albo jako$ poruszy. Zalezy mi, by
robic kino, ktére ma znaczenie.

Mysle, Ze wazne jest, by nie odpuszczac.
Wiem, Ze w pracy bywam postrzegana jako
,hiezno$na”, ale ja wole mysle¢: ,bezkom-
promisowa”. Jestem niezno$na w tym sen-
sie, Ze cisne do ostatniego szczego6hu.

Akcja filmu ,,Testament Ann Lee” dzieje
sie w XVIII wieku w $rodowisku Shaker-
séw —wspolnocie religijnej, ktora stwo-
rzyla Ann Lee. Skad bralas inspiracje
i dokumentacje¢ archiwalng?
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— Dzi$§ w USA zZyje dwdch Shakerséw,
aw XVIII wieku, czyli okresie najwiekszej
ich $wietnosci, ta wspdlnota liczyta okolo
6 tysiecy 0s6b, a wiec niewiele. Zrédla wizu-
alne na ich temat sg skromne: jedna rycina
z XVIII wieku obrazujaca taniczacych Sha-
kerséw i wspdlczesne ksigzki oraz albumy
poswiecone ikonicznemu juz designowi.
Inspirowalam si¢ malarstwem z tamtej
epoki, odwiedzilam muzeum w Hancock
Shaker Village, gdzie kreciliSmy sceny.
Ten film mial by¢ holdem dla Ann Lee,
ktdra stworzyta szlachetng filozofie opartg
na pacyfizmie i prostocie zycia. Zaleza-
to mi, by unikng¢ wizualnego wrazenia
opresji, dlatego zamiast w czerwieni obraz
utrzymany jest w barwach niebieskich.
One podkreslaja harmonijny, prawie nie-
bianiski $wiat. W USA kwitlo niewolnic-
two, a oni wierzyli w réwnos¢ wszystkich
ludzi, a kobiety i meZczyZni odgrywali
w tej spolecznosci tak samo wazne role.

Jakie dostrzegasz réznice w pracy na
planie w Polsce i za granicg?

- Przy wszystkich produkcjach za grani-
ca czulam szacunek do mojej pracy, taki
sam jak do oséb z innych pionéw. Poza
tym w pionie kostiuméw zatrudnia sie
wiecej 0sdb, co odcigza kostiumografa na
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przyklad z zadan zwigzanych z logisty-
ka czy nadzorowaniem budzetu. Zostaje
wiecej przestrzeni na kreowanie.

W Polsce nadal, cho¢ coraz rzadziej, rola
kostiumograféw nie jest doceniana i wcigz
musimy by¢ wielozadaniowi. To akurat by-
wa wspaniate, bo ta umiejetnosé pomogta
mi rozwigzac¢ wiele trudnych sytuacji. Ale
wynika to ze wcigz niedostatecznie rozbu-
dowanego pionu kostiumograficznego.

Zauwazylam tez, ze tam aktorzy
z miejsca ufaja kostiumografom - pozwa-
laja traktowac sie jak plastelina, z ktdrej
sie lepi bohatera. Ja i tak zawsze staram
sie wystucha¢ aktora, bo uwazam, ze je-
go analiza postaci moze poglebi¢ moja.

Na co najbardziej zwracasz uwage
przy projektowaniu kostiuméw?
—Mam hopla na punkcie guzikéw, man-
kietéw. Duzg wage przykladam do ele-
mentéw garderoby, ktére sg blisko twarzy
iwida¢ je na zblizeniach. W ,Testamencie
Ann Lee” wiekszo$¢ detali stroju Aman-
dy Seyfried wykarczalam recznie, Zeby
stworzy¢ wrazenie jak najwigkszej auten-
tycznosci. Zreszta ja bardzo lubie praco-
wac z kostiumami — patynowac je, prac.

A!Izawsze przykladam ogromna wa-
ge do butéw.
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Zaufaj odkryciom wspoditczesnej technologii
i pozwol swojej skorze poczuc réznice od 1 aplikacji!

q\- Zaawansowany sktadnik o silnym
f dziataniu regenerujacym i napraw-
czym. Zwieksza
oraz

p i ‘ KOLAGEN bio tech

wptywa na pobudzenie syntezy
kolagenu w skorze*

poprawia kondycje iwygl’ad skory.
Buty na og6l najmniej widac.

- Tak, ale uwazam, Ze posta¢ czesto buduje sie wlasnie \
od butéw. To one determinujg, jak aktor sie porusza.

Przy najnowszym projekcie mialam sytuacje, ktora to
potwierdzila. Gléwny bohater raz mial buty bez wkiadki,
araz z wkladka. Drobiazg, ale raz dreptal, a raz szed!
pewnym krokiem. To totalnie zmienialo odbiér granej

przez niego postaci.

Po 4 tygodniach stosowania:**
przywrécenie naturalnego blasku
wzrost poziomu nawilzenia

regeneracja i poprawa funkcji barierowych

Czy jakis kostium z ,Testamentu Ann Lee” szczeg6lnie
zapamietalas?

- Dluga welniang peleryne, ktora miata pieknie po-
wiewacé w tancu. KreciliSmy jedng scene w réznych
warunkach pogodowych, bo kolejne sekwencje mialy
pokazywacé uplyw czasu. Do tarica w deszczu zaplano-
walam dla Amandy wlasnie te peleryne, tyle ze technicy
przygotowali ulewe, a nie deszcz. Z deszczownicy laty
sie hektolitry wody, welniana peleryna od razu nasigk-
nela i zrobila sie strasznie ciezka, wazyla chyba z dwa-
dzie$cia kilograméw. Byla zawigzana pod szyjg, wiec
zaczela Amande dusié¢. Ona - jak na profesjonalistke
przystalo — dotariczyla dzielnie do korica. W przerwie
podeszta do mnie i cichutko powiedziala: ,,Gosia, it’s
too heavy”. Oczywiscie szybko wymienilam ten ele-
ment garderoby

Jestem tez dumna ze stomianych kapeluszy, ktore zapro-
jektowali$my i wyprodukowali$my specjalnie do filmu.
W scenach, w ktérych kobiety szykuja sie do pracy lub
idg wspdlnie sie modli¢ — wygladaja doktadnie tak, jak
sobie wyobrazalam. A

Po 4 tygodniach stosowania:**

ujedrnienie —
redukcja widocznosci zmarszczek
intensywne wygtadzenie

poprawa struktury naskoérka

200 000
spicule infusion
Utatwiaja przenikanie pozostatych
sktadnikéw aktywnych, dzieki
czemu dziataja one efektywniej.

Po 4 tygodniach stosowania:**

zmniejszenie widocznosé
zmarszczek

poprawa elastycznosci

ujedrnienie i wygtadzenie

OGELOSZENIE

R@SSMANN

Moja Drogeria.

*dotyczy badania in vitro sktadnika aktywnego** skuteczno$¢ dziatania produktéw potwierdzona badaniami aplikacyjnymi oraz aparaturowymi po 4 tygodniach codziennego stosowania.

Odkryj
wszystkie '

produkty

i na bielenda.com




Inteligencja i polot
Miucci Prady, jej
nieche¢ do nostalgii
i sktonno$¢ do
przekraczania
granic wzniosty
rodzinng firme na
poziom imperium.s
Na zdjeciu

Patrizio Bartg

e

WYPRACOWANY

Moda to nie czarodziejskic moce, tylko codzienne zaangazowanie. Dopiero w ten
sposob mozna zbudowac niemal religijny kult z Miuccia jako papiezyca

akie beda najbardziej pozadane
marki 2026 roku? Wedlug sonda-
Zu przeprowadzonego przez ame-
rykariskiego ,Vogue'a” na pierw-
szym miejscu znajduje sie Miu Miu
- mlodsza siostra Prady. Prada na miej-
scu si6dmym. To dowdd na to, ze 77-letnia
Miuccia Prada duchem jest o kilka dekad
mlodsza. Jej obie marki notujg regular-
ny wzrost zainteresowania i sprzedazy.
Zrozumie¢ ten fenomen moze pomoc
wydana w Polsce pod koniec 2025 roku
analiza sukcesu rodziny Prada. Dzienni-
karz ekonomicznego magazynu ,.Bloom-
berg”, Tommaso Ebhardt, nie skupia si¢
wylacznie na wgladzie w finanse, ale siega
do korzeni rodzinnego sklepu oraz prébu-
je narysowac tlo historyczne, spoleczne
i kulturowe dla marki.

TEKST MAGDALENA KACALAK

Czy to mozliwe, Zeby komunizujgca
studentka politologii, adeptka sztuki pan-
tomimy, z rodzinnego sklepu z walizkami
zbudowala modowe imperium? Jesli od-
rzuci sie uprzedzenia, sklonno$¢ do zado-
walania innych i lekki wstyd, Ze zajmuje si¢
czyms tak trywialnym jak ubrania, mozna
zdziala¢ wiele.

Pierwszy sklep z nazwiskiem Prada
otworzyt dziadek Miucci, Mario, w1913 ro-
ku. Sprzedawal luksusowe kufry, torby po-
drézne i akcesoria sprowadzane z Anglii.
0d 1922 roku marka mogla sie szczycié¢
tytulem Dostawcy Krélewskiego Dworu,
a niedlugo pdZniej Mario otworzyl sklep
Fratelli Prada w prestizowej Galerii Wik-
tora Emanuela I w Mediolanie. Gdy zmart
w 1958 roku, wbrew jego woli biznesem
zaczela kierowaé jego cérka Luisa zamiast
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syna, o ktérego imieniu annaly milcza.
Dwadziescia lat pdZniej, na chwile przed
trzydziestka, Miuccia przejeta od matki fir-
me stabilng, szanowang, ale przestarzalg
i pozbawiong fantazji. Modg sie nie intere-
sowala. W tamtym czasie ksztattowal si¢
jej nonkonformistyczny styl, wypadkowa
pragmatyzmu i prostoty. Z umilowania dla
ladnych rzeczy po cichu zaczela projekto-
wac torebki i akcesoria, powoli przyznajac
przed sama sobg, Ze stréj moze swiadczy¢
nie tylko o jakosci Zycia, ale takze o inte-
lekcie noszacego.

Wtedy na scene wkroczyt Patrizio Bertel-
li, obrotny biznesmen, ktéry pierwsza firme
produkujacg paski do dzinsowych spodni
zalozyt w wieku 18 lat. Pierwsze spotkanie
Miucci i Patrizia nie bylo romantyczne-na
targach galanterii skdrzanej Miuccia oskar-
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Prada sprawita, ze kobiety chciaty wygladac inteligentnie, a nie tylko seksownie.
,._.\_Stworzy’ra uniform dla kobiet sukcesu, kuratorek sztuki i intelektualistek

Zyla go o plagiat. Zamiast pozwu nawigzali
wspolprace, firma Prada potrzebowata do-
brego producenta i stratega, Bertelli szukat
prestizu i rozpoznawalnosci.

Od poczatku mial oryginalny sposéb
dzialania. Produkowal wszystko we Wlo-
szech, w swoich fabrykach, gdzie zatrud-
nil rzemies$lnikéw wywodzacych sie z ma-
lych rodzinnych warsztatéw. W kolekcji
21984 roku wprowadzili migkkie plecaczki
Vela z wytrzymalego nylonu, dotad stosowa-
nego do produkgji spadochronéw oraz pon-
czoch. Sukces byl natychmiastowy Prosta
forma, wygoda i lekko$¢, zadnej ostentacji.
Odpowiedni model torby na nowoczesne
czasy dla kobiet, ktore stawiaja na kariere.

W tym czasie Mediolan stat si¢ stolica
prét-a-porter. Armani ubrat Richarda Ge-
rea w ,,Amerykariskim zigolaku”, triumfy
$wiecil Gianni Versace. Miuccia i Patrizio
musieli ich przescignaé. Zatrudnili archi-
tekta Roberta Baciocchiego i na nowo za-
projektowali swoje salony — tak pojawil sie
charakterystyczny kontener nasycony ,.zie-
lenig Prady” — wcigz widoczng, choc¢by na
lansowanych w 2025 roku perfumach dla
mezczyzn Paradigme. Za namowg Patrizia
Miuccia w1988 roku zaprojektowala pierw-

sza linie odziezowa. Po wybiegu kolekcji na

jesieri/zime 1989 spacerowaly lekko nabur-

muszone modelki, 0 zuchwalym spojrzeniu,
zdecydowane w ruchach. Stroje projektantka
okreslita jako ,mundurki dla kobiet lekko
zaniedbanych” — wszystko jest przydatne
i wygodne, bo muz3 i pierwsza modelkg
Prady jest zawsze ona sama.

Prézno szukac zlota, nie bylo przepychu.
Byly za to pudeltkowe stroje w ciemnobu-
rych kolorach i meskie w stylu spodnie.
‘W 1993 roku debiutuje Miu Miu (to rodzinne
przezwisko Miucci), mtodsza marka skiero-
wana do innej odbiorczyni, bardziej otwar-
tej na eksperymenty. To wyraz nonkonfor-
mizmu projektantki i pewnego zadufania
W sobie, bo wiara, Ze to, co proponuje, jest
najlepsze, nigdy signory Prady nie opuscila.
— Prada reprezentuje to, kim Miuccia jest,
Miu Miu pokazuje kobiete, ktérg chcialaby
by¢ — pisze Tommaso Ebhardt w ksigzce
~Prada. Historia rodziny”.

Pokaz Prady na wiosne/lato 1996 kolekcji
~Banal Eccentricity” powoluje do Zycia styl
ugly chic. Sublimowanie brzydoty urasta
do rangi sztuki.

Trzydziesci lat pézniej Prada i Miu Miu
posiada 620 sklepéw na calym $wiecie,

a caly biznes
wcigz znajdu-
je sie w rekach
rodziny, choé
Prada Group od
z2011 roku jest
juz spotka no-
towang na giel-
dzie. Wiosna 2025 roku grupa Prada kupita
marke Versace, by stworzy¢ luksusowy
konglomerat zdolny konkurowac¢ z fran-
cuskimi koncernami Kering i LVMH.

Zalozona w1993 roku Fondazione Prada
w Mediolanie jest stynng na calym $wiecie
przestrzenia wystawiennicza i zapracowa-
la sobie na to poziomem ekspozycji. Od
2020 roku kolekcje damskie i meskie Pra-
dy tworzy na réwnych prawach z Miuccig
belgijski projektant Raf Simons, prawdo-
podobnie szykowany na nastepce signory.
Syn stynnej pary, Lorenzo Bertelli, w ciggu
kilku lat zastgpi ojca na stanowisku preze-
sa spotki.

Trudno jednak sobie wyobrazic¢, by
Miuccia udala si¢ na mentalng emerytu-
re. Moze od seksapilu mozna sobie zro-
bi¢ wolne, ale od bycia intelektualistkg
juz nie. A

,Prada”, T. Ebhardt,
ttum. N. Metrak-Ruda
i A. Osmélska-Metrak;
Znak 2025
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ktore czekaja na chocby krétki

spacer? Ano mozna. Szczegolnie
gdy ATOMY robig modele o warto-
Sci prawdziwie kolekcjonerskiej, bo
jak inaczej nazwac torebki z doszy-
wanymi skérzanymi kwiatami czy te
w ksztalcie harmonijki? Formy da-
lej sa geometryczne, ale widac tu po-
szukiwanie nowych mozliwosci ka-
letnictwa. By¢ moze dlatego, Ze rze-
miostem zajmuja sie tu kobiety, ktore
bardziej dbaja o detal i poszukuja nie-
typowych rozwigzan rozpoznawal-
nych dopiero dla uzytkowniczki. A

I Ie mozna mie¢ torebek w szafie,
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MAM SENTYMENT DO...

skotki z dziecinstwa, nierzadko dziergane na szydetku.

Do wspéttworzenia zaproszono Olge Drozd, artystke,
ktora pracuje z przedza. Dzigki niej dziergane ozdoby zawisty
na pertach i koralikach.

I Inspiracja dla tej kolekcji pérl designs byty migkkie ma-

NIE MA DRAMY

sukienki stajg sie znakiem rozpoznawczym tej marki — juz nie body, jak

kiedys. Nowa kampania na karnawat to ,Touch of Drama”, cho¢ ja tu
widze wiecej elegancji niz histerii. Swietne sa modele z wysoko zabu-
dowang szyja i odkrytymi ramionami.

1W strojach Undress Code czern gra pierwsze skrzypce, a fantastyczne

SMACZNEGO!

Jak gotowaé, to z pomoca nowej kapsuty
»,Marinara Ranch”. To akcesoria kuchenne

powstate we wspétpracy MUUV. z Mariu-
szem Macem z okazji premiery jego ksigzki kuli-
narnej ,,1991". Sa bluzy, rekawice do gotowania,
fartuch i inne gadzety. Czestuijcie sie.

Z KLASA

Trudno powiedzie¢ cos nowe-
2 go w kwestii skérzanych kurtek,
warto wiec siegac¢ do przesztosci.
Ochnik przeprojektowat meska katane
w wojskowym stylu, zostawit pagony
i stojke, dodat kryte zapigcie i pasek
w talii. Powstata elegancka, ciekawa GRZEJEMY SIE

marynarka o kroju ponadczasowym.
Kufajka Naree patro-
6 nuje naszemu buti-

kowi z odziezg po-
wracajgca z zapomnie-
nia. To taki ocieplacz
na T-shirt czy longsleeve,
do zatozenia koto domu.
Pikowana, z ozdobng lamdwka
i urokliwg podszewka.

UWODZICIELSKA BIELIZNA

Juz po walentynkach, ale pasja do czerwieni z nami zostaje. Koron-
3 kowe body Intimissimi nosi nazwe Femme Fatale, bo jego urokowi

nie sposéb sie oprze¢. Koronka, sznurowanie, tasiemki wigzane wo-
kot szyi — dzieje sie duzo, ale emocje od tego tylko rosna.
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DRUGA SKORA

Czasem pora ha koronki, czasem na komfortowa bielizne.
4Ta sprawdza sie gtéwnie w zyciu, nie w sypialni. Polska mar-

ka God Save Queens znana gtéwnie z projektéw sexy poka-
zata, ze potrafi zaprojektowacé bielizng, ktérej nie chce sie zdejmo-
wac. Komfort absolutny i doskonate wymodelowanie biustu.

NA BANKIECIK

ta kolekcje ,Party Time”, gdzie damski garnitur i ptaszcz pokryty
sie cekinami. Sg dtuga suknia eksponujaca plecy, lejace koszule
z modna kokardg i sukienka z satynowym potyskiem.

1 Imprezy karnawatowe trwaja. Vistula okolicznosciowo wprowadzi-

OJCOWIZNA

Jakie dzinsy s3 teraz
2najmodniejsze? Mowi
sie 0 powrocie rurek,
ale tymczasem zostajemy:
przy workowatych, bo
Levi's méwi nam, ze to
raczej ,baggy season’. To
Sredni stan, prosta no-| =
gawka, luzne w biodract_lt'
i na udach spodnie. To j
nawet nie po bracie, tyl
po tacie.

ABY NA RYBY

Fantastyczna odstona kraty w Ele-
mentach. Same tu zachwyty. Obszerny

ptaszcz z paskiem, szerokie spodnie
z kantem, spodnice w wersji prostej i asyme-
trycznej oraz koszule do kompletu. Bardzo
udana kolekcja, do ktérej dorzucam swetry
w norweski wzér z szerokimi rekawami, nie-
zwykle ciepte.

PRZEBLYSKI ZLOTA W CZERNI

NIE NACHLAPIESZ MI 6 Wyjsciowo takze w Solarze, kt6ry zabawia

3 Swietne buty na wedréwki. Camper Brutus+ maj3 traktorowg

nas miekkim welurem, cekinami i transpa-
rentng siateczka. Wszystko sie skrzy
i btyszczy. Kroje podkreslajg sylwetke, ale za duzo
nie odkrywajg. Mozna sie w nich bezpiecznie odpre-
zy¢é i wznies¢ toast za nadchodzaca wiosne.

podeszwe z pianka EVA dajaca stopom komfort i sporg prze-
strzen na palce. Cho¢ sg wykonane z nubuku, przed chlap-
nieciem zabezpiecza je podwyzszona podeszwa zewnetrzna.

140 WYSOKIE OBCASY EXTRA | wysokieobcasy.pl /| MARZEC 2026

FOT. MATERIALY PRASOWE



U7RODEA

dkad deklarowanie uwielbienia dla rzemiosta
O stalo si¢ modne, pojawilo si¢ mnostwo green-

washingu, ktory nie niesie za soba Zadnej re-
fleksji. Nie u Zofii Chylak, ktéra kampanie do zimowej
kolekcji zrealizowala w Janowie na Podlasiu, gdzie na-
rodzily si¢ tkaniny dwuosnowowe recznie tkane na sta-
rych krosnach. Zofia docenila je na zdjeciach, w filmie
powstalym do kampanii, i w swoim butiku. Kilimy tra-
fity u niej na witryny i w przestrzen butiku, a ich twér-
czynie sportretowano (na zdjeciach autorstwa Bartka
Wieczorka) i podpisano z nazwiska, co zbyt rzadko si¢
dzieje. To wcigz o torebkach i butach, ale z miloscig do
ludzi, nie tylko przedmiotéw. A
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LIFESTYLE BUTIKI
MAGDALENA KACALAK

MODA

SERDECZNIE
polecam

Zimy nie sg az
tak surowe jak 25 lat temu,
ale to nie usprawiedliwia tego, ze
znikaja piekne stowa zwigzane z odziezg
wierzchnia. Najbardziej zal mi jesionki.
Podobnie nikt nie uzywa stéw ,kufajka”, ,waciak”
czy ,serdak”, cho¢ wciaz takie odzienie nosimy.
Powrdcit z zapomnienia za to polar, ktérego
do niedawna szanujaca sig osoba zwigzana
zmoda nie tknetaby palcem. To, co na ,koto
domu”, teraz weszto do gtéwnego obiegu.
Te przer6zne ocieplacze $wietnie
stuza na przednéwku, gdy my
i pogoda niezdecydowani.

1. Kurtka Pieces/Zalando, 174,95 zt 2. Komin Reserved, 65,99 zt 3. Bluza z baranka HIBOU, 429 z1 4. Kurtka Levi's, 364,90 zi 5. Kapturek puchowy Fluff
Outerwear, 359 z1 6. Polar Bizuu, 759 zt 7. Kamizelka meska Uniqlo U, 249,90 zt 8. Pierscionek z kolekcji Perle ORSKA, 480 zt 9. Torebka Bimba Y Lola, 387 zt
10. Kamizelka Lolly’s Laundry/Breuninger, 469 z 11. Chusta Solar, 159 z#12. Bransoletka ze srebra UMIAR, 620 z# 13. Kurtka Max Mara Weekend, 1124 z#

14. Klapki skérzane Blundstone, 699 zt 15. Kapcie wetniane Keen/Eobuwie, 379,99 z 16. Chodaki Scholl, 584,99 zt 17. Wsuwane buty Skechers, 360 zi
18. Kalosze Barbour/Answear, 254,99 z£19. Kurtka COS, 650 zt 20. Torebka TOUS, 749 zt 21. Kurtka Bobo Choses/Bebe Concept, 569 zt 22. Wetniany shopper
MAKO, 590 zt 23. Torebka NAOKO, 269 zt 24. Polarowa kurtka Bellerose/Kyosk, 994 zt 25. Kurtka Ochnik, 279,99 zt 26. Charms Pandora, 279 z¢
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REKLAMA REKLAMA

BIOLIO

POCODA ZASKOCZYEA... .~ PoliPeC g

ALE NIE s
TWOJE USTA!

KOSMETYKI | PIELEGNACJA UST

dostepny w aptekach

Przygotowane na kazde wyzwanie,

zabezpieczone, miekkie i odzywione. BIOLIO"
Regenerum regeneracyjny peeling do ust ktéry taczy

w sobie dziatanie idealnie wygtadzajacego peelingu oraz :
gteboko nawilzajacej pomadki. Regenerum przywraca | e
miekko$¢, gtadko$é i pigkny wyglad ust, oferujgc | WSS
kompletng pielegnacje w jednym kroku.

Zawarte w Regenerum mikrodrobinki
krzemionki delikatnie ztuszczajg naskoérek,
skutecznie usuwajac szorstkos$c¢ i suche
skorki. Podczas aplikacji subtelny masaz
pobudza mikrokrazenie, a usta nabieraja
pieknego, naturalnego koloru. Peeling
intensywnie nawilza i regeneruije,
zapewniajac dtugotrwaty komfort,

a dodatkowo tworzy ochronny film, ktéry
zapobiega ponownemu przesuszeniu.

Sprezystosé, elastycznosé
i gestosc skary podniesione
do potegi polipeptydow

Potega Sita kompleksu
kompleksu kolagenu
polipeptydéw 3% I elastyny 3%

Gtadkie, miekkie i gotowe na kazdy
zimowy pocatunek.

Regenerum regeneracyjny peeling do ust, cena ok. 20 zt / 5g
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LIFESTYLE BUTIKI
MODA MAGDALENA KACALAK
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SZYKUJ SIE L%
szykownie g |

Ajak juz mamy
te warstwy blizej serca, na
wierzch zarzucamy ptaszez tzw.
przejsciowy. Jeszcze nie prochowiec,
ale juz nie zimowe puchdwki czy futra.
Nadchodzi taki moment w okolicy marca,
kiedy nie mozna juz znies¢ tej objetosci
i krepujgeych ruchy swetréw. Wtedy czas sie
? przerzuci¢ na cos Izejszego o pieknym kroju,
za to dorzucié pod spéd jedng warstwe.
Nie uwazam, by w kwestii ptaszczy
byta jakas moda. Tu liczg si¢
jakos¢ i dobrze dobrany do

e, figury fason.
e

16.

1. Ptaszcz z wetng Tatuum, 659,99 zt 2. Ptaszcz z zawarto$cig 80 proc. wetny MUUV., 791,20 zt 3. Ptaszcz z wetny i kaszmiru 303 Avende, 2990 zt
i iami LIS &y

4. Pierscionki poztacane 1 mikronem 24-karatowego ztota Oplotka, 1130 zt 5. Kolczyki ze ztota préby 375 z cyrkoniami Lilou, 598 z£ 6 P}a
z przemwdeszczowego softshellu Ania Kuczyﬁska 24952z17. Naszyjnik poztacany z twoim znakiem zodiaku ANNA SAMKOW 1880 zl

70 proc. Solar 1690 z115. Ptaszcz z wetng Ochnik, 599 90zt 16 Torba Gino Rossi/CCC, 299 99 zE17. P+aszcz z alpakl Mond
18. Bransoletka ze ztota proby 585 ROSA, 8500 zt 19. Choker z mosigdzu poztacanego 24-karatowym ztotem KQE
&
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OMEGA X WYSOKIE OBCASY EXTRA

ZEGARKI INSPIROWANE WYDARZENIAMI.

[ [ [ [} [}
Pamiatka i inwestycja w jednym
Zegarki stajg sie nieodtagcznymi dodatkami,
ktére dopetniajg stylizacje, a czesto ja :
wrecz tworza. Dzi$ zegarek to swego /
rodzaju ,,statement”, nie jest juz przeciez
uzywany jedynie do sprawdzania czasu.
Mowi kim jestes, jak chcesz sie wyrazic.
Mimo Ze niewielkich rozmiarow, jest
swego rodzaju bizuterig, podkresleniem
naszej osobowosci. Odpowiednio dobrany
moze by¢ takze doskonatg pamiatka na lata
i dobrg lokatg inwestycyjna. Moze takze
przypominac o konkretnych wydarzeniach:

olimpiadach czy osiagnieciach, niosac
za soba nowa wartosc.

2 |2
e

egarki sg przedtuzeniem naszego codziennego stylu. To nie-
Zzwykle praktyczny i elegancki przedmiot, ktéry moze jedno- =
czesnie zyskac o wiele wiekszg warto$¢ niz sgdzimy. Przeka- — \
zywany z pokolenia na pokolenie moze stac sie rodzinng pamiatka, J e
a nawet zachowac¢ pamie¢ o konkretnych, przetomowych wyda- Y { @

rzeniach. Jedno z nich przed nami — Zimowe Igrzyska Olimpijskie
i Paraolimpijskie Mediolan-Cortina 2026.

Upamietnia je OMEGA. To juz 93. igrzyska, ktorym marka to-
warzyszy jako oficjalny chronometrazysta. Od 1932 roku stuzy
wszystkim sportowcom, mierzac ich rekordy i udoskonalajac
stosowane technologie.

Sportowe $wieto OMEGA chce uczci¢ modelem Seamaster
37 mm Milano Cortina 20, ktory przyciaga spojrzenia symetryczng
kopertg wykonang z 18-karatowego ztota Moonshine™. Centralng —

czeé¢ zegarka zajmuje $nieznobiata tarcza z polerowanymi dia-
mentowo, fazowanymi wskazéwkami.

Igrzyska celebruje rowniez model Seamaster Diver 300M. In-
spiracje dla wzornictwa 43,5 mm czasomierza stanowit logotyp
Igrzysk Mediolan Cortina. Zegarek zachwyca tarczg z biatej cera-
miki, grawerowang laserowo, ktéra sprawia wrazenie, jakby naj-
pierw przyproszyt jg szron, a potem kto$ wykonat palcem wzér
,26” znany z logotypu Igrzysk Mediolan Cortina 2026. Wzornictwo
tarczy dopetniaja rodowane wskazéwki i indeksy wypetnione biatg
substancjg Super-LumiNova.

Olimpijski charakter zegarkow podkresla pamigtkowy medalion
zatopiony w polerowanym deklu koperty, przedstawiajgcy logo
Igrzysk Olimpijskich Mediolan Cortina 2026. Kazdy model jest do-
starczany w specjalnym pudetku z motywami sportowego wyda-
rzenia, co dodatkowo zwieksza prestiz tej ekskluzywnej pamiatki.




BUTIKI REDAGUUJE

LIFESTYLE
MAGDALENA KACALAK

MODA

MARI PRETI

SPROBUJ
mnie objgc g
_—

o

Umeczone
$niegowcami, btotem,
piaskiem i solg potrzebujemy juz
§' sie wyszykowac. Nie zawsze kamawat
. oznacza huczne bale, te mamy w zyciu
g coraz rzadziej, ale potrzeba wystrojenia sig nie
= ginie. Rozmiar 34 czy 44, kazda dobrze poczuje
Lod
z
z

-

sie w sukience idacej na objetosé. Z satyny lub
szyfonu, jesli lubi sie zwiewne kreacje, z grubszej
i sztywniejszej bawelny, gdy zalezy komus
na trzymaniu formy. Za aspekt modowy
odpowiadaja w tym wypadku toczki
o zaokrgglonych ksztattach.

UNDRESS CODE

1. Torebka Bimba Y Lola, 645 zt 2. H&M, 209,99 zt 3. MUUV., 509 z{ 4. Marks & Spencer, 540 zI 5. Bransoleta z kolekcji ,Petnia” NOSOWSKA x W.KRUK,
649 z1 6. Lauren Ralph Lauren/Zalando, 692 zt 7. Toczek Leshka, 889 zt 8. BOSS, 1349 zI 9. Max Mara, 1046 zt 10. Zegarek T-My Lady Gold 29 mm
Tissot, 8000 zt 11. Kozaki Weekend Max Mara/Eobuwie, 2439 z£12. Toczek COS, 300 zt 13. Kozaki Answear.LAB & LOBOS, 1300 zt 14. Reserved,

199,99 z115. Kolczyki Pandora, 169 z1 16. & Other Stories, 349 z1 17. Pinko, 796 z{ 18. Ztoty naszyjnik YES, 4266 zt
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ZDJECIE I STYLIZACJA MARTA TERESA SZAMBURSKA | JACEK PIOTROWSKI

Odcienie bieli

Metody wybiclania
zebow 160

Zapachbl¢kitu
Perfumy jak
wspomnienie Tahiti 162

Zdrowie
Alzheimer o wezesnym
poczqtku 164

MORSKI'SEKRET
PIEKNA

1. Lekki zel nawilzajacy Active Algae Kora Organics,
259 zi/ 50 ml (Sephora); 2. Nawilzajacy Creme de la Mer,
1895 zt/ 60 ml; 3. Krem pod oczy The Rejuvenating Eye
Cream La Mer, 300 zi/ 15 ml (Lamer.eu/pl)



0 TR

ZanziEiar tojeden z najwickszychha éwiccie cksporterow alg
- popularnego skladnika kremow i masek. Sprawdzilam, jak wygladaja _
ich uprawy i co kryje si¢ za strategia blue beauty. ‘

TEKST ANNA ROSINSKA, ZDJECIA PIOTR _ROSINSKI




A

Plantacja alg w potudniowo-wschodniej

czesci Zanzibaru prowadzona przez v

Mwani Center, spétdzielnie zatozong przez
~ okoliczne mieszkanki

Po lewej: Anna Ros
autorka artykutu

leglam pokusie i wyrwalam sie w zimie na potu-
dniowo-wschodnig cze¢$¢ Zanzibaru. Kiedy dowie-
dzialam sig, Ze kilka kilometréw od hotelu znajdujg
sie plantacje alg, postanowilam je odwiedzi¢. Mwa-
ni Center (www.mwanizanzibar.com) reklamuje
sie jako spéldzielnia prowadzona przez okoliczne mieszkanki.
Kobiety same uprawiajg i zbieraja algi, a nastepnie wytwarza-
ja z nich kosmetyki, ktore sprzedaja w niewielkim sklepiku.

SPOLDZIELNIA KOBIET

Rano na plazy w Paje woda sigga do kolan. Kobiety w koloro-
wych kangach (tradycyjne, afrykariskie stroje), z plastikowymi
koszami na plecach, wchodzg do oceanu. Kilkadziesigt metréw
dalej turystki z Europy dopijaja kawe i zastanawiaja sie, czy juz
czas na SPF 50. Zanzibarki bedg przez caly dzien zbiera¢ algi,
ktére — po odbyciu dlugiej drogi od lokalnego skupu do labora-
torium kosmetycznego gdzie$ na $wiecie —znajda sie w jednym
z tych kreméw, ktérym smarujg sie turystki.

Ja réwniez smaruje si¢ kremem z filtrem i ruszam w kie-
runku zbieraczek alg. Wiedza, ze sa swego rodzaju lokalna
atrakcja, i za drobng oplatg zgadzajg sie na zdjecia i opowies¢
0 SWOjej pracy.

—0Odkad zjednoczyly$my sie w kilka kobiet i same zacze-
lysmy wytwarzac¢ kosmetyki, gtéwnie mydla i scruby, ktére
sprzedajemy w naszym sklepiku, moja sytuacja si¢ poprawila
—mowi Sabira, jedna z czlonkin kooperatywy Mwani (,mwani”
to w jezyku suahili ,wodorosty”). — Zarabiam az 200 dolaréw
miesi¢cznie. Wezesniej, kiedy zbieralam wodorosty i oddawa-
fam je do skupu, zarabialam 20 dolaréw.

20 dolaréw to najnizsza placa na Zanzibarze, wiec Sabira
nie byla w stanie sie samodzielnie utrzymac. - Bytam catkowi-
cie zalezna od meza, ktéry w koricu i tak mnie porzucit - opo-
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wiada. — Blogostawie algi, bo dzieki nim nie musze juz bac sie
0 swoja przyszlosé. I nie musze znowu szukaé meza.

Sabira ma swoje niewielkie poletko, kilkanascie rzedéw alg
zwigzanych sznurkiem. Jej zadanie polega na codziennym pie-
leniu ich z glon6w, ktdre zabierajg tlen. Po kilku dniach, w czasie
odplywu, brodzac po kolana w wodzie - zbiera je, a potem suszy
na storicu. Caly proces przebiega ekologicznie — bez nawozéw,
maszyn, ingerencji w ocean. Uprawy wodorostéw to czes¢ tzw.
zielonej ekonomii, na ktérg ostatnio stawia Zanzibar.

CUD Z OCEANU

Z perspektywy przemystu algi to ideal! Rosng szybko, nie potrze-
buja ziemi ani stodkiej wody. Niektére odmiany, na przyktad czer-
wone, majg tyle bialka, Ze nazywa sie je ,warzywami przysztosci”.
Wszystkie wykorzystywane sg w azjatyckim przemysle spozyw-
czym, szczegdlnie wazne miejsce zajmuja w kuchni japoriskiej;
Iwia cze$¢ alg z Zanzibaru trafia wlasnie do importeréw z Japonii.

Cudownymi wlasciwosciami morskich wodorostéw interesuja
sie tez koncerny kosmetyczne. Dla skdry algi to miks jak z marke-
tingowego snu: polisacharydy, ktére wigza wode, antyoksydanty,
mineraly, witaminy. W praktyce przeklada sie to na: lepsze nawilze-
nie, lagodzenie podraznien, wsparcie bariery hydrolipidowej oraz
dzialanie przeciwzmarszczkowe. Nic dziwnego, Ze algi pojawiaja sie
wszedzie: w luksusowych serach ,.anti-age”, w balsamach ,,dla skory
wrazliwej”, w koreariskich maskach w plachcie, w tonikach i am-
putkach. Trafiajg nawet do opatrunkéw na trudno gojace sie rany.

Surowiec, ktéry dzi$ nosza w koszach Zanzibarki, po kilku
miesigcach moze sta¢ sie sktadnikiem kremu kupowanego w pol-
skiej drogerii albo materialem medycznym uzywanym w szpitalu.
Algi naprawde sg ,,cudem z oceanu”. Pytanie brzmi: dla kogo ten
cud jest najbardziej oplacalny?

INACZEJ NI1Z W FOLDERZE

Zanzibar w oficjalnych dokumentach przedstawia uprawe alg
jako przyklad ,.blue economy” — morskiej gospodarki, ktéra ma
by¢ odpowiedzig na kryzys klimatyczny i bezrobocie. W licz-
bach wyglada to imponujgco: dziesiatki tysiecy osob zwigzanych
z sektorem, wigkszo$¢ to kobiety. Dochody z alg sg trzecim, po
turystyce i przyprawach, filarem gospodarki wyspy.

Grafik pracy przy algach ustala ocean — odbywa sie ona
w rytm przyplywow i odplywéw. Algi zbiera si¢ rekami, schy-
lajgc sie raz po raz, czesto przez kilka godzin. Kosz staje sie
z czasem bardzo ciezki. Kiedy chcialam poméc Sabirze nies¢
jej wcale nie taki duzy kosz z zebranymi, a wiec nasgczonymi
morskg woda, wodorostami, okazal si¢ dla mnie za cigzki.
Wazy! 20 albo 30 kg.

Zaczynam rozumieé, Ze to, co z zewnatrz wyglada malowni-
czo - kobiety w kolorowych chustach, woda, storice, palmy - nie-
mal jak joga w morzu na zdjeciach z turystycznych folderéw, tak

naprawde oznacza wysilek, ktéry zostaje w plecach, kolanach, »
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CZYM JEST
BLUE BEAUTY?

Trend blue beauty to nastepca tzw. green beauty i owoc
blue economy, czyli strategii wykorzystywania zasobdéw
oceanéw do wzrostu gospodarczego, poprawy dobrobytu
ludzi i tworzenia miejsc pracy, przy jednoczesnej ochronie
ekosystemoéw morskich. Gunter Pauli, ojciec chrzestny
nurtu, przekonuje, ze w przyrodzie nie ma bezrobocia

ani odpaddw. Proponuje wiec biznesy, w ktdrych ,smiec¢”
z jednego procesu staje ,paliwem” dla drugiego. To eko-
nomia fizyki, nie chemii.

Przyktad alg jest idealny, bo ich uprawa oczyszcza wode

i produkuje tlen. A przy okazji algi w kosmetykach nawil-
Zaja skore silniej niz kwas hialuronowy. Zgodnie z blue
beauty powstajg nowoczesne filtry SPF, ktdre nie wybie-
lajg koralowcow, albo konsystencje waterless — szam-
pony w kostce, pudry myjace, olejkowe koncentraty. Do
ich produkcji wykorzystuje sie nie tylko mniej wody, ale

i mniej plastiku, a w tranporcie pozostawiajg mniejszy
$lad weglowy. A

CO POTRAFIA ALGI?

Algi dla naszej skéry powinny byé codziennosciag -

niczym filizanka porannego espresso albo szklanka wody
Z cytryna. Bo algi potrafig naprawde wiele! To ewolucyjne
mistrzynie przetrwania. Musiaty nauczy¢ sie magazy-
nowac wode, by przetrwac¢ odptywy, i wytwarzac¢ silne
antyoksydanty, by chroni¢ sie przed storicem, gdy woda
opada. To wtasnie te ,inteligencje” adaptogenng chcemy
zamkna¢ w stoiczku z kremem.

Zacznijmy od podstawy, czyli od nawilzenia. Algi nie dzia-
tajg jak zwykta woda, ktéra wyparowuje ze skory szybciej,
niz zdgzymy wypowiedzieé¢ ,hydrolipidowa bariera”. Dziata-
ja jak mikroskopijna siatka. Zawarty w nich kwas alginowy
tworzy na skérze i wtosach cieniutki niewidoczny film. To
on chroni nas przed wszystkim, co w miejskim powietrzu
nieprzyjazne — smogiem, wiatrem i klimatyzacja.

Co wiecej, algi to prawdziwa bomba mikroelementéw.
Potas i séd dziatajg jak elektrolity, poprawiajac elastycz-
no$¢ naskorka niemal natychmiast po aplikacji.

Niektdre gatunki zawierajg antyoksydanty (polifenole,
witaminy), ktore neutralizujg wolne rodniki powstajace pod
wptywem promieniowania UV i smogu. Fucoidan, jeden

z charakterystycznych zwigzkoéw alg brunatnic, ma udoku-
mentowane dziatanie przeciwzapalne. Dlatego kosmetyki
z algami czesto sprawdzajg sie przy cerach reaktywnych,
naczyniowych, podraznionych.

Ocean byt pierwszym laboratorium $wiata. |, jak na razie,
pozostaje najdoskonalszym. A
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Zawarty w algach kwas alginowy tworzy na skorze i wi
1o on chroni nas przed smogiem, wiatreni
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Alg szukaj w: 1. Kremie Active Algae Lightweight Moisturizer marki Kora Organics, 259 zt (Sephora); 2. Kremie pod oczy Magic Eye Rescue
Charlotte Tilbury, 289 z; 3. Kremie na noc Gezeiten, 516 zt (Mood Scent Bar); 4. Mydle Marine Algae Solid Cleanser Thalgo, 74 z, 5. Masce na
twarz z linii AlgoRithm Dr Irena Eris, 179 z; 6. Kremie do rak z linii Body Ceremony Soraya, 10 zt; 7. Masce do wtoséw Hydra OnlyBio, 27,49 zi;

8. Mydle Mwani, 90 zt (Mwanizanzibar.com)

dloniach i na skérze zbieraczek. Wysuszony surowiec skupuje
przewaznie posrednik, placgc kobietom grosze.

ROZNE ODCIENIE BLEKITU

Turystyka na Zanzibarze szybko wyczula potencjal wodorostéw.
Mozna kupié¢ wycieczke na farme alg polaczong z warsztatem
robienia mydelek, peelingéw czy masek. W butikowych hotelach
pojawiaja si¢ zabiegi ,,na algach z Zanzibaru”, czasem w zestawie
z masazem na oleju kokosowym i peelingiem z przypraw.

To moze, tak jak w przypadku Sabiry i kooperatywy Mwani,
by¢ dla kobiet szansg na niezalezno$¢. Jednak pamietajmy, Ze
obok autentycznych kosmetykéw produkowanych przez lokal-
ng spoleczno$¢é w obiegu jest tez mnoéstwo ,,zanzibarskich” ko-
smetykéw zrobionych przez fatalnie wynagradzane pracownice
z surowca pochodzacego z hurtowni. Europejskim turystkom
latwo uwierzy¢ w historie o naturze, kobietach, empowerment.
Dla bohaterek z wody réznica bywa bardzo konkretna: czy ich
nazwiska sa w rejestrze firmy, czy tylko w Kajecie posrednika.

Jak wiec kupowac ,,piekno z przyplywu”, czyli kosmetyki
oparte na algach, w etyczny sposéb? Bedac na Zanzibarze,
warto odwiedzi¢ Mwami albo inne centrum prowadzone przez
lokalne zbieraczki. Kupujac w Polsce, sprawdZmy, kto stoi za
marka: globalny koncern, ktéry kupuje surowiec z wielu kra-
jow, czy mala firma wspoélpracujaca z konkretng spétdzielnia.

Jesli tych informacji nie ma na etykiecie, to pewnie znajduja
sie¢ w zakladce ,,O nas” na stronie internetowej marki.

Czasem roznica miedzy mydlem z hotelowego butiku a my-
dlem ze spéldzielni kobiet w wiosce obok to kilka minut spaceru,
a zupelnie inny podzial zyskow. A

MOC OCEANU W JEDNYM SLOICZKU

Najstynniejszym kremem Swiata jest Créme de la Mer oparty
na fermentowanych algach. Fermentacja jest bowiem
procesem, ktéry zmienia algi w kosmetyczne ztoto. Poprzez
rozbicie sktadnikdw na mniejsze czasteczki sprawia, ze
fatwiej przenikaja w gtab skory i moga skuteczniej uwalniaé
swoje mozliwosci. Dr Max Huber, zanim opracowat proces
biofermentacji alg brunatnych polegajacy na poddaniu ich
dziataniu fal $wietlnych i dzwigkowych, obserwowat rybakow,
ktérzy uzywali wodorostéw do leczenia ran. W ten wtasnie
sposo6b powstat bestsellerowy Miracle Broth — bulion z alg.

1. La Mer to inwestycja w urode, bo opatentowany kompleks
algowy wzmacnia adaptogenna inteligencje skoéry, uczac ja,
jak bronic¢ sie przed stresorami. Warto wyprébowa¢ nowy The
Night Recovery Concentrate, ok. 2950 zI. 2. Witamina D3 marki
Nikalab jest w 100 proc. wegariska, bo pozyskiwana wtasnie

z mikroalg, a nie z lanoliny (czyli ttuszczu owczej wetny) czy
tez watréb ryb, jak to ma miejsce w wiekszosci suplementow.
3. Ecospa zawiera bioferment z alg morskich. To co$ dla fanek
DIY. Mozna doda¢ go do ulubionego toniku lub maski. Zawiera
kwas alginowy i polisacharydy, ktére tworzg ochronny film na
skorze i reguluja prace gruczotéw tojowych. 4. Ztoto Lodowca
polskiej marki AVA wykorzystuje ekstrakt ze Snieznej algi, ktéra
rosnie w ekstremalnych temperaturach. Efekt? Ochrona protein
dtugowiecznosci w skérze.

1. Krem na noc La Mer, 1190 zi; 2. Suplement Witamina D3 Nikalab,

89 zi; 3. Bioferment z Alg Morskich Ecospa, 50 zt; 4. Ztoto Lodowca,
AVA Laboratorium, 66 zt

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 153



REDAGUUJE

URODA NOWOSCI
ANNA ROSINSKA

(1SZ) TO MIEC
1 Powder Kiss Lip + Cheek

Mousse, 160 zt, wielozada-

niowy mus od MAC, ktéry
réwnie dobrze czuje sig na
ustach, co na policzkach. Ma
konsystencje chmurki i aplika-
tor w ksztatcie klepsydry, ktory
utatwia zycie. Jedno musnie-
cie i twarz nabiera zdrowego
rumienca, a usta staja sie saty-
nowo gtadkie. Idealny duet do
torebki, gdy planujesz prosto
z biura i$¢ na cocktail party.

°
NA BOGATO

ln ’ ‘ 3 Rich Cream Hydrey, 145 zI, zawiera retinal — to taki mtodszy brat reti-
3 nolu, ktéry jest od niego mochniejszy, ale dzieki kapsutkowaniu zacho-

wuje sie jak dzentelmen: dziata skutecznie, ale bez zbednych dram na
skorze. Wystarczy stezenie 0,2 proc., by zmarszczki zamienity sie w mgli-

Matowe czerwicnic na usw ste wspomnienie. Krem dba jednoczesnie o barierg ochronng, a wchtania
i kremowa pierwsza pOmOC sie szybciej, niz zajmuje mycie zebow.

MAT KOMFORTOWY
Pomadka w ptynie Catrice Endless Matte Liquid, 49 zt
! to matowa pomadka w ptynie o komfortowe;j i deli- POGOTOWIE .
katnej formule, ktéra sie nie rozmazuje. A wszystko to DLA WRAZLIWCOW

bez uczucia suchosci i lepkosci ust. Ultra Facial Meltdown Recovery
4 Cream Kiehl’s, 239 z1, jest niczym

kojacy plaster: tagodzi, regeneru-
je, zapobiega zaczerwienieniom. Ide-
alna pierwsza pomoc dla skory w stre-
sie: przy egzemie, swedzeniu, tradziku
rézowatym, po goleniu czy zabiegach
z uzyciem lasera nieablacyjnego.

URZADZENIE
MASKUJACE

FOREO UFO 3, 1499 zi,
S z czerwonym $wiattem

LED w ciggu dwuminuto- =
wej aplikacji pomaga poprawié R A T AT (R
poziom nawilzenia skory i, przy ' KIEHIL'S
okazji, elastycznosé. Lekki
masaz wspomaga krazenie
krwi, a termoterapia NIR ogrze-
wa skore, dzigki czemu lepiej
wchtania aktywne sktadniki
z maski w ptachcie.

ULTRA FACIAL MELTDOWN
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COLD PRESS

TAMANI

ekstrakcie z oliwek
nolu. W czasach, gd
sktadnikéw tatwo po
szg skore, ten balsa
w strone tradycji i pro

SPOKOJNA GLOWA
3 A moze by tak zafundowaé cebul-

kom wtoséw matg sesje jogi? Kura-

cja tagodzaca skére glowy Tamanu
0il by Rated Green, 95 z (Douglas) opie-
ra sie gtéwnie na ttoczonym na zimno
organicznym oleju tamanu i odrobinie
czarnej porzeczki. Ta mieszanka nie
tylko wycisza skore, ale tez zmiekcza
wiosy, wiec nie musisz juz siega¢ dodat-
kowo po odzywke do wtoso6w.

NIE WYPADA POMYSLOWO

2 Seskavel Growth to der- SESderma I Odkryj POREfessional Degunkerod Benefit, 199 zi — sprytny patent na

mokosmetyczna linia Ses- SESKAVEL oczyszczanie poréw i minimalizowanie zaskérnikéw. W tubce znajdziesz
GROWTH

dermy przeznaczona do krem o alkalicznym pH (pomaga rozktada¢ i rozluznia¢ martwy naskorek)
skory gtowy i wioséw ze skton- oraz wbudowang nasadke do odblokowywania poréw i ekstrakcji zaskornikow.
noscig do wypadania. Kluczowe Anti-hair loss
sktadniki aktywne to czynniki shampoo
wzrostu oraz folistatyna (pep- Champt anticaida

tyd), ktore wspomagaja wzrost
wiosa. Ekstrakt z bylicy popra-

wia mikrokrazenie, palma saba- -—
fowa hamuije dziatanie 5a-reduk-

tazy, a kofeina i cynk pobudzaja - =
wzrost. Wsparcie tych sktadni- | ;f;mwk:m RZESY NA SILOWNI
koéw aktywnych nanotechnolo- Eatract of zanal Cabbein- Growth

T T Facters /Extracto de cabal - Cabwing -
gig liposomalna, umozliwiajaca Fastaees decrevimients Mascara Lash Latex, 184 z1, inspirowana jest trzyetapowym ,lash work-
ich przenikanie do gtgbszych e 5 outem” — systemem ¢éwiczer dla rzes, opracowanym przez Globalnego
warstw skory, gwarantuje ich 20.80;': p @ Makeup Artist marki YSL Beauty, Sama Vissera. Jego metoda 5/4/3 to okre-
skutecznos¢. Szampon przeciw g $lona sekwencja ruchéw: pieé ,stretchingdw” w zygzaku (by wydtuzyé rzesy),
wypadaniu wioséw Seskavel cztery ruchy rzezbigce (by nadaé im ksztatt i uniesienie), a na koniec trzy sekun-

Sesderma, 78 z1. dy w bezruchu, ktére utrwalg efekt.
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KOCHANKOWIE
3 Liu Jo Lovers for Her, 95 z#/30 ml to zapach w stylu glam-chic

PROSTO Z KOREI

Amputki CLIV to esencja koreariskiej
1 pielegnacji zamknieta w niewielkiej
buteleczce, petnej maksymalnie

skoncentrowanych sktadnikéw aktyw-
nych. Polecam odmtadzajgcg amputke
z Kanozyna, 134 zt / 30 ml, peptydem
nowej generacji, ktéry wyrdznia sie uni-
kalnym dziataniem przeciwglikacyjnym
- chroni skére przed procesem ,scu-
krzania” biatek i w efekcie hamuje degra- I

dacje kolagenu. [ &

doprawiony akcentem wtoskiej Smiatosci. W nucie gtowy uderza-

ja wonie gourmandowe (karmelizowane jabtko, rézowy grejpfrut
i czarna porzeczka), ktore ustepujg z czasem kwiatowym (fiotek, ja-
$min, piwonia), osadzonym na solidnej drzewno-pizmowej bazie.

“;f\l, | ' WYBOR marca

Smakowite zapachy, sportowy makijaz
od Chaneli pielegnacyijne perelki

L]

~= =

TYLKO SPOJRZ

Skutecznos$é tego serum pod oczy nie koriczy sie
na samych cennych sktadnikach - kofeinie, neu-

ropeptydach czy ceramidach, bo poteguje ja ma-
saz wibracyjny, ktéry wykonuje sie niemal samoistnie
- za kazdym razem, gdy naktadasz serum przy pomocy
specjalnego aplikatora wiericzacego tubke. Kremowe
Serum pod oczy i na gérng powieke Reset Vibes z linii
AA Youth Supreme, 66 z1.

PALCE LIZAC

Ziaja od dawna
rozpieszcza nas

pielegnacyjnymi

ELEGANCKI DENIM

Pod dyrekcja artystyczng Valentiny Li, cztonkini kreatywnego przysmakami. Nowa po-
chanelowskiego teamu Cométes Collective, dzinsowe btekity | zycja w menu to karme-
odmieniajg si¢ na wszystkie sposoby. Znajdziesz je pod postacia: _ "') lizowany peeling cukro-

2 Wiosenna kolekcja makijazu Chanel krazy wokot... dzinsu.

pomadki, lakieru do paznokci i gwiazdy kolekcji, czyli pudru rozswie- wy do ciata o kultowym
tlajgcego Coco Denim, ktéry osadza sie na policzkach chtodnym zapachu pianek marsh-
$wiattem o btekitnych refleksach. mallow, 23 z1.
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Samo
/HOTO!

Na olimpiadzie kosmetycznej
wszystkie znalazlyby si¢ na
podium - to sami mistrzowie

NA POPRAWE HUMORU

Drobinki na skorze odbijajg swiatto i optycz-
1nie wygtadzajg powierzchnie i nadajg zdrowy,

wypoczety wyglad, kiedy tylko masz ochote
poczué sie lepiej. Bo aby btyszczeé, nie potrzeba
specjalnej okazji. Serum Body Glow GOLD Shine
& Glossy Neboa, 40 zi petne jest pielegnujacych
sktadnikéw: peptydéw i olejow roslinnych, wiec PLAMKI TYMCZASOWE

zapewnia nie tylko chwilowy blysk. ' 3 Zbadano, ze przebarwienia sa postrzegane przez obserwato-

réow jako oznaka starzenia sie skory na réwni z utratg jedrno-

4ci, a bardziej nawet niz zmarszczki! Dlatego NUXE opracowat
Nuxuriance ULTRA SPF30, krem oparty na technologii ALFA [3R] (za-
miennik retinolu) i 5% niacynamidzie, ktéry nie tylko koryguje plamki
(postoneczne i wiekowe), ale tez ujedrnia skére, i to skuteczniej niz
retinol. W jednej tubce masz wiec i ochroneg, i odmtadzanie.

NOWA SZANSA

Perfumowane mlecz-
4 ko do rak i ciata, nasy-

cone nutami zapachu
CHANCE EAU FRAICHE,
Chanel 435 z1/400 ml
posiada wszystkie ener-
getyzujace i zywiotowe
cechy jego kompozycji.

CHANCE W kwiatowo-musujacym
CHANEL zapachu przeplatajg si¢ ze

sobg orzezwiajacy, $wiezy
cytron, aksamitny jasmin

i dynamiczna nuta drewna
tekowego.

FOT. MATERIALY PRASOWE

EAU FRAICHE
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MBISTURIZING LOTION



STYLIZACUJA]|URODA

W zwolnionym|
TEMPIE

Egzosomy, polinukleotydy, technologia
|COLLAGEN}? - by wygrac z czasem, sicgnij
po najnowsze zdobycze nauki

ZDJECIA | STYLIZACJA MARTA TERESA SZAMBURSKA
| JACEK PIOTROWSKI, WYBOR ANNA ROSINSKA

1. Exosome Face Cream Dr Ambroziak Laboratorium, 495 z# (www.drambroziak.
com) zawiera innowacyjne egzosomy z wakrotki azjatyckiej (3%) oraz
komérki macierzyste z Rosa Damascena (2%). Dziata przeciwzmarszczkowo,
wygtadzajaco, regenerujgco. 2. Krem pod oczy multi-rekonstruktor
Dermika Imperial, 70 z1, zageszcza, ujedrnia i napina poprzez wzmocnienie
widkien podporowych. W jego formule znajdziesz nowoczesne potaczenie
polinukleotydéw (fragmentéw kwaséw nukleinowych DNA i RNA, ktére
stymulujg procesy naprawcze) i egzosomoéw. 3. Udoskonalona Formuta Clarins
Extra-Firming Energy, 355 zI - oparta na sprawdzonej technologii [COLLAGEN]?
- zostata wzbogacona o czerwony zer-szen, ktory wspiera produkcje energii
komoérkowej i wzmacnia bariere ochronng skory.
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URODA |ZEBY

BIALY

GARNITUR

Wybielanie z¢bow nie powinno byc¢
traktowane jako samodzielny zabieg
kosmetyczny, tylko cz¢$¢ przemyslanego
planu leczenia. Jak si¢ do tego zabrac¢?

TEKST ANNA ROSINSKA

ie ma jednego sposobu na jasnie-

jacy hollywoodzki usmiech. Zeby

mozna wybieli¢ wieloma meto-

dami. Ich zalety i wady naswie-
tla dr Maciej Ci¢kiewicz, wspolzatozyciel
Cickiewicz Clinic i twérca Academy of Or-
thodontics i Dental Movies.

WYBIELANIE GABINETOWE
(IN-OFFICE)

Wybielanie wykonywane jest bezposrednio
w gabinecie stomatologicznym z uzyciem
profesjonalnych preparatéw o kontrolowa-
nym stezeniu. To najszybsza i najskutecz-
niejsza metoda wybielania, polegajaca na
aplikacji przez stomatologa Zeli o wysokim
stezeniu nadtlenku, ktére sg aktywowane
lampa, co rozjasnia zeby o kilka ton6w na-
wet podczas jednej wizyty. Ze wzgledu na
szybki efekt metoda ta bywa wybierana
przed waznymi wydarzeniami. Plusem
jest tez mozliwo$¢ zabezpieczenia dzigset
i szkliwa, co ogranicza ryzyko dzialan nie-
pozadanych. Trzeba jednak mie¢ swiado-
mos¢, Ze u czesci 0sdb moze pojawic sie
przejsciowa nadwrazliwos¢ zebow.

WYBIELANIE DOMOWE
Z UZYCIEM INDYWIDUALNYCH
NAKLADEK

Cho¢ proces odbywa sie w warunkach
domowych, zawsze powinien by¢ prowa-

dzony wedlug planu opracowanego przez
stomatologa lub higienistke. Indywidualnie
dopasowane naktadki umozliwiaja réwno-
mierne rozprowadzenie preparatu oraz
dobrg kontrole intensywno$ci wybielania.
Metoda ta pozwala na uzyskanie stabil-
nego i dlugotrwalego efektu przy mniej-
szym ryzyku nadwrazliwo$ci. Minusy to
konieczno$¢ systematycznego stosowania
oraz stopniowo pojawiajace sie rezultaty.

TERAPIA LACZONA
(GABINET + DOM)

Rozwigzaniem posrednim jest terapia pole-
gajaca na polgczeniu wybielania gabineto-
wego i jego kontynuacja w domu w indywi-
dualnych naktadkach. To pozwala uzyskaé
najsilniejszy i najbardziej przewidywalny
efekt estetyczny. Terapia laczona zapewnia
tez najlepsza kontrole nad reakcjg tkanek,
wymaga jednak zaplanowania calego pro-
cesu oraz wigze si¢ z wyzszym kosztem.

PASTY

Na rynku dostepnych jest wiele past wybiela-
jacych, ale ich dzialanie ogranicza sie glow-
nie do usuwania powierzchownych osadéw
z kawy, herbaty czy tytoniu, a skutecznosé¢
i bezpieczeristwo zalezg od wskaZnika Scie-
ralnosci (tzw. RDA). Dlugotrwale stosowanie
preparatéw o wysokiej $cieralnosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia szkliwa.
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PASKI | PREPARATY
Z INTERNETU
Osobna grupe stanowig paski wybielajace
oraz réznego rodzaju preparaty dostepne
w internecie. Problem z tymi paskami pole-
ga na tym, Ze nie s indywidualnie dopaso-
wane do ksztaltu zebéw i linii dzigsel, wiec
wybielanie bywa nieréwnomierne, a nawet
moze doj$¢ do podraznien blony Sluzowej.
Preparaty mogg tezZ powodowac nadwraz-
liwos¢ i doprowadzi¢ do uszkodzen szkliwa
idzigsel. Cho¢ ten sposob jest reklamowany
jako ,,szybkie i wygodne rozwigzanie” i moze
dawa¢ widoczny efekt, to, po pierwsze, jest
on krétkotrwaly, a po drugie — niebezpieczny
dla tkanek. Bo w tej metodzie najwiekszym
ryzykiem jest brak kontroli nad stezeniem
substangji czynnych. To wilasnie z tych po-
wodé6w wiele produktéw nie jest dopuszczo-
nych do obrotu na terenie Unii Europejskiej.
Decydujac sie na wybielanie zebdéw, za-
wsze trzeba uwzglednia¢ stan szkliwa i dzia-
sel, przyczyne przebarwien, indywidualng
wrazliwos¢ oraz planowang w przyszlosci
odbudowe estetyczna, taka jak licowki, ko-
rony czy bonding. A takg ocene¢ najlepiej
wykonaé w gabinecie stomatologicznym. A

dr Maciej Cickiewicz
wspétzatozyciel
Ci¢kiewicz Clinic i tworca
Academy of Orthodontics
i Dental Movies

FOT. HOLGER SCHEIBE/GETTY IMAGES
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BLASK

7. kuchennego

STOEU

Od szwedzkich lak polondynskie

Soho, czylijak Petra Strand stwo
swoje imperium Pixi Beauty

onad ¢wier¢ wieku temu, gdy $wiat mody

gonil za kolejnymi trendami, Petra Strand

- doswiadczona makijazystka i mama
czworki dzieci — marzylta o czyms pro-

stym. Chciala kosmetykéw, ktére nie tylko malu-
ja, ale przede wszystkim kochajg skére. Bo wia-
$nie tego brakowato w jej profesjonalnym kufer-
ku. Tak narodzita si¢ marka Pixi, ktérej nazwa
jest zainspirowana mitycznymi stworzeniami
—duszkami (po ang. pixies), kojarzonymi z ma-
gig i eterycznym pieknem. Petra uznala, Ze taka
nazwa najlepiej odzwierciedla jej szwedzka mi-
1o$¢ do natury i basniowosci, polaczong z ma-
gicznym efektem, jaki dawat jej makijaz. Na ko-
lor swoich opakowan wybrala mietowa zielen.
Pierwsze formuty powstawaly doslownie przy
kuchennym stole w kameralnym butiku przy le-
gendarnej Carnaby Street. Petra szta w ten spo-
sob w slady babci. — Moja babcia byla kobietg
instytucjg, ktéra od zera zbudowala wlasny biz-
nes kawiarniany w Sztokholmie. Wcigz mam jg
przed oczami, jak pochylona nad stolnicg wyrabia
ciasto, ale zawsze z nienagannie umalowanymi
ustami. Cho¢ na dbanie o siebie miala najwyzej
pie¢ minut dziennie — wspomina Petra. Ten ob-
raz etosu pracy polgczonego z kobiecg elegancj
stal sie fundamentem marki. I choé¢ Pixi powstala
w Londynie, to od samego poczatku w samym
sercu jej DNA lezalo skandynawskie podejscie do
urody: ma by¢ naturalnie i $wiezo, ale bez wysitku.
Ale jak stworzy¢ kosmetyki, ktére szybko daja
efekt wypoczetej skory, bez koniecznosci stosowa-
nia skomplikowanej rutyny? Petra zastosowala
zasady, ktdre dzi$ nazywamy biohackingiem, czyli
wspieraniem naturalnych proceséw skéry za po-
moca botanicznych ekstraktéw. Tak narodzil si¢ na

(PRI = N 2
Eﬂ; idag
ight:

MUST-HAVE OD PIXI

1. Glow Tonic: ztoty standard ztuszczania, ktory
przywraca blask w 30 sekund. 2. Glowin TwentyFive:
jubileuszowy puder, ktéry rozmywa niedoskonatosci
3. 0n-the-Glow Blush: sztyft, ktéry zastepuje réz,
pomadke i... odrobine stofica w pochmurny dzier

przyktad legendarny Glow Tonic, produkt, ktéry od
latjest zlotym standardem w domowej eksfoliacji,
oraz ikoniczny On-the-Glow Blush —réz dostoso-
wujacy si¢ do pH skéry, dajac naturalny rumieniec.

Ale zanim Pixi stato si¢ marka kultows, bylo
projektem pelnym wyrzeczen. Kiedy w 1999 ro-
ku Petra wraz z siostrami otwierala pierwszy
butik w modnym Soho, jej Zycie dalekie byto od
blichtru. Siostry pracowaly do péZna, a nierzadko
spaly w piwnicy sklepu. Dla Petry, mamy czwor-
ki dzieci, Pixi zawsze bylo ,,pigtym potomkiem”.
— Marka rosla organicznie. Pierwsze dostawy
woziliSmy z meZem osobiscie, pakujac pudetka
w przedpokoju i pozyczajagc komputer od syna,
by ogarng¢ zaméwienia — wspomina Petra. To
wlasnie osobiste zaangazowanie sprawilo, ze
Pixi przetrwalo 26 lat, a dzi$ w firmie pracuje
juz kolejne pokolenie (syn Felix jest prezesem).
I cho¢ marka sie niebywale rozrosta (dostepna
jest w ponad 60 krajach), to wcigz kazda tekstu-
ra i odcien nadal muszg przejsc przez test Petry.
A flagowe zielone opakowania w odcieniu miety
staly sie symbolem sukcesu, u ktérego podstaw
nie lezg kampanie z celebrytkami, ale rekomen-
dacje wiernych fanek. A
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IKONA
PERFUMY

;|
JAPACH blekiti 3

Czy mozna poczuc zapach
CZeg0S, CoZ natury jest
bezzapachowe? Wraz

z Christine Nagel, kreatorkq
perfum Hermes, wybierzmy
sie naTahiti, by powacha¢
podwodny Swiat

ajnowszy zapach Hermesa - Un

Jardin Sous la Mer (Podwodny

Ogrdd) —udowadnia, Ze czasem

najpiekniejsze jest to, co niewi-
doczne albo... niewyczuwalne. Bo prze-
ciez podwodny swiat nie ma zapachu. No
chyba, ze posiadamy nos, ktéry widzi ko-
lory. Mowa tu o zjawisku synestezji, czy-
li mieszaniu wrazeni zmyslowych, kiedy
na przyklad dzwigk wywoluje jednocze-
$nie wrazenie widzenia barwy albo kolor
- czucia okreslonego zapachu. Christine '/
Nagel jest wlasnie synestetkg — co praw-
da nie styszy muzyki w zapachach, jak
niektdrzy jej koledzy po fachu, ale za to
widzi je w barwach. Gdy tworzyta nowy
,0gréd”, czyli kolejne perfumy z kolekcji
Un Jardin, szukala konkretnego odcienia
blekitu, ktéry zapamietala z wizyty na Ta-
hiti. — Byt tak intensywny, Ze mewy prze-
latujace nad lagung odbijaly go w swoich
piérach — wspomina.

UN JARDIN
SOUS LA MER

MOLEKULA Z SEJFU

Zamiast wpada¢ w pulapke wakacyjnych
klisz typu nuty olejku do opalania, si¢-
gnela po kilka rzadkich i kosztownych
skladnikéw. Zacznijmy od Swietego Graala
w $wiecie perfumiarstwa, czyli tak zwanych
captive molecules. — To unikalne synte-
tyczne skladniki, stworzone przez duze
firmy chemiczne takie jak Givaudan, ktére
produkuja nowe molekuly zapachowe na
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potrzeby przemystu kosmetycznego. Kiedy
jednak uda im sie stworzy¢ cos$ wyjatkowe-
go, chronig to patentem — wyjasnia Chri-
stine i dodaje, ze dzigki pracy dla Maison
Hermeés ma do niektérych z nich dostep.
Aby oddac¢ stony, mineralny charakter ko-
ralowca, uzyta wiec tajemniczej molekuly
Mystical. To skladnik trzymany pod klu-
czem w laboratoriach Givaudan, pachnacy
kadzidlem i morska solg. Do niego dodala
molekule ,Jungle essence noix de coco”
(firmy Mane). - Ma ona zapach $wieze-
go wldkna kokosowego, podszyty wonig
miodu z kwiatéw tiaré. Efekt jest pozba-
wiony tandetnej stodyczy czesto kojarzo-
nej z kokosem — wyjasnia Nagel. W sercu
zapachu znajduje si¢ tez won typowych dla
Polinezji kwiatéw tiaré, wanilii Tahitensis
oraz olejku z orzechéw tamanu — dodaje.
Kompozycja powstawala ponad trzy lata.
A efekt? Elegancki i luksusowy w swojej
prostocie, niczym Iniana koszula narzu-
cona na kostium kapielowy. A

FOT. LEE WHITTAKER, JEAN-MARIE BINE, MATERIALY PRASOWE



PROMOCIJA

Alians natury i nauki

Kolagen o zachowanej aktywnosci biologicznej,
pozyskiwany z ryb. Miod i propolis. Kwasy omega
w postaci estrow. Kurkumina, wyciag z rokitnika,
witaminy i inne naturalne substancje odzywcze

w formie liposomalnej o wysokiej przyswajalnosci.
Wspoétdziatanie nauki z przyroda wzmacnia zdrowie

I poprawia wyglad.

KOLAGEN AP BIOAKTIV

Polscy uczeni wypracowali technologie pozyskiwania kolagenu
w postaci niezmienionej, wtasciwej dla zywego organizmu. Moze
on na biezaco uzupetnia¢ deficyty tego biatka w skorze i innych
tkankach.

0 kolagenie aktywnym biologicznie opowiada ksiazka Kolagen
ija.

»Autorki prowadzg czytelnika od pierwszych badan prowadzonych
w Tréjmiescie, przez trudne lata eksperymentéw profesora Jézefa
Przybylskiego i jego zony Krystyny Siemaszko-Przybylskiej, az po
narodziny idei aktywnego kolagenu, tzw. intaktu. To wtasnie ta for-
ma biatka okazata sie przetomem na skale $wiatowa.

Ksigzka to tez galeria ludzkich losow: pacjentow, ktérzy dzieki ko-
lagenowi odzyskali zdrowie i urode, biznesowych wojen, ktére roz-
gorzaty wokét cennego wynalazku, oraz osobistych wyboréw Anny
Pikury, ktéra postanowita po$wieci¢ zycie szerzeniu idei naturalne-

go piekna”.
Prof. dr hab. Antoni Szumny

KWASY OMEGA

Obecne w mozgu, w siatkdwce oka, w uktadzie krgzenia, niezbedne
w btonach komorkowych skory i uktadu oddechowego, w uktadzie od-
porno$ciowym, miesniach, komdrkach ttuszczowych, we krwi i w wa-
trobie. Ich deficyt grozi nowotworami, chorobami uktadu krazenia,
nerek, stawow, chorobg Alzheimera, cukrzyca, osteoporoza, pogor-
szeniem wzroku, dolegliwosciami trawiennymi, chorobami skory.
Kapsutki AP Alfa

Bezpieczna dawka skoncentrowanych kwaséw omega. Kwasy ome-
ga-3 w komplecie (petny zestaw: ALA, EPA, DHA) oraz omega-6
i omega-9. Forma estrow — idealnie oczyszczone, wysoka bioprzy-
swajalnos¢.

Preparaty oraz ksigzke Kolagen i ja mozna kupi¢
wysytkowo: tel. 509 040 467, 502 306 200,

KLINIKI ANNA PIKURA

[ AN, PTICLRCA, .I.'
OMEGA

RWASY
OMBGA
1-5-6

FETRY

ANNA IKLIEA

BIOAKTIV+

WFLIMINT DITY

ALA £rA DHA
ML NS

Estry AP Omega

Sama esencja kwasow omega-3, -6 i -9, optymalna przyswajalnosé.
Cenny ALA w odwrdcone] proporcji (az 55-62% catosci kwasow
omega).

PROPOLIS

Dzieto pszczot robotnic, ,,antybiotyk XXI wieku”, mieszanina zywic,
gum, woskow, olejkow, lipiddw roslinnych, substancji garbnikowych
i pytku kwiatowego, bogata w polifenole o silnym dziataniu prze-
ciwzapalnym i antyoksydacyjnym.

AP Immuno

CERTYFIKAT: Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku potwierdzit
hamujacy wptyw ekstraktu propolisu na hodowle ludzkich komdrek
linii HCT-15 raka jelita grubego oraz komorek linii U-87 MG glejaka
wielopostaciowego. Oznaczona w produkcie warto$¢ kadmu i oto-
wiu (pierwiastkdw toksycznych) jest ponizej dopuszczalnej normy.

LIPOSOMALNE WITAMINY, MINERALY,
ANTYOKSYDANTY

Forma liposomalna to bioprzyswajalnos¢ na poziomie ponad 90%.

Glutation

Silny przeciwutleniacz, putapka na toksyny, wolne rodniki i metale
ciezkie.

Witamina C 1000 z rokitnikiem

Silne antyoksydanty: lepsza odpornos¢, wolniejsze starzenie, szyb-
sza regeneracja skory, kosci, naczyn krwionosnych, dzigset i innych
tkanek.

Kurkumina

Przeciwzapalna i antyoksydacyjna.

W ofercie takze: witaminy B Complex Forte; witaminy D3 + K2 MK- 7,

Magnez + witamina B6, colostrum (mtodziwo bydlece).
Anna Marzec

9% ANNA PIKURA

713435100, 71 344 53 03,
w sklepie www.annapikura.com

oraz na miejscu w Klinikach ANNA PIKURA. tel. 71 343 51 00, 71 344 53 03, 510 214 445 tel. 12 430 15 83, 501 087 886
www.annapikura.com

Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 64,

Krakdw, ul. Starowiélna 82,
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owisz do mamy?

- Moéwie do niej, opowiadam jej o swojej
codziennosci. Wierze, ze mnie slyszy. Ale
nie mam pewnosci.

Powiedzialas jej o swojej, o waszej dia-
gnozie?
- Bylam u niej zaraz po wizycie u lekarza, opowiedzialam
o wszystkim. Potrzebowatam jej sie z tego wyplaka¢. Za-
dalam duzo pytan, jednak zostaly bez odpowiedzi.

Gdybys dostala jeden dzieri z mama, z t3 wiedza, ktéra
masz dzisiaj i z jej Swiadomoscia sprzed choroby, co
bys jej powiedziala?

- Na pewno bym ja zapytala, jak robila rolade ze szpina-
kiem, bo to jest rzecz, ktérej nie umiem odtworzy¢.

Na pewno opowiedzialabym jej, jak dzi$ wyglada moje
zycie i jak wygladalo przez ostatnie dziesie¢ lat, odkad stra-
cila swiadomos¢. Gdy to sie zaczelo, bytam na studiach.
Pamietam, ze jak mialam obrone licencjatu, tata kupit
kwiaty, po to, Zeby mama wreczyla je mnie. Ale ona nie
umiala juz tego ogarna¢, myslala, Ze kwiaty sg dla niej. To
juz nie byla ta mama, ktéra jest dumna z corki, cieszy sie
jej sukcesem, wspiera.

Na pewno powiedzialabym jej tez, jak teraz bardzo wal-
czymy — Kacper, Monika i ja - o siebie, o swoje zdrowie,
o przyszlo$¢. Powiedzialabym jej, Ze pojawiaja si¢ nowe
badania, mozliwosci. Nadzieja.

I na pewno zapytalabym ja, jak ona radzila sobie ze
$wiadomoscig, Ze choroba odbiera jej umiejetnosci, spraw-
nos$¢, wspomnienia. I jakie wtedy, na poczatku choroby,
miala marzenia.

Ile moglas mieé lat, gdy po raz pierwszy uslyszalas
o chorobie Alzheimera?

—Mam wraZenie, Ze odkad zaczelam rozpoznawac stowa.
Miatam dwa czy trzy lata, gdy alzheimera zdiagnozowano
o mojego dziadka. On mial wtedy 54 lata. Byla koricéwka
lat 90., sSwiadomo$¢ choroby byla niska. Na pewno dzia-
dek chorowatl juz wczesniej, ale dopiero gdy jego stan byt
powazny, zaczelo sie chodzenie po lekarzach. Choroba
dziadka zdefiniowala Zycie rodziny. Przez trzynascie lat
byt osobg lezacy.

Po $mierci dziadka u kolejnych 0s6b w twojej rodzi-
nie, mniej wigcej w tym samym czasie, rozpoznano
alzheimera. Byli to twoja mama i jej brat. Myslisz, ze
mama miala obawy, Ze co$ przeczuwala?
- W chwili diagnozy miala 45 lat. Mysle, Ze jednoczes$nie
czula niepokdj, ale tez wypierala fakty.

Z jednej strony, gdy juz zaczela chorowad, dotarliSmy do
historii jej wizyt u réznych lekarzy, takze u neurologa, kt6-

rym skarzyla sig, Ze zapomina, Ze jest pogubiona i obcigzona
chorobg. Kartoteki medyczne méwig, Ze wychodzita z tych
wizyt z informacja, ze jest zdrowa, i zaleceniem, Ze ma sie
wyspac... Gdy mama prosita o dodatkowe badania, slyszala
od specjalistéw, Ze nie ma Zadnych wskazan, by je zleci¢. Le-
karze bagatelizowali jej objawy, ale ona najwyrazniej czula,
Ze cos sie dzieje. Jednak nie dzielila sie tym z nami. Podej-
rzewam, Ze wynikalo to zaréwno z troski o nas —na pewno
chciala nas chronié, jak i z leku. Widziala przeciez, jak cho-
rowal jej tata. Kilka razy moéwila, Ze nigdy nie chcialaby by¢
osoba lezaca, wymagajacg catkowitej opieki.

Jak si¢ dowiedzieliScie?
—Zadzwonila do nas szefowa mamy, ktéra zorientowala
sie, Ze co$ jest nie tak. Mama pracowala jako pielegniarka,
byta bardzo sumienna, oddana pacjentom. Pamietam, ze
ktdregos dnia odebrala telefon od swojej przelozonej, a po
tej rozmowie powiedziala nam, Ze musi szybko i$¢ do pra-
cy, na zastepstwo. Potem dowiedzieliSmy sie, Ze to nie bylo
zastepstwo —mama zapomniala wéwczas o swoim dyzurze.
Nasza rozmowa z szefowg mamy byta bardzo ciepta i em-
patyczna, ale jednak przezyliSmy szok. Niby gdzies w tyle
glowy byla $wiadomos¢, Ze taki scenariusz jest mozliwy, bo
przeciez dziadek chorowal. Jednak w tamtym czasie mdj
brat nie byt jeszcze pelnoletni, ja bylam na pierwszym roku
studiéw. Mama wydawala sie wcigz mloda.

Studenckie zycie zamienila$ na zZycie opiekunki. Wy-
magalo to jakich$ negocjacji z sama soba, czy to byla
oczywista decyzja?

— W jednej chwili zmienilam swoje priorytety. Wréci-
fam do Rybnika, do rodzinnego domu, zmienialam tryb
studiéw, znalazlam prace. Przez pierwszy rok mieszka-
la z nami takze nasza starsza siostra, potem zostaliSmy
z bratem we dwoje.

Dopdki mama byla w stanie zostawa¢ sama w domu,
wszystko bylo jeszcze stosunkowo latwe. Problem poja-
wil sie wtedy, gdy nie mozna jej bylo juz samej zostawic.
Musialam znéw zmienié¢ prace.

Mialas zal, Ze musisz z wielu rzeczy rezygnowac?

— Nie nazwalabym tego Zalem, bo to jednak byla moja
$wiadoma decyzja, ale na pewno czulam smutek, Ze wie-
le mnie omija. I wrécilo uczucie znane z dzieciristwa.
Chorowalam na reumatoidalne zapalenie stawéw, dzis
choroba jest w remisji, ale w dzieciristwie mialam silny
atak, choroba mocno mnie ograniczyla.

Jak wygladala wasza codzienno$¢ w jej chorobie, za-
nim stala si¢ osobg lezaca?

—-Z mamg mozna bylo robi¢ duzo rzeczy, bo wcigz byta do
tego chetna. Jestem bardzo aktywna sportowo i w tam-
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4
Jakkolwiek paradoksalnie to zabrzmi,

okazalo si¢, ze pomimo diagnozy
2yje swoim najlepszym Zyciem

tym czasie chodzilam na treningi krav magi. Byl to juz czas, gdy
nie moglam sobie pozwoli¢ na treningi grupowe, wiec umawia-
lam si¢ z moim trenerem Jarkiem na indywidualne spotkania.
Pewnego dnia nie mial mnie kto zastgpi¢ w opiece nad mama,
wiec zadzwonitam do Jarka, by odwotla¢ trening, ale zasugero-
wal, Zebym nie rezygnowala i zabrala mame ze sobg. Mamie
si¢ spodobalo. Jarek mial wobec niej duZo cierpliwosci, ciepta.
Wspdlne treningi staly sie naszym rytuatem.

Sport i ruch daty mamie duzo radosci, ale tez pomogly jej diu-
zej utrzymac dobrg forme. Dzi$ juz wiemy, Ze aktywnos¢ fizycz-
na opoznia pojawienie sie¢ wielu symptomoéw. By¢ moze z tego
powodu mama utrzymata stosunkowo dobra forme znacznie
dluzej niz jej brat, cho¢ oboje zachorowali w tym samym czasie.
Wujkiem zajmowala si¢ babcia, ktéra w tamtym momencie byla
juz oslabiona wieloletnig opiekg nad dziadkiem. Babcia robila,
co mogla, jest wspanialg osobg, do dzi$ wspiera nas wszystkich,
ale jednak jej sily i mozliwosci byly mniejsze niZ moje i brata.

Czy mozna powiedzieé, Ze w tym trudnym okresie ty i ma-

ma zblizylyscie si¢ do siebie?

- W jakim$ wymiarze - tak, cho¢ na pewno nasza relacja bardzo si¢

zmienila. Weze$niej to ja przychodzitam i plakalam mamie, kladac

glowe na jej kolanach, ona glaskala mnie po wlosach, pocieszala.
A potem to mama plakala, a ja prébowalam jg wspieraé. Kt6-

regos razu — kiedy choroba byl juz zaawansowana — kolezanka
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mamy zabrala jg na spacer. Pamietam, Ze ubralam mame, za-
mknelam za nig drzwi, po czym pobieglam do okna i Sledzitam
jej ruchy, upewnialam sie, Zze ma si¢ dobrze. Jakby to ona byla
moim dzieckiem.

Plakalas?

- Najczesciej w nocy, gdy mame polozytam juz spac. To byt tez
taki moment, gdy Zegnalam sie z mama na réznych etapach
jej choroby, np. zegnalam te mame, ktéra potrafila sie sama
ubraé. A potem, nastepnego dnia, ona wstawala rano i zakla-
dala bluzke. I przychodzila ulga, mysl: ,,dobra, uff, potrafi”, ale
za dwa dni okazywalo sie, Ze z powrotem musze wej$¢ do tej
samej zaloby. Albo gdy jednego dnia mama moéwila, Ze nie ma
corki Jagody, a potem sobie o mnie przypominala. I za kazdym
razem czlowiek zyje nadzieja, mysli, Ze dobra, od tygodnia nie
jestem jej corka, ale moze jeszcze bede.

Co jeszcze bylo trudne?

- Takie sytuacje zyciowe sg prawdziwym sprawdzianem dla re-
lacji. Wiele os6b gdzies$ odplywa, wiele relacji si¢ ucina, czasem
w sposob bolesny i radykalny.

Ten odplyw ludzi musi by¢ bolesny.

— I byl. Wiesz, patrze na to przez pryzmat mojej mamy. Zanim
zaczela chorowad, byla dla wszystkich, zawsze. Pelna poswiece-
nia. Jak tylko kto$ czego$ potrzebowal, wszystko rzucala i bie-
gla z pomoca. A kiedy zachorowala, ludzie praktycznie prze-
stali przychodzi¢ do naszego domu. Dzi$ jednak mysle, Ze nie
potrzebujemy w zyciu jednostronnych relacji i Ze nie warto po
nich ptakaé. Tym bardziej Ze te, ktére przetrwaly, okazaly sie
niezwykle wartosciowe.

Geny odpowiedzialne za chorobe odkryto u ciebie i dwoch
bliskich ci os6b. Opowiesz o okolicznosciach, w jakich zro-
bili$cie badania?

- Byliémy $wiadomi, Ze choroba ma prawdopodobnie podioze
genetyczne oraz ze jest to alzheimer o wczesnym poczatku. Pré-
bowali$my jednak nie wybiega¢ za bardzo myslami w przyszlos¢.
Testy genetyczne, ktére musieliSmy zrobi¢ —a wymagaly one prze-
badania az trzech genéw — do niedawna nie byly refundowane i by-
1y kosztowne. UznaliSmy, Ze szkoda traci¢ srodki na badanie, gdy
w czasie choroby pienigdze bedg duzo bardziej potrzebne. Wiec
jakas troska o przyszlos¢, niepewnosé jednak nam towarzyszyly.

Co przyspieszylo wasze dzialania?

—Zmobilizowali$my sie¢, gdy pierwsze objawy choroby pojawily
si¢ u mojej cioci Moniki, duzo mlodszej siostry mojej mamy, dzis
42-latki, matki pigtki dzieci.

Historia si¢ powtorzyla — lekarze kompletnie bagatelizowali
objawy cioci, tak jak kiedy$ bagatelizowali objawy mamy. Zale-
cali wypoczynek i sen, leczyli na depresje. Méwili: jeszcze nie
teraz, poczekajmy. A my wiedzieliSmy, Ze nie ma na co czekac.



Zaczeli$my walczy¢ o ciocie i w koricu trafiliémy na lekarke, ktéra
powiedziala, zZe trzeba zrobi¢ badania i Ze warto przebada¢ nas
wszystkich. Szczesliwie, dwa miesigce wezesniej, weszla refunda-
cja. Badaniom poddali$my si¢ we czworo — ciocia, mdj brat i siostra
oraz ja. U trojga z nas wykryto gen odpowiedzialny za chorobe.

0d osoby robigcej badania genetyczne uslyszeli$cie zdanie:
»Vlam nadzieje, Ze si¢ wiecej nie zobaczymy”. Potem troje
z was dostalo e-maila z zaproszeniem do gabinetu po wynik.
—Takiego e-maila nie otrzymala tylko moja starsza siostra. Spra-
wa juz wtedy wydawala si¢ przesadzona.

Co bylo dalej?

— Skupilismy sie przede wszystkim na cioci i przeszliSmy do
dzialania. Szukania specjalistéw, osrodkéw leczenia, drég, me-
tod, mozliwosci.

Moéwisz o cioci, a czy w tamtym momencie zrobilas cos, Zzeby
sie zaopiekowa¢ samg sobg?

- Tak naprawde zdazylam si¢ sobg zaopiekowac przed wizyta u le-
karza. MySmy z moim bratem to przegadali, przeplakalySmy to z sio-
stra. Podczas rozmowy z lekarzem bylam juz wlasciwie pogodzona
ze swoim losem.

Patrzysz na ciocie i myslisz, Ze to jestes ty za pare lat?

— Nie. To patrzac na mame, mysle: to ja za kilka lat. Mama jest
lezaca, niedostepna, zupeklie niesamodzielna. Od czterech lat
przebywa w przyszpitalnym osrodku leczniczo-opiekuriczym.
Jako pielegniarka doktadnie zaplanowala swojg przysztos¢, gdy
byla jeszcze swiadoma. Zdjela z nas cigzar tej decyzji, my dowie-
dzieli$my sie post factum.

Pod wplywem diagnozy przedefiniowalas swoje zycie, rzu-
cilas prace.
- Przed diagnoza pracowalam w szkole specjalnej z dzieciacz-
kami z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi.

I naprawde bardzo to lubilam. Ale po pierwsze, przyszta mysl,
Ze musze zbiera¢ pienigdze na leczenie, a tamta praca mi na to
nie pozwoli. Po drugie, zdalam sobie sprawe, Ze skoro moge mie¢
niewiele czasu, to teraz jest ten moment, w ktérym chce pozy¢.

Poza tym juz sama walka o zdrowie, o dostep do leczenia,
wizyty u specjalistéw, szukanie, pisanie i dzwonienie — czasem
na drugi koniec $wiata, to jest jak drugi etat.

Dzi$ pracuje jako trenerka mentalna w psychologii sportu.

Jako trenerka mentalna budujesz sil¢ psychiczna u innych
0séb, a czy w sobie zawsze ja znajdujesz?

»
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- Nie zawsze, cho¢ wydaje mi sig, Ze jestem silng osoba. Mysle, Ze
zawdzig¢czam duzo sily treningom sportowym. Podczas wysitku
fizycznego czasem wydaje sie, ze doszliSmy do wlasnych granic,
Ze wiecej juz z siebie nie wykrzesamy, nie mamy sily, przysiada-
my. A wtedy grupa méwi nam: nie poddawaj sie, potrafisz, dasz
rade. Te momenty uswiadomily mi, Ze nawet kiedy moéwig, ze
nie mam sily, to tak naprawde mam jej jeszcze spore poklady.

Aktualnie jeste$s w trybie walki o wasze zdrowie i przy-
szlos¢. Ale okazalo sie, Ze w Polsce mozliwosci leczenia sg
bardzo ograniczone.

—Po otrzymaniu pozytywnego wyniku testu genetycznego gtéwnym
zaleceniem byla wizyta u psychologa. A my wiemy, Ze na $wiecie,
przede wszystkim w Stanach, sg juz dostepne leki zatrzymujace ob-
jawy choroby, tzn. one nie cofajg zmian, ktére juz zaszly, wiec trzeba
je zaczaé przyjmowac odpowiednio wezesnie. Jeden z gendw, ktory
we troje posiadamy, przesadza sprawe —ciocia ma juz pierwsze ob-
jawy, ale pewne jest, Ze u mnie i u mojego brata te objawy w koricu
teZ si¢ pojawia. Leki, o ktérych méwie, moglyby naprawde zmienic¢
nasza przysz1osé, co najmniej odwlec wszystko w czasie, by¢ moze
o dlugie lata. W miedzyczasie moga pojawic sie jeszcze bardziej no-
woczesne metody leczenia, naukowcy juz nad tym pracuja.

Czy te leki mozna sprowadzi¢ do Polski?

—To bardzo skomplikowane. Pierwszy problem polega na tym, ze
polskich lekarzy nie szkoli si¢ w tym zakresie, wiec zwyczajnie bra-
kuje im wiedzy. Alzheimer o wczesnym poczatku to bardzo rzadka
choroba, szacuje sig, Ze w Polsce choruje na nig okoto 150 oséb, przy
czym zaledwie siedem czy dziewiec jest zdiagnozowanych. Jesli
neurolog chce sie rozwija¢ w tym obszarze, robi to na wlasng reke
i czesto wyjezdza z Polski. Poza tym leczenie alzheimera w Polsce
wlgcza sie wtedy, gdy pojawiajg si¢ objawy choroby. W dodatku
jest to najczesciej leczenie objawowe, lekami starszej generacji.
Ale teraz uwaga — mojej cioci odmawiano dostepu nawet do tych
lekéw mimo wystepowania objawdw, bo... jest za mtoda. W Polsce
leczenie przystuguje osobom, ktdre ukoriczyly 65 lat, bo wracajgc do
poczatku —leczenie jest ukierunkowane na alzheimera starczego.

Absurd goni absurd.

- No wlasnie. Szczesliwie, po miesigcach jezdzenia i szukania, tra-
filismy w Polsce na lekarza, ktéry chce nam pomdc sprowadzic te
nowoczesne leki —dla cioci, nie dla nas, bo my przeciez nie mamy
objawéw, i tu lekarz ma juz zupelnie zwigzane rece. Ale jest kolej-
ny haczyk — na sprowadzenie lekéw dla cioci potrzebna jest zgoda
Ministerstwa Zdrowia. Bo, owszem, te leki sprowadza si¢ juz cza-
sem do Polski, ale jak wspomnialam, wylgcznie dla pacjentéw 65+.

Czy dobrze rozumiem, Ze dla ciebie i twojego brata nie ma
w tej chwili Zadnych perspektyw leczenia w Polsce i Ze nasz
kraj skazuje was na bierne czekanie, az choroba zacznie
sie rozwijaé?
— Niestety, tak.
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Jagoda Libera

- Zyje z diagnozg alzheimera o wczesnym poczatku —

chorobg dziedziczong genetycznie w jej rodzinie. Prowadzi na
Instagramie konto Pamietnik Alzheimerowca. Jest psycholozka
sportuy, trenuje sar24 (polski system walki i samoobrony),
pracuje z mtodziezg, lubi taniec

Gdybys dzis$ mieszkala w USA, jakie mialaby$ mozliwosci?
—Na podstawie wyniku testu genetycznego juz na tym etapie bez
zadnych objawéw mialabym dostep do nowoczesnych lekéw
op6zniajacych rozwdéj choroby.

Zbieracie srodki na Zrzutka.pl, wy i wasi bliscy ciezko pracu-
jecie, by zgromadzi¢ pienigdze, co pozwoli wam na przepro-
wadzke i rozpoczecie nowego zycia w Stanach, jesli w Polsce
nic sie nie zmieni. Ale nie czekasz na to z zalozonymi rekami.
Na twoim Instagramie $ledze losy osoby, ktéra Zyje pelnia zy-
cia, duzo podrézuje, czesto sie uémiecha i ma w sobie duzo na-
dziei. Wyciskasz kazda chwile z Zycia jak cytryne. Inspirujesz.
- U cioci pierwsze objawy choroby wystgpily, gdy miala 39 lat.
Traktuje to jako punkt odniesienia, wyliczam, ile mam przed soba
lat w pelnym zdrowiu. Uprawiam sport, pilnuje diety, aktywuje
mozg, czytajac, dyskutujac z ludZmi, stawiajgc tezy, bronigc swoich
opinii - to jest bardzo wazne dla stymulacji. Ale przede wszyst-
kim Zyje tu i teraz, nie odkladam Zycia na pézniej. Dzieki temu
stalam si¢ tez odwazniejsza, robig¢ rzeczy, ktérych bym wczesniej
nie zrobita. Na przyklad stoje na Klifie, zastanawiajac sie, czy sko-
czy¢ do wody, i mysle sobie, Ze to moze by¢ ostatnia szansa, wiec
skacze, mimo leku.

A czy czujesz zal, my$lac o rzeczach, ktérych mozesz nie
doswiadczy¢?

- Pytasz o macierzynistwo? Moje postrzeganie zmienia si¢ tu wraz
z uplywem czasu. Tuz po otrzymaniu diagnozy zamknelam si¢
na temat, dzi$ nie jestem juz kategoryczna, ale przedefiniowalam
pojecia. Na pewno na chwile obecng nie zdecydowalabym sie na
bycie biologiczng mamga, wiedzgc, ze przed dziesigtym rokiem
zycia moje dziecko zaczeloby mnie traci¢. Ale moje nastawienie
mogloby si¢ zmieni¢, gdybym otrzymala leczenie, zwlaszcza ze
na $wiecie sg osrodki in vitro, ktére potrafig juz na etapie zarod-
ka okresli¢, czy posiada on wadliwy gen. To, co wiem dzis, to to,
Ze moge si¢ realizowa¢ jako matka, nawet nie majac wlasnych
dzieci. W pewnym sensie jestem mama dla wszystkich moich
miodych sportowcéw, bo wspieram ich, wplywam na ich Zycie,
chce dla nich jak najlepiej. Czuje sie potrzebna.

Wiesz, diagnoza taka jak moja bardzo duzo zabiera, ale tez bar-
dzo duzo daje. Mam wrazenie, Ze moje ostatnie p6ttora roku bylo
bardziej wypelnione zyciem anizeli poprzednie lata. Gdy wstaje ra-
no, nie mysle, Ze jest poniedzialek i byle do piatku, tylko widze przed
sobg kolejny dzieni i zastanawiam si€, co zrobic, by jak najpelniej,
najlepiej go przezy¢. 1, jakkolwiek paradoksalnie to zabrzmi, nagle
okazuje sig, ze pomimo diagnozy zyje swoim najlepszym zyciem. A
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PRZESTRZEN

wystawiennicza

Dla Aleksandry Krasny fadny przedmiot to za malo. Zaréwno do sw¢
jakido domu wybiera obiekty autorskie, za ktorymi kryje sie opc
0 procesie tworczym artysty

TEKST MAGDALENA KACALAK, ZDJECIA CELESTYNA KROL

Inspirowany projektem Tulip Eera
Saarinena marmurowy stét z lat
60./70. i krzesta autorstwa Tobii
Scarpa z oryginalng Iniang tapicerka
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W kuchni nie ma
gornych szafek, bo
Aleksandra niewiele
gotuje. Sztuka na
pétkach dominuje
nad akcesoriami
kuchennymi
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o zabralaby z plongcego mieszkania? Najpierw
suczke Sophie oczywiscie — pociesznego psia-
ka z jednym oczkiem albinosa. Potem dziela sztu-
ki zaprzyjaZznionych i reprezentowanych Objekt
Gallery artystow.

ZA OKNEM SASKA KEPA

W mieszkaniu Aleksandry Krasny sztuka liczy sie bardziej niz
meble. Jest jej tez wiecej niz ubran: Aleksandrze wystarcza
trzy pary spodni i trzy swetry dobrej jakosci. Jak kupuje, to
na lata. Te sama zasade stosuje do przedmiotéw. Dobry ma-
terial i wykonanie, chetnie cos, co zapisalo si¢ w historii de-
signu, moze z drugiej reki. Na Tulip Eera Saarinena, marmu-
rowy stol z lat 60./70., zbierala cierpliwie, bo wiedziala, Ze zo-
stanie z nig na lata. Wokoét niego stoja krzesta autorstwa Tobii
Scarpa z oryginalng Iniang tapicerka. Sofa polskiej marki The
Good Living, miejmy nadzieje, tez przetrwa, ale to zalezy od Sophie.
Dwie poprzednie kanapy, w tym Amante Maria Belliniego, zjad!a.

Klasyczna sytuacja kanapa plus telewizor nie ma racji bytu,
bo tam, gdzie bylby ekran, jest okno, a za nim Saska Kepa. Gdy
jest zielono, w starodrzewiu rozgrywa si¢ spektakl ptasich treli
i wiewidrczych pogoni.

W centralnym punkcie pokoju stoi fotel Nobody’s is Perfect
projektu Gaetana Pesciego dla Zerodisegno. Zywica poliureta-
nowa, z ktérej jest wykonany, wspaniale przepuszcza $wiatlo.
Aleksandra wypozyczyla fotel od Mateusza Frankowskiego ze
sklepu Krzeslarz. Na razie sprawdza, jak przyjmie si¢ w domu.

To nie jest docelowe mieszkanie galerzystki, cho¢ szukala go
przez rok. W urzadzaniu pomogla architektka Aleksandra Hyz
(Hyz Projektuje). Poprzesuwaly $ciany i zmienily przeznaczenie
pomieszczen. Kuchnia jest teraz otwarta na salon — tam, gdzie
znajdowala si¢ weze$niej, miesci si¢ niewielka sypialnia. Druga
sypialnie zmniejszyly na rzecz cze¢sci dziennej. Rzeczy tu nie-
wiele. Nie ma gérnych szafek, bo Aleksandra niewiele gotuje,
woli skoczy¢ na obiad do Peretki lub Ahaana z tajskg kuchnia.
Na pélce nad blatem zamiast garnkéw czy ksigzek kucharskich
stojg obiekt ceramiczny Moniki Patuszyrikiej i szklana rzezba
Aleksandry Zawistowskiej (obie artystki wspélpracuja z Objek-
tem), obok — fotografia Piotra Uklariskiego i praca Aleksandry
Waliszewskiej. Kubki i miseczki sg tu jakby niechcacy.

JAK W LUSTRZE

Gdy Aleksandra méwi o fotografii, mieknie jej gtos. Zdjecia traktuje
jak autoportrety ich twércéw i sama sie w nich przeglada. W przed-
pokoju ma prace Joanny Piotrowskiej, w sypialni przy 16zku wisi
oryginalna odbitka zdjecia Marka Piaseckiego, nad wezglowiem
—duzy format autorstwa Lukasza Rusznicy. Wielkg czuloscig da-
rZy Zawieszong przy biurku fotografie Wojciecha Plewiriskiego.
Cykl ,Teodor i Teresa” Anety Grzeszykowskiej powstat
w 2022 roku jako zapowiedZ projektu ,,Zwierzeta domowe”.
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Aleksandra Krasny, wspottwaérczyni Objekt Gallery, pierwszej w Polsce
galerii taczacej design kolekcjonerski ze sztukg

Fatwiej jej kupowac dlainnych
niz dla sichie. W jej salonie jedna
Sciana od pieciu zim czeka
na zagospodarowanie

Ludzkie maski zrobione ze $wiriskiej skéry noszg na zdjeciach

42 s

a co jest zwierzece — kazdy moze sobie odpowiedziec.

ZBIERAJ I KOCHAJ

Aleksandra studiowala kulturoznawstwo ze specjalizacjg filmowa
i zamierzala pracowaé w produkcji. Po studiach przez przypa-
dek trafila do galerii sztuki Propaganda. Zobaczyla, jak wyglada
praca z artystami, promocja wystaw, i zostala tam na wiele lat.
Praca Stanistawa Drézdza (fragment rozmontowanej instalacji
z Pawilonu Polskiego na Biennale w Wenecji w 2004 roku), ktéra
dostata w prezencie od szefa galerii Pawla Sosnowskiego, dzi$
stoi na regale String obok szklanej patery Zbigniewa Horbowego
i wspdlczesnych pierscionkéw Filomeny Smoly.

»
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Ponizej praca Stanistawa Drézdza, fragment rozmontowanej
instalaciji, ktora byta czescig polskiego pawilonu na Biennale
w Wenecji w 2004 roku. Obok cykl fotografii Anety Grzeszykowskiej
z 2022 roku.
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Fotel Nobody’s is Perfect projektu Gaetana
Pesciego dla Zerodisegno. Wykonany

ES= 7 7ywicy poliuretanowej, ktora wspaniale

przepuszcza$wiatto- ..
SEa=—

Czy sofa polskiej marki
The Good Living przetrwa, zalezy
od suczki Sophie. Dwie poprzednie
kanapy zjadla...

Odeszla z galerii, by podyplomowo studiowa¢ architekture
wnetrz. Po pierwszym samodzielnym projekcie architektonicz-
nym odkryla, Ze jej pasja wypala si¢ na etapie projektu, nie
wystarcza na mozolne prace remontowe. Pracujac w agencji
PR reprezentujacej architektow i zwigzane z designem mar-
ki luksusowe, poznala Marcina Studniarka. Tworzyta dla je-
go firmy kolekcje sztuki. Zaprzyjaznili sie i gdy z 40. urodzin
spedzonych w Kopenhadze Aleksandra wrdcila z pomystem
na galerie z designem kolekcjonerskim, wspdlnie zalozyli
Objekt Gallery.

Specjalizujg sie w collectible design. Co to jest? Aleksandra nie
definiuje go poprzez funkcjonalno$¢ — walor uzytkowy to tylko do-
datek do projektu. Na przyklad w wazonach projektu Aleksandry

Suczka Sophie, wi' iell
dobrych mebli

Zawistowskiej mozna trzymac kwiaty, ale i bez nich tez doskonale
sie bronig. Dekoracyjno$¢ przedmiotu to tez za malo. Przedmiot
musi by¢ rezultatem autorskiego procesu tworczego, a twérca
—obecny w obiegu kuratorskim — mie¢ spdjny jezyk artystyczny.

FORMA AUTOEKSPRES]JI

Design kolekcjonerski to w Polsce do$¢ nowe zjawisko, a Krasny
i Studniarek w duzej mierze odpowiadajg za to, Ze preznie si¢
rozwija. Publiczno$¢ ttumnie uczeszcza na imprezy typu War-
saw Gallery Weekend czy Art Warsaw Miodowa, ktére pozwa-
lajg oswoi¢ si¢ z kolekcjonowaniem i... z cenami. Te wynikaja
z rynkowej pozycji artysty, ale tez z kosztéw, ktérych wymaga
stworzenie dzieta: tworzywa, zaplecza technologicznego, proto-
typowania, pomocy rzemies$lnikéw, czy na przyklad wynajecia
huty. Aleksandra Krasny zapewnia jednak, Ze ani ona, ani jej
klienci nie stracg na kolekcjonowaniu designu.

Swoje mieszkanie traktuje troche jak przestrzen wystawien-
nicza. Latwiej jej kupi¢ co$ dla innych niz dla siebie - jedna $cia-
na w salonie od pieciu zim czeka na zagospodarowanie. Gust
zmienia sie jej dynamicznie, a mieszkanie okazuje sie formg
autoekspresji. Co jaki$ czas przerasta sama siebie. Teraz czuje,
ze powoli nadchodzi moment, gdy bedzie chciala ten obraz na-
malowac od nowa. A

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 175




LIFESTYLE
I WNETRZA

[KONA
| BUTIK

zOr jakby chinski, a struk-
tura powierzchni przypo-
mina w dotyku karbowang
muszle. Musselmalet (z duri-
skiego — malowane na malzy) powstat ja-
ko pierwszy serwis otwartej w 1775 roku
Krélewskiej Manufaktury Porcelany (Royal
Copenhagen) pod patronatem duriskiej
krélowej Juliany Marii. Pod koniec XVIII
wieku ,,biale zloto” pochodzace z Chin,
bo tak méwiono wtedy o porcelanie, byto
symbolem najwyzszego statusu. Niebieski
wzor na kruchej, cieniutkiej porcelanie byt
interpretacjg chifiskiego motywu kwiato-
wego, ktéry dotart do Europy za posred-
nictwem Kompanii Wschodnioindyjskie;.
Przez pierwsze sto lat istnienia serwis byl
znany wylgcznie w Danii, §wiatowa popu-
larno$¢ zyskat w 1885 roku, gdy dyrektor
artystyczny manufaktury Arnold Krog od-
Swiezyl stary wzor. Wprowadzit technike
malowania podszkliwnego, ktéra nadawala
blekitowi niespotykana glebie i sprawiala,
ze dekoracja byla niescieralna. Od$wiezona
wersje¢ Blue Fluted (migdzynarodowa na-
zwa serwisu) pokazal na Wystawie Swia-
towej w Paryzu w 1889 roku, gdzie Royal
Copenhagen zdobylo Grand Prix.
Precyzja, z jakg powstaja recznie malo-
wane wzory, wymaga az czterech lat nauki.
Kazdy talerz z pelnym wzorem to dokladnie
1197 pociagnie¢ pedzlem. Na spodzie kazdej
sztuki porcelany, obok stynnych trzech fal,
znajduje si¢ sygnatura malarza. Kolekcjone-
rzy potrafig po latach rozpoznawa¢ pismo
konkretnych artystéw i kupowa¢ naczynia
tylko od swojego tworcy. Dzi$ Blue Fluted
przezywa druga (lub trzecig!) mtodos¢ ze

REDAGUJE
MAGDALENA KACALAK

GORACZKA
BIALEGO ZEOTA

Mimo ze w zeszlym roku ten serwis porcelany skonczyt

i

wzgledu na ogromna popularnos¢ duriskie-
go rzemiosta. Méwi sie Ze mlodzi Duriczycy
»dziedzicza Blue Fluted, nim odziedzicza
nazwisko”. Porcelana ta traktowana jest jak
lokata kapitatu - jej warto$¢ rzadko spada,
a bardziej unikatowe formy (np. imbryki
z glowa smoka) osiggaja zawrotne sumy
na aukcjach. A
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Dla minimalistéw
W 2000 roku studentka designu Karen
Kjeeldgard-Larsen zaproponowata powiek-
szenie fragmentu klasycznego wzoru. Blue
Fluted Mega stato sie hitem. Pozwolito
marce zagosci¢ w nowoczesnych, mini-
malistycznych wnetrzach, gdzie klasyczna
drobna malatura wydawata sie zbyt staro-
Swiecka.

Trzy fale
Odczytywanie sygnatur Royal Copenhagen
to zajecie przypominajgce prace detektywa.
Manufaktura posiada precyzyjny system
znakowania, dzieki czemu z duzg dokltadno-
$cig mozna okresli¢ czas powstania kon-
kretnego talerza czy filizanki. Na spodzie
kazdego wyrobu znajduja sie trzy faliste i
utozone jedna pod druga. Symbolizuja t
gtowne drogi wodne Danii: Sund, Wielki F

i Maty Bett. —




NA okrggto

Na picknej porcelanie smakuje ~
nawet przypalony kotle

Barokko.pl, 129 zt 3. Talerz porcelanowy Laura/Ashley, & 24,5 cm,
61zt 4. Talerz gteboki obiadowy, @ 22,5 cm, Cmiieléw, 70 z1 5. Talerz

&
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Plaskie DACHY
[WSTEGI OKIEN

Budynekjak okret w rejsie ku nowoczesnosci

TEKST MAGDALENA KACALAK

odernistyczne kamienice War-

szawy to przedmiot pozadania

nie tylko Warszawiakéw. Tak

bylo sto lat temu, gdy powsta-
waly, tak jest dzisiaj. W 2024 roku pisalam
o ksigzce ,Warszawskie mieszkania” autor-
stwa Piotra Korduby i Jaroslawa Trybusia
pokazujacej wnetrza i losy starych kamienic
poprzez ich mieszkaricéw, dzis polecam pu-
blikacje ktéra skupia sie na brytach budyn-
kéw. Trybus jest zresztg jednym ze wspol-
autoréw esejow z ,Warszawskiego moder-
nizmu” wraz z nasza redakcyjng kolezanka,
reporterka Aleksandra Bo¢kowska. Auto-
rZy to zacni, ale tu na pierwszym miejscu
jest obraz, nie stowo. Pomystodawcg pu-
blikacji jest fotograf Michal Fukasik, ktéry
zakochany w kinie lat 30. XX wieku zaczat
poszukiwaé wokot siebie sladéw dawnej
$wietnosci. To, Ze udalo mu sie sfotografo-
wac te budynki, wyluskane z codzienno-
$ci i powszechnej reklamozy, zasluguje na
gleboki ukton. Wyobrazam sobie te poran-
ne godziny, ktére Lukasik spedzal, polujac
na idealnie puste kadry. Niejednokrotnie
znamy te budynki, ale dopiero zdjecia po-
zwalajg spojrze¢ na nie z wigkszym namy-
stem. Geometria i proporcja to jedno, ale
by je wydoby¢, Lukasik swiatto czyni dru-
gim z bohateréw. Zdjecia w ksigzce
sg czarno-biale, zrobione na duzym
kontrascie, przez co bryly budyn-
kéw staja sie monumentalne, cza-
sem grozne, jak we wspomnianym
w inspiracjach ,Metropolis”, filmie
Fritza Langa z 1927 roku. Nie wida¢

turze elewacji, pokazuje uzylenie kamienia
i kraglos¢ balustrady. Pozwala nam te ,,okre-
ty” oswoic, sprowadzi¢ do detalu.
Jednoczesnie daje mozliwos¢ odbycia
z nimi wlasnej podrézy, zalaczajac mape
z zaznaczonymi lokalizacjami gmachéw,
doméw i kamienic. Nie beda to rozlegle wy-
cieczki, bo wiekszos¢ znajduje si¢ w obrebie
Mokotowa, Ochoty i Srédmiescia, z kilkoma
punktami na Zoliborzu i doktadnie trzema
na Saskiej Kepie. Wiecej szczescia do budyn-
kéw ocalalych w wojennych bombardowa-
niach mialy te ,lepsze” dzielnice. Pierwsze
budowle zaczely sie pojawia¢ w latach 20.
XX wieku, gdy nowe panistwo potrzebowalo
formy odpowiedniej na nowe czasy. Cho¢ te
pierwsze realizacje odchodzily od dekoracyj-
nosci, laczyly nowoczesng juz konstrukcje
z tradycyjna estetyka. Pojawialy si¢ klasycz-
ne proporcje, kolumny i wysokie dachy, ale
w uproszczonej formie (np. Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego w Al Szucha 25). Budynki administra-
cyjne mialy reprezentowac powage wladzy,
ale i byly czescia ,,Ogdélnego planu zabu-
dowania miasta stolecznego Warszawy”
z 1931 roku. W tym starciu wygraly czysta
forma i funkcjonalno$é. Budynki mieszkalne
z kolei mialy by¢ ,maszynami do mieszka-
nia”, ale opartymi juz na lepszej klasy
budulcu - beton, stal i szkto. Dobrze
pomyslane domy i osiedla powstawa-
ly na Ochocie i Zoliborzu za sprawa
slynnej WSM (Warszawskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej), rozrysowane
rekami Heleny i Szymona Syrkuséw.

Warszawski
ponich uplywu czasu czyranzada- moderizm, Tamte mieszkania, tanie, male, ale
nych przez kolejne pokolenia miesz- wydawnictwo jasne i z dobrym rozkladem, wcigz
karicéw, Eukasik skupia sie na fak- OsnoVa spelniajg swoja funkcje.
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w Warszawie popa
600 budynkow
modernistycznych

Styl prestizowych kamienic na Srédmie-
$ciu Potudniowym i Saskiej Kepie w latach
30. opieral si¢ na szlachetnych materia-
tach, jak piaskowiec, marmur i chrom.
Pomoglo tak zwane prawo Wedla wpro-
wadzone dzieki krélowi czekolady, ktéry
swoje nadwyzki finansowe lokowat w nie-
ruchomosciach. Wysokie ulgi podatkowe
uchwalone w 1933 roku pozwalaly z jed-
nej strony pobudzi¢ rynek mieszkaniowy,
z drugiej dawaly inwestorom wolne srodki
na bardziej awangardowe projekty. Kamie-
nice wybudowang srodkami Wedla mozna
zresztg dzi$ podziwia¢ na Pulawskiej 28.
Trudno jg przegapi¢ — na dachu ma wielki
napis ,,Czekolada”.

Wydaje mi si¢ to wspanialym pomyslem
na zwiedzanie Warszawy, podaza¢ slada-
mi jej najpiekniejszych budynkéw. Mozna
to robi¢ zaréwno z miniprzewodnikami
po poszczeg6lnych dzielnicach wydawa-
nymi przez Centrum Architektury, jak
iz ,Warszawskim modernizmem”. Czego
szukacé? Warszawscy architekci zainspi-
rowani ideami Le Corbusiera postawili
na plaskie dachy czesto peligce funkcje
taraséw, dlugie poziome pasy doswietla-
jacych wnetrza okien, zaokraglone naroz-
niki i tzw. termometry, czyli przeszklone
piony klatek schodowych. Do moich ulu-
bionych budynkéw zaliczam kamieni-
ce Broniewskiego o falistym ksztalcie na
Narbutta 22 (projekt Antoni Jawornicki),
wille Zochowskiej (obecnie miesci sie tam
ambasada Luksemburga) projektu Lucjana
Korngolda na Stonecznej 15 i klatke schodo-
wa kamienicy Robinsona tego samego ar-
chitekta mieszczacg si¢ na Koszykowej 10.
Reszta pozostaje do odkrycia. A
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Najg%os’niejgze nazwiska tamtego'e archite
Weinfeld odpowiedzialny za budynek'Prudentialu'(d
Warszawa), pierwszego drapacza€hmur w Warsza

Zurawski — autor Domu Wedla, Domu pod Zaglem Przyjaciot3 >

i projektu Szklanego Domu przy ul. Mickiewicza 36, ikony cai A—
funkcjonalizmu z ogélnodostepnym tarasem na dachu; Bohdan —

Pniewski, ktory wybudowat wille Pniewskich (obecnie Muzeum Ziemi 1 ﬂ H

PAN) w Al. Na Skarpie 27, wille dwurodzinng na Klonowej 6-8 i obecny o - —
gmach Sadu Okregowego w Al. ,Solidarnosci” 127 -
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oje poczatki w $wiecie fi-

nanséw byly intensywne.

Zostalam stazystka w mie-

dzynarodowej firmie do-

radczej, gdzie od razu rzu-
cono mnie na gteboka wode — do doradz-
twa podatkowego w branzy finansowej.
Tam zafascynowala mnie psychologia w fi-
nansach. Szybko zauwazylam, Ze pod licz-
bami kryja sie silne emocje, a ryzyko cze-
$ciej niz ze skomplikowanych przepiséw
wynika z ludzkich decyzji.

Wiele 0sdb - czgsto bardzo inteligentnych
i odnoszacych sukcesy — boi sie tematu in-
westowania jak ognia. Dlaczego? Na pewno
nie pomagajg hermetyczny jezyk i nomen-
klatura uzywane przez ekspertéw. Tworza
dystans, ktory sprawia, ze tematy finanso-
we wydaja si¢ niedostepne, zwlaszcza dla
mlodych. Problemem bywa perfekcjonizm.
Ta cecha powoduje, Ze boimy sie podjaé
pierwsze kroki w inwestowaniu. Boimy sie
o$mieszenia. Tego, ze zadamy glupie pyta-
nie, co$ zle klikniemy, kupimy za wcze$nie
albo za péZno, a kto$ bardziej doswiadczo-
ny to zauwazy. Wydaje si¢ nam, Ze zanim
zaczniemy, powinniSmy wiedzie¢ wszystko.
A przeciez placimy telefonem, korzystamy
z bankowosci online, nie znajgc algorytmaow,
jakimi sie postugujg. Opér przed inwestowa-
niem bierze si¢ tez ze strachu przed stratg.
Ona boli bardziej niz potencjalny zysk cie-
szy — potwierdzili to w badaniach nad teo-
rig perspektywy Daniel Kahneman i Amos
Tversky (Kahneman za zastosowanie psy-
chologii w badaniach nad ekonomig dostat
w 2002 roku Nagrode Nobla).

Okazuje sig, ze inwestowanie to psycho-
logicznie wrazliwa sfera Zycia. Nasze po-
dejscie do pieniedzy to czesto kalka zdomu
rodzinnego. Pamietamy model, w ktorym
to tata odpowiadal za zarabianie i decyzje.
Styszalysmy, ze ,.finanse to nie jest temat
dla kobiet”. Oczywiscie nie tylko finanse,
ale wydaje mi sie, Ze one szczeg6lnie sg
postrzegane jako niekobiece. To tworzy
potezna bariere. Jesli nigdy nie zaprasza-
no nas do stolu, przy ktérym rozmawia si¢
o pienigdzach, to wchodzac w ten $wiat
w doroslosci, czujemy ogromny dyskom-
fort. To poteguje niecheé do rozpoczecia
inwestycji. Przekonania wyniesione zdomu

Agata Wolszczak

- edukatorka finansowa i mentorka
z ponad 20-letnim doswiadczeniem
zawodowym w obszarze finanséw

i podatkéw zdobywanym

w miedzynarodowych korporacjach,
instytucjach finansowych, firmach
technologicznych oraz sektorze
energetycznym. Licencjonowana
doradczyni podatkowa, obecnie
skoncentrowana na pracy edukacyjnej
i mentoringowej, w szczegolnosci
na rzecz rozwijania kompetencji
inwestycyjnych wsréd kobiet

stanowig blokade gléwnie dla dojrzalych
kobiet. Mlodsze uwazajg, Ze do inwesto-
wania trzeba mie¢ duzo pieniedzy i stu-
procentowa wiedze. Podwéjna nieprawda.

Jak pokona¢ blokady? Najpierw zasta-
noéowmy sie, z czego wynikajg nasze oba-
wy — ustalmy, w jakim punkcie jesteSmy
i dlaczego chcemy inwestowac. Po co nam
mnozenie kapitalu? I dlaczego do tej pory
nie inwestowaly$Smy? Co nas powstrzy-
muje przed robieniem nowych rzeczy?
Warto spojrze¢ kilka lat do przodu. Nie
chodzi o trenowanie wizualizacji, tylko
trzezwe pytanie, czego bedziemy wtedy
potrzebowa¢. Moze mniej pracy, wiecej
spokoju, elastycznosci? Czy to, co robimy
dzisiaj, zbliza nas do tego?

Bardzo polecam zapisanie wnioskéw
recznie — takie notowanie aktywuje wiecej
obszaréw mézgu i sprzyja lepszemu za-
pamietywaniu oraz refleksji. Odpowiedzi
moga zmieni¢ nasze nastawienie.

Jesli siedzimy juz przed ekranem i bo-
imy sie ,,co$ Zle klikng¢”, pamietajmy: to
naturalne. Systemy bankowe i maklerskie
bywajg bariera nie do przejscia. Nie musimy
jednak zjadac calej zaby naraz. Zacznijmy
od matych krokéw stawianych w odpowied-
niej kolejnosci: najpierw zdecydujmy, w co
chcemy inwestowac, a potem wybierzmy
miejsce, w ktérym to zrobimy. Inne narze-
dzia sg potrzebne do obligacji skarbowych,
inne do ETF-6w zagranicznych i nie kazdy
rachunek pasuje do wszystkiego. Mozna po-

szukac przewodnika — kogo$, kto pokaze, jak
przejsé ten proces. Dla wielu 0séb pierwsza
barierg bywa test wiedzy przy zakladaniu
rachunku maklerskiego. Moze wydawac sie
skomplikowany, ale to dobry moment, by
zwolnic, sprawdzi¢ pojecia i odpowiedzie¢
na pytania Swiadomie. Poprosmy o rade
kolezanke, ktéra juz sie tym zajmuje, al-
bo szukajmy sprawdzonych edukatoréw
(na przyklad Dorota Sierakowska, Marcin
i Katarzyna Iwuciowie, Mateusz Samolyk).
Oni dzielg si¢ w internecie mnostwem dar-
mowej wiedzy. Ja tez dziele si¢ wiedza i in-
westuje otwarcie. Pokazuje swdj portfel na
platformie eToro, gdzie dostepny jest wglad
w rzeczywiste portfele inwestoréw.

Zachowajmy ostroznos$¢ przy obiet-
nicach ,,superokazji” czy ,.gigantycznych
zyskéw” z grup na komunikatorach czy
portalach spolecznosciowych. Jest ich wy-
syp. Zakladajmy konta tylko na platfor-
mach nadzorowanych przez KNF albo
inne uznane organy nadzoru w Europie
lub Stanach Zjednoczonych.

Nie musimy by¢ nieomylne. Ja tez nie je-
stem. Na poczatku mojej drogi popetnilam
Kklasyczny blad i zainwestowalam znaczaca
czes¢ oszczednosci w spotke, ktorg —wyda-
walo mi sie — dobrze znam. Przeczytalam
przeciez sprawozdanie finansowe! Niestety,
wystarczylo, Ze jeden z kontrahentéw ze-
rwal wspolprace, kurs runal, a ja czekalam
kilka lat, by wrocil do warto$ci wyjsciowej.
To bolalo, ale nauczylo mnie pokory i dy-
wersyfikowania inwestycji. I Ze inwesto-
wanie to zycie w niepewnym otoczeniu,
ale mozna decyzje podejmowac tak, by
osiggna¢ cele. Sa dostepne instrumenty
(ETF-y), dzieki ktérym mozna inwesto-
wa¢ nie w pojedyncze firmy, ale szerokie
indeksy czy branze. Wtedy strata jednej
firmy jest niwelowana przez zyski innej.

Motywacja do inwestowania powinna
by¢ $wiadomos¢, Ze jest ono konieczno-
$cig, jesli chcemy chroni¢ to, co mamy.
Dane Eurostatu sg zatrwazajace — na pol-
skich nieoprocentowanych kontach lezy
okoto biliona ztotych. Z powodu inflacji te
pienigdze tracq wartos¢. Jesli wiec przed
inwestowaniem powstrzymuje nas lek
przed stratg pieniedzy, to pamietajmy: to
juz sie dzieje. A
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uksus kontra proste zycie”. Czy to rzeczywiscie

przeciwienstwa?

- Tytul mojej ksigzki to prowokacja i falszywa opozy-

cja. Zaréwno w fantazji o luksusie, jak i w tej o pro-

stym zyciu chodzi o pewng mentalng separacje,
pozbycie si¢ tego, co nam nie odpowiada.

Wyobrazenie luksusu z jego sterylnoscia, przepychem lub
bardzo drogim minimalizmem nie wydaje si¢ popularne wsrod
wspolczesnej klasy $redniej. Pisze z jej perspektywy, bo sie z tg
Kklasg identyfikuje i jej przedstawicieli zaprosilem do rozméw
w ksigzce. Ludzie, ktérzy doszli do pieniedzy w pierwszym,
moze drugim pokoleniu, luksus widza raczej w prostym zyciu,
ktore dopuszcza Swiadomie dobrane niewygody, ale uwalnia
od elementéw stresogennnych.

Proste Zycie kosztuje. Trzeba na przyklad zapewni¢ sobie
siedzibe, ktéra umozliwi te mentalng separacje. W niej ma-
giczne znaczenie ma odpowiedni widok. W tej wizji s ogréd,
poranna kawa i czytanie ksigzki. Nie ma odwozenia dzieci
do szkoly, nie ma PIT-6w, telefonéw od klientéw, pilnowa-
nia faktur. To oczywiscie sen, w rzeczywisto$ci bywa réznie.

Iluksus, i proste Zycie s3 wiec w rownym stopniu niedo-
stepne. Ito nie tylko dlatego, Ze sg drogie. Przeprowadzasz
sie do arkadii, a tu — bum! - psuje sie pompa.

—Ijak zy¢ hygge, jednoczesnie ciezko harujac przy serwisowaniu
rzeczywistosci? Choc z drugiej strony w wizji prostego zycia
pojawia sie logika zaangaZowania i sprawczosci, ktérej nie ma
w wizji luksusu. Swiadomie chcesz braé¢ udzial w meczacych
fizycznie czynno$ciach, ktére oczywiscie sg twoim wyborem:
czegos$ cie uczg, a na koricu dajg poczucie, Ze cos zrobilas. Po-
sadzila$ krzak i po roku patrzysz, jak on pieknie sie przyjal.

Pod warunkiem ze mam majatek, ktéry pozwala mi nie
patrze¢ w ekran laptopa.

-Bo z ogrédka warzywnego nie wyzyjesz. Ani z samych zajec¢
pilatesu, ktére prowadzisz dla podobnych sobie pan, ktére
uciekly na Mazury.

Beztroskie proste zZycie to iluzja.
- Statystycznie moze si¢ uda¢, cho¢ warunkiem jest zmiana
pewnych parametréw tego marzenia. Z osob, ktére zaprositem
do ksigzki, dwie twierdza, Ze zrealizowaly scenariusz prostego
Zycia. Pierwsza to amerykariska nauczycielka, ktéra na emery-
turze spelnia marzenie o wyjezdzaniu poza Stany. Drugi to po-
chodzacy z Wloch australijski emeryt. Spelnia sen o powrocie na
idealng wloska prowincje. Sredniowieczne miasteczko Viterbo
zapewnia mu antyteze zycia w Australii, gdzie wszedzie musiat
jecha¢ dwie godziny samochodem. Tutaj wszystko, czego po-
trzebuje, ma w zasiegu pieciominutowej przechadzki - od po-
rannej kawy po gre w kule, czytanie, pisanie, stuchanie muzyki.
Coich laczy? Sg zamoznymi emerytami, nie musza praco-
wadé, nie maja dzieci, kredytéw do splacenia.
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Jest jeszcze ten czlowiek, ktory czySci baseny.

—To jest ciekawa historia o podrézy po drabinie spotecznej w dot.
Alan byt inzynierem gazownictwa na nizszym stopniu menedzer-
skim w British Gas, a teraz zajmuje si¢ serwisowaniem instalacji
basenowych. Na pewnym etapie stwierdzil, ze wszystko w Zyciu
ma juz ulozone, a zaréwno jemu, jak i jego Zonie brakuje poczu-
cia, Ze naprawde Zyj3.

Przestrzenig separacji od poprzedniego Zycia stala sie dla nich
Portugalia, konkretnie Algarve, najdrozsza czes¢. Mieszka tam
pelno brytyjskich ekspatéw, ktdrzy Zyja w bablu gry w golfa i pi-
cia w angielskich pubach. A miejsce ma do zaoferowania bogata
lokalna kulture, tylko trzeba si¢ do niej przebié.

Alan sprzedal dom w Anglii i zainwestowal w nowe Zy-
cie. W Portugalii zdecydowal, Ze jego cérki p6jda do lokalnej
szkoly, dzieki czemu rodzina nawigzala sie¢ kontaktéw. Po pracy
chodzi do zwyklych robotniczych restauracji, odrapanych baréw
z prostym, bardzo dobrym jedzeniem i spotyka tam bywajaca od
lat klientele. I on, i jego Zona $wietnie nauczyli sie portugalskiego,
corki dorosly i wyszly za Portugalczykéw.

Od symboli statusu wazniejsza okazala si¢ przynaleznos¢ do
ciekawej, autentycznej kultury — niedostepna dla wigkszosci tych

pieczernistwo fizyczne nie oddajemy wolnosci. To jest wiasciwie
ostatni moment, Zeby wywrze¢ presje na elity rzadzace. Elity,
ktére wpuscily do mainstreamu potworéw, jak Trump czy Ne-
tanjahu. Niemieckie AfD nie bedzie musialo robi¢ zadnego prze-
wrotu, Zeby dojs¢ do wiladzy.

Na razie ludzie budzg si¢ z uzaleznienia od kupowania. Prowa-
dze zajecia na miedzynarodowych studiach. Jak méwie studentom
o fetyszach luksusu, np. iPhone’ach, to wydaja sie na nie nieczuli.
Chca mie¢ mieszkanie, ubezpieczenie, pewno$¢ podstawowych
rzeczy. Oni sg bardziej w logice pokolenia moich rodzicéw niz
mojego. Dlugo tudzilem sig, Ze idziemy wciaz w gore, Ze wszyst-
ko jest osiggalne. To si¢ skoniczyto w 2015 roku wraz z dojSciem
do wladzy PiS. Poczulem wtedy dusznosé. Rok wczesniej moj
optymizm podkopaly putinowskie zielone ludziki w Ukrainie.

No i teraz warto zada¢ sobie pytanie, co napedzalo ten przeszly
optymizm. Czy aby nie tania ruska ropa i gaz? PrzymykaliSmy oko
na to, ze za nasz styl zycia placimy uzaleznieniem od potwora.

Przyczyn wielu globalnych probleméw upatruje tez w chci-
wosci biznesu, zwlaszcza amerykarnskiego, ktory nie patrzy na
konsekwencje swoich inwestycji. Genialni ludzie po uczelniach
Ivy League wymyslaja rzeczy, ktére majg potem wielkie konse-

Ludzie, keorzy doszli do pieniedzy, luksus widza raczej w prostym zyciu, ktore

dopuszcza niewygody, ale walnia od elementow stresogennych

przedwczes$nie emerytowanych bogaczy, ktérzy po czterdziestce
postanowili, Ze bedg mieszka¢ na potudniu.

Omawiasz rézne wyobrazenia o luksusie. AZ si¢ odechciewa
rezydencji, sukien z piasku i drogich bransolet.

-Rynek débr luksusowych doskonale wie, Ze jest erzacem udanych
relacji, wolnosci w dysponowaniu wlasnym czasem i pewnosci
jutra. Klasa srednia ma sktonno$¢ do magicznego myslenia, ale
jednoczesnie jest bardzo pragmatyczna. Ludzie orientujg sie, Ze nie
da sie juz odwrdci¢ uwagi od probleméw kupowaniem gadzetéw.

Przestaniemy szalericzo konsumowac?
—Model oparty na konsumpcji bedzie wygasal. Z jednej strony
mamy coraz majetniejszych dyktatoréw zbratowanych z miliar-
derami, z drugiej — stabnacg klase srednig, ktéra jest najbogat-
szym coraz mniej potrzebna. Po co im warstwa bogacacych si¢
i aspirujacych do wiadzy ludzi, skoro mogg mie¢ niewolnik6w?
[ zaraz okaze sig, Ze nie musza nam sprzedawac tych wszyst-
kich samochodoéw, zegarkow i pralek zaprogramowanych na
to, by zepsuc sie po okresie gwarancji. Bo radza sobie bez tego.

I co zrobi klasa srednia?

— Powinni$my walczy¢ o powrét do bezpiecznego, bardziej
przewidywalnego $wiata — takiego, w ktérym w zamian za bez-
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kwencje spoleczne, na przyklad Facebooka. Przyspieszenie tech-
nologiczne wigze si¢ z coraz wigkszym zaangazowaniem naszych
umysléw w coraz szybsze przetwarzanie rosnacej liczby danych.
Na razie ceng jest postepujace zmeczenie.

Jesli tego nie zatrzymamy, to zaraz si¢ obudzimy w rakiecie
jakiego$ Muska, lecagc na Marsa. W statku kosmicznym nie be-
dzie demokracji, bo bedzie rzadzit kapitan.

I dlatego $nimy o prostym zyciu?

— O poziomych strukturach zarzadzania, turkusowych orga-
nizacjach, o zestawie idei, ktore sg wytworem klasy Sredniej.
O spéldzielczosci.

Rozbawil mnie w ksigzce fragment, w ktérym flipper opo-
wiada, jakie wyznaczniki prestizu trzeba umie$ci¢ w miesz-
kaniu, by sprzeda¢ je z duzym zyskiem.

— Niemieckie baterie, wylewki i okucia w szafkach, brodzik
w zaglebieniu podlogi z eleganckim liniowym splywem, wolno
stojacag lodowke retro w osi wejscia do kuchni, czerwony mikser
odpowiedniej marki...

Za to klienci nie zwracaja uwagi, czy listwy podlogowe sg
z drewna, czy z plastiku, ani na to, co jest w $cianach. Co
powinno w nich byé, Zeby bylo luksusowo?
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— Jesli uznamy, Ze luksusem jest trwalo$¢, to na
pewno nie karton-gips. Jesli uznamy, Ze luksusem
jest dom inteligentny, to zastanéwmy sie, czy to nie
jest kolejna iluzja indukowana przez rynek. Wiek-
szo$¢ moich klientéw jest rozczarowana, ze wydali
mnostwo kasy na okablowanie, a potem korzystaja
z 10 proc. tego, co ich dom potrafi.

Dla mnie luksusem bylby dom z bardzo grubymi
murami, bo to najlepsza przegroda termiczna. Pa-
mietam takie z dziecinistwa w Algierii i z wakacji na
Ibizie. Byly ultraproste, a $ciany mialy grube jak w $re-
dniowiecznych zamkach. No, ale ktéry deweloper
zbuduje dzis dom z 80-centymetrowymi murami?

Putin w rezydencjach ma na pewno wszystko
w porzadku ze $cianami, ma tez wodng dyskote-
ke i zlota szczotke do WC. Ale ten luksus tez od-
rzucam. Chyba nikt nie chcialby by¢ Putinem.
- Zdziwilabys sig, jak wielu ludzi by chcialo. Albo
chcialoby skorzysta¢ na byciu blisko Putina. Ulu-

Jakub Szczesny
- architekt, doradca
biznesu, wyktadowca
architektury na
Politechnice
Warszawskiej. Autor
ksigzek, felietonow,
programow
telewizyjnych. Jego
projekt Domu Kereta
zostat wigczony do statej
kolekcji Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Nowym
Jorku i globalnej listy
Iconic Houses

LUKSUS
KONTRA

PROST

To jest tez przyklad sprawczosci. Ona data rade
i nagle okazalo sig, ze ma luksus, na ktéry normal-
nie nie byloby jej sta¢. Koszt, na ktéry ludzie przy-
mykaja oko, to wymyslanie, jezdzenie, szukanie.

Do kategorii luksusow pozadanych zaliczyla-
bym tez brazylijskie SESC - Servico Social do
Comércio. To centra kultury, dzieki ktérym
Brazylijczycy za darmo lub za male pienigdze
mog3a bra¢ udzial w koncertach, wystawach,
poplywa¢ w basenie, zjes¢ obiad, nauczyé¢ sie
czegos.

—To instytucja spoleczna finansowana z mikropo-
datku od obrotéw przez wszystkich ustugodawcow.
Czyli Krzysiek, wlasciciel bistro, w ktérym siedzimy,
placiltby taki podatek, cukiernia obok i fryzjer by
placit. I dzieki temu ich pracownicy, ale tez wszyscy
inni, mogliby sie zapisa¢ do SESC i mie¢ kontakt
z kulturg albo uprawiaé sport. SESC wymyslita
w 1946 roku grupa postepowych przedsigbiorcow.

biony architekt dyktatora Lanfranco Cirillo dorobit
sie dzieki tej wspoélpracy apartamentu w wieZow-
cu, 800-metrowego palacyku, jachtu i helikoptera.

JAKUB
SZCZESNY
JLuksus kontra
proste zycie”,
wyd. Wielka Litera

Nie wydaje mi si¢ tez atrakcyjne bycie rolnicz-
ka. To Zadna arkadia z fantazji Marii Antoniny,
a ciezka haréwa, zmaganie z naturg targang
zmianami klimatu.

—Izkapitalizmem. Z Australii 90 proc. produkgji rolnej
eksportuje sie do Chin. Australijska farmerka méwi mi: ,,My co noc
siedzimy na gieldzie szanghajskiej, musimy wiedzie¢, co sie $wieci.
Musi mie¢ zdywersyfikowang produkcje, niezawodny park maszy-
nowy, bo ludZmi bySmy nie obrobili tego areatu, ciggniki wspierane
algorytmami”. Mentalna separacja jest tam zupelnie niemozliwa.

I docieramy do domu Agaty Twardoch, ktéry architektka
zbudowala na wsi - solidnie, cho¢ niedrogo. Brakuje trans-
portu publicznego, ale magiczny widok jest. Zastanawia
mnie twoje podejscie do tworzyw sztucznych - listwy pod-
logowe ganisz, a dom Twardochéw obloZony jest podloga z...
- Winylu. Bardzo trwalego i dobrze izolujgcego. Kazdy biznes wy-
twarza jaki$ procent nierotéw — towaréw, ktére nie schodzg. Te
konicéwki serii Iadujg gdzie$ na OLX. Architektki nie bylo sta¢ na
wylozenie domu naturalng oktadzing, kupila wiec resztki pocietej
w kwadraty wykladziny obiektowej i przybila do konstrukgji jak
karpiéwke. Wszystko zrobila wedtug szkoly, tylko uzyta materialu
do czegos, do czego on nigdy nie jest stosowany.

To samo zrobila ze Sciggiem do konstrukcji. Zeby dach sie nie
rozjechal, musisz mie¢ $cigg. Agata zaczela liczy¢, ile kosztowalyby
ja Sciagi stalowe albo drewniane, i kupila za grosze poliestrowy
pas transportowy, ktéry ma wajche do napinania. Zaczepila go
z dwdch stron i $ciggnela tg wajcha.

Na rozwigzanie zgodzily sie wszystkie strony — pan-
stwo i zwigzki zawodowe. Dziala to do dzis.

Opisujesz tez klub dla bogatych Brazylijczy-
kow, ktory oferuje z grubsza to samo: sport,
wyzZywienie i zajecia pozalekcyjne dla dzieci.
Mysle, ze gdybym miata SESC, to nie potrzebo-
walabym juz czlonkostwa w klubie.

— W Brazylii mamy publiczng alternatywe dla klu-
boéw dla bogaczy, ale w innych krajach Ameryki Laciriskiej juz
nie. Moja studentka z bogatej peruwiariskiej rodziny, dopiero
kiedy przyjechala na studia do Europy, najpierw do Paryza,
potem Warszawy, przekonala sie, Ze moze wyj$¢ na ulice bez
obawy, Ze zostanie zastrzelona, czu¢ si¢ bezpiecznie, a jeszcze
skorzysta¢ z réznego rodzaju ustug, z ktérych czesé jest finan-
sowana przez panstwo, a wiec z podatkéw. Moze wypozyczy¢
ksigzke w bibliotece publicznej, pdj$¢ na basen na Jagiellon-
ska. W Limie to nie do wyobrazenia. Jak myslisz: do jakiego
modelu beda dazy¢ dyktatorzy i miliarderzy — warszawskiego
czy limanskiego?

Opowiadajac o twojej ksigzce, mowie znajomym: autor pi-
sze, ze wiekszo$¢ luksusow jest psu na bude, poza jednym
- trwalg, wspierajaca rodzing. To twoj przekaz czy projek-
cja moich tesknot?

- Nie daje w ksigzce zadnego statementu. Miala byc¢ raczej otwie-
raczem réznych tematow. Czytelnicy mogg poszukac odpowie-
dzi, czym jest dla nich luksus, bo moze jest w innym miejscu,
niz sadzili. Wéréd wypowiadajgcych sie w ostatnim rozdziale
jest tez moja zyciowa partnerka, ktéra méwi, jak wazny jest dla
niej czas na bycie z jej rodzing. Ona jest rzeczywiscie bardzo du-
7a, a co najwazniejsze, naprawde wspierajaca. I to jest luksus! A
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LODOWKA

prawde powie

Dos¢ w kuchni ortodoksii. Niech kazdy zbuduje zawartos¢ swojej lodowki
jak wnetrze szafy kapsulowej. Jedzeniem mozna si¢ bawic jak bizuteria,
afrajdy jestzdecydowanie wiecej

Z JAGNA NIEDZIELSKA, KUCHARKA, EDUKATORKA KULINARNA,

ROZMAWIA MAGDALENA KACALAK

Owisz o sobie patowege-

tarianka, co to znaczy?

— W Polsce zréwnowazo-

ny rozwdj kojarzymy cze-

sto z weganizmem i we-
getarianizmem, a to prowadzi ludzi do
nakrecania sie¢ wzajemnie. Bywa, Ze jadam
mieso, wiec sama siebie pytam, ile czasu
musi mina¢ od zjedzenia go, bym z po-
wrotem mogla nazwac sie wegetarianka.
Bylam na stazach w pionierskich restau-
racjach zero waste na swiecie, i w kazdej
z nich pojawialy si¢ migsne produkty. Tam
rozmowa o zréwnowazeniu nie oznaczala
wykluczania produktéw, tylko korzystania
Z tego, co jest charakterystyczne dla kuch-
ni lokalnej i niemarnowania tej Zywnosci.

W ,.Soczystej” nie ma jednak miesa, jest
zato bardzo duzo recyklingu produktow.
—Podaje baze, najczesciej wegetariariska,
ale w sktadnikach rotacyjnych sg migso,
ryby i owoce morza, wedle upodoban. Ja
sama dziesie¢ lat temu zaczelam wracaé
do doswiadczer wdrukowanych mi przez
rodzicéw. Pochodze z Rzeszowa. M¢j tato
wybudowal szklarnie na naszym garazu.
Wychodzac do niej z domu przez maly bal-

konik, mieliSmy warzywa na wyciggniecie
reki, a w ogrodzie owoce: pigwe, morele,
sliwki, czeresnie. Wszystko w niewielkich
ilosciach. Tata zawodowo jeZdzil po calej
Polsce i zwozil mamie szalone ilosci dziw-
nego jedzenia. Nie byla zachwycona, gdy
trzeba byto filetowaé i zasoli¢ dwa wiadra
$ledzi znad morza, ale potem mieliSmy
w spizarce zapasy. Wspominam tez wielo-
godzinne reczne drylowanie wisni... Zacze-
fam to docenia¢ dopiero okolo trzydziestki.
Kiedys te domowe prace byly meczarnig,
dzisiaj wiem, ile mnie nauczyly.

Nie lubilas tego, ale masz dzi$ sentyment,
i chcesz do takiego jedzenia wracaé.

— Na dodatek powtarzam to doswiadcze-
nie, zapraszajgc znajomych na drylowanie
skrzynek sliwek. MozZemy w tym czasie

JSoczysta.

Kuchnia kapsutowa.
Mniej sktadnikow,
wiecej smaku”,
Jagna Niedzielska,
wydawnictwo Pascal
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rozmawia¢, a przy okazji robimy wspélnie
przetwory. Z mlodym, synem mojego meza
z pierwszego malzeristwa, zjadamy czasem
niezdrowe jedzenie, gdy nie ma wyjscia,
ale przy okazji thumaczymy mu, jak to bylo
zrobione i czemu szkodzi na dluzsza mete.
Nie ma u nas ortodoks;ji i zakazéw, bo te nie
dzialaja. Wierze, Ze moze teraz nie zawsze
mu z tym po drodze, ale kiedy$ dojdzie do
wniosku, ze mieliSmy racje. Juz teraz widze,
jak dobrze to wplywa na jego Swiadomos¢
i wyobraznie kulinarna.

To szczegolnie wazne, by pokazaé dzie-
ciom, co znaczy dobre jedzenie.

—Dom i szkola majg ogromne znaczenie
w ksztaltowaniu kultury kulinarnej dziecka.
Boli mnie, Ze te strony na og6t nie sg polg-
czone. Dziecko na 25-minutowej przerwie
staje w kolejce po obiad, a potem je szybko,
nawet nie zwracajac uwagi na to, co spo-
zywa (wiem to z autopsji). Takie jedzenie
nie buduje wigzi z positkiem ani z czlo-
wiekiem, ktdry je przygotowal, w ogéle
nie wlgcza dziecka w proces Swiadomego
zywienia. Trudno w ten sposéb rozmawiaé
o potrzebach. A przeciez mozna w szkole
zorganizowac¢ konkurs na nazwe dania albo »



Makaron 2 maslem

Sktadniki: 2 porcje

makaronu (np. pennef$widerki, tagliatelle);
200 g dowolnego twarogu; 2-3 tyzki masta;
s6l, czarny pieprz. SEE ADNIKI WYMIENNE

— WARZYWA (OK. 200 G, DO WYBORU):
p6tplastry cukinii; glenkie paski marchewki;
rozyczki brokuty; f@solka szparagowa; zielony
groszek; paski kapusty wioskiej lub mtodej

sto, wrzu¢ wybrane warzy-
az, az beda miekkie i lekko

napatelnie i wymieszaj. 4. Wyl6z
lerze, posyp rozdrobnionym twa-
giem. 5. Dopraw sporg iloScig $wiezo
mielonego pieprzu.
. TIP: Jesli uzywasz twardszych warzyw
(np. marchewki, brokutu), wrzué je na patelnie
+ Zzodrobing wody i przykryj na 1 minute, zeby

ztapatly pare, zmiekna szybciej i sie nie przypa-
la, zanim si¢ usmaza. '
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danie tygodnia, zaprosi¢ dzieci do wydawa-
nia positkéw. W tym kulinarnym dialogu
wazne jest, zeby doceni¢ osoby pracujgce
nad szkolnymi positkami.

Obu stronom przyniesie to wiele korzy-
Sci. W projekcie kulinarnym ,,Gotuj si¢ na
zmiany” staram si¢ pokazywad, jak mozna
to zmienic.

Czyli jestes$ na misji?

—Mam potrzebe zmieniania $wiata. Stwo-
rzytam wiele publikacji o madrym zywie-
niu, ale niestety nie mam takich zasieg6w,
Zeby przebily sie do wiekszej publiczno-
$ci. Tymczasem pisze ksigzki, prowadze
warsztaty i programy telewizyjne. Toi tak
bardzo duzo. Kuchnia kapsutowa, ktérej
poswiecona jest ,,Soczysta”, uczy tego, ja-
kich produktéw uzywaé, zeby gotowanie
dalo nam poczucie wolnosci i przyjemno-
Sci. Przy okazji bedziemy mniej marnowac.

Mnie swoja ksigzka nauczylas, Zeby nie
wymyslaé, co sie zje, zanim nie otworzy
sie lodéwki...

- Najpierw sprawdzam, co jest u kresu zy-
wotnosci, a potem wymyslam positek. Nie-
odwrotnie, bo to skutkuje na ogét dokupo-
waniem nowych produktéw, czesto takich,
ktérych uzyjemy raz i beda miesigcami staly
w lodéwce. My w domu jeste$my ofiara-
mi ostrych soséw, ktérych mamy zawsze
kilkanascie, ale dajemy tu sobie dyspense.
Z zawartos$ci lodéwki mozna wiele o kim$
wyczyta¢. Mam juz serie ,Jagna na Twojej

Pinsa zimowa

Sktadniki: 4 porcje

Risotto na ajwarze

Sktadniki: 2 porcje

RISOTTO: 160 g ryzu arborio lub
carnaroli; oliwa; 1 mata cebula; 2 zgbki
czosnku; 500 ml goracego bulionu; 120 g
ajwaru (ftagodny lub ostry, s. 232); 40 g
parmezanu; 2 tyzki masta lub 3 tyzki
oliwy; sdl, pieprz; Swieze ziota (np. natka
pietruszki, bazylia).

SKELADNIKI WYMIENNE — DODATKI
(OK. 150 G, DO WYBORU): podsmazone
na ztoto na masle lub oliwie grzyby (np.

boczniaki, pieczarki, kurki); pieczona papryka w plastrach; pieczone pomidorki koktajlowe;
podpieczony ser (np. halloumi, bundz, oscypek albo feta)

Przygotowanie: 1. Na oliwie zeszklij drobno posiekang cebule i posieka-

ny czosnek. 2. Wsyp ryz, smaz chwile, az stanie si¢ szklisty. 3. Dodaj ajwar,
wymieszaj, podlej chochelka gorgcego bulionu. 4. Gotuj na malym ogniu
przez ok. 15-18 minut, czesto mieszajac i dolewajac po troche bulionu, az ryz
bedzie al dente i kremowy. 5. Dodaj maslo, starty parmezan. Dopraw solg

i pieprzem. 6. Podawaj risotto z wybranym dodatkiem na wierzchu, posyp

$wiezymi ziolami.

TIP: Do bulionu mozesz dodac¢ ptyn po pieczeniu papryki czy pomidorkéw, wtedy ryz

wciagnie ich smak.

chacie” na TikToku, gdzie zaczepiam lu-
dzi na ulicy, ale marzy mi si¢ taki program
telewizyjny, w ktérym zagladam ludziom
do lodéwek i robie im tam kuchenng rewo-
lucje, stosujac zasade kuchni kapsutowe;j.

Dla kogo jest ta ksigzka?

—Mam najgorsza mozliwg odpowiedz, bo
dla wszystkich. Jest dla amatoréw i dla
0s0b, ktére maja juz swoje utarte sposoby

STALA BAZA: 1 pinsa; 200 g sera plesniowego (gorgonzola, lazur, roquefort); 100 g
sera z6tego (cheddar, gouda); 150 g powidet sliwkowych; 1 cebula; masto lub oliwa
(do smazenia). SKLADNIKI WYMIENNE (DO WYBORU): gars¢ rukoli albo roszponki;

kilka orzechéw wtoskich lub laskowych

Przygotowanie 1. Drobno posiekang cebule smaz przez 10 minut na masle. Do-
daj powidla, calos$¢é przesmaz przez chwile. 2. Rozgrzej piekarnik do 220°C (géra
—doé}). 3. Pinse posmaruj powidlami §liwkowo-cebulowymi. Posyp pokruszo-
nym serem ple$niowym i startym serem z6ltym. 4. Zapiekaj przez 10-12 minut,
az ser sie roztopi i przyrumieni. 5. Gotowa pins¢ posyp rukolg i posiekanymi
orzechami.

TIP: Zamiast powidet sliwkowych mozesz uzy¢ dowolnych powidet, dzemu czy
marmolady. Wszystkie dajg zimowy klimat i dobrze grajg z serami o wyrazistym smaku.

dzialania w kuchni, a dzigki tej publikacji
moga pojs¢ nowymi Sciezkami. Przepisy sa
nieskomplikowane, bo chcialabym zdjaé
z nas wszystkich potrzebe perfekcyjnego
gotowania. Techniki sg oczywiscie wazne,
ale nie musimy ich znaé na poziomie Le
Cordon Bleu. Nie ma zadnego progu wej-
Scia, jesli chodzi o gotowanie, kazdy moze
to robié. Nie wszystko uda sie od razu, cza-
sem nad smakiem trzeba popracowac, ale
najwazniejsze jest obcowanie z jedzeniem
na poziomie sktadnikéw. Nie wyszlo, trud-
no, moze trzeba zmienic zestaw przypraw.
Zamiast bulionu doda¢ do risotta ajwar, i to
juz bedzie kompletnie inne danie. Zakotwi-
czyliSmy si¢ w tunelowym mysleniu o prze-
pisach, a kazdy z nich moze mie¢ milion
wariacji. Tg ksigzkg chcialam powiedzie¢:
baw si¢ gotowaniem, eksperymentuj i nie
bdj sie porazki, bo tylko tak odkryjesz, co
naprawde ci smakuje.

Czy kazdy moze by¢ taki kreatywny
w kuchni?

—Moja wiedza to czas, ktéry poswiecilam
na kontynuowanie tego, co dali mi moi
rodzice, nie mam w sobie nic specjalnego. »

MARZEC 2026 | wysokieobcasy.pl /| WYSOKIE OBCASY EXTRA 189



KUCHNIA | K U™
'.,,.._—ﬂ_

Krem

z palonej kapusty
7 mascarpone

I parmezanem

Sktadniki: 2-3 porcje

KREM — STALA BAZA: 500 g kapusty (biata,
wioska, mtoda, pekiriska);1 Sredni batat

lub ziemniak (ok. 150 g); 1 cebula; 2 zgbki
czosnku; 4 tyzki oleju, masta lub oliwy (do
smazenia); 750 ml bulionu; 250 g mascarpone;
40 g parmezanu; sol, pieprz; szczypta

gatki muszkatotowej; 1 tyzka tymianku

lub majeranku; 1-2 tyzki octu jabtkowego

albo winnego. SKLADNIKI WYMIENNE

- WYKONCZENIA (DO WYBORU): $wiezy
koperek albo natka pietruszki; grzanki z chleba
lub butki; boczniaki lub pieczarki, podsmazone;
olej truflowy albo olej chili (s. 218); dowolne
mielone mieso, podsmazone na ttuszczy;
ugotowane tortellini

Przygotowanie: 1. Na duzej suchej pa-
telni podgrzewaj posiekang kapuste,

az krawedzie beda bragzowe, a nawet
lekko czarne, to nada jej dymny smak.

2. W garnku rozgrzej tluszcz, podsmaz
cebule i czosnek, dorzué przyprawy.

3. Przeldz kapuste do garnka, dodaj ob-
rany i pokrojony w kostke batat, zalej
bulionem i gotuj przez 15-20 minut, az
zmigknie. 4. Dodaj mascarpone i starty
parmezan, zblenduj na krem. 5. Dopraw
solg, pieprzem i zakwas octem do smaku
(zacznij od 1lyzki). 6. Podawaj z wybra-
nymi dodatkami.

TIP: Jesli lubisz mocne kontrasty, na
wierzch zupy wrzu¢ 1 tyzeczke piklowanej
czerwonej cebuli, podbije kwasowos$é

i Swietnie przetamie kremowa baze.

To godziny gotowania, wachania, prébo-
wania i rozmawiania o jedzeniu. Po prze-
prowadzce do Warszawy przez jakis czas
pracowalam nawet jako komorniczka na
Pradze-Poludnie, ale zawsze gotowalam.
Zaczetam robi¢ to profesjonalnie dzigki
réznym zbiegom okolicznosci i wspar-
ciu wielu ludzi, w tym Tomka Jakubiaka.
A na kreatywno$¢ mam przepis i podaje
w ,,Soczystej” know-how, jak zbudowaé
baze, od ktérej mozna zaczgé. Sa produk-
ty podstawowe, tluszcze, warzywa i przy-
prawy, ktérymi mozna dowolnie obracaé.
W zasadzie wszystko pasuje do wszystkie-
goijest ze sobg kompatybilne. U kazdego
ten zestaw moze sie réznié, trzeba tylko
zada¢ sobie pytanie, z czego sie codzien-
nie korzysta. Naprawde nie musimy mie¢
w szafce pieciu rodzajow ryzu czy szesciu
odmian makaronu.

Zwalniasz nas teZ z wyrzutow sumienia
za kupowanie polproduktow czy wrecz
gotowcow.

—Panuje takie przekonanie, zZe jak zakwas
na chleb, to wlasny. Kimchi trzeba robié¢
samemu, moglabym tak wylicza¢. Malo kto
ma na to czas, wiec zeby zjes¢ predko i nie
byle co, mozna si¢ wspomagacé. Czytajmy
skiad, ale nie odrzucajmy kupnych $lgskich
z zaprzyjaznionego sklepiku czy gotowej
pinsy, na ktérej ulozymy swoje skladniki.

Opowiedz, jak jest u was w domu? Spo-
tkaly si¢ dwie doroste osoby z nawyka-
mi i kulinarnymi, jak udalo wam si¢
dogadaé?

—M¢j Tomasz pochodzi z domu, w ktérym
sie praktycznie nie smazylto, wszystko bylo
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Jagna Niedzielska

— kucharka, edukatorka kulinarna

i propagatorka kuchni zero waste.
Prowadzita bistro, kantyny pracownicze,
regularnie gotuje w ,Dzien dobry

TVN” i prowadzi programy kulinarne

na TVN Style. Autorka trzech ksigzek
kulinarnych: ,Bez resztek”, ,Ekologiczna
kuchnia Jagny Niedzielskiej” i wydanej
pod koniec 2025 roku ,Soczystej”

gotowane na parze lub pieczone. TeSciowa
zwraca olbrzymig uwage na to, co je, bo
jest autorky ksigzek o zréwnowazonym
zyciu i odzywianiu. Ja z kolei na poczatku
zwigzku mialam faze ascetyczng — we-
ganizmu i wegetarianizmu - i musialam
przyjaé, ze Tomasz potrzebuje zwierzece-
go biatka. Budowanie ,,partnerskiej kuch-
ni” to droga kompromis6éw i poznawania
nawzajem swoich smakéw i tworzenia
wspoélnych. My sie ciggle w kuchni Scie-
ramy, kazde uwaza, Ze gotuje lepiej i na-
wzajem si¢ przekonujemy. W naszym
przypadku pomoglo to, Ze obydwoje zaj-
mujemy si¢ kuchnig (Tomasz Zaremba
jest sommelierem, tworzy koncepty ga-
stronomiczne dla restauracji, ma tez fir-
me cateringowg) i czesto wspélpracujemy
przy réznych warsztatach czy programach
kulinarnych. Tomasz pomagat mi tez przy
tworzeniu ,.Soczystej”, razem gotowaliSmy
przy robieniu zdje¢ do ksigzki.

Marnujesz co$ w domu?

—Jezeli w ogole, to ziola i warzywa, ale to
wynika z tego, Ze zwozimy je z r6znych na-
szych prac i potem nie jesteSmy w stanie
ich przerobi¢. Na to jednak zaradzg Jadlo-
dzielnia, gdzie produkty i positki mozna
zostawié, lub nasi przyjaciele Jelonki, kt6-
rZy przejedza wszystko, co zrobimy (mowa
o Jacku Jelonku i jego partnerze Oliwerze
Kubiaku). Jedzenie za duzo po to, by zuzy¢,
tez jest wedlug mnie marnowaniem, czyms
ponad stan, co nie jest dobre dla naszego
organizmu. Niemarnowanie jest o nieku-
powaniu za duzo, niedoprowadzaniu do
momentu, w ktérym strata moze powstac.
Lakomstwo to juz inna historia. A

FOT. DOROTA TYSZKA FLASH MOTIVE WWW.DOROTATYSZKA.PL
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O dwoch takich, co postanowili porozmawiac¢ 0 meskosci. Z lekkoscia, ironia
i Swietnym uchem do absurdu

0 kim? O czym?

To nie jest podcast o ,,byciu mezczy-
znq w kryzysie’, lecz raczej o tym,

Ze ten Swiat sam w sobie bywa kry-
zysem. Prowadzqcy przebijajq sie
przez internetowe memy, nagtowki,
komentarze i stereotypy oraz roz-
liczajgc innych samcow, ktorzy bez
ironii pozujg na ,Alfy”. Opowiadajq
o kulturze, popkulturze, publicznych
opiniach i przy okazji szukajq sedna
ﬁ(t] ) 2 mitycznej ,prawdziwej meskosci’.

-
-

Najnows2e « Wezystkio odeinki

Tworcami sa Mateusz Plocha i Szymon Zuraw-
ski — duet, ktory taczy stand-up, komedie
i szerokie spojrzenie na kulture internetowa.

Mateusz jest aktorem, improwizatorem i sce- o ) .
narzysta, a Szymon muzykiem i tekéciarzem; Odcinki publikowane sq regularnie — czesto z prze-

razem analizuja $wiat przez pryzmat codzien- gladami aktualnych wydarzen, memow czy go-
nych absurdéw i meskich mitow. racych tematow z internetu — i dostgpne m.in. na

Spotify, Apple Podcasts, YouTube oraz innych popu-
larnych platformach.

§ suue i Bo to jedno z tych miejsc w sieci, gdzie mozesz

sie zasmia¢ nie tylko z innych, ale tez z siebie. Dla
0s0b, ktore lubig humor sytuacyjny, komentarz
spoleczny, perspektywe ,,z drugiej strony” i postu-
cha¢ ludzi madrze wygtupiajacych sie.
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aly samolot linii Air Seychelles wzbija si¢ w powie-
trze. Przelatujemy obok zielonych wzgérz, a po-
tem przez kwadrans, przez niewielkie okienko,
podziwiam otchtan Oceanu Indyjskiego poprze-
cinanego malymi wysepkami. Widze juz wyraz-
nie zarysowang linie brzegowa, gdzie turkus Oceanu Indyjskiego
zlewa sie z bielg piasku. Seszele to paristwo 115 wysp rozrzuconych
na powierzchni ponad 400 tys. km kw. Oceanu Indyjskiego, kil-
ka stopni na potudnie od réwnika. I chociaz nie jest to blisko, wy-
starczy sprawne polgczenie liniami Emirates czy Etihad, aby po
kilkunastu godzinach diametralnie zmieni¢ krajobraz za oknem.
Niektére wyspy na Seszelach sg majestatyczne i granitowe, in-
ne to malerikie rafy koralowe wystajace z morza, wszedzie jednak
jestbujna przyroda i rozlegle, biale plaze. Na poczatku XVI wieku
odkrylje stynny Zeglarz Vasco da Gama, jednak dopiero ponad dwa
wieki pdZniej wyraznie zanotowano ich istnienie. Wyspy swoja
egzotyczng nazwe zawdzieczaja Jeanowi Moreau de Séchelles,
francuskiemu ministrowi finanséw z dworu Ludwika XV. Francuzi
bowiem, na zmiane z Anglikami, wladali wyspami przez stulecia.
Na Seszelach wplywy portugalskie, francuskie i angielskie tworza
wiec interesujgca mozaike wyrazajaca sie w lokalnych zwycza-
jach, kulturze, jezyku oraz kuchni. A oficjalnymi jezykami Seszeli
sg kreolski, angielski i francuski. Niepodleglto$¢ spod panowania
brytyjskiego Seszele uzyskaly dopiero w1976 roku. To oznacza, ze
w 2026 roku beda $wigtowaé p6t wieku niezaleznosci.
Ladujemy na Praslin. To jedna z kilku gléwnych wysp obok
Mabhe, La Digue, Silhouette, Curieuse, Felicite, Fregate czy Aride,
ktére sg sercem tego chyba najbardziej malowniczego paristwa
na $wiecie. Nie ma w tym cienia przesady. Dziewicza przyroda,
mimo turystéw, bujne lasy, soczysta rodlinnos¢, granitowe skaty
dobre na trekking, mili mieszkaricy. Do tego oczywiscie piekne
plaze z oblednie turkusowa woda jak z pocztéwki. Jade do Vallée

SESZELE|PODROZE

Kokos morski (Coco de mer). Inna nazwa to

Lodoicja seszelska lub Lodoicea callipyge, co w tumaczeniu oznacza
Jpiekne posladki”. Ten najwiekszy kokos $wiata wystepuje tylko na dwéch
seszelskich wyspach: Praslin i Curieuse, i jest pod $cistg ochrong ze
wzgledu na bardzo ograniczone wystepowanie i dtugi okres wegetac;ji

znaleziony w 1519 roku, jednak dopiero w 1768 roku ekspedycja
na Seszele ostatecznie powigzala go z palma, ktora rosla na ladzie.
W XVIwieku kokosy byly warte wigcej niz zloto, a krélowie i ary-
stokraci trzymali je w gablotach jako talizmany i symbole ptod-
nosci. Podczas spaceru oglagdam kokosy lezace na ziemi, a Zeby
obejrzec jeszcze te dojrzewajace, musze mocno zadzieraé glowe.
Wysoko$¢ palmy seszelskiej dochodzi nawet do 40 metréw. Same

Kokos znajduije si¢ na pieczatce whijanej po przylocie do paszportu, jest w gocle

Seszeli, na banknotach oraz breloczkach i innych pamiqtkach

de Mai, rezerwatu wchodzacego w sklad Parku Narodowego
Praslin, jednego z osmiu na Seszelach. To jedno z najbardziej
magicznych miejsc. Spacer szlakami Vallée de Mai to jak pobyt
w Jurassic Park, tylko bez dinozauréw. Olbrzymie palmy, liczace
niekiedy setki lat, tworzg bujng i gesta zielong ostone. To jedyne
miejsce na wyspach, gdzie nie dociera slorice. Ten niesamowity
las deszczowy w 1983 roku zostal wpisany na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Najwigkszym skarbem tej doliny jest Coco
de mer, niezwykla palma rodzaca najwigksze owoce ze wszystkich
drzew na $wiecie. Kokos morski jest dwupienny, ma oddzielne
drzewa meskie i Zeriskie. Palmy Zeriskie posiadajg owoce przypo-
minajgce ksztaltem damskie posladki (ich nazwa, lodoicea calli-
pyge, w tlumaczeniu oznacza ,,piekne posladki”). Z kolei meskie
maja ksztalt falliczny. Pierwszy orzech palmy Coco de mer zostat

owoce teZ nie s3 male, Srednica pojedynczego kokosa wynosi mie-
dzy 40 a 50 cm. Waza miedzy 15 a 30 kg, a rekordowe egzemplarze
osiggaja nawet ponad 42 kg! Seszele sa bardzo dumne z Coco de
mer. Kokos znajduje si¢ miedzy innymi na pieczatce wbijanej po
przylocie do paszportu, jest w godle Seszeli, na banknotach rupii
seszelskich, a takze na licznych breloczkach, kartach pocztowych
iinnych turystycznych pamigtkach. Na wyspie Praslin odkrywam
pierwsze, wrecz nierealnie piekne plaze. To, co ogladamy czesto
na zdjeciach na Instagramie, tu wyglada tak samo. Na przyklad
plaza Anse Lazio, poloZona w pétnocno-zachodniej czesci wyspy.
Bialy piasek, lazurowa woda, drzewa takamaka (od nich ma swo-
ja nazwe slynny rum z Seszeli) na brzegu i granitowe glazy. Tym
nie mozna sie znudzié, dlatego nastepnego dnia wybralam sie na
jednodniowg wycieczke na dwie wyspy — Curieuse i Saint-Pierre.
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Spacer szlakami Vallée de Mai rezerwatu na wyspie Praslin to jak pobyt w Jurassic Park, tylko bez dinozauréw.
Olbrzymie palmy, liczace niekiedy setki lat, tworza bujng i gesta zielong ostong

Najpierw snorkeling na Saint-Pierre, podczas ktérego oglagdalam
rafy koralowe pokrywajace dno morskie. Z kolei na wyspie Curie-
use spacerowalam wsréd zétwi olbrzymich. Tempo ich porusza-
nia to znak, Ze na Seszelach naprawde nie ma gdzie sie spieszy¢.
Curieuse jest drugg po Praslin (i ostatnia) wyspa na $wiecie, na
ktorej rosng dziko palmy seszelskie.

Nastepnego dnia docieram na najmniejsza z gléwnych wysp
Seszeli — La Digue. Zakochuje siew niej od pierwszego wejrzenia.
Prom z Praslin przyplywa tu trzy razy dziennie. Bilet dla osoby
dorostej kosztuje 15 euro. Kazde przybycie promu to male wyda-
rzenie: kilkunastu turystéw, skrzynie z jedzeniem, czasem rower.
Na nabrzezu tltuméw jednak nie spotkasz. Po opuszczeniu promu
wszystko zwalnia. Moze dlatego, ze na La Digue nie ma samocho-
dow. Pierwsze, co widad, to rowery i wozy zaprzezone w woly, ktore
z leniwg predkoscig sung gléwng ulicg miasteczka La Passe. To
tez droga, wzdtuz ktérej ciggna sie sklepiki z pamigtkami, restau-
racje i wypozyczalnie roweréw. To gléwny srodek transportu na
wyspie. Wsiadam na swdj, r6zowy (!) i ruszam na podbdj wyspy
na Seszelach, ktéra uznawana jest za jedng z najpiekniejszych,
cho¢ ma zaledwie dziesie¢ kilometréw kwadratowych. W jej krajo-
brazie miesci sie wszystko, co charakterystyczne dla Seszeli: geste
tropikalne lasy, krystaliczne laguny, gory z granitu starszego niz
Himalaje, usmiechnieci mieszkaricy. Najpierw kieruje si¢ na potu-
dniowy zachdd, na legendarng plaze Anse Source d’Argent, ktéra
uchodzi za najladniejsza na Seszelach, a wedlug niektérych nawet
na calym $wiecie. Po drodze spotykam Zétwie olbrzymie, ktére
leniwie sung przez $ciezke. Aby dotrze¢ na plaze, trzeba zaplaci¢
za wstep 150 rupii seszelskich. Wejsciéwka wazna jest przez caly
dzien. Przechodze przez L'Union Estate, dawng plantacje kokoséw
i wanilii, i widze juz charakterystyczne granitowe skaly. Otoczone
zielonymi palmami, bialg plazg i turkusowym oceanem tworza
idealny krajobraz. Anse Source d’Argent, znana z filméw i reklam,
w rzeczywistosci wydaje sie jeszcze bardziej nierealnie piekna.
Tluméw nie spotykam, co mnie zaskakuje, bo to tez najbardziej
instagramowa plaza Seszeli, ktéra przycigga réwniez filmowcow.
Roman Polariski krecit tu ,,Piratéw”, a bohaterka filmu ,,Emmanu-
elle” spedzala czas na La Digue w kolonialnym domu.

Wsiadam na rower i jade zobaczy¢ kolejny punkt wyciecz-
ki, czyli plaze Grand Anse po drugiej stronie wyspy. Droga
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zajmuje mi jakies dwadziescia minut, bo na wyspie sg trasy
z gbrki i pod gorke. Plaza Grand Anse jest spektakularna, tak
jak fale na niej. Wskakuje do wody i daje sie ponie$¢ falom.
La Digue to nie tylko plaze, to tez szlaki trekkingowe. Najpo-
pularniejszy z nich, Nid d’Aigle, czyli ,,Orle Gniazdo”, wznosi
sie serpentynami przez tropikalny las. Kazdy krok w gore to
spotkanie z inng warstwa ekosystemu: nizej — geste paprocie
i palmy tak wysokie, Ze zastaniajg niebo; wyzej — skalne granity
nagrzane sloricem i widok, ktéry zapiera dech. Z wysokosci
333 metréw widaé calg mozaike turkusowych lagun, biatych
plaz i koralowych raf, a w oddali cienie sgsiednich wysp Pras-
lin i Felicité. Na La Digue Zycie toczy sie w rytmie przyrody.
Wyspa nie oferuje luksusowych kurortéw ani nocnego Zycia.

Zamiast tego daje co$ trudniejszego do znalezienia — Swiety »

Informacje praktyczne

Jest kilka potaczen lotniczych do iz Mahé, gtéwnej wyspy archipela-
gu, na ktorej znajduje sie jedyne miedzynarodowe lotnisko Seszeli.
Mozna tam dotrze¢ liniami Air Seychelles przez Paryz, Qatar Airways
przez Dohe, Etihad przez Abu Zabi, Lufthansa przez Frankfurt. Bilety
wahajg od 2800 zt do 3800 zt. Ceny zalezg oczywiscie od miesiaca,
jednak jest sporo promociji. Ja leciatam liniami Emirates potaczeniem
z Warszawy z przesiadkg w Dubaju i nocnym lotem na Mahé.
Miejsca do spania: mozna i budzetowo jak na wyspie La Digue - Villa
Authentique, w $redniej cenie na wyspie Mahé - Laila, A Marriott Tri-
bute Portfolio Resort albo na wyspie Praslin - Castello Beach Hotel.
| w koncu bardzo luksusowo, jak w Four Seasons Resort Seychelles
na wyspie Mahé albo Four Seasons Resort Seychelles na wyspie
Desroches, na ktora mozna dotrze¢ w 35 minut samolotem Beech
Craft z lotniska na Mahé. Kazda willa oferuje na przyktad prywatny
basen, ogrod oraz bezposredni dostep do plazy. We wszystkich miej-
scach w cene wliczone jest $niadanie.

Miedzy wyspami ptywajg promy. Podréz z Mahé na Praslin trwa nie-
spetna 75 min. Cena biletu zaczyna sie od 60 euro, dzieci ptaca

30 euro.Zkoleiz Praslin na La Digue 15 euro w jedna strone, dzieci -
7 euro. Do tego trzeba jeszcze doliczy¢ optate portowa w wysokosci
2 euro, pobierang tylko od dorostych.

FOT.MAGDALENA GORLAS (2), TRAVELSTOCK44/ALAMY STOCK PHOTO/BE&W, DONNAREL FLORENCE/EAST NEWS, AFP PHOTO/ ALBERTO PIZZOLI/EAST NEWS,

HEMIS/ALAMY STOCK PHOTO/EAST NEWS, IGOR TICHONOW/ALAMY STOCK PHOTO/BE&W (2), BRUSINI AURELIEN/HEMIS.FR/EAST NEWS
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spokoj. Po wspanialym czasie spedzonym na La Dique wsiadam
na prom i poltorej godziny pdzniej jestem na Mahe, najwigk-
szej i najbardziej rozwinietej wyspie Seszeli, gdzie znajduje
sie jedna z najmniejszych stolic $wiata — Victoria. Na eksplo-
rowanie wyspy daje sobie ponad dwa dni. Miasto ma luzna
atmosfere, 1aczy lokalne tradycje z wplywami kolonialnymi.
Spacerujac po ulicach, warto zajrze¢ na lokalny bazar, gdzie
mozna kupi¢ miedzy innymi przyprawy, zajrze¢ do Muzeum
Narodowego Seszeli opowiadajacego historie wysp, zatrzymacé
sie pod miniaturg Big Bena, ktéra stanowi pamiatke po wielo-
letnim panowaniu Brytyjczykéw. A na koniec dnia wybra¢ sie
do destylarni slynnego rumu Takama. Mahe, zwana tez Wyspa
Obfitosci, jest idealnym miejscem do odkrywania krajobrazu
Seszeli. Jeden z najladniejszych widokéw rozcigga sie ze szczytu
w Mission Lodge. To historyczne ruiny dawnej misji i szkoly
dla dzieci wyzwolonych niewolnikéw, obecnie wpisane na li-
ste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Na Mahe jest az 60 plaz,
tak Ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Anse Intendance znana
jest na przyklad z wyboréw Miss World 1997, chociaZ moja
ulubiong zostanie Anse Royale, na poludniowym zachodzie
wyspy. Bialy piasek, turkus wody i tylko kilku turystéw. Przed
wyjazdem Seszele kojarzyly mi si¢ z niedostepnym luksusem.
Po podrdzy stowo to nabralo dla mnie innego wymiaru. Po
kilku dniach spedzonych na wyspach potozonych 1600 km
od potudniowo-wschodniego wybrzeza Afryki czlowiek wy-
jezdza w innej wersji siebie. I nie ma w tym cienia przesady.
Seszele to gwarancja pogody, réznorodnego krajobrazu oraz
Swietego spokoju. I to jest prawdziwy luksus. A



MiYOSMART 1_'_9YA

FOR THE VISIONARIES

Efekt kontroli
krétkowzrocznosci
utrzymany przez
8 lat*

Krotkowzrocznosé nie bdli, ale sprawia,
ze Swiat Twojego dziecka powoli sig kurczy.

Okulary z soczewkami MiYOSMART nie tylko korygujg wzrok, ale takze spowalniajg
rozwoj krétkowzrocznosci w bezpieczny, skuteczny i nieinwazyjny sposoéb.
Dzieki temu Twoje dziecko moze smiato i pewnie is¢ naprzaod.

Dowiedz sie wiecej na www.mamwzrokok.pl

* Leung et al. Comparison of Myopia Progression in Individuals Wearing Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS)
Spectacle Lenses for Eight Years versus Shorter Durations. Abstract presented at ARVO.

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzqg do korekcji i spowalniania progresji krotkowzrocznosci u dzieci.
Producent: Hoya Holdings NV. Podmiot prowadzgcy reklame: Hoya Lens Poland sp. z o.0.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietq.
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Mobilny niezbednik codziennych obowiazkow. Przypomnienia, listy i praktyczne
przewodniki —wszystko w jednym miejscu, bez zbednego moralizowania

FOT. MATERIALY PRASOWE

Co to0? Jak dziala?

* Uzytkownik tworzy wiasne przypomnienia, listy
Aplikacja, ktora pomaga ogarniac typowe zadatii codzienne rutyny, a aplikacja oferuje go-
»doroste” obowiazki: od przegladow samo- towe zestawy powtarzalnych obowigzkéw, ta-
chodui terminow zdrowotnych po finanse kich jak pranie recznikéw czy porzgdki w lodéw-
i praktyczne zyciowe podstawy. Porzadkuje ce. Do tego dochodzq szczegbtowe przewodniki

sprawy zwykle rozproszone miedzy notat-

obejmujqce m.in. podatki, wynajem mieszkania,
kami, glowa i kalendarzem.

budzetowanie czy podstawy administracyjne.

=

MY GARAGE

Dla 0séb, ktére chca mie¢ pod kontrola codzienne obowiazki bez
wdrazania skomplikowanych systemow produktywnosci. Sprawdzi
sie u mtodych dorostych i wszystkich, ktérzy wolg mie¢ jedno miejsce
nanajwazniejsze sprawy.

Aplikacja jest dostepna w wersji darmowej z opcjg za-
kupow w aplikacji. Producent oferuje model subskryp-
cyjny: ok. 12 zt rocznie (2,99 USD) z 7-dniowym okresem
probnym lub jednorazowy zakup ok. 60 zt (14,99 USD).
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FUNDACJA WROCLAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI

Twoje 1.5%

pozwala nam byc tam,

ddzie jestesmy najbardziej

potrzebni

Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci od prawie 20 lat towarzyszy

nieuleczalnie chorym dzieciom i ich rodzinom na Dolnym Slasku.

—w domach, w codziennosci, w chwilach leku i bezradnosci.
Dziatamy 24 godziny na dobe, by dzieci mogty czu¢ sie bez-
piecznie, a rodzice nie zostawali sami.

Sercem naszej dziatalnosci jest hospicjum domowe. Otaczamy
opieka dzieci z ciezkimi chorobami neurologicznymi, genetyczny-
mi i onkologicznymi oraz po urazach. Zapewniamy leczenie obja-
wowe, rehabilitacje, wsparcie psychologiczne i niezbedny sprzet
medyczny. Pomagamy catym rodzinom — bo choroba dziecka do-
tyka wszystkich.

Jesteémy tam, gdzie pomoc jest najbardziej potrzebna

FUNDACIA

Wroclawsine
Hospicjum
dla Dzieci

Prowadzimy takze opieke wytchnieniowa. W naszych placow-
kach ,,Kokoszka” i ,,Piorko” czasowo przejmujemy opieke nad
dzie¢mi, aby rodzice mogli odpocza¢, zadbac o siebie lub poéwie-
ci¢ wiecej uwagi zdrowemu rodzenstwu. To chwila wytchnienia,
ktéra daje site do codziennosci.

Towarzyszymy rodzinom réwniez w ramach hospicjum peri-
natalnego, wypozyczamy sprzet medyczny i oferujemy bezptatne
wsparcie psychologiczne. Dzigki 1,5% podatku nasza pomoc jest
dostepna dla wszystkich, ktérzy jej potrzebujg. Twoje wsparcie
pozwala nam byé przy dzieciach i rodzinach kazdego dnia.

ZESKANUJ KOD QR
| PRZEKAZ 1,59 PODATKL
NA RZECZ MIEULECZALNMIE
| PRZEWLEKLE CHORYCH DZIEC]
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TEKST
MAGDALENA KELER

PIATKA POWRACA

200 opdji personalizacji, w tym koszyczek na bagietke.
Czy nowa pigtka tez stanie si¢ kultowa?

ierwsza pigtka zjechala z tasmy
w 1972 roku. Do konca produkgji
w1996 r. sprzedano piec i p6t (céz
za zbieznos$¢) miliondw egzempla-
rzy tego modelu Renault, ktéry dzi$ uwaza-
ny jest za réwnie kultowy, jak MINI. Auto
trafilo nawet za ocean, tam zwane bylo Le
Car, ale w Stanach az takiej popularnosci
nie zyskalo. Pigtka europejska wygrywala
na rynku niskim zuzyciem paliwa, niezlym
ukladem napedowym i przystepna ceng.

Dzi$ wraca jako elektryk, a w tej wersji
o miano legendy nie bedzie tak latwo, bo
auta spalinowe wcigz sprzedaja sie lepiej.

Jednak zadatki sg dobre. Renault 5 E-
-Tech nie pozostawi bowiem nikogo obo-
jetnym. Bez wzgledu na to, czy wzbudzi
zachwyt, czy uSmiech politowania, nie da
si¢ go nie zauwazy¢. Sportowa, nisko zawie-
szona sylwetka, charakterystyczne reflek-
tory i mocne kolory, oryginalna stylizacja
dachu czy koguciki na reflektorach i szybie
pojazdu —widaé, ze kazdy detal ma swoje
miejsce i cel. Swietnym pomystem jest tez
podswietlana pigtka na przedniej masce,
ktéra wskazuje poziom naladowania auta.

Centrum dowodzenia to 10-calowy wy-
Swietlacz, ktéry zapewnia dostep do map
Google bez koniecznosci laczenia sie z te-
lefonem. Planer podrézy zasugeruje nam
trasy, wskazujac opcje i czas ladowania.
Swietnie rozwigzano podglad map na wy-
$wietlaczu za kierownicg, mapa jest duza
i czytelna, to rzadkos$¢. Poza tym sporo tu
dZwigni i przyciskéw manualnych - o ile
te pod ekranem cieszg, o tyle te przy kie-
rownicy wprowadzajg chaos.

Ciesza tez miejsce na ladowanie indukcyj-
ne i personalizowane schowki dla kierowcy.
Jesli kto$ ma fantazje, moze nawet dokupic
fiku$ny koszyczek na bagietke! Najbardziej
podobal mi si¢ jednak pomyst ze skrzynig
biegéw — dZwignie przy kierownicy réwniez

mozna personalizowad, ja jeZdzilam z wersja
z datg produkcji pierwszego egzemplarza
piatki, ale dostgpne sg tez z napisem R5 czy
francuska flagg. Oprécz pojemnika na ba-
gietki mozna zamdwic sobie pokrowiec z lo-
go, podswietlane progi drzwi czy dywaniki
z logotypami. Lacznie w 5 E-Tech mamy
mozliwos¢ az 200 personalizacji!

Samochdéd —w przeciwieristwie do kon-
kurencyjnego w tym segmencie MINI - ofe-
ruje wersje pieciodrzwiowg i naprawde
spory bagaznik (326 1). Niestety, o ile oso-
by, na przednich siedzeniach majg sporo
miejsca i wygodne fotele, o tyle z tylu wy-
godnie rozsig$¢ moze sie jedynie dziecko.

Plus - samochodem doskonale si¢ par-
kuje i cho¢ nie jest tak dynamiczny jak
MINI (zaledwie 8 sekund do 100), to jesli
ktos$ woli klasyczng jazde od zabawy gokar-
tem, wybierze piatke. Auto prowadzi sie
dobrze i pewnie, cho¢ mozna nieco pona-
rzeka¢ na twardos¢ zawieszenia.
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Renault 5 E-Tech

Samochdéd dostepny jest w czterech
wersjach (evolution, techno, iconic cinq
i Roland Garros) i pieciu wyrazistych ko-
lorach. Wersje z silnikiem 150 KM maja
zasieg 410 km, z 120-konnym silnikiem
- 312 km. Realne zuZycie oscyluje w grani-
cach 14 kW/100 km. Rozpieto$¢ cenowa?
0d 120 tys. zt w wersji najstabszej do bli-
sko 160 tys. w wersji Roland Garros (bez
dodatkowo platnych gadzetéw).

Co ciekawe, niemal 20 proc. materialéw
wykorzystanych do produkgji tego samo-
chodu pochodzi z recyklingu, a auto mozna
przetworzy¢ w niemal 90 proc. Jesli zale-
Zy nam wiec na planecie, to miejski, maly
elektryk prawie w pelni recyklingowany
bedzie najlepszym wyborem. A

—
Samochéd do testow uzyczyta firma Renault

Polska. Producent nie miat wgladu
w publikowany materiat
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DOMOTEKA.

Sztuka pieknego zycia

zastuguje na cos$ szczegdlnego, dotarlismy
do miejsca, ktore koniecznie trzeba
odwiedzi¢ urzadzajac swoje wnetrze.

Bez réznicy czy to dom, mieszkanie,

czy biuro.

D OMOTEKA, bo o niej mowa - to wygodna przestrzen,

Dzieki wygodnemu dojazdowi trasg S8, podroz trwata
szybko i komfortowo.

Przestrzen, ktora porusza zmysty

Po przekroczeniu progu DOMOTEKI znalezlismy sie w Swiecie
designu, ktory moéwi naszym jezykiem. Na dwoch poziomach
znajduje sie ponad 60 salondw i blisko 600 marek — od

ikon dizajnu w wersji premium, przez $wietne dekoracje

Nie ma sie co obawia¢, mozna na nich usigéc¢, potozyc sie,
poczu¢ tkaniny, dotkna¢ detali. Wszystko po to, by mieé
pewnosc, ze wybierzemy do domu co$ wiecej, niz tylko mebel.

Whnetrze, ktdre mowi o Tobie

Kazda z nas zdaje sobie sprawe, ze prawdziwe piekno tkwi

w szczegotach i to samo dotyczy tez wnetrz. W DOMOTECE
znalezlismy wszystko, czego potrzeba, by stworzy¢ prawdziwy
dom. Ponad 400 sof i eleganckich foteli, kilkaset rodzajow
dizajnerskich i tych bardziej prostych stotdw, krzesta i niemal
60 solidnych tézek z wysokiej klasy materacami. W ofercie nie
brakuje tez pieknych komdd, regatéw, luster, dywandw, zaston,

Z mysla o kobietach, ktore czujg, ze ich dom

zlokalizowana zaledwie 20 minut od centrum Warszawy.

z charakterem, po o$wietlenie i meble cenionych producentdéw.

lamp, wazondw, $wiec, obrazdw, rzezb, kocy, poscieli, narzut
i setek innych detali.

DOMOTEKA to nie tylko przestrzen, ktéra inspiruje meblami

i dodatkami, to takze miejsce edukacyjne z cyklicznymi spotkaniami
z ciekawymi ludzmi, wspierajace swoich klientow — praktycznie,
komfortowo, z szacunkiem do indywidualnych potrzeb. Bo dom to
nie tylko przestrzen — to przedtuzenie nas samych. Emocji, rytmu
dnia, spotkan z przyjacidtmi i marzen. To zapach ulubionej $wiecy,
miekkosc¢ koca otulonego wokét ramion, odgtos filizanki odktadanej
na stolik i swiatto lampy, ktdére tworzy atmosfere wieczornego
relaksu. W DOMOTECE znajdziemy wszystko, co sktada si¢ na te
codzienna magie - starannie wybrane meble, swietne dodatki

i ludzi, ktérzy naprawde rozumieja, ze wnetrze to co$ znacznie
wiecej niz udana aranzacja.

\ DOMOTEKA, Warszawa, ul. Malborska 41, www.domoteka.pl '
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