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Rados¢ z jazdy

BMW X5 xDrive40i: zuzycie paliwa, cykl mieszany w /100 km: 8,9-10,7. Emisja CO,, cykl mieszany w g/km: 204-244.
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MONIKA
TUTAK-GOLL

am w domu prawdziwg perte: kurtke
z elanobawelny, pamiatke epoki ducho-
logii, z metka Justyna Fashion. Justyna
Fashion ubierata uczestniczki wyboréw
miss Polonia w latach 80. Te kurtke wynalazla w se-
cond-handzie Olga Drenda, autorka ksiazki ,,Ducho-
logia polska: rzeczy iludzie w latach transformacji”.

»Czary-mary - znikly gary!

Dzis$ Kopciuszek ma wagary,

A Justyna Fashion wie,

Co dziewczyna nosi¢ chce” - $piewala Irena Woz-
niacka na ptycie wydanej z okazji wyboréw miss w roku
1988, a Olga Drenda swietnie opisata to wszystko na
swoim profilu Ducholozka.

To kurtka z historig, takie rzeczy cenie najbardzie;j.
Dlatego kocham vintage. Prawie wszystko, co od kilku
lat mam, to drugi obieg i wymianki. Przez caly zeszly
rok nie kupitam sobie ani jednej nowej rzeczy. W skle-
pach z uzywanymi ciuchami - tych internetowychi tych
stacjonarnych - wyszpera¢ mozna wszystko: Liye Ke-
bede, Kenzo, Commes des Garcons, jesli ktos lubi metki.
Dla mnie liczg sie faktura, material, wzér, kroj. [ umiar.

Nie kupuje czesto i nie kupuje rzeczy nowych, bo
na $wiecie panuje nadprodukcja. Najwieksze wysypi-
sko ubran fast fashion w Chile oddaje te skale: co roku
trafia tam blisko 60 tys. ton odziezy, ktérej nie udato
sie sprzeda¢ w Europie. Géra na pustyni Atakama wy-
glada jak rozlane miasto i wcigz rosnie.
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Kupujemy, nosimy, wyrzucamy. A w tle praca za
grosze i wyzysk. Na szcze$cie coraz czesciej méwimy
o etyce, zasadach fair trade i ekologii. Coraz wiecej firm
tego pilnuje. Jasne, popelniamy mate ekogrzechy. Nie
ma niewinnych wyboréw.

Anna Dereszowska mowi w tym numerze, zZe segre-
guje $émieci, kupuje ubrania z drugiego obiegu, ale za to
jej syn przelewa wode, bo uwielbia sie kapac.

Paulina Januszewska wszedzie jezdzi rowerem, lecz
wie, ze nalezy do uprzywilejowanych. Mieszka w mie-
Scie, a jest mnostwo osdb, ktore doswiadczaja wyklu-
czenia komunikacyjnego, korzystajg z samochodu,
bo do ich miejscowosci nie dojezdza zaden autobus.

Agnieszka Szpila moéwi: ,,Jestem matka corek z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, ktére wymuszaja na
naszej rodzinie tragicznie nieekologiczne rozwigzania”.
Jej cérke wycisza na przyklad jazda samochodem.
Z tego zrezygnowac nie moze. Jednak pilnuje swoich
wtasnych wyboréw.

»Nielatwo jest zy¢ w sposob, ktéry nie zagraza pla-
necie, i to dla wielu ludzi jest trudne do udzwigniecia
- moéwi w rozmowie z Patrycja Pustkowiak dr Domini-
ka Blachnicka-Ciacek, socjolozka. I troche nas rozgrze-
sza: ,Nie trzeba by¢ od razu Gretg Thunberg”. Juz to,
ze ograniczymy kupowanie ubran, ma znaczenie. Bo
Zrownowazona moda ma sens.

Osobiscie jestem agitatorka drugiego obiegu, bo to
ratuje Ziemie i budzety rodzinne. A poza tym mozna
sie poczué jak w piosence Wozniackiej: ,,Sheratony
i Hiltony, high life juz w zasiegu dloni”. Bo czego to
nie mozna wyszpera¢ na wymiankach i w second-
-handach! Na przyklad ta btekitna kurtka. Cieszy oko,
portfel i planete. ¢

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL
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Natalie Portman: l

Zawsze bylam ambitna |
Temat numert:
Ekoumiar

Ekologiczne grzechy
Anny Dereszowskicj.
Pauliny Januszewskicj
i Agnicszki Szpili
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SPIS TRESCI

00

Camilla
zwana Cruelly.
N jest nowa
Krdlowa Anglii

O3

Maja Ostaszewska:
Najwaznicjsze jest budowanice
relacji z dzie¢mi

6/

Monika Brodka
Artystka lotalna

Agala'Tuszynska
o ocalaniu ludzi. zvciorvsow i historii



s

JENNIBER LOPE



|

Moda
Zdrowe ubrania. Stawiamy na jako$¢
i naturalne skladniki

142

Uroda. Roznica migdzy tym.
co ¢ko. organic i naturalne

Wiietrza
Artystvezna graciarnia
Michala Korchowca

SPIS TRESCI

FELIETONY:

/4 Nalalia de Barbaro patrzy
niewvostrzonvim wzrokiem
16 Dorota Szelagowska
oberwala za bycie celebrvika
/8 Grazyna Plebanek:
Swiat wedlug matki

20 Michal Cichy:
Odautomatyzujmy si¢

90 Alcksandra Bo¢kowska
o kartkach na zywno$¢

104 Nariusz Szezygicl:
Artvstka FEkstra — Natalia Zaluska
218 Iwona 7z Lenowa:

Serial z zycia Dzuni
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Ogrody.
w ktorveh kwitnie
Swiadomos¢

Kuchnia

Laczymy zimowe cvKorie

i evtrusy z pienwszymi salatami
i rzodkiewkami

FOT. FOT. MAKSYM RUDNIK, MARTA WOJTAL, WYDAWNICTWO

WYTWORNIA, PRZEMEK KOTYNSKI
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wysol

TRENDY

N Lwielhiam te dziewezvne

tos, kto Spiewa poezje i jest kochany przez mloda
K publicznosé, musi by¢ wyjatkowy. Taka wlasnie jest
sanah, ktora stale eksperymentuje ze spiewaniem
isztuka przelamuje swoja niesmialos¢ i introwertycznosé.
W naszych czasach potrzeba takich wrazliwych artystow,
ktorych twoérczosc daje do myslenia, kaze sie zatrzymac...
Wokalistka czule wspomina swoja szkole muzyczna, ktéra
data jej podstawy do rozwoju (a kto dzisiaj lubi sie uczyc?).
sanach, pochodzaca z wielodzietnej rodziny, potrafi sie
dzieli¢ z innymi. Réwniez swojg wrazliwoscia i artystycznym
kunsztem.
Ja, osoba w dojrzalym wieku, uwielbiam te dziewczyne,
ktora wnosi nowa jako$¢ na nasz rynek muzyczny. - L.

‘f\\.l AP A S
ZBYINAL

WA RAZY SIE
ZDARZA |

10 on podjal decvzje | Onajest nasza

iedy mialam 18 lat, to byt estem pod wrazeniem dr Joanny  jest nasza (podobnie jak Maria Skto-
K L2Inny $wiat” Grudzinskie- Bagniewskiej, z ktorg przeprowa-  dowska-Curie)! Ile oséb straciliémy;, ile

g0, 20 lat pézniej - ,,Spra- dzono wywiad w kwietniowym débr narodowych zaprzepascilisSmy, ile
wiedliwi zdrajcy” Witolda Szablow- wydaniu ,Wysokich Obcaséw Extra”. kolorowych ptakéw rozwinelo skrzydia
skiego o wydarzeniach na Wolyniu. Gdy dowiaduje sie o dokonaniach ta- za granicami naszego kraju, w troche
Obie ksigzki przeczytane jednym kich oso6b poza granicami naszego kraju  innej czasoprzestrzeni.
tchem, z tykajacym obok zegarkiem. na tak renomowanych uczelniach, roz- Szkoda réwniez, Zze wcigz siegamy
I ciszg przenikliwa. I czekaniem, cze- piera mnie duma. Jestem dumna jako do przeszlosci, szukajac starych boha-
kaniem, czekaniem. Bo 20 lat temu Polka i jako kobieta. Mimo to mam taka  teréw i autorytetdéw, na nowo rozgrze-
chlopak, a dzisiaj mezczyzna pod- smutng konstatacje, ze szkoda, iz tak bujac ich groby, zaklécajac ich swiety
jat decyzje mnie dotyczace, ale do malo inwestujemy w nauke i tracimy spokdj, a jednoczesnie nie dostrzega-
mnie niewyartykulowane. Ostatnia talenty, nie dajac im mozliwosci rozwi-  my tych wspoélczesnych, ktérzy coraz
rozmowa wygladala tak, ze on mé- jania sie w naszym kraju. Zalatwiamy czesciej nam umykajg niezauwazeni,
wil, Ze musi podja¢ wazng decyzje. to jaka$ nagroda, tytutem, jakby zagtu- aby rozkwitna¢ pod bandera innego
Trzeba da¢ mu czas. A potem ty sie szajac sumienie i chcac powiedzieé: ona  kraju. - Olga

jej domysl. Domysl sie, Ze zostala
juz podjeta i nie jest po twojej my- ¥
$li, bo jemu brakuje odwagi, zeby I l |
ja z otwartg przylbicg przedstawic. _
I jeszcze mysli, Ze jest mily, bo nie-
mitej rzeczy nie powiedzial na glos.

-

oo \Q-’i-.‘i‘-'}'{fﬁ{- e
B | X |

-

e

To, ze ja sie mecze, drecze, rozmy- = e Ig
$lam, analizuje i nie znajduje odpo- = == % B
o )< Jee op " mam et =
wiedzi... No c6z, tego mu nie zal, bo ==
jest jak w tym powiedzeniu: ,,Czego l l I "
oczy nie widza...”. Iwony z Lenowa 40—
iy |

~mezczyzna” nie wziat do zajazdu.
Mnie - do swojego zycia. Ale cisza
temu towarzyszaca byla tak samo
glosna. - lza

Autorkilistéw otrzymaja zestaw produktéw Bielendy z linii Ujedrniajace Peptydy,
atakze ksiazke ,Noce zarazy” Orhana Pamuka, Wydawnictwo Literackie

Napisz do nas: WYSOKIEOBCASYEXTRA@WYBORCZA.PL
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FOT. MATERIALY PRASOWE



SOLAR

X
STAROWIEYSKI

SOLAR x STAROWIEYSKI

Wiosng 2021r, dawno niewidziane dzieto Franciszka Starowieyskiego ,,Nimfy umierajacych
drzew" pojawito sie w holu siedziby Solar, wzbudzajac emocije, refleksje i tworzac nowe
konteksty, ktore dwa lata pozniej przybraty okreslona forme. Nimfy, Hamadriady,
opiekunki pojedynczych drzew, z ktérymi sie rodzg i umierajg ozyty i staly sie inspiracja
do stworzenia kolekcji limitowanej Solar nacechowanej kobiecoscig. Kolekciji, ktora
powstata jako wyraz podziwu i uznania dla kobiet - wspotczesnych, smiertelnych nimf.
W ten sposob sztuka stata sie pretekstem do rozmowy o kobiecosci i feminizmie, tworzac
otwartg przestrzen do dalszego rozwoju wartosci, na ktorych budowana jest marka Solar.




FELIETON

Wylrzeszez
pedagogiczny

NATAILIA ,Pozwol, zeby twoje gatki oczne opadly na tyl glowy” - powiedziala, a ja, lezac
S N plasko na macie, bo taka jest najczesciej ostatnia pozycja na zajeciach jogi, po-
DE BARBARO o . S 4
czulam, Ze ta instrukcja, chociaz przekazywana aksamitnym szeptem, przerasta
- mnie. Nie chcialam pozwoli¢, zeby moje galki oczne opadly na tyl glowy.

To bylo kilkanascie lat temu, kiedy pierwszy raz stanelam na macie. Z cza-
sem nauczylam sie rozumie¢ i lubi¢ te instrukcje. Studiowalam réznice pomie-
dzy wzrokiem wyostrzonym a zamglonym, wzrokiem ,,z przodu” i,z tylu”, coraz

E— bardziej lubigc ten drugi.
A ostatnio pomyélalam o tym w zupelnie nowym kontekscie, poza mata. Cze-
kalam w knajpie na przyjaciétke. Naprzeciwko mnie siedziala matka z nastolatka.
Corka co chwile méwila zrezygnowanym glosem: ,Mamo..”, ,No wez, mamo..”, ,No
nie wiem, mamo!”. Mama natomiast ostrzeliwala ja pytaniami: ,Bylas juz u niej?
Noico?”, ,Zrobilas?”, ,A pamietalas?”. Twarz mamy - ktéra przeciez chciala do-
brze, bo, uméwmy sie, wiekszo$¢ mam chce dobrze - byla pelna napiecia, a jej
wzrok byt ostry, zrenice rozszerzone. Wilasciwie byl to rodzaj jakiegos pedagogicz-
nego wytrzeszczu. Jej galki oczne, delikatnie mowiac, nie opadaly na tyl glowy.
Moje neurony lustrzane zaczely szaleé: poczutam napiecie cérki, napiecie matki,
irytacje tej pierwszej na te druga i tej drugiej na te pierwsza, jakas nieuchronnosé,
bo ta rozmowa nie byla jalowym przestucha-
. . niem, ktére moglo sie skonczy¢ tylko jeszcze
M obawe. Ze kiedv popalize  wiesaweienaiyaca
g 2 Pamietalam to z rozméw z moim dzi$ juz
dorostym synem: moj wiasny pedagogiczny

Z /Z[l LS‘Za’Zﬂ[ 2(7/227/0&76)/ /Z wytrzeszcz, kompulsywna potrzebe zadawania

pytan, nawet jesli przeczuwalam, Ze jest to sy-

VZi Z'gzby/()\g‘[}fg() VI, [C1] S707(1]  toaciazgatunku: A im diuzej Prosiaczek pukal,

tym bardziej Puchatka nie byto”. Jednak wtedy

] /Z/ l ] Z ZC) 7 /0 ~ g. ), Z'C) 9 Zf Z& ) /{ [l Z(]/ ﬂ / kz/ madrosci zawarte w ,,Kubusiu Puchatku” byty

Ty T Ui _)/ p Ui - ' ‘o dla mnie odlegle jak zupelie niedostepna mi
asana na pierwszych zajeciach jogi.

Kiedy trwamy w pedagogicznym wytrzesz-
czu, chcemy dobrze. Tak bardzo, Ze nam te galki zaraz pekng. Chcemy, zeby kazda
podwozka do szkoly byta okazja do wykladu o tym, jak zy¢. Zeby kazdy wspdl-
ny powrét do domu byl niezapowiedziang kartkéwka z wszystkich mozliwych
przedmiotow. Siedem razy osiem? Przeprosites sie ze Staszkiem? Z kolegami
trzeba dobrze zy¢, ttumaczylam ci. A na obiad co bylo? A jak ci poszlo z biologii?
Jak to nie wiesz? Byly te pytania, co cie wczoraj pytalam? Jak to nie pamietasz?

O litosci, odpus¢ mi, Bogini, za te wszystkie godziny, kiedy mdj syn nie mogt
brzewodniczki, Kobiecej drogi do siebie”. sobie spokojnie ze mng pogadaé! Opus¢ mnie i nie wracaj, jalowy uporze, zeby
Niedawno ukazata si¢ jej najnowsza ksiazka: odpytywac ludzi, ktérych kocham, z ich zycia, nie z ciekawosci, ale z nieustannej
,Przedza. W poszukiwaniu wewnetrznej obawy, ze kiedy popatrze na $wiat wzrokiem niewyostrzonym, ten Swiat runie, roz-
wolnosci” sypie sie w kawalki! Galki oczne, opadnijcie na tyl glowy, przynajmniej czasami! ¢

CZULA
PRZEWODNICZKA

Natalia de Barbaro
- psycholozka, autorka bestsellerowej ,Czutej
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WWW.RITUALS.COM

1 WKLAD

1 DRZEWO

wspadlnie dbajmy o Srodowisko

Aby wspiera¢ dobro naszej planety, wprowadziliSmy
szeroka game produktow nadajacych sie do ponownego
uzupelnienia. Za kazdy sprzedany wklad Rituals
zobowiazuje sie do zasadzenia, ochrony lub odnowienia

drzewa. Dolacz do naszej misji!

Certified

Corporation



DOROTA
SZELAGOWSKA

Z PUNKTU
WIDZENIA

Moze oberwalam.

FELIETON

Kontrola

Nie wiem, czy to ja ja zauwazylam wczesniej, czy ona mnie.

Blondynka, wysoka. Mogla mieé¢ zaréwno czterdziesci, jak i szesédziesiat lat.
Cienkie wlosy zebrane w kucyk, wojskowa sylwetka i smutek wypisany na twarzy.
Taki przerazliwy, widoczny z korica kolejki do kontroli bezpieczenstwa na lotnisku.
Nasz wzrok sie spotkal. USmiechnelam sie, natrafiajgc na lodowate spojrzenie.

‘W koncu moja kolej.

- A dlaczego ma dwa bagaze? - pyta kobieta.

- Lece biznesem, mam tylko bagaz podreczny.

- To dlaczego nie stoi w fast tracku?

- Lece ze znajomym - wskazuje na Macka, ktory wlasnie rozklada swoj sprzet.

Kobieta, nie stuchajac, nachyla sie nad mojq torba.

Jestem dumna, ze wszystko idealnie zapakowalam. Siedem torebek struno-
wych. Lekarstwa oddzielnie, pasta razem ze szczotka. Plyny przelane do matych
pojemnikéw. Kobieta je otwiera. Sprawdza mililitry. Kolejka sie niecierpliwi.

- Ma pani zle torebki, moze by¢ tylko jedna o pojemnosci litra - mowi w kon-
cu z satysfakcja.

Stoje jak wryta. Przez ostatnie dwanascie miesiecy prze-
chodzitam te kontrole kilkanascie razy. Upewniam sie, Ze

N[/ Z /V])/CZ 6) kobieta ma racje. Ma. Niestety.

- No to teraz sie pani przepakuje - moéwi i rzuca mi toreb-

C 6 / 6[] Zj/ //{Y! . [Z 7/Z0£' C) pO[/ 0[] ]/Z[Z ke strunowg na stos moich torebek strunowych.

- Ale nie zmieszcze wszystkiego - odpowiadam.

/ﬁ/O]Z[?ﬁ)l[[l 0[/ /]l/[l. /é)/ C’///OP[Z A‘ [[ - To trzeba bedzie wyrzucié¢ - kobieta pierwszy raz sie

Dorota Szelagowska

- projektantka wnetrz i dziennikarka, prowadzi
program ,Totalne remonty Szelagowskiej”

w TVN, a takze wtasne studio projektowe
Szelagowska.studio
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usmiecha.
- Daj, ja ci wezme, swoje kosmetyki nadatem - ratuje mnie
Maciek, a ja podaje mu perfumy, ktére nie miescily sie w torebce.

Kobiete nagle jakby strzela piorun. Jednym susem pokonuje maszyne do prze-
Swietlenia bagazu i staje po drugiej stronie bramki. - Ale co ty tu robisz? - dziwi
sie straznik. Kobieta wyrywa mu z reki wykrywacz niebezpiecznych substancji.

Staje na linii przed bramka.

- No, jeszcze sie musi pani nauczy¢, zeby stac jak trzeba. Sta¢, a nie idzie! - syczy.

Nie wiem, co odpowiedzie¢, bo stoje.

- Idzie!

Przechodze. Jest cisza.

Kobieta i tak przesuwa wykrywaczem. Na jej nieszczescie nie mialam stycz-
nosci z prochem strzelniczym ani narkotykami. Jest niepocieszona, ale widzac
moje zdenerwowanie, nie umie ukry¢ satysfakcji. Jest uémiechnieta. Zartuje. Po
przerazliwym smutku na twarzy nie ma sladu. Chyba zrobilam jej dzien. By¢ mo-
Ze musiala oddac to, co dostala od innych, moze oberwalam za bycie celebrytka,
amoze podobna blondyna odbila jej kiedys chtopaka. Nie ma znaczenia. Wiozlam
to ze soba do Bangkoku i potem na poinoc Tajlandii, i tddka na Koh Mak. Mam
nadzieje, ze jej satysfakcja i rado$¢ wytrwaty cho¢ potowe tego czasu. ¢

RYS.PPADDY MILLS NA PODSTAWIE ZDJECIA IZA GRZYBOWSKA






GRAZYNA
PLEBANEK

W RUCHU
I BEZRUCHU

FELIETON

Swial
wedlug matki

Ulica idzie mizogin.

- Ej, umoéwisz sie ze mnga? - taksuje wzrokiem mijang kobiete.

Przed chwilg upokorzy! w pracy kolezanke. Na jej uwage dotyczaca projektu,
prychnat lekcewazaco: ,Podyskutujemy o tym, jesli pdjdziesz ze mng na kolacje”.
Koledzy sie usmiali, kobieta spudcilta glowe. Normalna sprawa, biuro, XXI wiek.

Na ulice wychodzi zadowolony z siebie. Oglada sie za rowerzystka, nie zauwaza
stupa i wali w niego glowa. Kiedy traci przytomno$¢, ostatnie, co widzi, to dro-
gowskaz kierujacy na cmentarz Pére Lachaise. Po chwili mgla sie rozprasza, napis
na strzalce znow staje sie wyrazny. Tylko Ze tym razem glosi: Mére Lachaise.

Zamiana ojca w matke, patrona w matronke, stanowi kanwe francuskiego
filmu zatytulowanego ,Nie jestem latwy” (rez. Eléonore Pourriat). Ile razy
styszaly$my okreslenie, ze ktéra$ z nas jest ,latwa”! Ze sie puszcza, czyli chet-
nie uprawia seks. Zadna nie chciala, by przypieto jej te latke. W druga strone
epitet nie dzialal. Nie styszatam o ,tatwych” chltopakach, tylko o ,latwych”
dziewczynach, to na nich wieszano psy.

W filmie mizogin musi zy¢ w rownole-
glej rzeczywistosci, gdzie kobiety pracuja,

le razy Shyszalvsiny okreslennie. o porywai mieniaprebie spony

irozpuszczajg swoich mezczyzn, kupujac im

/26 k Z‘O/ 7/[Z\S< > [ZS/GS [” / 7 fZ@ 7 ’:/ bizuterie. Ci ostatni maja w tym czasie pelne

rece roboty - depiluja sie, farbuja, biegaja na
gimnastyke, zeby mie¢ zadbane cialo, gotuja,

T 0ie CHCIala. o vmmm e diccns, bo sony necomie

sie, wydajac je na swiat.

/-])/ p {;’J ? Z‘C)f Q /é)] f g) Z[Z [ A‘LC) Poréd w $wiecie, ktéremu matronuje

Grazyna Plebanek

- pisarka, felietonistka, autorka bestsellerowych
powiesci,,Dziewczyny z Portofino”

i ,Nielegalne zwiazki”. Warszawianka,

matka dwdch synow, mieszka w Brukseli
Grazynaplebanek.com
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Meére Lachaise, to jedna z najmocniejszych
scen. Rodzaca kobieta jest mocarna, mie$nie
grajq pod skoéra, gdy prze w pozycji piono-
wej, dominujacej, a nie roztozona na stole jak kurczak, zanim zrobig z niego
potrawke. Kobiety inicjujg seks, biora, a nie daja. Nosza sie prosto, koszula,
spodnie, marynarka. Nie traca czasu na korowody z makijazem, misterna fry-
zurg, drobieniem na szpilkach.
To jest wizja, przy ktorej wreszcie mozna swobodnie odetchna¢, odsylajac
w kosmos wiecznie nas oceniajgce zewnetrzne oko. Powrot do rzeczywistosci
patriarchatu, czyli tego, co nas otacza, jest bolesny, jak upadek na beton z trze-
paka, na ktérym wywijaly$my kiedys z kolezankami fikolki. Nie zdradze ciagu
dalszego filmu, podziele sie za to uczuciami, ktére mi towarzyszyty podczas
ogladania. Smutkiem, Ze wciaz nas peta mnéstwo absurdalnych ograniczen.
Radoscia, ze przynajmniej w Europie kobiety sie wyzwalaja, a wraz z nimi
mezczyzni upupieni w rolach twardzieli. Oby tak dalej, z zyczeniami, zeby
model, ktéry lepiej robi wszystkim, a nie tylko jednej grupie, udato sie wyeks-
portowad w Swiat.

RYS. PADDY MILLS NA PODSTAWIE ZDJECIA RAFAL MASLOW



Odkryj sekret
skutecznosci
odzywczych

masek do wlosow

Leonor Greyl

Innowacyjne, luksusowe, powstate
na bazie starannie wyselekcjonowanych
naturalnych sktadnikow, a przede
wszystkim — najlepiej dbajace o wtosy.
Odzywcze maski Leonor Greyl nawilzaja,
sprawiajg, ze wtosy staja sie miekkie,
sprezyste, ISnigce i delikatnie pachnace.

pasjonatéw: wielbicielki pieknych wtoséw oraz Jean-Marie,

inzyniera, mitosnika roslin, specjalisty z zakresu botaniki.
Na przekdr rynkowi, ktory wowczas szukat innych, niekoniecznie,
naturalnych sktadnikéw, para w 1968 roku zatozyta firme, two-
rzacg kosmetyki do wtosdw bazujace na roslinnym sktadzie. Mar-
ka szybko zaczeta by¢ postrzegana jako pionierska w dziedzinie
pielegnacji wtoséw. A jej produkty zwojowaty $wiat.

Filozofia firmy rodzinnej opiera sie na skrupulatnym i selektyw-
nym zarzadzaniu zrodtami zaopatrzenia w celu dostarczenia klien-
tom na catym $wiecie najlepszych, skutecznych, innowacyjnych
i naturalnych sktadnikow, ktére zapewniajg wyjgtkowe rezultaty.

Francuska marka Leonor Greyl powstata z mitosci dwojga

Orchidea i jasmin

Wsrod produktow, ktére pokochaty kobiety na catym swiecie,
znajduja sie odzywcze maski. Do bardzo suchych, gestych i pu-
szgcych sie wtosow, idealna jest maska z orchideg. Dzieki obec-
noséci ekstraktu z wanilii, olejku jojoba, bogatego w witaminy C, B
i E organicznego masta Shea maseczka nawilza, zmiekcza i uta-
twia stylizacje wtoséw, wzmacnia ich strukture, niweluje tam-
liwos¢, utatwia stylizacje. Produkt naktada sie na suche wtosy
przed myciem szamponem, na catg dtugo$¢ wtosow i pozosta-
wia na 20 minut.

Dla wtoséw cienkich i suchych Leonor Greyl przygotowato
maske jasminowa. Stworzona w 98 proc. z naturalnych sktad-
nikow nawilza i kondycjonuje wtosy, bez ich obcigzania. Wtosy
stajg sie miekkie, sprezyste oraz l$nigce. Dbajg o to nie tylko
jasmin, ale i ekstrakt z akacji, masto Shea, organiczny olejek ko-
kosowy oraz olejek jojoba.

PROMOCIJA

O wtosy bardzo zniszczone najlepiej zadba gteboko odzyw-
cza maska Quintessence. Przeciwdziata wszelkim uszkodzeniom
spowodowanym rozjasnianiem, farbowaniem, prostowaniem,
trwatg ondulacjg i natychmiast poprawia wyglad nawet najbar-
dziej zniszczonych wtoséw. W sktadzie, ktéry w 90 proc. jest na-
turalny, znajdujg sie masto cupuacu, organiczny olejek mongon-
go, bogaty w kwasy omega 3 oraz olejek jojoba. Maska pieknie
pachnie pigwa, pozostawiajac delikatny aromat na wtosach.

)

Lccn'lcl_ Carey

MASGHUE
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Wszystkie
produkty marki
Leonor Greyl
dostepne sg
w sieci perfumerii
Douglas




MITCIHAL
CICHY

USTADZ
W SPOKOJU

FELIETON

Odautomatyzujmy si¢

Chociaz przeciez nic sie w §wiecie nie powtarza, umyst dziala na powtérzeniach,
jego algorytmem sa skojarzenia. Raz zapadnieci w koleiny bedziemy nimi jechac
na calej dlugosci drogi.

Pot biedy, kiedy nasze skojarzenia nas unosza, wyzwalaja, kKiedy przejawia sie
w nas to, co nazywa sie inteligencja, a co w istocie jest otwartoscia umystu na
nowe skojarzenia. Ale i tu czekajg koleiny: inteligencja jest czesto tylko mutacja
niepokoju, brakiem fundamentalnej akceptacji, niemoznoscia znalezienia sobie
miejsca zdatnego na wypoczynek w lozysku istnienia.

Nasze cierpienie ma poczatek wlasnie w ztych algorytmach, ktére wprowadzono do
naszego mézgu wezesnie w zyciu. Niszczy nas wlasny umyst zaprogramowany przez
ludzi, ktérzy chcieli dla nas samego dobra, ale go nie znali, nie umieli by¢ szczesliwi.

Co z tym zrobié¢? Uwolni¢ umyst od skojarzen! Od tego, co on lubi najbardzie;j.
Stwdérzmy mu nowe skojarzenia: wolne, swietliste, czule. Nasze, nie cudze. Wolne
od tego, co buddyzm nazywa przywigzaniami, a co najlepiej mozna oddac jako
polaczenie pozadan i nawykow. Rozprogramujmy i przeprogramujmy sie. Od-
automatyzujmy sie. Let’s rewire.

Do tego przydaje sie zdolnos¢ wylaczania
myslenia na Zyczenie. Jedna z kluczowych

NISzCzv nas wlasity 111Vsl umieiemoss kiére praynosimedytacia Ten

proces dzieje sie stopniowo. Uczymy sie ob-

‘rs[Zp]/O( {)‘rﬂ]/ZOw) [1]@/ p (z' Z /Z Z [Z ZZ, serwowac nasz umyst jak odlegla galaktyke,

uczymy sie dziwi¢ temu, co przynosza te ob-
serwacje. Uczymy sie nasz umyst akceptowac

KLOTZV clicieli dia 1ias Samego - “sayvisaiazavsse iorsie znawskowe:

go braku akceptacji. Dawniej $lepi na wlasne

[[ 0 /]7/[[, [l / C) g 0 Z/Z Z.C) /:7/7 ﬂ / Z mysli, teraz dostajemy do reki teleskop.

Michat Cichy

- pisarz, autor ksiazek ,,Zawsze jest dzisiaj”,
,Pozwol rzece ptynac”i Do syta”.
Prowadzi w Warszawie

grupe Medytacji Dnia Codziennego

PrzerzedZmy skojarzenia. Niech zejdzie

z nich cis$nienie. Niech przestang tworzy¢

natlok i zgielk. Niech nasze myséli stang sie proste i pojedyncze, jednoznaczne
jak ni¢ Ariadny, ktéra ma moc wyprowadzania z labiryntu.

Mozemy poc¢wiczy¢ myslenie tak, zeby w naszej glowie ujawniata sie w danej chwili
jedna mysL Jasna i wyrazna. Mozemy tez nauczy¢ sie przez chwile uwolni¢ nawet
od tej jednej mysli. Albo zaprosic na jej miejsce obraz i w nim przez chwile zagoscic.
I poczu¢ roznice pomiedzy mentalnym radiem i mentalng tv. Poczué, ze obraz tak
jak sen jest trybem odprezenia, podczas gdy tekst jest trybem pobudzenia. Wydaje
i sie, ze taki mamy wybor. Ze umyst zawsze tworzy albo stowa, albo obrazy, ale nie
jest w stanie - nawet w glowie medytujacego lamy - nie tworzy¢ niczego.

Umyst jest plastyczny. Kiedy damy mu ulge, przyjmie ulge z ulga. Wyprostowa-
nie mysli jest jednym z kluczowych krokéw na drodze do glebokiej wewnetrznej
przemiany. Swiat wchodzi do nas przez cztery bramy: doznania z ciata, doznania
ze zmystow, emocje i umyst.

Trzeba otworzy¢ wszystkie cztery. ¢
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LAWENDOWE
SERUM
NA TWARZ, SIVIE | DEROLT
WYGLADZAJACE

HYDROLAT LAWENDOWY,
IEWALAN, OLEI WELWETOWY,
RESWERATROL

HARMONIA SKORY

Linia Lavender Essence to bogactwo aksamitnych formult,

SORAYA

LAVENDER
%Mw

SOURAYA

LAVENDER
eqGende
SO+

LAWENDOWY KREM

NADZIEH | NA NOC
PRZECIWZIMARSZCZIKOWY

HYDAOLAT LAWENDONT,
EXWALAM, OLE} WELWETOWY, a3

SORAYA  LAWENDOW!

A DIIEM | NAKLD

H L \ D E R PRIECIWZMARSICY!

155 ente 50+

ktore dbaja o rownowage skory, silnie j3 odbudowuja i regeneruja, przez co staje si¢ gladka i elastyczna.
To takze aromaterapeutyczne wlasciwosci lawendy, ktora dba o balans zmystow, relaks i wyciszenie.

O Olej welwetowy — dba o migkkosé
O i aksamitna gtadkosc skory.

\ .
Nl Hydrolat lawendowy - zawiera cenne
i

substancje kojace i przeciwstarzeniowe.

Skwalan — ma dziatanie wygtadzajace,
zmigkczajace i regenerujace.

W linii dostepne s kremy dopasowane do potrzeb cery w wieku 40+, 50+, 60+, 70+, krem pod oczy, serum oraz maseczka.
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Zhierac folografie
lozbierac¢ swial”

~napisala

Susan Sontag.

Co miesigc

pokazujemy wain

zdjecie. ktore

wyjatkowo przyvkulo

nasza uwage.

Zdjecie maja zrobione przez Moritza
Frankenberga/dpa via AP

Niedzwiedz polarny Nana bawi sie pitka
w Hannover Adventure Zoo

Hanower, Niemcy, 23 marca 2023
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Kupujac kolekcje Honey wspierasz
z nami Fundacje Ratujmy Pszczoty.
Szczegoty w butikach Lilou
oraz na lilou.pl

LILOU.PL







TWARZE/NATALIE PORTMAN

CZARNEGO
LABEDZIA

Zartobliwie przyznaje. ze dvplom z Harvardu nie pomaga jej
wodpowiadaniu na pytania. ktore stvszy: .Kto zaprojektowal twoj stroj?”.
Jakijesttwoj plan treningowy?”

TEKST JOANNA WROZYNSKA
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TWARZE/NATALIE PORTMAN

~LOpowiadanie historii to sposéb, w jaki zaczynamy ¢wiczy¢
empatie - tymi samymi uczuciami co postacie w bajkach
obdarzamy siebie i naszych przyjaciol. Jesli poczatki nauki
empatii zderzaja sie wylgcznie z meska narracja, zaréwno
u chiopcow, jak i u dziewczynek wzmacnia sie przekonanie,
ze musza bra¢ pod uwage przede wszystkim uczucia mez-
czyzn” - napisala Natalie Portman w li$cie, ktéry towarzy-
szyl wydaniu jej pierwszej ksigzeczki z bajkami dla dzieci.

»Bajki opowiedziane na nowo”, ktére ukazaty sie wlasnie
po polsku w przekladzie Michatla Rusinka i z ilustracjami
Janny Mattii, zostaly zainspirowane narodzinami cérki
Portman. Jak przyznala aktorka, kiedy na $§wiecie pojawi-
la sie Amalia, zostala obsypana ksigzeczkami, w ktorych
bohaterkami byly nieustraszone dziewczynki i ,dostownie
feministyczne bobasy”. To datlo Portman do mysélenia, bo
kiedy sze$¢ lat wezesniej urodzit sie jej syn Aleph, nikomu
nie przyszio do glowy, zeby obdarowywac go feministyczna
literatura dla dzieci. ,Wydawalo mi sie zle, ze chlopcy czytajg
normalne, zabawne historyjki o gasienicach i deszczowych
dniach i liczbach, ktére moéwia, a dziewczynki dostajg te
juz naladowane powazng spoleczng swiadomoscig” - pi-
sala z zalem aktorka.

Tak powstaly rymowane bajki z moralem, w ktérych
zolwica wygrywa wyscig z zajacem, Swince udaje sie prze-
chytrzy¢ wilka, a polna mysz uczy miastowsg, czym jest
prawdziwa przyjazn. I o ile historyjki napisane przez aktorke
edukuja dzieci subtelnie, nie burzac ich delikatnego Swiata,
o tyle sama ksigzeczka wpisuje sie w aktywistyczna dzialal-
nos$¢ Natalie Portman. Bajki zostaly w Polsce wydane przez
wydawnictwo Znak, dzieki staraniom organizatora konferen-
cji Impact "23, ktorego decyzja caly przychdd ze sprzedazy
pierwszych 10 tys. egzemplarzy zostanie przeznaczony na
wsparcie psychiatrii dzieciecej w calym kraju. Ksiazeczki
cegielki beda dostepne tylko w serwisie Allegro do 15 maja.

KSZTALTOWANIE KOBIECOSCI

Laczenie dzialalnosci dobroczynnej z promowaniem czytel-
nictwa od najmtodszych lat jest zresztg bardzo charaktery-
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styczne dla pozaaktorskiego zycia Natalie Portman. W szkole
$redniej byla uwazana za mola ksigzkowego, a jej rowiesnicy
zgodnie stwierdzili, ze najprawdopodobniej pojawi sie kie-
dys$ w programie ,,Jeopardy”, odpowiedniku polskiego ,Va
banque”, co skwitowala, méwiac, Ze byt to kryptonim bycia
nerdem. Wciaz jednak kocha dobre ksigzki, a nawet podjela
studia z literatury hebrajskiej na Uniwersytecie Harvarda,
laczac je zkursem z neurobiologii. Ostatecznie jednak skoni-
czyta Harvard z tytulem licencjata z psychologii. Podczas
przemowienia do studentéw swojej alma mater w 2015 roku
zartobliwie przyznata, ze dyplom z Harvardu nie pomaga jej
w odpowiadaniu na pytania, ktére styszy najczesciej: ,,Kto
zaprojektowal twoj str6j?”, ,Jaki jest twoj plan treningowy?”,
,Czy masz jakie$ wskazowki dotyczace makijazu?”.

Sama w ramach klubu czytelniczego Nat’s Book Club
zadaje swoim gosciom zupelnie inne pytania. Kilka mie-
siecy temu polscy milosnicy literatury mieli okazje prze-
zy¢ chwile dumy, kiedy aktorka najpierw polecila ksiazke
Olgi Tokarczuk ,,Prowadz swdj plug przez kosci umartych”,
a pozniej zaprosila noblistke do wspolnej rozmowy. Ksigzka
Tokarczuk stala sie przyczynkiem do dyskusji o zwigzku
czlowieka z natura, czyms, co zaréwno dla pisarki, jak i dla
Portman ma ogromne znaczenie. Obie od lat aktywnie dzia-
laja na rzecz praw zwierzat i nie jedza miesa. W 2009 ro-
ku, po tym jak przeczytala ksigzke ,Zjadanie zwierzat”
Jonathana Safrana Foera m.in. o0 hodowli przemystowse;j,
przeszta na weganizm i wyprodukowala film dokumental-
ny na temat opisany przez pisarza, z ktérym do dzisiaj sie
zreszta przyjazni. Od dawna tez zar6wno prywatnie, jak
ina czerwonych dywanach nie nosi rzeczy pochodzenia
zwierzecego, rezygnuje z naturalnej skéry, futer czy pior,
choc¢ jeszcze w 2007 roku w rozmowie z dziennikiem , The
Guardian” wspomniala, Ze robi wyjatek dla welny. W tym
samym roku zaprojektowala dla marki Té Casan kolekcje
weganskich butéw, czes$c zyskow z ich sprzedazy przezna-
czajac na wsparcie organizacji non profit The Nature Con-
servancy zajmujacej sie ochrong srodowiska. Pojechala tez
do Rwandy, gdzie nakrecita dokument o gorylach ,Gorillas
on the Brink”. 22 kwietnia z okazji Miedzynarodowego
Dnia Ziemi na platformie Disney+ zadebiutuje tez czte-
roczesciowy serial dokumentalny National Geographic
wyprodukowany przez Jamesa Camerona ,,Sekretne zycie
stoni”, ktérego narratorka jest Portman.

Dla Natalie Portman aktywizm nie konczy sie jednak
na edukowaniu o zagrozeniach czekajacych naszg pla-
nete. Z rownie duzym zaangazowaniem co o goryle czy
stonie walczy o ludzi, a zwtaszcza o prawa kobiet. Pierw-
szq wazna lekcje w tym temacie odebrala zaledwie jako
13-latka, tuz po premierze swojego debiutanckiego filmu,
kultowego dzisiaj ,Leona zawodowca”. Zagrata tam mto-
da dziewczyne zaprzyjazniong z ptatnym zabodjca, ktéry
pomscil pozniej zabdjstwo jej rodziny.



- Moja bohaterka odkrywala i ksztaltowala swojg ko-
biecosé, glos i potrzeby. Ja takze odkrywalam wtedy swojq
kobiecos¢, potrzeby i glos. W wieku 13 lat bytam bardzo
przejeta tym, ze wypuszczono film i ludzie bedg mogli od-
nie$¢ sie do mojej pracy i sztuki. Podekscytowana otwo-
rzylam swdj pierwszy list od fana, zeby znalez¢ tam opis
fantazji o gwalcie na mnie. W lokalnym radiu rozpoczeto
odliczanie do moich 18. urodzin - eufemizm na moment,
kiedy bedzie sie mozna ze mna legalnie przespac. Krytycy
filmowi dyskutowali o moich paczkujacych piersiach. Mi-
mo swoich 13 lat bardzo szybko zrozumiatam, ze gdybym
miala sie wyrazac¢ przez swoja seksualnosé, nie czutabym
sie bezpiecznie, a mezczyzni uwazaliby, Ze wolno im dys-
kutowac i uprzedmiotawia¢ moje cialo - méwila w styczniu
2018 roku, w pierwsza rocznice Marszu Kobiet na Waszyng-
ton. Wspomniala tez, Ze to nieprzyjemne do$wiadczenie
spowodowalo, Ze bardzo ostroznie zaczela wybierac role,
chronila swoje cialo i pilnowatla bezpieczenstwa, przez co
zaczela uchodzi¢ za pruderyjna, niedostepng i powazna.

Kiedy dziewczynka miala trzy lata, rodzina przeprowadzila
sie do Waszyngtonu, by w koricu w 1990 roku osigé¢ na
Long Island. Przekonanie o kluczowej roli edukacji Na-
talie wyniosta z domu. Jako dziecko chodzita na lekcje
baletu i tarica wspolczesnego, uczyla sie jezykéw obceych,
dzi$§ mowi plynnie po angielsku, hebrajsku, hiszpansku,
niemiecku, japonsku i francusku. Wyroézniala sie od naj-
mlodszych lat. - Bylam bardziej ambitna, wiedziatam,
co lubie i czego chce, i ciezko na to pracowalam. Bytam
bardzo powaznym dzieckiem - zauwazyla w rozmowie
z dziennikarzem amerykanskiego magazynu ,Blender”.

Miala zaledwie 10 lat, kiedy w pizzerii zauwazytl ja
przedstawiciel firmy kosmetycznej Revlon i zapropono-
wal prace modelki. Nie zgodzila sie, ale powiedziala, ze
potrzebuje agenta, bo woli zosta¢ aktorka. Zaledwie dwa
lata pézniej dopieta swego i wystapila we wspomnianym
juz ,Leonie zawodowcu”. Na planie o jej dobrobyt dbat nie
tylko rezyser Luc Besson. - M¢j tata stawial warunki, ile
razy moge zapali¢ papierosa, ile razy moge przeklac. Tak

Do roli jest gotowa caiczve 16 godzin dziennie,
ale jej sl poleda 1a czvimes dizo wazinejssvin
1z 1adzenie sobie s nitolen 1hora

‘W 1999 roku odrzucita poczatkowo role w filmie ,Wszedzie,
byle nie tu” u boku Susan Sarandon, bo scenariusz zakla-
dal naga scene milosna. Ale Sarandon odméwita zagrania
zinng aktorka i wymogla zmiany. - Natalie zostata obsadzo-
na ze wzgledu na swoja inteligencje i sile. Potrzebowalam
kogo$, przy kim nie musialabym sie powstrzymywac, kto
by to przetrzymat - thumaczyta Sarandon cytowana przez
L~Entertainment Weekly”.

Opowiadajac o swoich nastoletnich doswiadczeniach
w branzy filmowej, Portman uzyla okreslenia ,$rodowisko
seksualnego terroru”, ale w wywiadzie udzielonym Krzysz-
tofowi Kwiatkowskiemu dla ,Wysokich Obcaséw” wyznala,
Ze itak miala duzo szczes$cia: - Jakos sie przez ten czas prze-
turlatam. Aktorstwo przyszlo do mnie nagle. Zafascynowato,
ale tez nie chcialam tego zawodu uprawia¢ za wszelka cene.

PLECAK WIEKSZY NIZ ONA SAMA

Portman, wlasciwie Natalie Hershlag, urodzila sie 9 czerw-
ca 1981 roku w Jerozolimie. Jej rodzice sg Zydami pocho-
dzenia aszkenazyjskiego, mama ma korzenie austriacko-ro-
syjskie, a tata polskie - jego dziadek pochodzit z Rzeszowa.

naprawde nie pozwalal mi sie zaciggac. Kazat ludziom sta¢
za mna i wydmuchiwa¢ dym z papieroséw - wspominata
w wywiadzie dla ,Vanity Fair” w 2006 roku.

Kiedy film zadebiutowal w kinach, Portman byta do-
kladnie w tym samym wieku co ksiezniczka Padmé Ami-
dala, kiedy zostala krélowa planety Naboo. Rola madrej,
empatycznej i zjawiskowo pieknej krolowej, senatorki, zony
Anakina Skywalkera, matki Luka i Lei w kultowej sadze
,Gwiezdnych wojen” zrobila z niej $wiatowa megagwiaz-
de, ale na Portman nie wywarlo to wiekszego wrazenia.
Kiedy George Lucas zaproponowat jej, by zagrala Ami-
dale, miata zapytaé: ,Gwiezdne co?”. Nie pojawila sie tez
na uroczystej premierze ,Mrocznego widma”, ale miala
dobra wyméwke - uczyla sie do egzaminéw.

Miata 18 lat, wlasnie wystapita w popkulturowym feno-
menie i najbardziej dochodowym filmie roku, czekala tez
na nig nominacja do Ztotego Globu za film ,Wszedzie, byle
nie tu”, fani byli wiec nieco zaskoczeni, kiedy oglosila, Ze za-
mierza skupic sie na nauce i ze zostala przyjeta na Harvard.

- Chodzitam do szkoly publicznej na Long Island.
Dziewczynki mialy tam torebki Prady i wyprostowane

wlosy. Nikt nie zwracal uwagi na to, ze jestem aktorka, »
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1. Natalie Portman w filmie ,,Blizej” w rezyserii
Mike’a Nicholsaz 2004 r. 2.Z Ewanem
McGregorem i Haydenem Christensenem

w ,,Gwiezdnych wojnach: Czesci Il - Ataku klonow”
w rezyserii George’a Lucasa, 2002 r. 3. U boku
Jeana Reno w kultowym ,,Leonie zawodowcu”
Luca Bessona, 1994 r. 4. Jako pograzona w zatobie
Jackie Kennedy w ,, Jackie” Pabla Larraina, 2016 1.
5. W nagrodzonej Oscarem roli w ,,Czarnym
fabedziu” Darrena Aronofsky’ego, 2010 .
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bylam znana z tego, Ze mialam plecak wiekszy niz ja sa-
ma i palce umazane korektorem - mowita w rozmowie
z magazynem ,Vogue” w 2006 roku. Ale nalezacy do
Ligi Bluszczowej Harvard to byla juz inna liga. Spotkata
tam ludzi réwnie ambitnych co ona i czula, ze musi na
kazdym kroku udowadnia¢ swojq wartosc. - Wydawalo
mi sie, Ze caly czas mysla, ze dostalam sie tam, bo bylam
stawna, a nie dlatego, ze na to zastugiwalam. Wiec kiedy
wyglaszalam na zajeciach jakas ghupia uwage, w moich
uszach brzmiatla jeszcze gorzej. Kazdemu zdarza sie po-
wiedzie¢ cos$ naprawde durnego, ale ja myslalam wtedy:
,Boze, wlasnie potwierdzam to, co wszyscy o mnie sadza,

D)

Ze jestem tq ghupig aktorka” - mowila w ,Vogue'n”.

BYLY NOCE. KIEDY MYSLALAM. ZE UMRE™

Cho¢ w czasie studiéw przyjmowa-
fa mniej rél filmowych, nie odmoéwita
sobie wystepow na Broadwayu, gdzie
wrécila po kilkuletniej przerwie. Latem
2001 roku u boku Meryl Streep i Phili-
pa Seymoura Hoffmana zagrala Nine
w ,Mewie”, dramacie Antona Czecho-
wa, w rezyserii Mike’a Nicholsa. Zapy-
tana, jak godzi prace i nauke, odpowie-
dziala, ze nie przejmie sie, jesli szkola
zrujnuje jej kariere, bo ,woli by¢ madra,
niz by¢ gwiazda filmowg”. Okazalo sie
jednak, ze wcale nie musiata wybieraé
-moze by¢ zaréwno laureatka Oscara,
jak i wspoélautorka pracy naukowej
o pamieci i wspomnieniach pt. ,Frontal
lobe activation during object perma-
nence: data from near-infrared spec-
troscopy”, ktéra wcigz mozna znalez¢
w zasobach internetowych Harvardu,
podpisana jest jej rodowym nazwiskiem Hershlag.

By¢ moze dyplom z psychologii pozwala jej lepiej zro-
zumie¢ skomplikowane bohaterki, ktére chetnie gra, ale
raczej nie przygotowal jej na wyczerpujaca, takze fizycznie
prace na planie ,,Czarnego labedzia” w rezyserii Darrena
Aronofsky’ego. Do roli owladnietej obsesjq perfekeji baletni-
cy schudta prawie 10 kg i trenowala po 16 godzin dziennie.
Nie uniknela tez kontuzji, wsrod ktorych najpowazniejsza
byt uraz zebra. - Byly noce, kiedy dostownie myslatam, ze
umre. Po raz pierwszy zrozumiatam, Zze mozna dac sie tak
pochlonad roli, Ze cie to wyniszcza - wspominala w roz-
mowie z ,Entertainment Weekly” w 2010 roku. Wysitek
Portman zostat doceniony zaréwno przez publicznosé, jak
i przez krytykow. Wsréd nagrod, ktore odebrala, znalazly
sie tez dwie najwazniejsze - Zloty Glob i Oscar. Dziekujac
ze sceny, wspomniala, ze Aronofsky powiedzial jej: ,,Zréb

SHOULD
LBt

FEMINSTS

Natalie Portman podczas protestu
kobiet w Waszyngtonie, styczer 2017 r.

to dla siebie”. - To byl dla mnie moment przelomowy. Ten
film jest o dziewczynie, ktora stara sie wszystkich zadowo-
li¢, a finalnie uczy sie, jak znalez¢ przyjemnosc¢ dla siebie.
‘Widzialam w tym paralele z moim zyciem - znalezienie
radosci w tym, co robitam, okazato sie dla mnie ogromna
zmiang - wyznala w wywiadzie dla ,Vanity Fair”.

Podczas prac nad ,,Czarnym labedziem” Natalie Port-
man zyskala jednak wiecej niz tylko zawodowgq satysfak-
cje. Zakochala sie w Benjaminie Millepiedzie, francuskim
tancerzu i choreografie, z ktérym pracowala na planie fil-
mu. Pobrali sie podczas intymnej ceremonii w Kalifornii
w sierpniu 2012 roku i wychowuja dwdjke dzieci - urodzo-
nego w czerwcu 2011 roku syna Alepha i corke Amalie, ktéra
przyszla na $wiat w lutym 2017 roku. Zaawansowana cigza
byla zreszta powodem, dla ktorego Portman nie pojawita sie
na oscarowej gali w 2017 roku. Akademia docenita wtedy
nominacja jej role Jackie Kennedy w fil-
mie , Jackie” Pabla Larraina. Statuetka
powedrowala jednak wtedy do Emmy
Stone za ,La La Land”.

W 2015 roku podjela sie rezyserii
LLOpowiesci o mitosci i mroku”, ekranizacji
ksigzki izraelskiego pisarza Amosa Oza,
osadzonej w Jerozolimie lat 40. Zagrala
w niej tez Fanie, matke pisarza, ktérej
marzenia o urodzajnej ziemi obiecanej
roztrzaskuja sie w pyt w starciu z rzeczy-
wistoscia. W mailach do wspomnianego
juz Johnathana Safrana Foera, ktérych
tres$¢ opublikowal ,,The New York Times
Style Magazine”, Portman pisala, Ze bio-
rac pod uwage doswiadczenia jej ojca
ihistorie, ktore od niego styszata, wybor
wspomnien Oza na pierwszy film, ktory
wyrezyserowala, wydawal sie oczywisty,
cho¢ nie bylo to latwe zadanie. ,,Dopoki
nie zaczelam pokazywac filmu, nie zdawatam sobie jednak
sprawy, ze byl to tez wybdr radykalny. Nauczylam sie, ze
jesli akcja dzieje sie w Izraelu, nawet jesli to zasadniczo opo-
wies¢ o milosci pomiedzy chlopcem ijego matka, zostanie
to okreslone jako »odwazne«” - pisala.

.BEDE SIE STARALA”

Natalie Portman ma na swoim koncie role nie tylko w kaso-
wych przebojach, filmach o superbohaterach z uniwersum
Avengersow, ale tez w niezaleznych, niskobudzetowych
produkcjach. Jesli jednak jeszcze kiedykolwiek martwi sie,
ze moglaby zostac uznana za ,ghupig aktorke”, to zupehie
niepotrzebnie. Jej najwieksza sila nie polega bowiem na
wiadaniu mieczem Thora, lecz na odwaznym angazowaniu

sie w sprawy spoleczne. Wsrod spraw, ktérym uzycza glo- »
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su, sg zaréwno te, ktore majq przeciwdziata¢ ubdstwu, np.
system mikropozyczek dla kobiet, ktére zakladaja wiasne
biznesy w krajach rozwijajacych sie, jak i wspomniane juz
inicjatywy narzecz ochrony praw zwierzat, zbiorki pienie-
dzy na edukacje dziewczynek w Kenii czy lobbowanie na
rzecz legalizacji malzenstw jednopliciowych.

Nie ukrywa tez swoich pogladéw politycznych. Od lat
aktywnie wspiera Partie Demokratyczng, ma swoje zdanie
takze w kwestii konfliktu izraelsko-palestynskiego. Swdj sto-
sunek do Izraela poréwnuje do uczué panujacych w rodzinie.
- Kochasz ja najmocniej na $wiecie, ale jestes rowniez wo-
bec niej bardziej krytyczna niz w stosunku do czegokolwiek
innego na swiecie - méwita w wywiadzie dla ,Vanity Fair”
w 2018 roku. Zaledwie kilka miesiecy weczesniej odmowila
przyjecia osobiscie Nagrody Genesis przyznawanej Zydom,
ktorzy odniesli znaczacy sukces zawodowy, w uznaniu ich
osiagniec¢ i przywigzania do zydowskich wartosci. Oficjal-
nym powodem miato by¢ to, Ze nie czula sie komfortowo,
biorac udziat w publicznych wydarzeniach w kraju. PéZniej
uscislita, Ze na scenie miat by¢
obecny takze premier Benia-
min Netanjahu i nie chciala,
zeby uznano, ze w jakikolwiek
Sposob popiera jego rzady.

Kiedy w Stanach Zjed-
noczonych wybuchia afera
Harveya Weinsteina, hol-
lywoodzkiego producenta
i magnata branzy filmowej,
ktéry molestowat seksualnie,
nagabywat i gwalcit kobiety,
ktorym obiecywat wielkie ka-
riery, Portman wspartairuch
#metoo, i akcje Time’s Up
majaca na celu przeciwdzia-
lanie molestowaniu i pomoc jego ofiarom, przekazujac na
jej rzecz 50 tys. dolaréw. Czesto podkresla, jak wazne jest
dla niej wyréwnanie luki ptacowej i umozliwienie kobietom
przebicia szklanego sufitu. Razem z mezem zalozyla firme
producencka Handsomecharlie Films, nazwang na cze$¢
Charliego Chaplina, by wiecej kobiet moglo gra¢ ciekawe
postacie i wspottworzy¢ filmy na wszystkich etapach ich
powstawania. Nie uniknela jednak krytyki. Kiedy na gale
rozdania Oscarow w 2020 roku przyszia w smokingowej
pelerynie od Diora z wyszytymi na laméwce nazwiskami
rezyserek pominietych podczas przyznawania nominacji
do nagréd Amerykanskiej Akademii Filmowej, zostala za to
skrytykowana przez Rose McGowan, kolezanke po fachu.
McGowan wytknela Portman, Ze jej firma producencka tez
zatrudnila tylko jedng rezyserke - sama Portman, a aktor-
ka przez calgq swoja kariere pracowala z zaledwie dwiema
rezyserkami (co nie bylo prawda, cho¢ faktycznie lgcznie
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Natalie Portman z mezem Benjaminem Millepiedem i dzie¢mi przed
meczem druzyny pitkarek noznych Angel City F.C., marzec 2022r.

z teledyskami, w ktérych wziela udzial, do roku 2020 pra-
cowala z mniej niz dziesiecioma). Portman odpowiedziata
obszernym oswiadczeniem, w ktorym zwrécila uwage, ze
wiele kobiet nie jest w stanie dokonczy¢ filméw ze wzgledu
na pozniejsze ograniczenia, np. to, ze wedlug analiz filmom
realizowanym przez kobiety trudniej zdoby¢ dofinansowanie,
zapewni¢ dystrybucje. Przyznala, Ze z kobietami zrobila tylko
kilka filmoéw; ale zdradzila, ze wiele z planowanych produkcji
realizowanych przez kobiety, w ktorych miata wzia¢ udziat,
po prostu nie powstalo. ,,Chce powiedzie¢, Ze staralam sie
ibede sie starala. Cho¢ jeszcze nie odniostam tutaj sukcesu,
mam nadzieje, Ze wkraczamy w nowy dzien” - zakonczyla.

W tym samym roku Natalie Portman wraz z grupg przy-
jacidlek, m.in. Evg Longoria i Jennifer Garner, zainwesto-
wala w druzyne pilkarek noznych. Kalifornijska druzyna
Angel City F.C. zadebiutowala w National Women’s Soccer
League w 2022 roku. Portman polaczyla sity z eksperta-
mi venture capital Karg Nortman i Alexisem Ohanianem
(prywatnie mezem Sereny Williams) oraz przedsiebiorczy-
nig z dziedziny mediéw i gier
Julie Uhrman. Postanowili
odejs¢ od tradycyjnej formuty
wlasnosci klubu sportowego
na rzecz grupy inwestoréw,
gléwnie kobiet, w ktérej sktad
weszly gwiazdy Hollywood,
eksperci z branzy technolo-
gicznej, finansowej, mediowej
isportowej.

W jednym z maili do
Foera Portman napisa-
la: ,,Aktorstwo nie jest jak
muzyka, taniec czy rysu-
nek, gdzie istnieje okreslona
technika, ktérej musisz sie
obsesyjnie wyuczy¢, zeby zosta¢ mistrzem i przez indy-
widualny styl sprawié, ze bedziesz czyms wiecej niz tylko
komputerem, ktory opanowat jakas umiejetnosé. [W ak-
torstwie] zasadniczo probujesz pozbawic sie samos$wia-
domosci i uzywac swojej wyobrazni, by sie zatracic. (...)
Tak wiec poszukiwanie w nim wolnosci moze by¢ samo-
bojcze. Ale to wyzwanie, ktére kocham, i ciesze sie, gdy
mam rzadka chwile, kiedy moge sie z niego wywigzac”.
Dzi$ Portman z sukcesem wywigzuje sie z wyzwan nie
tylko aktorskich, ale i tych spolecznych. Z tymi drugimi
wlasnie bedzie zwigzana jej majowa wizyta w Polsce,
gdzie przyjedzie na zaproszenie organizatoréw konfe-
rencji Impact 23 w Poznaniu.
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Korzystatam m.in. z artykutow ,,New York Timesa”, ,Vogue’a”, ,Vanity
Fair”i,,Rolling Stone” oraz przeméwien Natalie Portman dostepnych
w serwisie YouTube
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Chec byveia w porzadku wobec planety moze
prowadzi¢ do stanow lekowych. Przvgniata poczucie,
7e nic nie moge zrobic.'T'vmezasem nie trzeba by¢
Greta Thunberg, wystarczy hodowac pomidory

Z SOCJOLOZKA DR DOMINIKA BLACHNICKA-CIACEK
ROZMAWIA PATRYCJA PUSTKOWIAK
ILUSTRACJA PRZEMEK KOTYNSKI

oraz czesciej chcemy by¢ eko, zy¢é w zgodzie z na-
tura, jes¢ organiczng zywnos¢ i raz na zawsze za-
pomnie¢ o plastiku. Wymusza to na nas kondycja
sSwiata, czy moze robimy to dla siebie?
- Jest i tak, i tak. ZauwazyliSmy, ze nasza obecnos$¢ na
Ziemi stala sie dla niej zabdjcza. Dotarto do nas, ze to my
jestesmy odpowiedzialni za kryzys klimatyczny. Zaczelis-
my podejmowac dzialania na rzecz ochrony klimatu. Ale
jest i inna odpowiedz, bardziej pragmatyczna, zwigzana
z wlasnym ja. Zyjemy bardziej ekologicznie réwniez ze
wzgledu na swojg kieszen, oszczednosci - gasimy swiatto
po wyjsciu z pokoju albo uzywamy mniej wody. Chcemy
by¢ eko, bo uznajemy, ze organiczna zywnos$¢ czy natu-
ralne kosmetyki sgq dobre dla naszego zdrowia i urody.
Jeden z respondentéw podczas prowadzonych przez nas
badan powiedzial: ,,Ja to jestem takim Januszem ekologii.
Musi mi sie wszystko zgadzaé. Zrobie co$ dla siebie, a jak
planeta co$ z tego ma, to fajnie”.
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A nie jest tez tak, ze jesteSmy zmeczeni cywilizacjq i zaszy-
wajac sie w odcietej od Swiata wiosce, zbierajac ziola, chce-
my od tego wszystkiego uciec?

- Nie jestem pewna, czy chodzi o ucieczke, ale zmeczenie
wspolczesng wersjg kultury konsumpcyjnej i towarzyszacego
jej przebodZcowania jest istotnym czynnikiem. Pojawienie sie
kultury slow, czyli wolniejszego i uwazniejszego zycia, szukanie
réwnowagi miedzy praca a czasem wolnym czy uswiadomie-
nie sobie warto$ci kontaktu z przyroda sa tego przejawem.

Czy ekotrend to element nowej wiary, w ktérej musze za-
dbaé o swoje ja?

- Ten zwrot w strone swojego ja, o ktérym pani mowi, ma
zwigzek ze wspomniang wczesniej wzmozong uwaznoscia
i $wiadomoscig siebie - swojego zdrowia, swojego ciala, ale tez
swojego miejsca w relacji z natura. Staramy sie zy¢ bardziej re-
fleksyjnie - dbamy o to, co i jak jemy, ale tez o potrzeby natury

psychicznej, dobrostan duchowy. Ten trend jest szczegélnie »
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widoczny w naszych rozmowach z miody-
mi dorostymi.

Bo chyba oni sa najbardziej eko. Starsze
pokolenie chcialo jezdzi¢ drogimi autami
ijesc steki z sezonowanej wolowiny. Mlodsze
wybiera rower i curry z warzywami.

- W polskim kontekscie wysrubowane aspiracje
materialne dotyczyly przede wszystkim ludzi, ktorzy
wchodzili w dorostos$¢ w latach 90. i nieco pdézniej. Wtedy
z calym impetem staraliémy sie goni¢ Zachdéd, réwniez w wy-
miarze konsumpcyjnego stylu zycia. Dzieci tego pokolenia,
szczegOlnie te zaangazowane w dzialania na rzecz klimatu,
uwazaja, ze rodzice zyli nieodpowiedzialnie. Mtodzi ludzie
czesto sami narzucaja sobie ograniczenia - jedza mniej mie-
sa, kupuja w second-handach, staraja sie zy¢ w filozofii zero
waste. To pokolenie pod pewnymi wzgledami blizsze jest
pokoleniu ich bab¢ i dziadkéw niz rodzicéw. By¢ moze dla-
tego, ze lacza je doswiadczenia kryzyséw i brak pewnosci,

Jak zawsze.
- W najnowszych badaniach, na przyklad
W raporcie ,Ziemianie atakujg” z 2022 roku,
powstalym we wspolpracy agencji badawczej
Kantar Polska, European Climate Foundation,
United Nations Global Compact Network Poland
oraz agencji zielonych transformacji Lata Dwudzie-
ste, widzimy, ze coraz wieksza grupa ludzi uwaza, ze
jest juz za pozno, by cokolwiek z tym zrobic. Co ciekawe,
najbardziej apatyczni sa miodzi Polacy, ludzie w wieku 18-24 lat.

Myslalam, Ze to oni sg najbardziej zaangazowani w walke
0 zmiane.

- Niektorzy. Mniejszo$¢. Oczywiscie sg mlodzi zaangazowani
dzialacze klimatyczni starajacy sie roznymi sposobami wptywac
na opinie publiczna i decydentéw. Wiedza, co sie dzieje z planeta,
ilobbuja na rzecz zmian. Ale wiekszos¢ mtodych ludzi jest co-
raz bardziej bierna, jesli chodzi o walke na rzecz klimatu. Myslg
o przysziosci w Polsce i na swiecie z pesymizmem. Niektorzy

Neelatwo jest 2v¢ w sposob. Klory nie zagraza planecte.

/

L 10 dla wielu ldz1 jest trudne do udzwigniccia

ze przysztosé bedzie lepsza. Natomiast z perspektywy walki
o klimat ta zmiana nawykéw konsumpcyjnych, cho¢ wazna,
jest niewystarczajaca.

Dlaczego?

- Bo walki z katastrofg klimatyczna nie da sie sprowadzi¢ do
korzystania z materialowej torebki czy kupna kremu orga-
nicznego. Kluczowe jest ograniczenie emisji - uniezaleznienie
naszych gospodarek i naszego stylu Zycia od spalania paliw
kopalnych. Kwestie klimatu to sprawa nie tylko tego, jak i co
konsumujemy, ale przede wszystkim naszej wspolodpowie-
dzialnosci jako obywateli. Pamietam wywiad z Cecylig Malik,
artystka i twoérczynia ruchu Siostry Rzek. Méwila o swoich
dzialaniach ekologicznych na rzecz utrzymania dzikosci rzek
jako przejawie gltebokiej odpowiedzialnosci za Polske i poczu-
cia wiezi z otaczajaca przyroda. Dla niej i wielu innych akty-
wistéw dzialania na rzecz klimatu to postawa obywatelska.
A wracajac do réoznic miedzypokoleniowych, jest tez cos, co
laczy wszystkie grupy wiekowe.

Co takiego?

- Poczucie, Ze planeta znalazla sie w ztym potozeniu. W bada-
niach méwi tak mniej wiecej dwie trzecie Polakow w réoznym
wieku. To oznacza, ze dotarto juz do nas, ze kryzys klimatycz-
ny jest faktem. Ale jest i druga strona medalu.
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twierdza, Ze to pierwsze pokolenie w Polsce, ktére nie ma wido-
kéw na to, by miec lepiej niz ich rodzice. Ten brak optymizmu
1aczy sie z ograniczonym poczuciem wplywu i kontroli. Skoro nic
ode mnie nie zalezy, to jak moge wplynac na globalne ocieplenie?

Wielu z nas nie ma genu aktywizmu i zeby zagluszy¢ su-
mienie, chce po prostu kupic sobie szampon z pokrzywy
czy zrobi¢ srodek do czyszczenia wanny z octu. Na strajk
klimatyczny nie pdéjdzie.

- Jasne, nie kazdy dobrze sie czuje na publicznych protestach
czy blokadach drog. Mozna dziala¢ inaczej. Aktywisci na
rzecz klimatu sadza farmy miejskie, stawiajg ule na dziatkach,
tworza spolecznosciowe domy nasion, podejmuja wiele dzia-
tan, ktére ucza nas budowaé wspolnoty i style zycia bardziej
odporne na zmiany klimatu, mniej zagrazajace dla planety.

To naprawde dziala?

- Nasze badania pokazuja, ze tak. Nawet drobne dzialania daja
ludziom poczucie sprawczosci i pomagaja oswoic lek zwigzany
z kryzysem klimatycznym. Nie kazdy zostanie Greta Thunberg,
ale kazdy moze nauczy¢ sie hodowaé pomidory na balkonie
albo porzuci¢ samochoéd na rzecz roweru.

Wrdce na chwile do nas, dinozauréow.
- Czyli pokolenia czterdziestolatkow?

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE.



Tak, i tych jeszcze starszych. DorastaliSmy, kiedy niczego
nie bylo. Potem chcieliSmy to sobie odbi¢, kupi¢ te wszyst-
kie rzeczy. Nagle okazalo sie, Zze tak nie wypada. Nie mozna
kupowa¢ nowych spodni, co najwyzej z Vinted, uzywane.

- No tak, te historie juz znamy. Pokolenie wolnego rynku do-
rastalo w przekonaniu, Ze dobre jest wszystko, co zachodnie,
a szczegolnie wysokie aspiracje konsumpcyjne. Przerysowujac
- prace w zagranicznej korporacji po 17 godzin na dobe przed-
stawiano jako wspaniala, a posiadanie drogiego samochodu
i luksusowego zegarka bylo waznym elementem statusu.
W logice swiata takich wartosci zmiana stylu zycia wynika-
jaca z kryzysu klimatycznego moze by¢ duzym wyzwaniem.

Boimy sie, ze kiedy zakaze sie nam kolacji w drogich restaura-
cjach czy sweterkow za 600 zlotych, bedziemy nieszczesliwi?
- Badania pokazuja, ze z wielu rzeczy jesteSmy w stanie zre-
zygnowac dla zycia bardziej przyjaznego planecie, ale nie ze
wszystkiego. Samochéd w miescie nadal wydaje sie nam prawem
czlowieka. Czego jak czego, ale mozliwosci zaparkowania furg
w centrum miasta nam nie zabierzecie! Tu widoczna jest zmia-
na pokoleniowa. Mlodzi Polacy sg chyba mniej socjalizowani do
posiadania SUV-a. Patrzac szerzej, waznym elementem naszego
przyttoczenia zmianami klimatu jest to, ze bedziemy zmuszeni
przestad robic rzeczy, ktore lubimy, wyrzec sie przyjemnosci.

I to nas unieszczesliwi.

- Niekoniecznie. Okazuje sie, ze ci, ktorzy odrzucili cywilizacyj-
ne luksusy i zyja w sposob mniej zagrazajacy planecie, nie sg
nieszczesliwi. Przeciwnie, nasi rozméwcy tworzacy ekowioski,
dzialajacy w kooperatywach spozywczych mieli poczucie, ze
odzyskali kontrole nad zyciem, bo potrafiag wytwarzaé co$ wias-
nymi rekami. Na poczatku pandemii balis$my sie, Ze nic juz nie
kupimy w sklepie, wiec zaczeliSmy piec chleb, robi¢ swetry na
drutach. ChcieliSmy w ten sposob cho¢ troche oswoi¢ otacza-
jaca nas rzeczywistos¢, ktora byla dziwna i nieprzewidywalna.

Pandemia to pono¢ punkt zwrotny w ekomysleniu. Nagle
chcieliSmy by¢ blizej siebie, natury.

- Wtedy zaczeliSmy docenia¢ wage spacerow, wiezi sgsiedzkich,
wolniejszego trybu zycia. Okazalo sie, ze nie popadamy w roz-
pacz, nie kupujac nowych ubran. Moglo sie wydawad, ze te zwy-
czaje zostang z nami na lata, ale okazalo sie, ze kiedy pandemia
sie skoniczyla, chcieliSmy znéw zy¢ jak kiedys - péjs¢ do knajpy,
polecie¢ na wakacje. Wierze, ze ta chwila, w ktérej zylismy ina-
czej, dala nam jakas$ lekcje i pokazala, Ze to nie jest takie straszne.

Dr Dominika
Blaclmnicka-Ciacek

I Ze nie trzeba od razu lecie¢ na Bali, czasem wystarczy
przejsé sie po parku w okolicy. Tylko ciekawe, Ze i tu od ra-
zu wszed! biznes. Czytalam o praktyce bushcraftingu, czyli
platnych wypraw na lono przyrody. Sa bardzo popularne.
- Bo nature traktujemy tez troche utylitarnie - p6jdziemy do
lasuiniech tenlas co$ nam da. Pozwoli sie zrelaksowac, wstu-
chac¢ w siebie, zapewni nam chwilowg réwnowage.

Macierzynstwo, rodzicielstwo to czas, kiedy stajemy sie bar-
dziej eko, bo chcemy lepszego swiata dla dziecka?

- Do niedawna powiedzialabym, ze tak. Ale i tu jest druga
strona medalu. Maluchy zuzywaja goéry pampersow, a swiezo
upieczeni rodzice nieraz otaczajq sie morzem gadzetéw ma-
jacych zapewnic ich dzieciom lepszy rozwdj. Ta chwila, kie-
dy zostajemy rodzicami, to jednoczesnie i moment refleksji,
iwzmozonej konsumpcji. Ta sprzecznos$¢ towarzyszy zreszta
wielu kwestiom zwigzanym z ekologia i zmiang klimatu.

A czy ekopostulaty nie wydaja sie pani przesadzone? Bo
najlepiej byloby pozby¢ sie wszystkich wynalazkow cywi-
lizacji - pralki, zelazka itp., a papier toaletowy zamienié na
ten wielorazowego uzytku.

- Niektérzy dzialacze klimatyczni uznaliby, ze tak wlasnie
trzeba, radykalnie. Nie wiem, czy chodzi im konkretnie o wy-
rzucanie pralki, ale na pewno o radykalng zmiane systemu. Je-
stesmy coraz blizej filmu ,,Nie patrz w gore”, a pedzac SUV-em
na czolowe zderzenie z koncem $wiata, jaki znamy, skupiamy
sie na wojnach kulturowych o schabowego.

To wszystko jest bardzo stresujace. Nie ma obaw, ze myslac
ciagle o tym, czy zyjemy, jak nalezy, popadniemy w eko-
nerwice?

- No bo jak zy¢ w swiecie, w ktéorym wciaz trzeba czytac ety-
Kiety, polowaé w internecie na bambusowg szczoteczke do
zebdw czy zalowad, ze zjadlo sie awokado, ktérego produkcja
nie jest obojetna dla klimatu. Che¢ bycia w porzadku wobec
planety moze w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do stanow
lekowych czy depresyjnych. Nakreca sie spirala niepokoju,
przygniata poczucie, ze nic nie moge zrobic¢ albo ze musze zro-
bi¢ wszystko naraz. Nielatwo jest dzi$ Zy¢ w sposoéb, ktory nie
zagraza planecie, i to dla wielu ludzi, szczegélnie najbardziej
wrazliwych na jej losy, jest trudne do udzwigniecia. Trudno
funkcjonowac zupelnie poza systemem. Dlatego kluczowe sg
nie tylko zmiany w naszym stylu zycia, ale tez naciski na rzady
i korporacje, by wymusi¢ zmiany systemowe.

- socjolozka z Wydziatu Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Naukowo zajmuije sie
miedzy innymi spotecznymi wymiarami kryzysu klimatycznego. Autorka badar ,,Mtodzi
Polacy wobec zmian klimatycznych” oraz ,,Czas zmian. Strategie radzenia sobie z kryzysem
klimatycznym” prowadzonych w ramach Centrum na rzecz Klimatu i Transformacji
Spotecznych Uniwersytetu SWPS
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Chod trwa spor o to, jakie dziatania - oddolne czy odgorne
- majg wiekszy sens, to jasne jest, Ze nasze codzienne za-
chowania pomnozone przez miliony majg ogromny wpltyw
na stan planety. Przestraszeni postepujgcymi zmianamsi
klimatu staramy sie zmieniaé¢ nawykt na bardziej ekolo-
giczne. Nikt z nas nie jest bez winy, kazdy ma na sumie-
niu ekologiczne grzechy, ale staramy sie 1 wierzymy, Ze
wspolnymi sitami damy rade zahamowac katastrofe.

O tym, co robig, zZeby z2yc¢ z umiarem, ekologicznie, opo-
wiadajq: Anna Dereszowska, Agnieszka Szpila i Paulina
Januszewska.

ANNADERESZONWSKA

aktorka. wokalistka

aréwno w naszym domu w Warszawie, jak i tym na

Mazurach mamy fotowoltaike. Na wsi zamontowa-

lismy pompe ciepla, ktéra pracujac wspolnie z pane-

lami stonecznymi, sprawia, ze nasz dom jest nisko-
emisyjny. Bardzo dbamy o oszczedno$é¢ pradu - wylaczamy
Swiatlo, wyjmujemy wtyczki z kontaktow. Uwazam, zZe takie
oddolne dzialania maja sens.

Jezdzimy samochodem elektrycznym. Tak, wiem, Ze uty-
lizowanie baterii samochodowych jest nieekologiczne, ale
akurat marka samochodu, ktérego uzywam, znalazta na to
rozwigzanie: akumulatory te sg p6Zniej wykorzystywane jako
magazyny energii przy fabrykach. Wiem, ze czasem trudno
odrozni¢ prawde od marketingu, lecz to akurat sprawdzitam.
Mysle tez, ze w dluzszej perspektywie latwo zweryfikowaé
firmy, ktore stosujq greenwashing.

Czyms$ oczywistym jest w naszym domu segregowanie
$mieci - tego ucze moje dzieci. Staram sie tez uzywac jak
najmniej papieru. Cieszy mnie, Ze coraz wiecej firm uzywa
podpisu elektronicznego. Niestety, zdarza mi sie pracowac
w dubbingu w duzej korporacji, ktéra za kazdym razem daje
mi do podpisu gruby plik dokumentow.

Kiedy zamawiam jedzenie w stoiczkach dla mlodego, wy-
bieram firmy, ktére pakujac towar, wypelniaja karton nie na-
pompowanymi torebkami foliowymi, tylko na przyktad chrup-
kami kukurydzianymi, nawet jesli zaplace za to nieco wiecej.

Trudno sobie poradzi¢ z wszechobecnym plastikiem. Oczy-
wiscie nie korzystam z jednorazéwek w sklepach, tak samo
jak nie kupuje owocoéw czy warzyw lezacych na styropianowej
tacce, przykrytych folig. Ale jestem w tej chwili konsument-
ka diet pudetkowych i czuje z tego powodu dyskomfort. Wy-
bieram firmy, ktére korzystaja z opakowan kukurydzianych
lub z recyklingu, lecz i tak przywozone sg one w torebkach
foliowych. Staram sie je potem wykorzysta¢ do innych celéw.

Chetnie kupuje ekologiczne produkty na wage. Mieszkam
na Wawrze, niedaleko domu mam superbazarek. Czesto sty-

sze, ze takie artykuly sg drozsze i nie kazdego na to stac. To
prawda, ale na szczescie ich dostepnos¢ jest coraz wieksza;
duze sieci tez majg artykuty bio. W tym roku zamierzam zrobic¢
grzadki przy naszym domu na Mazurach zasadzi¢ warzywa
iziola na wlasny uzytek.

Miesa nie kupuje duzo, bo méj partner go nie je,amy z Le-
ng bardzo ograniczamy jego spozycie. Produkcja czerwonego
miesa jest ekstremalnie kosztowna dla $rodowiska; ilo$¢ wody
i energii, ktérg trzeba zuzy¢, zeby wyprodukowac kilogram wo-
lowiny, jest kolosalna. Trzeba szuka¢ alternatywnych Zrodet
bialka, na przyklad z owadéw - to nieuniknione. Ja z jedzeniem
robakéw nie mam problemu, moje dzieci tez nie. Trzy lata te-
mu byliSmy w Wietnamie i Maks z wielkim smakiem chrupat
prazone insekty zamiast chipséw. Ogromnie mu to smakowato.

Nie mam duzo ubran. Kiedy budowaliSmy dom na Mazu-
rach, wiasciciel firmy, ktéra robita mi garderobe, zdziwil sie, ze
potrzebuje tak malo miejsca na ubrania. Nie pamietam, kiedy
bytam na ciuchowych zakupach w sklepie. Jako osoba publicz-
na cze$c¢ rzeczy dostaje, na przyklad po sesjach. Po roku czy
dwéch, kiedy moja szafa sie zapelnia, dziele sie nimi z rézny-
mi wspanialymi kobietami, ktére mam wokét siebie. Czasem

NAJMEODSZY SYN
UWIELBIA

Pliskacsie
W WODZIE. TO GO
BAWI. A MNIE BOLI
WIDOK WODY LECACE]
7. KRANU

ciuchy do mnie wracajg. Wiecej kupuje maluchom, bo szybko
wyrastajg z ubran. Lenka ma 15 lat i kupuje tylko ubrania z dru-
giej reki przez internet. Bardzo lubi tez second-handy, potrafi
wyszperad rézne perelki. Raz na pare miesiecy wyjezdzamy
sobie gdzie$ we dwie. Wiele naszych podrézy - do Berlina czy
Wilna - poswiecamy wlasnie chodzeniu po second-handach.

Dla moich dzieci ekologiczny styl zycia jest czyms natu-
ralnym. Jednak zdarzajg nam sie matle grzeszki. Aleksander,
najmlodszy, uwielbia pluskaé sie w wodzie. To go bawi, a nam
pozwala w spokoju wzigé¢ prysznic. Boli mnie widok tej leca-
cej z kranu wody i mam nadzieje, ze szybko znajdzie sobie
jaka$ inng rozrywke. Innym naszym grzechem sa podréze.
Na szcze$cie odkad mieszkamy na Mazurach, mniej latamy,
bo to jest taka nasza przystan na ziemi i chetnie korzystamy
Z niej w czasie wakacji. ¢ »
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AGNIESZKA SZPILA

pisarka. kulturoznawcezyni, ekofeministka. aktvwistka

0j przypadek jest o tyle trudny, Ze poza byciem
pisarka i ekofeministka jestem takze matka
16-letnich corek z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, Heleny i Mileny, ktére wymuszaja
na naszej rodzinie gros tragicznie nieekologicznych zachowan.

Po pierwsze, ich uklad nerwowy uspokaja woda - lejaca
sie, przelewajaca sie woda w wannie. Milena dodatkowo musi
jeszcze mie¢ wyjety korek; wyrzuca wszystkie korki w domu,
caly czas musimy kupowaé¢ nowe. Mamy co roku niedopta-
te 3-4 tys. za wode. Nazywam moje corki cialami wodnymi,
a czasem wolam na nie ,krakeny”, bo rachunki sa naprawde
potworne i konsekwencje ekologiczne réwniez.

Po drugie, jazda samochodem stymuluje ich uktad przed-
sionkowy. Bardzo tego potrzebuja na zmiane z wyciszeniem,
jak narkotyku. Mysle, ze wielu rodzicéw dzieci z problemami
neurologicznymi to zna. A mamy duzy samochdéd, co oznacza
duzy silnik - jest nas pigtka, a dodatkowo Milena bywa bardzo
agresywna, wiec musi mie¢ osobny rzad, zeby nie mogta bi¢
mnie w trakcie jazdy, jak jej sie co$ nie spodoba, na przyklad
piosenka. Staram sie to ograniczad, ale kiedy zaczyna rzucaé¢ me-
blami i moze zrobi¢ krzywde najmlodszej, czteroletniej Jagodce.
Musze ja przechwycié¢, wsadzi¢ do samochodu i jezdzi¢ z nia,
dopoki sie nie wyluzuje. Po pétgodzinie sie uspokaja, ale ja juz
zdaze przejechac sporo tych kilometréw i zasmrodzi¢ miasto.
To sie zdarza minimum raz dziennie, a weekendy sa najgorsze.

To mnie naprawde boli i nie jest mi z tym latwo. Mam $wiado-
mos¢, ze pogarszam kondycje planety, ale nie mam wyjscia. Uzna-
fam, Ze skoro musze robic takie $winstwa, to odrobie straty inaczej.

Raczej nie kupujemy ubran - wszystkie ubieramy sie w ciu-
chy z wymianek, ewentualnie kupuje w internecie z drugiego
obiegu. Dziewczyny kochaja zmienia¢ swoje stylowy, wiec jak
przychodza nowe ciuchy, sg zachwycone. One zreszta niczego
innego nie znaja, bo ja z nimi nie chodze do sklepéw innych
niz spozywcze. Chodze z nimi do knajp, do kina, na koncerty,
w miejsca dostepne, ale nie do odziezéwek. Buty tez mamy
uzywane, co dla wielu osob jest trudne, ale ja nauczytam sie je

KIEDY STWORZYMY
W SOBIEE NOWE POK] u\I)Y
CZULOSCI [ BLISKOSC

zp@mfg

NIE BEEDZIENY CHCIEL
NAD NIA DOMINOWAC
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tak czyscié, zeby nie bylo ryzyka zagrzybienia. Nie kupujemy
zabawek. Staram sie rowniez nie kupowac ksigzek.

Jesli chodzi o jedzenie, to ja jestem ryzowaq panienka i mo-
glabym jesé ryz all the time. Nie jem miesa, cho¢ zdarza mi sie
zjes¢ risotto z krewetkami. Byt taki smak, ktéry uwielbialam,
musze przyznac ze wstydem: osmiorniczki. Na szcze$cie jadtam
je raz na pare lat; teraz juz tego nie robie. Z krewetkami tez po-
winnam sie pozegnac. Natomiast moje starsze dziewczyny jedza
nieprawdopodobne ilosci miesa; wiasciwie tylko mieso i owoce.

Jagodka taka nie jest, ona nie ma z miesem takich relacji. Ja
ja wciaz karmie piersig; wiem, Ze czas juz skonczy¢, ale czuje, ze
wpuszczam w hig wraz z ta oksytocyng mitosé do planety. Od
jakiego$ czasu dzien zaczynamy od ogladania na Instagramie
takiej malej dziewczynki, ktora wychowuje sie z kurami. Kocham
te dziewczynke, jest wspaniala, trafia mi prosto w serce. To ona,
anie Dalajlama i nie mistrzowie zen, jest moja mistrzynia. Ona
robi mi dzien, ustawia mnie od rana w takiej perspektywie wiel-
kiej mitosci do $wiata i do tego, co zyje. Jagddka oglada ja i sama
juz mowi: ,Mamo, zwierzatek sie nie je, jak sie je kocha, prawda?”.

Mysle, ze gdyby moje starsze dziewczyny nie miaty proble-
moéw neurologicznych, tez nie jadlyby miesa. Ale one sg bardzo
w instynkcie, mys$la starsza, gadzia cze$cia mozgu; myslenie
korowe jest u nich ograniczone. A to wtedy pojawia sie aspekt
ekologiczny, bo to jest jednak kwestia wziecia odpowiedzial-
nosci na nasza planete.

Paradoksalnie wiele moim dziewczynom zawdzieczam.
Ich dysfunkcje sa takim zagrozeniem, ze odciagajg mnie od
myslenia od zagrozenia globalnego. Kiedy zaczynam myslec¢
o kryzysie klimatycznym, to zaraz mam wybitg szybe. One
robig wszystko, zebym nie mogla sobie na to pozwolié, caly
czas $ciggaja mnie do tu i teraz. To dzieki nim zaczelam szukaé
innych drég, stad wzielo sie moje pisanie. To jest mi najblizsze,
to moge robié, to jest moja $ciezka uprawiania ekologii. Czuje,
ze moja odpowiedzialnoscig jako pisarki, kulturoznawczyni,
ktora moze zaszczepia¢ nowe idee w umystach, jest to, zeby
przemodelowaé nasza wyobraznie tak, zebySmy przestali myslec¢
o naturze jak o naszej matce, a zaczeli jak o kochance. Bo matke
mozna wykorzystac, wyeksploatowac, wycyckaé, natomiast
kochanka oznacza partnerke. To nowy, milosny, ekoseksualny
rodzaj relacji z planeta, nieoparty na dominacji. Kiedy nasza
seksualnos¢ odczarujemy z porno, kiedy stworzymy w sobie
nowe poklady czulosci i bliskosci z planeta, to nie bedziemy
chcieli nad nig dominowac i brutalnie jg wyzyskiwac.

Przestrzenia, w ktérej eksploruje swdj ekofeminizm, jest
moja wlasna seksualno$é. Kiedy sie myje, pozwalam struz-
ce wody czule piesci¢ moje usta, jezyk i podniebienie. Kiedy
klade sie na trawie, ucze sie jej dotyku. Kiedy$ kochalam sie
z wydma, naprawde fizycznie doswiadczylam orgazmu. Sie-
dzialam na skarpie, patrzytam na rzeke i nagle to po prostu
przyszlo. Ale niekoniecznie musimy te rzecz fizycznie od-
czuwac. Wiele mozemy sobie wyobrazad. Ja sobie robie takie
¢éwiczenia z wyobrazni. ¢ »
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PAULINAJANUSZIE W SAhA

dziennikarka. ckofeministka. weganka

d kilku lat nie jem miesa, a rok temu zrezygnowatam
takze z nabialu i przeszlam na weganizm. Nie bylo to
wecale trudne, biorac pod uwage liczbe weganskich
knajp i to, jak wiele produktéw weganskich oferu-
ja nam dzisiaj sklepy, nawet te dyskontowe. Zdaje sobie spra-
we z tego, ze jestem uprzywilejowana: mieszkam w centrum
‘Warszawy, a moja ulubiona knajpa znajduje sie dostownie kilka
krokéw od domu. Obracam sie tez w srodowisku, ktére zwraca
na to uwage; weganinem jest mdj partner i wielu znajomych.

Rezygnacja z miesa ma tez dla mnie wymiar etyczny i kulturo-
wy. Uwazam, ze wszystkie opresje zwigzane z systemem wiadzy,
gdzie mocniejsi dominujg nad stabszymi, w tym przemoc wo-
bec kobiet, maja swoje odzwierciedlenie w naszym stosunku do
przyrody i przemocy zadawanej zwierzetom. Nie ma feminizmu
bez weganizmu, sprzeciwiam sie gatunkowemu szowinizmowi.

Nie kupuje duzo ubran. Najprzyjemniejsza czesciag bycia
eko sg chyba wymianki ciuchowe - czesto je organizuje. Uwa-
zam, ze w mysleniu o ekologii bardzo potrzebujemy dzialtan
kolektywnych. Moje indywidualne wybory nigdy nie sg do
konca indywidualne: jesli puszczam
w obieg swoje ubrania, to wciggam
w to innych; jezeli jem wegansko, to
pokazuje innym taka alternatywe.

Niestety, wcigz kupuje jedzenie
sprzedawane w plastikowych opako-
waniach. Uzywam tez kosmetykéw,
ktére prawdopodobnie majg szkodli-
we dla $srodowiska substancje. To sg
na pewno rzeczy do poprawy.

Nie mam prawa jazdy i niena-
widze samochodoéw. Poruszam sie
komunikacja miejska i rowerem.
Ale znowu - mieszkam w centrum i do pracy mam 10 minut
na piechote. Zdarza mi sie podrézowac samolotem, lecz mak-
symalnie dwa razy w roku. To nie jest latanie prywatnym je-
tem po bulki. Istnieje ogromna réznica pomiedzy moim raczej
skromnym stylem zycia osoby ze Sredniej warstwy spolecznej
arozrywkami najbogatszych, ktérzy generujq duzo emisji dwu-
tlenku wegla. Ograniczenia powinny dotyczy¢ tych drugich
w pierwszej kolejnosci.

Jestem prekariuszka i dzieki temu moje wybory konsu-
menckie sg z géry ekologiczne, bo podyktowane oszczednoscia.
Gdybym jednak nagle zaczela zarabia¢ wiecej, nie kupitabym
samochodu, tylko raczej wyremontowatla rower. Moje marzenia
nie sg zwigzane z posiadaniem rzeczy, raczej ze spedzaniem
czasu. Chcialabym mie¢ go wiecej - na spacery po lesie albo
pielegnowanie relacji z bliskimi. Moje wybory sa czasem na-
zZywane rezygnacja: z miesa, z ubran, z samochodu, ale w 0gé-
le nie czuje, zeby to mialo cokolwiek wspdlnego z poswie-
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\IAJPRZYJ ENINIEJSZA
A BYCIA EKO

Wmnia

CIUCHOWE. CZ
ORGANIZUJE

ceniem. Niczego sobie nie
odmawiam, po prostu zyje
tak, jak mi pasuje.

Cho¢ wybory konsu-
menckie sg bardzo wazne,
bez zmian systemowych nie
przyniosa skutku. Nie zga-
dzam sie na prywatyzacje
odpowiedzialnosci za nisz-
czenie $rodowiska i klimatu.

Staram sie zwracaé uwage
na to, jakie produkty spozyw-
cze wybieram, Zeby nie wspieraé rolnictwa przemystowego. To
trudne, bo rynek zywnosciowy jest kontrolowany przez kilku
monopolistéw. Nie moge wszystkiego wiedzie¢, moge natomiast
glosowac na politykow, ktorzy bedg chcieli wprowadzac w tej
kwestii zmiany systemowe, na przyklad ograniczaé rolnictwo
przemystowe i inwestowac w lokalne. Jednak moim podstawo-
wym narzedziem walki jest pisanie o ekologii. Jeszcze pare lat
temu wszyscy patrzyli na mnie z przymruzeniem oka. Dzisiaj
robisz o tym specjalny numer. Wchodzg przepisy unijne, ktore
ograniczajq zle praktyki. Zauwazajq to takze koncerny, ktére
wprowadzajg rozwigzania zmniejszajace $lad weglowy czy
zuzycie plastiku.

Mysle, Ze najlepiej skupia¢ sie na dzialaniach lokalnych.
Nie umiemy zatrzymac zaglady planety, ale mozemy ochronié¢
drzewa kolo naszego domu, zeby nasza sasiadka nie musiata
przedwczesnie umrzec z powodu przegrzania. Prywatne jest
polityczne. ¢

ESTO JE

FOT. MATERIALY PRASOWE, MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA PL,

JAKUB SZAFRANSKI/KRYTYKA POLITYCZNA



PELEN KONTRASTOW I FANTAZJI.

PROMOCIJA

Daj sie poniesc nowemu zapachowi
Carven Dans Ma Bulle de Musc

Stodki, elegancki, nowoczesny, delikatny,
naturalny, zmystowy, Swiezy i radosny
— Dans Ma Bulle de Musc to zaproszenie
do zycia i dzielenia sie swoimi przygodami.
Nowa odstona kultowego zapachu zanurza
w komforcie i miekkosci biatego pizma.

rientalno-kwiatowy zapach Carven Dans Ma Bulle po raz

pierwszy zaprezentowano w 2018 roku. Stworzony przez

perfumiarki Patricie Choux, Violaine Collas i Veronique
Nybe, zaskoczyt wyjatkowo $wiezg kompozycja. Teraz wraca w no-
wej odstonie, o kontrastowym, musujacym i kojgcym zapachu.

Urzekajaca kompozycja

W Dans Ma Bulle de Musc nuty ozonu i rézowy pieprz ulatujg i mie-
szaja sie ze stodycza cyklamenu. Migdaty tacza sie z pudrowymi
fiotkami, taiczacymi z lekkoscig ptatkow rozy, konwalii i jasminu.
Swietliste pizmo wspotgra z bursztynem i drewnem sandatowym,
tworzac urzekajacy zapach.

Kompozycja inspirowana jest wizerunkiem kobiety czarujacej,
wyzwolonej, charyzmatycznej i pragnacej cieszy¢ sie z wolnosci
w kazdej chwili swego zycia. Esencja doskonale nadaje sie do
noszenia na co dzien - jako dodatek do niezobowiazujacych, ca-
sualowych stylizacji. Cato$¢ zamknieto w delikatnym, jasnorézo-
wym flakoniku.

Kreatywny swiat Carven

Nowa odstona Dans Ma Bulle dotacza do kultowych zapachéw
Carven. To francuski dom mody zatozony w 1945 roku przez Marie
Louise Carven, projektantke, ktorej zawdzieczamy biustonosz typu
bardotka. Nie grzeszac wzrostem, za swoj cel obrata sobie tworze-
nie kreacji dla niewysokich kobiet. Byta nazywana ,hajmniejszg
z wielkich projektantéw”. Marie Louise Carven byta jedng z nie-
licznych kobiet , ktére zdecydowaty sie otworzy¢ swoéj wtasny dom
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mody szyjacy ubrania pret a porter.Nie mogac znalez¢ ubran u éw-
czesnych projektantow mody, stworzyta styl na swéj wizerunek.
Niemal réwnolegle do uruchomienia modowej marki, na rynku
zaczety pojawiac sie zapachy. Juz w 1946 roku Madame Carven
wprowadzita na rynek pierwsze perfumy ,Ma Griffe”. Butelka i jej
opakowanie w zielono-biate paski wyznaczyty kody graficzne i wizje
marki, ktéra okreslata sie jako mtoda, psotna i przystepna. Zielen
stata sie emblematycznym kolorem domu, a zapachy staty sie od
tego czasu istotnym elementem kreatywnego $wiata Carven. Juz
w 1957 roku pojawit sie pierwszy zapach dla mezczyzn ,Vétiver”.
Obok ,,Ma Griffe” byt w petni stworzony przez Madame Carven. Do
dnia dzisiejszego perfumy obecne sa w portfolio domu mody, co
istotne ich sktady nie ulegty zadnejzmianie od momentu powstania.
Dzisiaj marka Carven jest synonimem szyku, elegancji i mi-
nimalizmu, a jej kolekcje pret a porter cieszg sie niestabngcym
uznaniem krytykéw i zainteresowaniem kupcédw. Zapachy zas
staty sie odzwierciedleniem kobiecej natury: silnej, a zarazem
petnej delikatnosci, zmystowej, rozwaznej. Petnej.

Dostepne wytacznie w Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS






FOTOREPORTAZ

lerbal IS TKI

Wracamy do natury - w kuchni. kosmetyee. leczeniu,
anawetwicrzeniach. Wystawa w Galerii Domu
Norvmberskiego w Krakowie pokazuje. jak artystki
widza i czujg kontakt z naturg

TEKST ANNA WOZNIAK
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FOTOREPORTAZ

Ciataiznakinaciele,
Michalina Bigajijej
projekt .30 dnidla
natury”.- Dlamnie
jestto tesknota

za kontaktem
znatura, ktérego
juz nie ma-mowi
artystka

»Kobietaw czarnej
sukni wérod duzych
lisci”, Magda
Hueckel, Primavera



Kiedy$ wiedza na temat roslin czy
grzyboéw nalezala do kobiet. Zielarki,
herbalistki, zwane tez znachorkami lub
szeptuchami, znaly i wykorzystywa-
ly ich naturalne wlasciwosci, a tajniki
stosowania przekazywaly z pokolenia
na pokolenie.

Ziola mialy zastosowanie praktycz-
nie we wszystkich dziedzinach zycia
- w kuchni, kosmetyce, leczeniu czy ob-
rzedach. Kobiety potrafily wykorzystaé
kazdy element rosliny, od kwiatéw po
korzenie. Ich porad zasiegali ludzie z r6z-
nych warstw spolecznych, a skutecz-
na pomoc sprawiala, ze cieszyly sie po-
wszechnym autorytetem. Czesto byly to
niezalezne, samotne kobiety, ktére zyly

w zgodzie z cyklicznie odradzajaca sie
naturg i z tego harmonijnego wspolist-
nienia czerpaly swojq site. Zielarki byty
wiec pierwszymi farmaceutkami, prekur-
sorkami medycyny naturalnej.

WIEDZMA, CZYLI TA, KTORA WIE

Ich wiedza i umiejetnosci zaczety by¢
postrzegane jako zagrozenie. Z czasem
pozycja kobiety uzdrowicielki zaczela sie
zmienia¢, podwazano jej kompetencje.
Stowo ,wiedzma” (wczesniej ;wied’'ma”),
ktére dzi$ ma pejoratywne znaczenie,
zgodnie z etymologia okreslalo osobe
wiedzaca, ,te, ktora wie” (od prastowian-
skiego czasownika ,védéti” - ,wiedziec”).

b

L B

..
b P
S

'8
A
‘é E‘.
...‘!“‘:{‘u
§¢/ 008

i

" STRDe

Y

o .

s b

-
i R

"

e

-y
_ s
<™

N
bl

Kobieca madro$¢ wywolywala strach,
lek i niepokdj. Zaczeto wiec tworzy¢
obraz wiedzmy jako zlej, zwykle sta-
rej i brzydkiej kobiety, ktéra uklada sie
z diablem, a ten obdarza ja szatanska
moca i tajemng wiedza. Umiejetnosé
uzdrawiania zostala przejeta przez me-
dycyne, ktora stala sie nauka uniwersy-
tecka, a zawdd lekarza mogli uprawiaé
wylacznie mezczyzni. Natomiast kobiety
wykorzystujace swoja przekazywana
przez pokolenia wiedze z pozycji ka-
planek zaczeto traktowac jako szalone
i grozne czarownice.

Wiele informacji na temat wiedzy
ziololeczniczej przetrwato do dzi§ i sa
stosowane na przyklad w medycynie
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ludowej. Powoli ponownie odkrywamy
uzdrawiajaca moc lekarstw pochodzenia
naturalnego.

Iwona Demko i Renat Kopyto, kuratorki
wystawy ,Herbalistki” (mozna ja byto zo-
baczy¢ w Galerii Domu Norymberskiego,
w Krakowie), zebraly prace artystek, kto-
re widza i czujq nature i ktére nawigzuja
do wiedzy znanej przez nasze prababki.

30 DNI DLA NATURY

Michalina Bigaj codziennie przez miesiac
szukala przestrzeni, w ktorej dokonywata
aktu lgczenia sie z natura. - ,30 dni dla
natury” jest wyrazem tesknoty za naturg
w formie dla nas juz niedostepnej. Prace
nad projektem rozpoczetam latem 2014 ro-
ku. Cykl opierat sie na dzialaniu nawigzu-
jacym do pojecia ,earth bodysculpture”,
sformutowanego przez Ane Mendiete - thu-
maczy artystka. Efektem jej pracy jest wi-

FOTOREPORTAZ

,Kobieta drzewo
- ptonace wiosy”,
Agnieszka
Brzezariska.
Autoportret
zdrzewem
ukazuje sama
artystke, araczej
jej wiosy, ktore
jednoczesnie

sa drzewem
iogniem

Haft namateriale,
AnnaZajdel.
Czesc cyklu
Hmpresje”
2018-22

deo dokumentujgce ten rytuat oraz 30 fo-
tografii przedstawiajacych efemeryczne
$lady, ktore zostaly na jej ciele.

KOBIETA DRZEWO

Jedno ze zdjeé, ktore jest fotomonta-
zem, przedstawia kobiete, a raczej jej
wlosy, ktore jednoczesnie sg drzewem
iogniem. - Nie jest to ogien, ktéry spala
i obraca w pyt. Jest to ogien, ktéry plo-
nie wewnetrzna silq osoby majacej kon-
szachty z mocg pltynaca z natury - méwi
Agnieszka Brzezanska, autorka pracy.

Inng praca, ktéra mozna byto zoba-
czy¢ na wystawie, byla waza ozdobiona
czterema kobiecymi piersiami. Jest to
forma, ktora pojawiala sie niemal we
wszystkich kulturach $wiata, takze na
terenie Polski. Piersi skierowane na czte-
ry kierunki swiata nawigzuja do kobiecej
zyciodajnosci.
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DZIEWCZYNKA | MUCHOMOR

Obraz holenderskiej malarki Petry Kri-
schke przedstawiajacy dziewczynke pod
muchomorem narodzit sie podczas po-
dr6zy do Rumunii. Artystka przeczytala
ogloszenie, w ktérym rodzice oferowali
jako zone swoja 10-letnig corke.

Muchomor wykorzystywany byt przez
ludno$¢ Syberii i Dalekiego Wschodu do
wywolywania stanéw mistycznego i du-
chowego doswiadczenia, a przez wikin-
géw do wyeliminowania uczucia strachu
przed walka. Grzyby te towarzysza bo-
haterkom obrazéw Petry Krischke, jakby
tez mialy dodac im odwagi.

HAFTOWANE NA CHUSTECZKACH

Z kolei impresje Anny Zajdel to krétkie
autorskie formy stowne o roglinach, ktére
nie daja sie przypisac ani do poezji, ani do
prozy. Haftowane sg niémi pochodzacymi
ze strych6éw i na tkaninach odnalezionych
w starych szafach. Pierwotnie ttem dla
haftu byly chusteczki do nosa, docelowo
staty sie nim kawalki poscieli i cierek,
barwione resztkami roslin, ktére zosta-
ja po produkcji ziolowych remediéw. ¢

Artystki: Michalina Bigaj, Agnieszka Brzezanska,
Jagoda Dobecka, Magda Hueckel, Petra Krischke,
Nina Paszkowski, Anna Zajdel

Kuratorki: Iwona Demko i Renata Kopyto

FOT. WYSTAWA W DOMU NORYMBERSKIM, KRAKOW
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Nim jest nowa
krolowa Anglii 50

Najwazniejsze ”

hudowanie relacji
Zdziecmi 58

Nie wvkorzvstuje
chwilowveh
trendow 76
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Camilla, jeszcze ksigezna
Kornwalii, w sali tronowej
patacu Buckingham,
listopad 2014 r.



KROLOWA

Canniilla

Diana nazywala ja rottweilerem. bo jak w cos whije z¢by.
[0 juz nie pusci. Internet coraz czesciej nazywa jq
Cruella. Jejoficjalny tytul to Jej Krolewska WysoKosSc.
Kim jest nowa krolowa Anglii?

TEKST MAJA STANISZEWSKA
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TWARZE/CAMILLA PARKER BOWLES

Panna mloda, ktéra w dniu slubu cieszy sie, Ze nie dostala jaj-
kiem? Przygnebiajaca mysl. Jednak to bylo najwazniejsze, gdy
Camilla Parker Bowles wychodzita za maz za ksiecia Walii Karola
9 kwietnia 2005 roku. Musieli wtedy pokonac wiele przeciwno-
$ci - nieche¢ brytyjskiej opinii publicznej i krélowej Elzbiety II,
sztywne stanowisko Ko$ciola anglikanskiego, ktéry nie wyobrazat
sobie, Zeby jego przyszla glowa, a tym jest od czaséw Henryka
VIII formalnie wladca Anglii, wziela $lub z rozwodka. Po $lu-
bie Camilla zostala ksiezng Kornwalii, zbyt wielu bowiem jako
ksiezne Walii widzialo wciaz zmartg w 1997 roku Diane, pierw-
szg zone Karola. Diana dwa lata przed $émiercig powiedziala, ze
nie sadzi, by kiedykolwiek zostata krélows, ale ma nadzieje, ze
zostanie ,krolowa ludzkich serc”. W tym samym wywiadzie dla
programu ,,Panorama” BBC méwita o romansie meza z Camilla
Parker Bowles: ,.Bylo nas troje w tym malzenstwie, nieco ttoczno”.

Diana krélowa rzeczywiscie nie zostata. Koronacja Camilli
odbedzie sie 6 maja.

SLONECZNE DZIECKO

Gdy Camilla Rosemary Shand przyszia na $wiat 17 lipca 1947 ro-
ku, nikt przy zdrowych zmystach nie widziat jej w koronie. Byla
co prawda ze strony matki Rosalind wnuczka barona, a jeden
zjej przodkéw - ulubionym architektem krélowej Wiktorii, ale jej
ojciec major Bruce Shand byt zaledwie szanowanym oficerem,
ktéry po wojnie zajat sie handlem winem.

Camilla, najstarsza z trojki rodzenstwa, miata idylliczne dzie-
cinstwo. Radosna, niezwykle pewna siebie wychowywala sie na
wsi wsrod psow i koni. Na ukochanym kucyku Bambino wy-
grywala lokalne zawody. Byla pelng pasji amazonka zakochang
w polowaniach. Ojciec zarazil jg mitoscig do ksigzek. Nigdy nie
miata ambicji naukowych, nie chciala robi¢ kariery zawodowej.
Dziewczeta z jej sfery w latach 50. mialy zosta¢ zonami i mat-
kami jak ich matki, babki i prababki. Camilla chciata mieszkaé
na wsiihodowac psy i konie.
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Po malej koedukacyjnej wiejskiej szkolce trafila w wieku
111at do londyniskiej szkoty dla dziewczat Queen’s Gate School.
Opuscita jg w 1964 roku z rozmaitymi umiejetnos$ciami, np.
szermierKki, ale tylko z jednym zdanym egzaminem na pozio-
mie gimnazjalnym - z higieny hodowli pséw. W wakacje zrobita
kurs gotowania i prawo jazdy, po czym wyjechatla do szkoly dla
panien Szwajcarii, gdzie gléwnie doskonalila umiejetnosci nar-
ciarskie. Po semestrze szlifowania francuskiego w Paryzu wré-
cita do domu jako jedna z najbardziej pozadanych debiutantek.

ZAKOCHANA DEBIUTANTKA

‘W Londynie trwaly szalone lata 60., rozbrzmiewala nowa muzy-
ka, mtodziez sie buntowata, dziewczeta nosily krétkie spodniczki,
ale to omijalo nastoletnig Camille. Nosita sie konserwatywniej
niz réwiesniczki. Jednak nie przeszkadzalo jej to zwracaé uwagi
chlopcéw. Byla towarzyska, a jej poczucie humoru - dosé nie-
grzeczne jak na panne z dobrego domu. Mimo toczacej sie rewo-
lucji obyczajowej wyzsze sfery utrzymywaly zapoczatkowanag
w 1780 roku przez krélowq Charlotte tradycje bali debiutantek
(tak, tych bali z serialu ,,Bridgertonowie”). I wiagnie na takim balu
w 1965 roku 17-letnia Camilla poznala Andrew Parkera Bowlesa.

Przystojny oficer Krélewskiej Gwardii Konnej byt o osiem lat
starszym najatrakcyjniejszym kawalerem w Londynie. Camilla
zagiela na niego parol, ale Parker Bowles nie zamierzal da¢ sie
usidli¢. Byt kobieciarzem, umawiat sie z przyjaciétkami Camilli,
co prébowala ignorowac¢ do momentu, kiedy zobaczyla jego sa-
mochod zaparkowany przed domem jednej z nich. Napisata mu
szminka wulgarng wiadomos¢ na szybie i spuscita powietrze
z opon. Zakochala sie iliczyla, ze Parker Bowles w koncu zrozumie,
ze tez ja kocha i sie oswiadczy. Czas plynal, a to nie nastepowalo,
wiec pewnego dnia jej sasiadka, cérka chilijskiego ambasadora
istudentka historii w Cambridge Lucia Santa Cruz, postanowila
poprawi¢ jej humor i przedstawi¢ znajomego z uczelni. Camilla sie
zgodzila i tak w 1971 roku poznala ksiecia Walii Karola.

ROMANS 7 KSIECIEM PO RAZ PIERWSZY

Karol, niesmiaty 22-latek, decyzjq matki, zwierzchniczki armii,
przeniesiony wilasnie z lotnictwa do marynarki wojennej, chetnie
spedzat czas z Camillg. Od poczatku traktowala go nie jak ksiecia,
ale jak interesujacego mezczyzne. Mozna ich bylo spotkaé w klu-
bie polo, bywali w domach arystokratycznych przyjaciol, w tym
u lorda Mountbattena, ktory zachecat Karola do korzystania
z zycia, ale ktory tez jasno twierdzil, ze Camilla nie jest materia-
lem na Zone - byla zbyt nisko urodzona i nie byla dziewica. Tak,
jakkolwiek dziwnie by to brzmialo, nastepca tronu miat poslubié¢
dziewice. Lady Diana Spencer przed $lubem z Karolem w 1981 ro-
ku zostala zbadana pod tym katem przez ginekologa. Jednak do
tego momentu dzieli nas prawie cala dekada.

Na razie Karol zakochat sie w Camilli. Ona jednak kochata
Parkera Bowlesa. A Ze ten spotykal sie akurat z ksiezniczka



Podczas Beaufort
Hunt, jednego
znajwiekszych
inajstarszych polowan
nalisy,1995r.

Z Diang Spencer

na wyscigach konnych
Ludlow, w ktérych
startowat ksiaze Karol,
1980r.

Z pierwszym

mezem Andrew

Parkerem

Bowlesemidzieémi  Anng, mtodsza siostrg Karola, zwiazek z ksieciem wydawat
TomemiLaurg jej sie dobrym sposobem na odegranie na nim. Karol musiat
po ceremonii, wyjechad na szkolenie i pono¢ nie powiedzial Camilli przed

na ktorej Parker
Bowles zostat

wyjazdem, co czuje. Moze gdyby to zrobil, historia potoczylaby
sie inaczej. A tak, w marcu 1973 roku, Parker Bowles w koricu

odznaczony przez . : . : . .

krolowa Elzbiete |l sie oswiadczyl Camilla napisata z radosna wie$cia do Karola,
OrderemImperium  dla ktérego byl to ponoc cios w serce. Prosit jg w liscie, by nie
Brytyjskiego, wychodzita za maz. Camilla nie postuchata. Chciata Parkera

1984r. Bowlesa i w koncu, tuz przed 26. urodzinami, go dostala.

PANI PARKER BOWLES

Camilla Parker Bowles zaczela zycie, jakiego pragnela - w do-
mu na wsi, z psami, konmi i przyjaciolmi przybywajacymi na
przyjecia. Z tym ze ,,dom na wsi”, czyli Bolehyde Manor, byt
rezydencja z historig siegajaca XIV wieku, ze stajniami, base-
nem, kortem tenisowym, domkiem dla gosci i ogrodem. Pél-
tora roku po $lubie Camilla urodzita syna Toma, w 1978 roku
corke Laure Rose. Pracujacy w Londynie maz przyjezdzal na
weekendy. Nie przestal by¢ kobieciarzem, co zaczelo Camil-
li coraz bardziej doskwieraé. Doskwierala jej tez samotnoscé.

Ksigze Karol tymczasem widywany byl w towarzystwie
roznych kobiet. Jednej z nich, Amandzie Knatchbull, wnuczce
Mountbattena, nawet sie o$wiadczyl, ale nie zostal przyjety.
Z Camillg spotykali sie na przyjeciach, meczach polo, ale tez u ro-
dziny krolewskiej. Karol w jej towarzystwie czut sie swobodnie.
Kochankami na powrét zostali pono¢ dopiero w 1979 roku.

W korncu jednak nastepca tronu musial znalez¢é kandy-
datke na Zzone. Wybor padt na 18-letnig lady Diane Spencer,
z ktorej starsza siostra Karol spotykat sie przez jakis czas.
Podczas wywiadu telewizyjnego po zareczynach na pytanie,
czy sq zakochani, Diana odpowiedziala, ze oczywiscie. Karol
wymamrotal zas: ,,Cokolwiek »zakochani« znaczy”. W ciggu
przedslubnych miesiecy nie przestal spotykaé sie z Camillg, dat
jej w prezencie bransoletke z inicjalami G. i F. od imion Gladys
i Fred, pseudonimow, jakie sobie nadali. Diana znalazta ponoé
te bransoletke i bardzo to przezyta.

Slub jak z bajki byt wydarzeniem transmitowanym na caly
$wiat. A po nim nastgpito nieudane i nieszczesliwe malzenstwo,
o ktérym napisano tomy, nakrecono dziesigtki filméw i ktéremu
poswiecono péttora sezonu serialu ,,The Crown”. Diana urodzita
dwoch synow - William przyszed! na $wiat w 1982 roku, Harry,
Jten drugi”, obecnie na dobrowolnej emigracji w USA, dwa lata
pozniej. Camilla w tym czasie starala sie trzymac z dala. Karol
jednak coraz bardziej pograzat sie we frustracji - i jako nastepca
tronu, ijako maz. W koncu dwie damy dworu krélowej uznaty, ze
tylko Camilla moze mu poméc. Poprosily, zeby do niego zadzwo-
nila. I tak okoto 1986 roku romans rozkwitt na nowo.

Prasa szybko zwietrzyla, Ze co$ sie dzieje, ale nikt nie podej-
rzewal Camilli. Zreszta juz kilka lat wcze$niej zaczela urabiac¢
dziennikarzy z tabloidéw. Pierwszym, z ktorym sie zaprzyjaz-
nita, byt Stuart Higgins, reporter ,,The Sun”, ktéry w latach 90.
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zostal naczelnym dziennika. Dzwonit do niej, zeby potwierdzaé
rozmaite plotki, a ona opowiadala mu o réznych ludziach, by
chroni¢ Karola. Camilla potajemnie odwiedzala ksiecia w jego
rezydencji w Highgrove, prowadzila z nim tez niekonczace sie
rozmowy telefoniczne. Prasa tymczasem zajmowala sie ro-
mansami Diany. Az w 1992 roku wszystko sie wywrdcilto za
sprawgq ksigzki Andrew Mortona ,,Diana: Jej historia”. Ksiezna
ujawnita w niej, jak wygladalo jej zycie w rodzinie krolewskiej,
opowiedziala o depresji, prébach samobojczych, bulimiii o tym,
ze Karol zdradza jg z Camilla.

Lrulaline rozdzielent
w mitodosci majq leraz
SUSNC STCescl.

Ta narracia dzialala

[tak Camilla zostala czarnym charakterem. Prasa koczowata
pod jej domem, zamieniajac go w wiezienie. Krélowa nazwala
1992 rok ,,annus horribilis”, trzeba przyznac, ze z powodu nie tylko
ogloszonej w grudniu separacji Karola i Diany, ale takze rozwo-
du jej corki, ksiezniczki Anny, separacii jej syna ksiecia Andrzeja
z zong Sarah i pozaru zamku w Windsorze. W styczniu 1993 ro-
ku wybuchta kolejna bomba. W prasie ukazal sie zapis rozmowy
telefonicznej nagranej w 1989 roku miedzy Camilla a ksieciem
Karolem, w ktérej on méwi muin. ze chcialby by¢ jej tamponem.
Ochrzczona ,Tampongate” afera sprawila, ze Karol na dlugie
miesigce stal sie posmiewiskiem. W 1994 roku wyemitowano
program ,,Charles: The Private Man, the Public Role”, ktéry miat
przedstawic jego ludzka twarz. Karol méwit w nim m.in,, Ze starat
sie dochowa¢ wiernosci Dianie, ,,dopoki malzenstwo sie nie roz-
padto”, a o Camilli, Ze jest ,,droga przyjaciétka”. Nastepnego dnia
jego sekretarz potwierdzit prasie, ze Parker Bowles jest kobieta,
z ktéra Karol zdradzit Zone. Andrew Parker Bowles nie miat wyj-
$cia - wystapil o rozwdd, ktéry orzeczono w marcu 1995 roku.

Wezesniej, w lipcu 1994 roku, matka Camilli zmarta na oste-
oporoze. 47-letnia Camilla znalazla sie bez domu, bez meza ibez
matki. Tymczasem w sondazach 49 proc. Brytyjczykéw mowito,
Ze zobaczy koniec monarchii za swojego zycia, a 84 proc. - ze Karol
wyrzadzit nieodwracalne szkody monarchii swoim romansem.

SPIN DOKTOR NA RATUNEK

W listopadzie 1995 roku ksiezna Diana udzielila stynnego
wywiadu ,,Panoramie” BBC. Rozwdéd jej i Karola stat sie nie-
unikniony:.
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Bylo jasne, Ze opinia publiczna o rozwod ksiazecej pary, ktory
nastagpit w 1996 roku, obwini Camille. Kluczowe stalo sie jej obro-
nienie i ocieplenie wizerunkow jej i ksiecia. Po to w otoczeniu
Karola pojawit sie Mark Bolland, ktéry blyskawicznie awansowat
na zastepce osobistego sekretarza ksiecia. Mial podreperowacd
jego reputacje. Karol i Camilla mieli sie po raz pierwszy oficjalnie
pojawic¢ publicznie razem 13 wrzesnia 1997 roku na organizo-
wanym przez hia przyjeciu. Smier¢ ksieznej Diany w wypadku
samochodowym w Paryzu 31 sierpnia pokrzyzowala te plany.

Camilla zapadla sie pod ziemie. Karol, obwiniany o §mier¢
bytej zony, zajal sie synami i ratowaniem wizerunku. Krélowa
ElZzbieta, ktorej pozamalzenski romans syna nigdy sie nie podo-
bal, chciala, zeby Camilla zniknela z jego zycia. Ale Camilla nie
zamierzala da¢ sie usunaé, a Karol nie zamierzal na to pozwolic.

Mijaly lata, a ksigze konsekwentnie, matymi krokami wpro-
wadzal Camille do swojego zycia. Zorganizowat jej spotkanie
z Williamem, ktére pono¢ przebieglo poprawnie. Ksigze Harry
w swojej autobiografii ,Ten drugi” pisze, Ze obaj obiecali ojcu,
ze beda popierac jego zwigzek z Camilla, ale jednoczesnie pro-
sili, zeby sie z nig nie zenil. Tymczasem Mark Bolland zache-
cal Karola, Zzeby robit to, na co ma ochote, a on zajmie sie prasa.
Harry pisze w swojej ksigzce m.in. o tym, jak wykorzystano je-
go wpadke z marihuanag, by pokaza¢ Karola jako zatroskanego
samotnego ojca, ktéry zabiera sprawiajacego problemy syna na
lekcje zycia do kliniki odwykowej.

OFICJALNA TOWARZYSZKA KSIECIA

Karol i Camilla pierwszy raz pokazali sie publicznie razem
28 stycznia 1999 roku na przyjeciu z okazji urodzin jej siostry.
Camilla coraz odwazniej uczestniczyla w zyciu ksiecia. Latem
2002 roku doszlo w konicu do spotkania z krélowa. A rok pozniej
pani Parker Bowles wprowadzila sie do Clarence House, rezy-
dencji, ktéra Karol otrzymat po $mierci krélowej matki i ktorg
wyremontowatl za publiczne pieniadze, zaznaczajac jednak, ze
1,5 mIn za remont i urzadzenie pokoi dla swojej towarzyszki za-
ptacit z wlasnej kieszeni. Tymczasem Bolland odszed! z pracy,
wkrotce sklocil sie z Karolem i Camillg. Pisal zlosliwe felietony
o rodzinie krélewskiej pod pseudonimem ,Czarna Zmija”. Camil-
le nazywatl ,najbardziej leniwa kobieta w Anglii”. By¢ moze byt
sfrustrowany, bo ktos inny zaskarbit sobie dozgonng wdziecz-
nos¢ przyszlego kréla, doprowadzajac do jego slubu z ukochana.
Bo wlasnie tak przedstawiano Camille - jako pierwsza i jedyna
prawdziwa mito$¢ Karola. Brutalnie rozdzieleni w mtodosci
przez sztywne zasady panujace w rodzinie krolewskiej teraz
- jako dojrzali ludzie - majg w koncu zaznaé¢ wspdlnie szcze-
$cia. Ta narracja dzialala. W sondazu 32 proc. respondentéw
stwierdzilo, Ze jest za slubem, 29 proc., Zze przeciwko, 38 proc.
bylo to obojetne, a 2 proc. nie mialo zdania. W koricu padt ostat-
ni bastion - krélowa.

Karol oswiadczyt sie Camilli 1 stycznia 2005 roku, zareczy-
ny zostaly ogloszone 10 lutego. Slub miat sie odby¢ 8 kwietnia »



LOREAL

FOR THE FUTURE
Zrodto pieknego zycia

oda jest kluczowym zasobem niezbednym zaréwno
Wdo wytwarzania, jak i uzywania produktow L'Oréal. Aby
zredukowac jej zuzycie firma od lat dziata na rzecz ochro-
ny i oszczedzania wody. W ramach programu zréwnowazonego roz-
woju L'Oréal for the Future, zobowigzata sie, ze do 2030 r. m.in.:
» 100% wody uzywanej w procesach przemystowych bedzie
odzyskiwane i ponownie wykorzystywane;
» wprowadzi innowacje umozliwiajace konsumentom reduk-
cje zuzycia wody podczas uzywania produktow L'Oréal.

Produkcja kosmetykow z szacunkiem do wody

W fabryce L'Oréal Warsaw Plant dbanie o kurczace sie zasoby
planety, w tym o wode, jest jednym z priorytetéow od wielu lat.
Ograniczenie zuzycia wody w produkcji kosmetykow jest moz-
liwe miedzy innymi dzieki innowacyjnej inwestycji: stacji recy-
klingu wody, tzw. ,,zielonego serca fabryki”. Woda poprodukcyj-
na jest oczyszczana bezposrednio na terenie fabryki, co pozwala
oszczedzac rocznie ponad 35 000 m® wody — to rownowarto$c az
10 basenow olimpijskich!

Technologia redukujaca zuzycie wody
w czasie mycia wtosow

Srednio 60% $ladu wodnego szamponu lub odzywki pochodzi
z etapu ich uzywania! Dlatego L'Oréal pracuje tez nad formutami
produktoéw wymagajgcymi mniejszej ilosci wody do ich sptukania.
Firma wprowadza takze innowacje, jak np. stuchawka pryszni-
cowa Water Saver. Wykorzystanie fragmentacji wody ogranicza
jej ilos¢ niezbedng do sptukania produktu w salonie fryzjerskim
nawet 0 69%:. To efekt wspdtpracy L'Oréal Professionnel ze star-
t-upem Gjosa, ktéry wdraza przetomowe technologie obnizajgce
codzienne zuzycie wody.

Operacja Widmo w trosce o Battyk

Marki koncernu L'Oréal takze podejmuja wiele dziatan na rzecz
ochrony srodowiska prowadzac m. in. wspoélne projekty z organiza-
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Life Plankton™ marki Biotherm

Stuchawka prysznicowa Water Saver
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cjami non-profit, chronigcymi ekosystemy morskie i oceany. Jednag
z takich inicjatyw jest program Waterlovers zainicjowany przez mar-
ke Biotherm. Jego lokalng odstong jest Operacja Widmo — projekt
realizowany w Polsce we wspdtpracy z Fundacjg Mare, pod patrona-
tem merytorycznym Politechniki Morskiej w Szczecinie. W ramach
projektu zbadano i oczyszczono 8 wrakoéw statkdw z zalegajacych

na nich sieci rybackich (tzw. sieci widmo). Sieci widmo stanowig dwo-
jakie zagrozenie dla srodowiska — sg jednym z gtéwnych zrédet zanie-
czyszczenia morz i oceanow plastikiem, a takze stajg sie $miertelny-
mi putapkami dla ryb, ptakow czy ssakow morskich.

W ramach projektu wydobyto caty zagubiony sprzet potowowy, jaki
udato sie zlokalizowac: m.in. ok. 2400 m? nylonowych sieci stawnych,
czyli sieci oplatujgcych, potencjalnie najbardziej niebezpiecznych dla
ekosystemu, a takze ok. 30-kilogramowa czes¢ tratu dennego.

Cenne sktadniki ukryte w wodzie

L'Oréal obserwuje i bada nature, aby pozyskiwa¢ nowe sktadniki,
a nastepnie dzieki ,zielonej nauce” i biotechnologii zachowywacé
ich wtasciwosci oraz zwielokrotnia¢ ich potencjat. Przyktadem
jest odkryty w pirenejskiej wodzie plankton termalny o dziataniu
regeneracyjnym. W laboratorium L'Oréal opracowano proces bio-
fermentacji (fermogenezy), w ktérym jego koncentracja zostata
zwiekszona 400 000 razy w stosunku do stanu, w jakim wystepu-
je on w przyrodzie. W ten sposob powstata linia kosmetykoéw Life
Plankton™ marki Biotherm.

Zmniejszenie przeptywu wody w poréwnaniu do $redniego przeptywu w salonie we Francji.

MATERIAL PROMOCYJNY



Drugi Lk
Walii Karolem, Windsor, T

9 kwietnia 20”.

w Windsorze, ale 2 kwietnia zmart papiez Jan Pawet I1 i uro-
czystos¢ przesunieto o jeden dzien z powodu jego pogrzebu.

Cywilna uroczystos¢ odbyla sie w urzedzie, blogostawienstwo
- w kaplicy zamku w Windsorze.

NAJBARDZIE] LENIWA KOBIETA ANGLII
BIERZE SIE DO PRACY

Rehabilitacja teraz juz ksieznej Kornwalii wydawala sie ukon-
czona - Camilla stala sie druga najwazniejsza kobietg w rodzi-
nie krélewskiej. Ale musiala pierwszy raz w zyciu wzia¢ sie do
pracy i wybra¢ tematy, ktérymi zamierzala sie zaopiekowacé
w imieniu krélowej, a takze organizacje, ktore miata otoczy¢
patronatem. Wybrala osteoporoze, ktéra zamienila ostatnie lata
zycia jej matki w pasmo bolu, promocje czytelnictwa i walke
z analfabetyzmem. Zajela sie sprawami trudnymi: przemoca
wobec kobiet, zaczela sie spotykac z ofiarami przemocy, gwal-
téw, handlu ludzmi. Paradoksalnie dzieki Camilli Karol stawal sie
bardziej lubiany, bo byt bardziej ludzki.

W 2011 roku ksigze William ozenit sie z ,,dziewczyna z ludu”
Catherine Middleton, dwa lata péZniej urodzit sie ich syn George.
Dynastia Windsoréw zostala przedtuzona, a do George’a dola-
czyli wkrétce Charlotte i Louis. Tymczasem ksigze Harry po-
znal amerykanska aktorke Meghan Markel. Nikt poczatkowo
nie zawracal sobie tym glowy, Harry miat kilka dziewczyn, ale
tym razem ksigze sie zakochal i postanowit sie ozeni¢. Wprowa-
dzenie do rodziny krélewskiej Amerykanki, do tego rozwiedzio-
nej i mieszanego pochodzenia, moglo by¢ szansa na pokazanie,
ze jest otwarta i nowoczesna. Gdy Harry i Meghan brali $lub
w 2018 roku, ksigze Karol prowadzil panne mtodg do ottarza, bo
jej wlasny ojciec nie przyjechat. Szybko jednak sytuacja zaczela sie
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zaognia¢. W wydanej na poczatku roku autobiografii ,, Ten drugi”
Harry wprost oskarza swoja rodzine o to, ze ich brak reakcji na
rasistowskie ataki pod adresem jego zony i brak zrozumienia dla
jej sytuacji sprawil, ze musiat z zong i urodzonym w 2019 roku
synem Archiem opusci¢ rodzine krélewska i ojczyzne (mlodsza
siostra Archiego Lilibet urodzita sie juz w Ameryce). Harry pisze
tez, e jako nastolatek, a pdzniej mlody mezczyzna nieraz robit
rozmaite glupoty;, ale ,,zostatl zlozony na oltarzu PR-u Camilli”.

ZMIANA KLIMATU

Przez lata nie byto w ogoéle dyskusji o koronie dla Camilli, nawet
jako zony. Miata pozostac ksiezng malzonka jak Filip, ksiaze Edyn-
burga i maz krélowej Elzbiety, jak ksiaze Albert, maz krélowej
‘Wiktorii. Ale w ubieglym roku przy okazji swojego platynowego
jubileuszu krélowa Elzbieta II oglosila, Zze zyczy sobie, by kiedy
Karol zostanie krélem, Camilla byla tytutowana krélowa matzon-
ka. Jest jednak prawdopodobne, Ze niezreczny tytut ,krélowej
malzonki” zostanie skrécony i Camilla zostanie koronowana po
prostu na krolowa.

Brytyjczycy pisza, ze Karol III jest ,najlepiej przygotowanym
krélem w historii” - czekal w koricu na objecie tronu ponad 50 lat.
U boku ma kobiete, ktora jest jego wierng towarzyszka. Jednak
nie zmienia to faktu, Ze nie jest i nigdy nie byt szczegélnie po-
pularny. Gdy krélowa zmarla, na krétko zyskal popularnosc, ale
nawet wsréd cztonkow rodziny krélewskiej w ostatnim badaniu
w 2022 roku cieszyt sie sympatig 56 proc. ankietowanych i byt
dopiero piaty, za swojga zmarla matka, synowa, starszym synem
isiostra. Krélowa malzonka Camilla byla dziesiata, za ksieciem
Harrym, z sympatia na poziomie 39 proc. W internecie coraz
czesciej nazywaja Camille Cruellg. Jest jeszcze sama koronacja,

Lany pisze w swoje)
Ksigzee. Ze.zostal Zlozony
1a ollarzu PR-u Camilli

zaplanowana z wielka pompa i niezwykle kosztowna. W kraju,
ktory z powodu inflacji i galopujacych cen gazu pograzyt sie
w kryzysie zwanym kryzysem kosztéw zycia, coraz czesciej
podnosza sie glosy, Ze jest ona nie na miejscu. Publicznym poja-
wieniom sie kréla i krélowej malzonki coraz czesciej towarzysza
demonstracje, na ktérych w ich strone leca jaja, stychaé gwizdy
i buczenie, a nawet okrzyki: ,Nie moj krol”. Radosc¢ z zostania
krélowa moze by¢ dla Camilli bardzo krotka. &

Korzystatam m.in. z ksigzki ,,Duchess: The Untold Story”, artykutéw
w ,,Guardianie”, ,,Spectatorze” i brytyjskim ,Vogue’u”

FOT. PAUL ROGERS/WPA POOL/GETTY IMAGES, EAST NEWS(2), EXPRESS NEWSPAPERS/

ARCHIVE PHOTOS/GETTY IMAGES, BE&W, SHUTTERSTOCK



Miedz

— game-changer

w pielegnacji anti-aging

Wielkie odkrycia sq czesto zupetnie przypadkowe.
Odkryty w 1973 roku czysty tripeptyd miedziowy
(GHK-Cu), ktéry przez lata byt wykorzystywany wytqacznie
w farmacji i medycynie, wykazat kilkanascie lat pdzniej
wyjatkowe wtasciwosci w terapii przeciwstarzeniowej.

Tripeptyd GHK-Cu
W nowatorskich badaniach dr

aktywuije fibroblasty, ktére
wptywajq na produkcije kolagenu

Pickarta peptyd miedziowy okazat
sie w znaczqgcy sposdb warunko-
wacé wiele waznych rél w ludzkim
organizmie. Badanie udowodnito
jego silne dziatanie przeciwzapal-
ne, antyoksydacyjne i promujqce
synteze kolagenu.

Pickart zauwazyt jednak, ze

z wiekiem ilosé¢ GHK-Cu w orga-
nizmie spada. Komérki przestajg
sobie radzi¢ tak dobrze z proces-
ami regeneraciji, co wptywa m.in.
na starzenie sie skéry. Korelacja
obnizonego poziomu GHK-Cu

i postepujgcych proceséw starze-
nia zainteresowata srodowiska
nauvkowe, ktére postanowity
sprawdzié, jak peptydy miedzio-
we poradzq sobie w pielegnacii
skory. Efekty ich badan zaskakujg
nawet najbardziej doswiadczo-
nych kosmetologdw.

Peptyd miedziowy skutecznie
wygtadza zmarszczki!
Okazato sie, ze peptyd miedziowy

i elastyny, a nawet usuwa uszko-
dzone wtdkna kolagenowe.
Zastosowanie tripeptydu w pre-
paratach kosmetycznych zapewnia
widoczng redukcje drobnych linii

zmarszczek i sptycenie gtebokich
bruzd!

Innowacyjne serum BasicLab
z czystymi peptydami miedzi

Nowe Serum ujedrniajgce
BasicLab Esteticus zawiera
wysokie stezenie (az 0,5%)
czystych peptydéw miedziowych!
Wyjatkowq formute uzupetnia 25%
kompleks peptydow biomimetycz-
nych i 10% kompleks czynnikéw
wzrostu. Wysoka zawartosé
sktadnikéw aktywnych umozliwia
osiggniecie spektakularnych
efektéw anty-agingowych.
GHK-Cu w duecie z kompleksem
neuropeptyddéw wptywajg na
widoczne zmniejszenie oznak
starzenia. Skutecznie zapobiega-
ja tworzeniu sie i pogtebianiu
zmarszczek, a takze stymulujg
procesy naprawcze skéry.
Dodatkowo, zawarte w formule
10% kompleksu czynnikéw wzrostu
chroni cere przed negatywnymi
skutkami stresu oksydacyjnego,
ktéry przyczynia sie do przed-
wczesnego procesu starzenia.
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BEZWARUNKOWA

Ojciec powiedzial mikiedvs. ze onimama tez popelniali bledy.
Dla mmnie te stowa bvlv wyzwalajace

Z MAJA OSTASZEWSKA ROZMAWIA AGNIESZKA URAZINSKA ZDJECIA ADAM PLUCINSKI/MOVE PICTURE

rudno by¢ mama?

- Dla mnie to najglebsze doswiadczenie, z jakim Kkie-

dykolwiek mialam do czynienia. Bezcenne. Jestem za

nie gleboko wdzieczna. Mito$¢ do dzieci jest jedyna
w zyciu milo$cig catkowicie bezwarunkowa. Jesli nie towarzysza
jej dodatkowe okolicznosci, takie jak dramaty zyciowe, zabu-
rzenia emocjonalne czy inne choroby, macierzynstwo nie jest
trudne. W moim wypadku byto naturalne, chciane. Oczywiscie,
zwlaszcza na poczatku, towarzyszy mu zmeczenie, brak czasu
dla siebie, a takze radzenie sobie z cigglym poczuciem winy, ze
mozna bylo zrobi¢ co$ lepiej. Jest rozdarcie emocjonalne, kiedy
jestesmy non stop z dzieémi, tesknimy za praca, przyjacioimi,
akiedy wracamy do pracy, przychodzi tesknota za dzie¢mi. Sto-
wem - to takze wyzwanie. Choéby dlatego, ze chcemy chronic¢
dzieci przed tym, co zle, a z drugiej strony wiemy, ze powinnismy
pozwoli¢ im popemiac i przezywac wilasne bledy.

Wyglada, jak sytuacja nie do pogodzenia.

- Na pewno jest to nowy rozdzial w zyciu i ogromna praca do
wykonania. Postanowitam postrzegac to takze jako szanse na
nauke dla samej siebie. Jestem mocno nadopiekuncza. Mia-
tam ku temu realne powody w przypadku céreczki, ktéra byta
wczes$niakiem, wiec wymagala nadzwyczajnej troski i ochro-
ny. Pilnowalam sie, bo wiem, ze mozna przesadzi¢ i odebra¢
dziecku poczucie samodzielnos$ci. Nie mozna mowi¢, zeby
nie biegalo, bo sie przewrdci. Potem sg kolejne etapy, takie jak
samodzielne poruszanie sie po miescie, wyjazdy. W okresie
nastoletnim dziecko musi miec¢ przestrzen na podejmowanie
wtasnych decyzji, popelnianie btedéw, szukanie.

58 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / MAJ 2023

Psychologowie lubig powtarzaé, ze wychowujemy dzieci
od malego, a nastolatek czerpie z tego, co daliSmy wcze$niej.
I w zasadzie rodzic niewiele juz moze.

Nie zgadzam sie, ze nie mamy juz nic do zrobienia. Przed
rodzicem jest wtedy bardzo wazne zadanie - nie straci¢ z dziec-
kiem kontaktu, nie straci¢ jego zaufania. Jasne, ze starszym
dzieciom juz trudniej wielu rzeczy zabroni¢ - beda robi¢ swoje
po kryjomu. Ale moge z nimi rozmawiac¢, dawaé im poczucie,
ze caly czas jestem. I nawet jesli zrobig cos ghlupiego, pogubig
sie - bede. Dzi$ najwazniejsze jest dla mnie budowanie relacji
z dzieémi i danie im poczucia, ze moga na mnie liczy¢. Dzieki
temu jest szansa, ze w trudniejszych chwilach, gdy beda miaty
problem, przyjda do mnie i o nim powiedza.

Lubi je pani?
- Ja je uwielbiam.

Znam rodzicow, ktérzy mowia, ze kochaé musza, ale lubié
nastolatka nie jest latwo.

- Tez mi sie zdarza stysze¢ takie stowa z ust rodzicéw. Ja mam
szcze$cie czuc inaczej. Bywam wykonczona, to jasne. Jednak
dla mnie moje dzieci sg po prostu niesamowicie fajnymi ludzmi.
Cenie sobie ich zdanie, lubie sie ich poradzi¢. Interesuje mnie
ich $wiat, sprawy. Nie zawsze sie ze sobg zgadzamy, ale jeste-
$my ciekawi siebie. Nie obrazam sie, Ze nie chca juz tyle czasu
co wczesniej spedzac ze mng. To naturalne w tym wieku. Mar-
twilabym sie, gdyby nie budowaly relacji z réwiesnikami, tylko
przesiadywaly z mama. Z drugiej strony celebruje te momenty,

kiedy jestesmy razem. A ze w okresie dojrzewania pojawiaja »
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TWARZE/MAJA OSTASZEWSKA

sie wahania nastrojow i spiecia, to
tez oczywiste. Czy bywajq trudne?
Owszem, ale my tez mamy przeciez
swoje jazdy. W rozmowie staram sie
stuchac¢ ich argumentow:.

A kiedy nie chca rozmawiaé?

- Méwie, ze jestem otwarta i goto-
wa. Fajnie jest by¢ rodzicem, ktéry
jest zainteresowany. Tak naprawde.

I nie pyta, co w szkole?

- Pyta, ale to nie jest najwazniejsze
ina pewno nie jest to pierwsze pyta-
nie. Kiedy spotykamy sie w domu po
naszych zajeciach, chce, zeby dzieci
przede wszystkim czuly, Ze sie ciesze,
Ze je widze. I jestem ciekawa, jak sie
€zuja, co u nich. Staram sie zapamie-
tywac imiona kolegow i przyjaciot
Janki i Franka. Jesli akurat przygo-
towywali sie do jakiegos trudnego
zadania w szkole, zaliczenia, kart-
kowki, to tez mnie to interesuje. Ale
dlatego, Ze to wazne dla nich. Oni tez
mnie stuchaja, wiedza, ze przezywam, gdy ide na zdjecia, a poz-
niej pytaja, jak mi poszto. To jest naturalna rozmowa. Chodzi
o to, zeby ich nie rozliczaé, nie by¢ kims, kogo bardziej od nich
samych interesujg wyniki, jakie osiagaja w szkole.

Muaja Ostaszewska

Dziataczka spoteczna

Wyglada, jakby wszystko bylo takie proste.

- Nie zawsze takie jest. Popelniam mnéstwo bledéw. Zdarza
sie, ze sie zloszcze, ze mam po kokarde. Jestem tylko czlowie-
kiem i moga mi pusci¢ nerwy. Nie udaje przed dzie¢mi idealnej,
wszystkowiedzacej. Od razu wyczulyby Scieme. My, rodzice, nie
mozemy tez dac sie sparalizowac lekowi przed popelianiem
bledéw. Obserwuje to takze w moim zawodzie, gdy niektére
kolezanki i koledzy tak sg przerazeni, ze popehnia blad, Ze robig
jeden za drugim. Albo bojac sie ryzyka, odbieraja sobie szanse
na ciekawe doswiadczenia. Podobnie moze by¢ w rodzicielstwie.
‘Wiem, ze moge popemié blad i Ze niejeden popehie -iw pracy,
iw zyciu. Zdarza mi sie méwic¢ do corki lub syna: ,,Nie wiem”,
,Przepraszam, niepotrzebnie sie zdenerwowatam”, ,Miata$/mia-
les racje”, ,,Przepraszam, zapomnialam”. Jesli budujemy obraz
siebie jako idealnego rodzica, to jest obcigzenie dla dzieci. Bo
moga mysleé: ,Ja nigdy takinie bede, nie dam rady”. Pamietam,
jak ojciec powiedzial mi kiedys, Ze on i mama tez popeniali ble-
dy. Dla mnie te stowa byly wyzwalajace.

Pomogly uniknaé paralizu?

- Wiecej nawet - nauczyly mnie, ze trzeba by¢ dobrym dla sie-
bie i umie¢ sobie wybaczy¢. A moje macierzynstwo to rodzaj
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-ur.w 1972, aktorka filmowa i teatralna,
laureatka Orta za pierwszoplanowe role
w filmach ,Jack Strong” i ,Body/Ciato”.

nauki i terapii dla samej siebie. Kiedy
madrze i w akceptacji radze moim
dzieciom, mysle sobie: ,,Dlaczego nie
jestes dla siebie taka wyrozumiala?”.
I staje sie dla siebie troche lepsza.
Niedawno nagrywatam audiobook
~Przedzy”, najnowszej ksigzki Natalii
de Barbaro. Poruszyt mnie rozdziat
o wspomnieniu Natalii z czaséw,
gdy jej syn byt malutki i musial i$¢
do szpitala. Spal niespokojnie, a gdy
sie budzil, dotykat raczka mamy, i to
mu wystarczalo, zeby zyskac poczu-
cie calkowitego bezpieczenstwa.
Autorka pisze, ze to bylo jedno z jej
najcenniejszych doswiadczen, jesli
chodzi o postrzeganie samej siebie.
Pojela, ze skoro moze by¢ oparciem
dla tkliwej, malenikiej istoty, to dla-
czego nie mialaby by¢ oparciem
takze dla samej siebie. Bardzo lubie
ten rozdziat.

Na uwaznos¢, rozmowy i refleksje

potrzeba czasu. Wielu rodzicow
narzeka, ze wlasnie czasu im brak.
- No tak, ja tez narzekam, ale przeciez zycie to nieustajace
wybory. I nie zawsze to, z czego sie zrezygnowalo, byto wiecej
warte od tego, czemu poswiecilto sie uwage. W nieustajacej
pogoni nie znajdujemy czasu dla samych siebie, dla naszych
bliskich, a przeciez w ostatecznym rozrachunku to jest najwaz-
niejsze. Oczywiscie sq rézne momenty w zyciu rodziny, czasem
trzeba zakasac¢ rekawy i oddac sie projektom zawodowym, ale
sg chwile, w ktorych nie wyobrazam sobie nie uczestniczyc¢.
W tym roku moja corka, 6smoklasistka, przygotowuje sie do
waznych egzaminéw do liceum. Dwa lata temu przechodzit
przez to syn. Gdy przygotowuje film, dbam o to, aby w ka-
lendarzu zdje¢ uwzgledniaé potrzeby dzieci. Moc by¢ z nimi
w dniach egzaminéw, mie¢ czas na wyjazd. Jestem w dobrej
sytuacji, bo wiem, ze moge sobie na to pozwoli¢. Zdarzylo mi
sie nie robi¢ projektu, bo wigzaloby sie to z mojq nieobecnoscia,
gdy akurat bylam potrzebna dzieciom. W tych intensywnych
momentach, kiedy robie duzy film albo szykuje premiere w te-
atrze, zawieszam na haku zycie towarzyskie, by kazdg wolng
od pracy chwile mie¢ dla rodziny. I okazuje sie, ze ten czas
udaje sie wygospodarowac.

Bez zalu i poczucia straty?

- To nie jest poswiecenie. Zle bym sie czula, gdyby nie bylo
mnie przy Franku i Jance, kiedy tego potrzebuja. Za to, gdy sq
zaopiekowani, gdy nie ma wyjatkowych zdarzen i potrzeb, bar-
dzo chetnie korzystamy z partnerem z chwil razem i spotkan



z przyjaciétmi. Figura meczennicy wpedzajacej wszystkich do-
okola w poczucie winy, Ze sie poswieca, jest czyms okropnym
inie fair. To byta moja $wiadoma decyzja, ze chce by¢ mama,
chce mie¢ taka rodzine i nie rezygnowac z zawodu, ktéry jest
takze moja pasja. Nie ma tu poswiecenia, to konsekwencja
moich wlasnych wyboréw.

Wychowanie dziewczynki r6zni sie mocno od wychowania
chlopca?

- Oboje z partnerem syna i cérke wychowujemy w takiej samej
otwarto$ci. Zenujace bywaja podzialy ze wzgledu na pte¢. Na
przyklad podzial na zabawki dziewczece i chlopiece. Zawsze
z reszta w gorszej sytuacji sa wtedy dziewczynki, bo majq do
wyboru roz i fiolet. I zabawki mniej kreatywne. Na szczescie
to sie zaczyna zmieniaé. Juz u mnie w domu rodzinnym dzieci
mogly siegaé po to, po co chca. Nikt nie méwit dziewczynce, ze
ma sie bawi¢ lalka, a nie samochodem. Moze troche inaczej roz-

nak w Polsce coraz bardziej restrykcyjne prawo, jesli chodzi
o kwestie reprodukcyjne. Trudno nawet nazwac je prawem.
Zyjemy w dziwnym momencie. Ale mysle, Ze to nie potrwa
dtugo. Banika opresji peknie. Coraz wieksza jest Swiadomosé,
Ze to prowadzi do lamania praw czlowieka. Kobiety narazane
sa na psychiczne tortury i zagrozenie zdrowia, a nawet zycia.
Obojgu dzieciom méwimy, Ze mogg decydowac o sobie, o tym,
jak chca zy¢, kochad. I zeby takze dawaly na to przestrzen in-
nym. Nasze dzieci nie bojg sie innosci.

Najwazniejsze, ze chca rozmawiac.

- To bezcenne. JesteSmy rodzing, ktéra duzo sie Smieje. To
nasza cecha charakterystyczna. Méj partner ma wielkie po-
czucie humoru i wiele sytuacji w ten sposob roztadowuje.
Wysmiewamy wiele niefajnych rzeczy. Takie prze$miewanie
jest wyzwalajace, bo pomaga zmniejszy¢ sile rzeczy zltych.
Obnaza glupote.

Najwazniejsze jest hudowanie relacyi = dziecm.
Dziekt temiu jest szansa. Ze w rudnvel clhiwilach. gdv
Dedag mialy problem. przvida do niee 1 o i powedzq

mawiamy o tym, co sie dzieje w ich ciele. O sprawach intymnych
Jance latwiej rozmawia¢ ze mna, a Frankowi z ojcem. Zyjemy
w Polsce, ktora jest krajem patriarchalnym - jesli chodzi o sytu-
acje przemocowe, dziewczynki sa w gorszej sytuacji. O tym, jak
takich sytuacji unikna¢, rozmawiam wiec czesciej z Janka. Ale
Franek, ktory jest bardzo kolorowy, tez moze przeciez doswiad-
czy¢ przemocy. Z nim réwniez poruszam ten temat.

Walczycie ze stereotypami?

- Oczywiscie. Z tg silng presja spoleczng: jak jestes dziew-
czynka, badz mila i ladna. Z calym tym przekletym: chlopcy
nie placza. Warto wychowywacé dzieci w swiadomosci, ze jest
potwornie duzo krzywdzacych dla obu plci stereotypow do-
tyczacych tego, co komu wypada.

Dziewczynki coraz czesciej slysza, Ze moga wszystko.

- Nie zyjemy w latwych czasach, ale gdy pomysle o tych,
w jakich zyly moje prababcie i babcie, to nie chciatbym sie
zamieni¢. Pytanie raczej, jak sobie radzimy z tym, co przygo-
towal nam los, jak potrafimy budowac siebie i relacje z innymi.
Rzeczywiscie coraz czesciej styszymy, ze my, kobiety, mozemy
wszystko. Fakt, naprawde mamy coraz lepiej wydedukowane
i $wiadome spoleczenstwo. Stysze te madre opinie w rozmo-
wach moich dzieci z rowie$nikami, od kolegéw i kolezanek
w teatrze. To jest dobry kierunek. Z drugiej strony mamy jed-

Dorastanie bywa trudnym etapem nie tylko dla rodzica.

- Dorostym sie wydaje, ze tylko oni sie mecza, bo pracuja.
A dzieci luz, maja tylko szkole - tymczasem szkola to jest do-
piero ciezka praca. Szczegolnie w polskim, fatalnym systemie
edukacji. Do tego dochodzi zmaganie sie z trudami dojrzewa-
nia. Trzeba do tego pochodzi¢ z wielkim szacunkiem i uwaz-
noscia. Statystyki dotyczace prob samobdjczych i probleméw
emocjonalnych mlodziezy sa zatrwazajace. Duzo zalezy od
nas, rodzicow, bo to my mozemy dzieciom dawacé przestrzen
do rozmowy, do bledéw, do smutku. I poczucie, Ze jesteSmy
obok. Ze moga na nas liczy¢ i ze nam na nich zalezy. ¢

OGLOSZENIE

WIDOKI NA PRZYSZLOSC
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onika, gdzie tu sens,

gdzie logika?”.*

- No wtasnie w zyciu nie

zawsze chodzi o sensilo-
gike. Ciekawe, Ze to moéwie, bo jestem oso-
ba, ktdra raczej kieruje sie logika. Kiedy
cos jest dla mnie niewytlumaczalne, to
moj moézg dazy do rozwigzania tej za-
gadki, szczegdlnie jezeli chodzi o ludzka
psychike czy schematy zachowan. Ale
ucze sie, ze nie na wszystko musze zna-
lez¢ rozwigzanie, ucze sie tez odpuszczad.

Ja zadaje sobie to pytanie prawie co-
dziennie, kiedy widze, co sie dzieje
w Polsce i na Swiecie w ogole.

- Jesli chodzi o polityke, to mysle, ze to
ostatnie miejsce, w ktérym znajdziemy
sens ilogike. Rzadza nig przedziwne za-
leznosci. To brudna gra i zawsze ktos
ucierpi na tym, zeby kto$ inny miat lepiej.

Mowisz, ze uczysz sie odpuszczac?
- Prébuje. Podchodzi¢ z wiekszym luzem
do wielu spraw;, co nie jest dla mnie row-
noznaczne z tym, ze przestaje mi na czyms
zalezeé. Przy okazji poprzedniej plyty wrzu-
citam na swoje barki bardzo duza odpowie-
dzialnos¢, ale i czas, kiedy wychodzita, byt
trudny. Byl $rodek pandemii i pojawila sie
we mnie frustracja. Zdalam sobie réwniez
sprawe z tego, ze gdybym na przyklad nie
wyrezyserowala klipu, tylko zrobitby to kto$
inny, to w zyciu stuchaczy zmienitoby to du-
70 mniej niz w moim zrezygnowanie z tego.
Bycie artystka totalng, odpowiedzial-
ng za wszystko jest super, ale czesto za-
stanawiam sie, jak wysoka cene trzeba
za to zaplacic.

Zbyt wysoka?
- Nie. Dopoki mi sie chce i ciggnie mnie do
zrobienia czego$ dla wlasnej satysfakciji
i zabawy, to absolutnie nie odpuszczam
iniezaleznie od wszystkiego innego moja
wizja jest na pierwszym miejscu. Tylko cza-
sami robienie jednej rzeczy jest potaczone
zjeszcze piecioma innymi, w ktére musze
sie réwnie mocno zaangazowac, i doba za-
czyna by¢ na to wszystko za krétka.
Powoli zdaje sobie tez sprawe z tego,
Ze jestem juz na takim etapie, Ze moge

TWARZE/BRODKA

sobie pozwoli¢ na to, Zeby niektore spra-
wy odpuscié. Wezesniej wszystko trakto-
walam jak walke na $mier¢ i zycie. Nigdy
nie chcialam doprowadzi¢ do tego, zeby
w moje zawodowe zycie wdarla sie rutyna
albo jakas blaza, zebym zaczela tylko od-
cina¢ kupony od tego, co juz osiggnetam.
Napedzala mnie ciekawos$¢ robienia no-
wych rzeczy. M6j zawdd wydawat mi sie
atrakcyjny, bo caly czas czekalo na mnie
co$ nowego. Ale to nie jest tak, ze te nowe
rzeczy dostarcza samo srodowisko, tylko
sama musialam ich caly czas szukac. Szyb-
ko sie nudze i nie chce mie¢ nigdy poczu-
cia, ze od 20 lat robie dokladnie to samo.

Wpadla mi ostatnio w oko grafika pory-
sunkow z napisem: ,,Chce, zeby mi kto$
pomagl, ale przeciez sama wszystko
zrobie najlepiej”. O to chodzi?

- Nie, w moim przypadku chodzi raczej
o to, ze chce opowiedzie¢ kompletng
historie. Nie jest tak, Ze jestem niezasta-
piona, tylko jak pisze utwor, ktéry niesie

posrednictwem mojego glosu i muzyki.
To cos wiecej niz tylko koncert, to bar-
dziej multimedialny spektakl.

Film o tobie? Do tej pory chetnie ukry-
walas sie za roznymi postaciami, tylko
na potrzeby albumu ,,Brut” stworzylas
przynajmniej trzy zupeknie rézne per-
sony. ,Sadza” wydaje sie duzo bardziej
osobista.

- Tak, zdalam sobie sprawe z tego, ze to
projekt bardziej o Monice niz o Brodce.
Bo Brodka jest postacig sceniczna, ktéra
faktycznie wciela sie w rézne role. Tym
razem wcielam sie bardziej w swoje zycie.

Doroslas do tego?

- Nie wiem, czy dorostam, nie wiem tez,
czy to poczatek jakiegos$ nowego etapu.
Zaczelam mocniej analizowac swoje zy-
cie, rézne sytuacje, ktore sie wydarzyty,
i stwierdzitam, ze chyba czas pochyli¢
sie bardziej nad Monika niz nad tymi
wszystkimi fikcyjnymi postaciami.

Nie chciatam doprowadzic
(o lego. Zehy w moje zawodowe
vete wdarta sie rulvia

ladunek emocjonalny i jest w nim tez
pewna opowiesé, to nie czutabym sie
z tym dobrze, gdyby ktos inny jg za mnie
interpretowal. Czesto jestem przez to po
obu stronach kamery, co jednak wydaje
mi sie kompletnym rozdwojeniem jaz-
ni. To maksymalne przesuwanie granic.

To jak tam twdj work-life balance?

- Aktualnie swietnie. Serio. Ten rok jest
dla mnie duzo bardziej spokojny niz po-
przedni, ale jestem totalnie otwarta na
to, co mi jeszcze przyniesie. Koncertuje
caly czas z materialem z plyty ,Sadza”,
udalo mi sie zrobic trase, ktdra jest multi-
medialna, jest w zasadzie godzinnym te-
ledyskiem. To film o mnie opowiadany za

Miatam z tym duzy problem i byt taki
etap, kiedy plyta byla juz w duzej mie-
rze gotowa, ze znajac wszystkie niuanse,
ukryte tresciimetafory, ktére tam zawar-
tam, mialam wrazenie: ,,O Jezu, wszyscy
mnie teraz rozgryza. Co to bedzie”. Jed-
nak uwiadomitam sobie, Ze te historie
o utraconej mitosci i zwiazku sa na tyle
uniwersalne, ze kazdy, niezaleznie od
plci, wieku itd., znajdzie w nich czastke
siebie. Ten album spotkatl sie z szalenie
emocjonalnymi reakcjami, i to nie dlatego,
Ze byl o moim Zyciu, ale dlatego, ze ludzie
uslyszeli swoje historie. Podchodzili do
mnie po koncertach i mowili, ze ,,Sadza”
zmienila ich Zzycie. To chyba najwiekszy
sukces tej plyty. »
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Dlatego jest po polsku? Zeby bylo bar-
dziej osobiscie?

- Tesknilam za pisaniem po polsku, ale
gdyby nie to, Ze tym razem najpierw
napisatam teksty, a p6éZniej powstala
muzyka, to tej plyty pewnie by nie by-
lo. W tym przypadku bardziej chcialam
napisac cos stowami niz muzyka.

Kiedys powiedzialas, ze kazda twoja
plyta wynika z ciekawosci, z tematu,
ktory zaczynasz drazy¢. Co zapoczat-
kowalo ,,Sadze”?

- Moja pokretna psychika, wrazliwos¢,
ktora bywa ulomnoscia. Zdatam sobie
sprawe z tego, Ze jestem bardzo emocjo-
nalng, wrazliwg jednostka, i zawarlam
na tym albumie pelne spektrum réznych
emocji, kryzysu, atakéw paniki. Cieka-
wie bylo to wszystko opisac.

Zadzialalo jak terapia?

- Na sto procent. W ogéle chyba nigdy
wczesniej tworzenie plyty nie bylo dla
mnie tak terapeutyczne jak w przypad-
ku ,Sadzy”.

Brodfa

- wiasciwie Monika Brodka, wokalistka,
autorka tekstow i kompozytorka, laureatka
Fryderykéw, nominowana do Paszportu
LPolityki”. Wtasnie ukazato sie winylowe
wydanie jej ostatniego albumu ,Sadza”
wzbogacone o nowe wersje piosenek.

W ramach wiosennej trasy ,,Sadza 2.0”

28 kwietnia wystapi w warszawskim
Palladium. Brodka wystapi tez w wybranych
miastach w ramach cyklu koncertéw Letnie
Brzmienia (23-24.06 - Bielsko-Biata,
30.06-1.07 - Krakow, 7-8.07 - Rzeszéw,
21-22.07 - Lublin, 28-29.07 - Warszawa,
4-5.08 - L6d7,11-12.08 - Gdansk, 18-19.08
- Wroctaw, 1-2.09 - Poznan)

Pézniej, kiedy Spiewasz te piosenki
podczas koncertow, nie wracaja tez te
nieprzyjemne emocje?

- O dziwo, nie. Jestem sobie bardzo
wdzieczna za to, ze na tym etapie zycia,
na ktérym wtedy bylam, usiadtam i na-
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pisalam te teksty. Miesigc p6zniej byty-
by to juz inne piosenki. Dlatego grajac te
numery teraz, jestem juz od nich emo-
cjonalnie odcieta. To przesztosé, z ktéra
juz sobie poradzitam i ktéra nie budzi we
mnie takich emocji jak wczes$niej.

To twoéj pierwszy od lat album, ktory
nie wydaje sie zamknieta caloscia, tzw.
albumem koncepcyjnym, a przypomina
raczej klimatem plyty z lat 90.
- Jedli jest tam nostalgia za latami 90, to
tylko efekt uboczny. Nie to byto moim ce-
lem. Chcialam przeku¢ osobiste doswiad-
czenia w muzyke, ktéra by je dopemiata,
anie im przeszkadzala. Nie chcialam, zeby
muzyka zdominowata teksty. Moze nie
jest to plyta koncepcyjna, ale tworzac ja,
zrobitam sobie wykres, na ktorym rozpisa-
lam wszystkie piosenki po kolei, opisujac
rézne stany emocjonalne, w ktérych sie
znajdowalam. ,Sadza” jest pieczolowicie
zaplanowana w bardzo konkretny sposéb.
Pierwszy utwor, ,Wplaw”, jest wprowadze-
niem w $wiat romantycznej iluzji, kolejny
- ,Taka to zima” - jest rozczarowaniem,
trzeci, czyli tytutowa ,,Sadza”, jest wkurwie-
niem. ,Utrata” to obraz szalenstwa i utraty
kontroli, co resetuje ci system. ,Monika” jest
historig pogodzenia sie z wieloma rzeczami
ispojrzeniem na pielegnowana w sobie od
dziecka idee romantycznej milosci, o ktorej
zapominamy, bo gore bierze logika. ,Hydro-
terapia” jest ostatecznym rozliczeniem sie
ze soba w krytyczny sposob, ale z pewna
doza akceptacji. No i,Outro”, ktére jest za-
mknieciem kolejnego cyklu w moim zyciuL.
Podczas nagrywania tej plyty towa-
rzyszyly mi podobne emocje jak kiedys
przy ,Grandzie”. Mialam poczucie prze-
lomu, mys$l z tylu glowy, ze zamykam
to, co bylo, spogladam na siebie sprzed
lat i przepisuje historie na nowo, tylko
zmieniajac szyk zdania, wyrywajac po-
jedyncze wyrazy, tworzac co$ nowego
w sposob bardziej Swiadomy:.

Wspomniala$ w jednym z wywiadow,
ze piosenka ,,Monika” to tez wyraz tes-
knoty za ,normalnym dziecinstwem?”.
Bardzo wczesnie zaczelas wystepowaé

- najpierw z tata w zespole, pézniej jako »
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15-latka wzielas udzial w ,,Idolu”, a twaj
debiutancki ,,Album” ukazal sie zaled-
wie rok pézniej.

- Wszystko dzialo sie wtedy tak szybko,
Ze nie mialam czasu o tym mysle¢, tylko
wpadlam w nurt i dalam sie ponies¢ fa-
li. Jednak czesto sie zastanawiatam, czy
gdybym miala corke, pozwolitabym, zeby
zaczela kariere tak wcze$nie. Ogladalam
niedawno film , King Richard” o siostrach
Williamsiich ojcu, ktéry chociaz przeczu-
wal, Ze ma pod swoimi skrzydlami przyszie
mistrzynie, kobiety, ktére zmienia historie
sportu, to $wiadomie nie pozwolit im star-

TWARZE/BRODKA

cyklu ostatecznego ksztaltowania sie do-
roslej psychiki. Dodala, ze mam dwa lata,
zeby poukladaé wszystkie sprawy i $wia-
domie wej$¢ w dorostosé. Wierze w taka
energie, ktéra powoduje oczyszczenie.

Czekasz na to nowe, co przyjdzie?

- Bardzo. Czekam, ale ze spokojem.
W przyszlym roku bede realizowac bar-
dzo ciekawy, kuratorski projekt, na ktory
sie bardzo ciesze, bo w takiej roli mnie
jeszcze nie bylo. Planuje jesieniq dluzszy
urlop, zeby sie tym zajac, troche odpoczaé
izastanowi¢ sie, co dalej z moim zyciem.

Brodfa jest postaciq sceniczig.
Klora weela sie w role. Tvin razent
wetelam sie hardziej w swoje 3veie

towac¢ w turniejach juniorskich, zeby miaty
czas na nauke, zabawy z réwiesnikami. Ze
sa to lata, ktore jako dorosty czlowiek sie
pamieta, do ktérych sie wraca. Moja mio-
dos¢ byla juz naznaczona spoczywajaca
na mnie odpowiedzialnoscig. Nie mozna
catego zycia spedzi¢ w gotowosci, by¢
osobg perfekcyjna, nieskazitelng, zawsze
na najwyzszych obrotach, osiagajaca sa-
me sukcesy.

Zalujesz, ze twoje dzieciristwo bylo inne?
- Nie, zupelnie tego nie zaluje. W moim
zyciu bylo tyle szczesliwych przypadkéw,
ktére doprowadzity mnie do tego miejsca,
w ktérym jestem teraz, ze dziwnie by mi
bylo powiedzie¢, ze tego zaluje. Kazda
inna decyzja moglaby sprawic, ze zaje-
labym sie czyms innym, a uwazam, ze
moje zycie jest szalenie ciekawe i zawsze,
mimo Ze wigzalo sie z duza ilo$cig pracy
i odpowiedzialno$ci, bardzo je lubitlam.

Podobno zmiany w zyciu przepowie-
dziala ci tajemnicza szamanka?

- Spotkalam ja, kiedy miatam 33 lata.
Powiedziata mi, ze to moment posrodku

30 marca ukazala sie takze ,Sadza”
w wersji delux, na ktérej znalazly sie re-
worki piosenek z oryginalnego albumu.
Poprositam réznych artystéw o dopisanie
nowych tekstéw do tych juz istniejacych,
rozwiniecie mojej mysli.

Trudno ci bylo odda¢ swoje teksty
w rece innych artystow?

- Nie, poniewaz w przypadku reworkéw
zmienila sie tez zupelnie muzyka i to juz
nie s te same utwory, to nie sq te same
historie, te same emocje. Ciekawie bylo
obserwowad, jak kto$ interpretuje moje
stowa, wplatuje w to swoje watki. My-
Sle, Zze dla fanéw to takze jest gratka, bo
np. kawatkiem ,Wplaw” zajal sie Skalpel,
o ktérym jest réwniez mowa w tekscie.
Zespol Tonfa, undergroundowy, miody
sklad z Warszawy, przerobit utwor ,Utrata”,
do nowej wersji ,Sadzy” zmobilizowalam
swojego producenta 1988, zeby zarapowat.
Popchnetam te wszystkie osoby do wyjscia
ze strefy komfortu i powstaly fajne rzeczy.

Sprawdzilam, jak powstaje sadza, i wy-
czytalam, ze w przypadku spalania
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z udzialem plomienia formuje sie w tej
najbardziej goracej czesci. Potrzebne
sa wysoka temperatura i deficyt tlenu.
Niezle jako metafora.

- Tak. Ten tytul pojawil sie z przypad-
ku, ale podobnie jak z ,,Grandg”, kiedy
zasltyszany wyraz okazal sie eureka, tak
i tutaj ustyszatam tekst: ,sadza sie osa-
dza”, i wiedzialam juz, ze to swietnie ko-
responduje z tym, o czym chce napisac.
Sadza to efekt spalania, czarny pyl, kto-
ry na wszystkim osiada. Jest tez mocno
zwigzana z zima, czasem, kiedy pisalam
ten album i kopcity wszystkie kominy
dookota. Wiec tak, wybralam ten tytut
z pelng Sswiadomoscia.

A propos zimy, §piewasz: ,,Sparzyles
moj zapal do wiosny”. Troche, jakbys
stracila nadzieje.

- Wiosna w piosenkach czesto oznacza
zakochanie, ale podobala mi sie tez gra
stéw ,sparzyles zapal”, ktére sie i uzupet-
niaja, i wykluczaja. Jezyk jest dla mnie wy-
trychem do tego, zeby powiedzie¢ o pew-
nych rzeczach, cho¢ nie do konca. Ale tak
naprawde czekam juz bardzo na wiosne.

Opowiadajac o pracy nad ta plyta, po-
wiedzialas, ze zdalas sobie sprawe z te-
g0, ze kryzys nas umacnia.

- Na pewno. Przechodzenie przez trudne
okresy buduje w nas odpornos¢, a wyjs-
cie z kryzysu daje ogromna sile i Swia-
domosé, ze jesteSmy w stanie przez to
przebrna¢ i skoniczy¢ w innym miejscu,
bedac mocniejszym.

Skoro kryzys umacnia, to co cie nape-
dza?

- To nowe, jeszcze nieodgadnione, za-
gadka, co przyniesie czas. To mi daje
wiatr w zagle. ¢

* ,Monika, gdzie tu sens, gdzie logika” - to wers
z piosenki ,,Monika” z albumu ,Sadza”

—
BRODKA

»,Sadza delux”
Kayax

FOT. MATERIALY PRASOWE



Jak skutecznie
walezyc z zapaleniem
ucha zewnetrznego?

Zapalenie ucha zewnetrznego to zakazenie skéry prze-
wodu stuchowego. Zdecydowana wigkszos¢ (>95%)
przypadkéw zapalenia ucha zewnetrznego ma charakter
ostry. Jedng z bezposrednich i najczgstszych przyczyn
jego wystepowania sg zakazenia bakteryjne, ktore stano-
wig ponad 90% przypadkéw.

Do najbardziej charakterystycznych objawow zapale-
nia ucha zewnetrznego zalicza si¢:

« bol ucha,

« swedzenie,

» a skrajnych przypadkach nawet niedostuch

W aptece jest wiele preparatéow tagodzacych bél ucha,
ale nie kazdy wie, ze zeby walczy¢ z bolem ucha trzeba
przede wszystkim pozby¢ si¢ przyczyny jego wystepowa-
nia. Jednym z preparatéw, ktéry nie tylko fagodzi bdl, ale
tez dziala na jego przyczyne jest AkusTone ALERT.

AkusTone ALERT to wyrob medyczny. Zalecany w stanach zapalnych

ucha zewnetrznego, objawiajgcych sig: bolem, swigdem i zaczerwienieniem.

AkusTone ALERT wykazuje potréjne dzialanie w walce ze stanem zapalnym:

- stwarza w kanale stuchowym niekorzystne warunki do rozwoju
patogendow chorobotworczych

- lagodzi stan zapalany

- idodatkowo pomaga udrozni¢ przewad shuchowy.

Dzigki AkusTone ALERT mozna zapomniec o hélu ucha naprawde szybko,

AkusTone ALERT - wyréb medyczny
Krople 15 ml, cena - 21,89 PLN*
www.akustone.pl

*Srednia cena AkusTone ALERT na podstawie

:{ncdni)' aptecane wedlug PEX PharmaSequence #a
cres 05,2021 - 04.2022 .

BIOLIQ

NOWOS¢E

Serum z witaming C
i niacynamidem.

Potaczenie, ktore
przywroci Twojej
skorze naturalny
blask!

. BIOLIO

Skoncentrowane serum
2 fotostabiing witaming €
i niacynamidem

- Skoncentrowane

L serum ¢ fotostshilng
witamina €
i miscynapmidem

Photostabile vitamin C
and niatinamido sarum

Witamina C (SAP) 10%
Jedna z najbardziej
stabilnych pochodnych

witaminy C
Niacynamid 5%
Pochodna witaminy B, Efekt gtadkiej,
Poteguje dziatanie porcelanowej cery:
witaminy C cLn RS S
Rozjasnia przebarwienia *
j'ujednolica koloryt cery
Wyrawnuje strukture skory s
Dziala przeciwzmarszczkowo »
; i odmiadzajaco
ot hry
W aptikach

Qbacna w serum witamina C jest fotostablina - nie ulega rozkiadow! pod

swiatla, Prrelertalca sie w aktywry kwas askorbinowny; kitny prrenika w glah sk

i pobudza synteza kolagenu | coramidaw: Jof polaczenio Z niacynamidem jest modive
drigha odpowiecinEmu P serum
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Czulam zal do losu. ze babke zabito. Moze gdvby zyla. moja mama bylaby innvim
czlowiekiem. Nie odci¢laby si¢ tak od przesztosci. a mnie od prawdy

Z PISARKA AGATA TUSZYNSKA ROZMAWIA PAULA SZEWCZYK
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estesmy pamiecia, tym, co pamietamy, i tym, co o nas

pamietajq inni” - pisala pani w ,,Rodzinnej historii le-

ku”. W mysl tej refleksji ,,Czarna torebka” chciala pani

ocali¢ od zapomnienia swojq babcie Adele Goldstein?

- Niewatpliwie tak, aczkolwiek nie tylko babcie. Cala moja twor-

czo$¢ od wielu juz lat polega na tym wlasnie - ocalaniu ludzi,

zyciorysow, historii. Mam wraZenie, Ze niezapisane nie istnieja,

Ze niezapisane istniejg mniej, a bez zapisu i pamietania istnie¢

przestajg. Pamie¢ zyje tylko z ludzmi i w ludziach, ktérzy jg

niosa. Wobec tego ,trzeba zapisac, zeby nie zgubié¢” - cytujac

Czeslawa Milosza. Irene Krzywicka, Isaaca Bashevisa Singe-

ra, Wiere Gran i wielu moich bohateréw prébowatam z tego

powodu uchwycié. Podobnie bylo z moja zydowska rodzina,

ktorej historie w domu zamilczano. Musialam jq sobie sama
odbudowa¢, napisac o niej wtasnie po to, by jg miec.

Tak tez bylo z babka Dela. To posta¢ najbardziej niebyta

i nieistniejaca. Nigdy jej nie spotkalam, nie méwiono o niej,

|
Agata Tuszviiska

ur. 1957 r, pisarka,
poetka, autorka ksiazek
m.in. ,Rodzinna historia
leku”, ,Cwiczenia

z utraty”, ,Oskarzona:

. Wiera Gran”

mimo iz od dziecinstwa jezdzilam z mamg i dziadkiem na
cmentarz do Otwocka, katolicki, gdzie byt jej grob. Pamietam
- miatam sze$¢ lat, moze siedem - jak patrzylam na tabliczke
,1902-1944” i uwazatam babcie za bardzo starg. Potem dora-
stalam, nadal nic o niej nie wiedzac, bo dziadek, jej maz, i moja
mama, jej corka, w ogdle o niej nie opowiadali. Zadnych histo-
rii, anegdot, fotografii. Dopiero kiedy skoniczylam 18 lat, mama
zdecydowala sie powiedzie¢ mi, ze jest Zydowka, pochodzi
z zydowskiej rodziny z Leczycy, z Przedborskich i Goldsteinow,
i ze jej mama byta Zydéwka. Zrobita to wtedy raz jeden. I data
mi réwniez czarng torebke nalezaca do Deli.

Z ktorej swojq babcie usilowala pani jakos wydoby¢?

- Musiala z niej dla mnie powstac¢ zaréwno w sensie rzeczy-
wistym, jak i metaforycznym. Poza tg torebka nic innego po
babci, jak tez po calej zydowskiej rodzinie nie zostalo. Wszyscy
zgineli. Jedynie Dela z cérka Halinka, moja mama, po wyjsciu
z getta ukrywaly sie po aryjskiej stronie, zmienialy mieszka-
nia, adresy, miasta. Nic nie miaty, wszystko stracity. Dlatego
prébowalam stworzy¢ postac babki, jej los z zawartosci czarnej
torebki. To byto trudne takze z tego powodu, Ze osoba, ktéra jq
nosila, zyta na aryjskich papierach. To torebka polskiej kobiety,
a dokumenty znalezione w srodku tworzyty zyciorys bezpiecz-
ny, majacy jq ocali¢. Nie ma wiec wérod nich nic zydowskiego,
nic trefnego, co mogloby jq zdradzié, sg za to metryka chrztu,
Swiety obrazek czy teksty polskich zomierskich piosenek. Sg
przepisy na dania polskiej kuchni, znaczki z Hitlerem, jakich
nie wolno bylo uzywac¢ Zydom. Z tych elementow moglam
wyczytac jedynie przebranie mojej babki.

Gdyby torebke znalazl ktos inny, kto nie zna jej historii,
zrozumialby, ze to torebka Polki Zofii Zmialowskiej, urodzo-
nej w Stanistawowie, majacej meza w oflagu, bo tam wysytala
listy, i tyle. Nie wiedzialby nic o istocie tej postaci, nie znaltby
jej sekretu, poniewaz torebka miala ten sekret chronié.

Czula pani, ze w Zofii Zmialowskiej musi pani, chocby dla
siebie, zobaczy¢ Adele Goldstein, odkry¢ ten jej sekret?

- To byt proces. Kiedy mama w koncu po tylu latach mi o nim
powiedziala, przestraszylam sie. Tej informacji, tej wiedzy,
tego faktu. Myslalam wtedy, ze skoro tak dlugo to ukrywala,
musiata mie¢ dobry powdd, pewnie bycie Zydem to co$, czego
trzeba sie wstydzic, co nie przynosi chluby. A skoro wstydzila
sie na tyle, Ze chowala mnie w nieprawdzie, to i ja powinnam
zachowywac sie tak, jakbym tego wcale nie wiedziala. Usly-
szenie, otwarcie rodzinnej tajemnicy nie spowodowalo, ze
natychmiast okreglitam sie jako polska Zydowka i chciatam
o tym mowié. Przeciwnie, balam sie, jak bala sie mama, za-
czelam zy¢ na jej aryjskich papierach. Byta dziewczynka, gdy
trafila do warszawskiego getta, a po wojnie jedyne, co usilowata
zrobi¢, to zapomnie¢, ze tam byla, ze jest Zydéwka. Marzyla
o urodzeniu jasnowlosej dziewczynki o niebieskich oczach,
by nigdy nie spotkatl jej los podobny jej losowi. »
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»~Rodzinna historia leku” to nie jest moja pierwsza ksigzka.
Nie zaczelam pisania od odkrycia sie, ujawnienia. Byto to dla
mnie za trudne. Najpierw chcialam zrozumiec, co to znaczy byc¢
Zydem, wybralam sie wiec z autorem ,Sztukmistrza z Lublina”
w droge w glab zydowskiego swiata. Singer $nil po zydowsku
imodlit sie po zydowsku. Tak pisal, tak czytal i nawet krawat
zdejmowal z prawa na lewo. Wydawal mi sie najlepszym prze-
wodnikiem po zydowskich okolicach.

Zanim zaczela mowic¢ pani o sobie, minelo wiele, wiele lat.
- Bo przez caly ten czas usitowalam sie zydostwa jako$ nauczy¢,
nadrobi¢ wszystko, czego nie wiedzialam i czego nie dostalam
w domu. Moi rodzice byli bardzo mlodzi, kiedy skonczyla sie
wojna. Poznali sie na warszawskim uniwersytecie i szybko
pobrali. Ojciec znal zydowska przeszlo$¢ mojej mamy, opowie-
dziala mu o sobie. Zostala zaakceptowana przez jego katolicka
rodzine. Z inicjatywy mojej t6dzkiej babci zostatam ochrzczo-
na, czasem tez zabierala mnie do kosciota. U nich poznalam
oplatek i pisanki, choinka w Lodzi byla prawdziwsza niz ta
nasza. Ale na tym sie koniczyl méj kontakt religia. Moi rodzi-
ce nie celebrowali tradycji. Nie dostalam od nich laski wiary.

déwka. Pochodzila ze zasymilowanej zydowskiej rodziny, jej
tozsamos¢ byta zupelnie inna niz Bashevisa Singera. Wyrosta
w kulturze polskiej jak ja, postlugiwala sie polskim jezykiem,
uwazala siebie za Polke zydowskiego pochodzenia. Moglam
sie w niej przejrzed¢, zanim zdecydowalam sie na bezposred-
nie wyznanie. Musialam to zreszta zrobic¢, bo sekret stawat
sie niezno$nym ciezarem. Wezel musial zosta¢ rozwigzany.

Tylko Ze rozwigzywala go pani niemal z niczego?

- Rzeczywiscie, na poczatku nic o mojej zydowskiej rodzinie
nie wiedzialam. O Leczycy, skad pochodzili, o Przedrynku,
gdzie mieszkali, o skladzie win i wodek i dworze w Kucharach.
Moj dziadek Szymon juz niestety nie zyl, zresztq byt mistrzem
milczenia i mylenia sladéw. Depresyjny jeszcze przed wojng po
pobycie w oflagu zatrzasnat przeszlos¢. Byt jak zabity deskami.
Zyty dwie jego siostry, ale i one nie chcialy méwi¢. Mialam tez
moralny dylemat, bardzo powazny: kto mi wiasciwie dal prawo
opowiedzenia tej historii, skoro moja zydowska rodzina wlozyta
tyle wysitku, by ja zamilcze¢, zamazad, ukry¢ przed swiatem?
Zastanawialam sie, czy wolno mi moim pisaniem niejako ich
zdemaskowac? Musialam te historie z siebie wydostaé. To

Zadnej wiary. A w $wiecie Singera byla Tora i synagogi, che-
dery i mykwy, gefilte fisz i cymes. Uczylam sie tego pilnie, ale
z niejakim trudem, bo nie mialam zadnego punktu odniesienia
w rzeczywisto$ci. Dopiero w Nowym Jorku poznalam blizej
zydowska spolecznos$é, zobaczylam, ze zydowski swiat jest
elementem réznorodnej codziennosci. Tam zrozumiatam, ze
nie musze sie wstydzi¢. Lek zwigzany z moim pochodzeniem,
ktory towarzyszyl mi w Polsce, w Ameryce w ogoéle nie istniat.

I to wtasnie tam zaczetam mysle¢ o ,,Rodzinnej historii le-
ku”. Z wiedza, jaka zdobytam przy pisaniu o innych ludziach,
moglam napisa¢ o sobie. Pomogla mi w tym chocéby Irena
Krzywicka, z ktéra rozmawiatam o tym, co to znaczy by¢ Zy-
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byta koniecznos¢, nie tylko pisarska, ale tez zyciowa. Chcia-
lam opowiedzie¢ wlasng tozsamos$¢, a poprzez opowiadanie
zrozumie¢, kim jestem. Cérka zydowskiej dziewczynki z getta
ijasnowlosego chlopaka z robotniczej L.odzi. Ja, niebieskooka
w mojej ojczyznie polszczyznie. Polka? Zydowka? Jak one we
mnie 2yja, razem czy osobno? Prébowalam oswoi¢ lek mojej
mamy, wydoby¢ sie z niego. Przekona¢ sie, ze zydostwo nie
jest hanibg, a moze by¢ bogactwem.

Gdzie podczas lotéow miedzy Warszawa a Nowym Jorkiem
byla czarna torebka? Zostala towarzyszka w podrozy czy
lezala samotnie na dnie szafy?



- Zdecydowanie jg zostawilam. Nawet nie wzielam jej do siebie
do domu. Kiedy miatam juz wlasny, caly czas byla u mojej ma-
my. Lezala w komodzie, schowana w pudelku na dnie dolnej
szuflady, gleboko, po to, zeby zostala zapomniana. Balam sie jej,
tego, co moge wyczytac ze srodka i poézniejszych konsekwencji.
Zdecydowalam, tak jak mama, Ze musze jg od siebie odciagé, ze
mnie nie dotyczy. Torebka i babka. Torebka, czyli babka. Tyl-
ko ze im dluzej lezata w komodzie, tym mocniej mnie uwierala.
Czasami jg ogladatam, usilowalam pytaé¢ nawet mame o Dele,
bylam juz starsza niz ona w chwili $mierci. Ale mama niechet-
nie dzielila sie ze mng wspomnieniami, wydostawalam od niej
jakies resztki, fragmenty. Ze jej ojciec Jakub Goldstein mial sktad
wegla i hodowat golebie, Ze byl religijny i chodzit w jarmulce.
Ze Dela byla nauczycielka i wszyscy byli z niej dumni. Ale to
mi nie wystarczalo, posadzitam mame jeszcze raz i poprositam,
zeby mi to wszystko opowiedziala po kolei. I Zzeby$my razem
sprébowaly zobaczyé, co jest w czarnej torebce.

To byl moment, Ze z mamy nie trzeba bylo wyciagac prze-
szlosci na sile, Ze juz wszystko pani opowiedziala?

- Nie, nigdy tak nie byto. Opowiedziala raz, i tyle. Zakazala so-
bie siega¢ do wspomnien, bala sie, ze przywolujac przesziosé,
otworzy drzwi do okrucienstw i krzywd wojennych, jakich do-
Swiadczyta. Nie moéwila o Leczycy, ktérg kochala, ani 0 mamie,
bo to moglo prowadzi¢ do getta, piwnicy i lapanek. Nie wspo-
minala dziadka Goldsteina, ktéry lubit stony groch, bo musiata-
by sobie przypomniecd, jak zginglt w Chelmnie nad Nerem. Ani
babci Jeci, do ktdrej jestem podobna, bo wracat jej krzyk i placz

na Umschlagplatz, gdzie szukala zabranej corki i wnuka. Mala
Halinka, moja mama, przezyla i chciala zy¢, a po to trzeba byto
nie pamietaé. Odgrodzic¢ sie od bélu, ktérego nie mogla zniesc.
Miala 13 lat, kiedy stracitla matke. Czasem sie zastanawiam, jaka
bylaby, gdyby ocalaty obie? Czy opowiadalyby o przesztosci?
Moze wtedy czerpanie ze wspomnieni dawaloby poczucie sity?
Mama stracila najwazniejszg osobe w zyciu, jej Swiat sie zawalil.
Musiata budowac go od nowa. Sama. Na zgliszczach. Nawet nie
prébuje sobie wyobrazi¢ ciezaru, jaki niosta.

Jedno zrédlo wiedzy to mama, ktéra milczy, drugie - toreb-
Kka, w ktorej, jak pani pisze, ,nie bylo §ladu Zyda”. Zadnego
punktu zaczepienia do historii Deli?

- Wszystko, co wiem od mamy, musialam z niej wydrzeé. Po-
mocny byl kuzyn Marys, syn ciotki Bronki, siostry dziadka,
ktéry z mama byl w getcie. Oboje chowali sie tam w koszu na
brudna bielizne. Duzo pamietat i duzo opowiadat. Ale to prawda,
Ze cala sztuka pisania o babce polegala na tym, by szy¢ ja z te-
g0, co dostepne. Mialam jedynie dwie fotografie, jedno z karty
zatrudnienia, nawet nie z kenkarty, bo ta sie nie zachowala,
idrugie z Lochowa, gdzie pracowala jako gosposia. Zostaly listy,
kawalek koronki, jakie$ rachunki, telefony. Z nich ukladatam
rysopis. Bylam jak w transie, kiedy sie tym zajmowalam, stale
jezdzitam do Leczycy, do archiwum, na rynek, tropic¢ slady po
ulicach i bruku, to byla wtedy najwazniejsza sprawa w moim
zyciu. Szukalam znakow zydowskiej przesztosci, echa loséw
zydowskich mieszkanicéw miasteczka nad Bzura, ich zycia
iich $mierci. Przeciez nie mogli zgina¢ bez $ladu. »
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Czula pani zal, ze Adela Goldstein miala szanse przezy¢?
Przeszla przez getto, ukrywanie sie, a w 1944 roku zabil ja
odlamek niemieckiego pocisku.

- Trzy miesiace przed konicem wojny... Méwie, Ze przezyta... prawie.
Czy mozna mie¢ pretensje do losu? Mozna. Tak, byto mi zal, cho¢
nie mys$lalam o sobie, tylko o mamie. Myslalam o dziewczynce
zostawionej na kolonii, ktéra czekala na swojg mame. Bo mama
zawsze wraca. T'ymczasem po inne dzieci przyjezdzali rodzice, a jej
mamy wciaz nie byto. Wrécit ojciec, duzy, zaro$niety, prawie go
nie poznala. Nie widziata go calg wojne. Nie chciata z nim i$¢, bata
sie, ze mama jej nie znajdzie. Nikt jej nic nie thumaczyl. W konicu
podstuchata nocng rozmowe ojca z siostrg. Czula, wiedziala, bo
Jprzeciez gdyby mama zyla, przyszlaby po mnie”. Zastanawiam
sie czasem, jakim czlowiekiem bylaby moja mama, gdyby babcia
Dela przezyla? Jak inne byloby jej zycie. Moze nie odcielaby sie
tak dramatycznie od przesztosci, a mnie od prawdy?

Nie miala pani do mamy o te prawde i jej zamilczenie pre-
tensji?

- Bywalam rozgoryczona, cho¢ wiem, ze robita to dla mojego
dobra. Tak sie jej wydawalo. Mysle, ze prawda nalezy sie kaz-
demu czlowiekowi, Ze tak jest zdrowiej. To troche podobnie
jak z adopcja dziecka. Jesli sie wie wczesniej, jesli odpowiednio
sie o tym opowie, oszczedza mu sie szoku, ostabia ogluszaja-
cy fakt. Mo6j maz Henryk tez tak uwazal, kiedy $miertelnie
zachorowal. Chciat dokladnie wiedzie¢, na czym polega jego
choroba, jakie ma perspektywy, co sie stanie, jesli odmowi le-
czenia, a co, jesli zdecyduje sie walczy¢. Bo z wiedza mozna
probowac sobie poradzié, z jej brakiem trudniej. Uwazam, ze
sekret jest bardziej niszczacy niz odkryta prawda, ktérag mozna
odpowiednio pokierowa¢. Dokona¢ wyboru. To powinno by¢
naszym przywilejem. Wybor. Ja przez wiele lat go nie miatam.
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Wiedza, ktora pani wreszcie zyskala, wywolywala w pani
poczucie gorszosci? Dlaczego wydawalo sie pani, Ze z jakie-
gos powodu musi pani by¢ lepsza niz inni?

- Niewatpliwie tak, ale czy to wynikato z tajemnicy? Nie potra-
fie tego powiedzieé. To mogl by¢ efekt wychowania, czutam,
Ze mam by¢ najlepsza, ze mam by¢ prymuska. Czutam to jako
powinnosé. Kiedy przynositam pigtkowe $wiadectwa z jedna
piatka minus, mama nie mowita: ,Wspaniale, céreczko”, tylko
pytala, skad ten minus. Rozumialam, ze taka jest moja rola, ze
mam sie stara¢, pracowaé, doskonalié. Uczy¢, bo tylko tego, co
bede miala w glowie, nikt nie zdola mi odebraé. Mialam taka
$wiadomosé, nigdy niewypowiedziang, na dlugo przed tym,
kiedy dowiedzialam sie o swoim zydostwie. Nie potrafie okre-
§li¢ dokladnie, co bylo przyczyna, a co skutkiem.

By¢ moze to poczucie gorszosci odziedziczytam po mamie,
wyssalam z mlekiem wojenny lek, ktéry nigdy do konca nie ze-
1zal. Moze nie méglt? Przeciez to tutaj, na mojej ziemi, miat miej-
sce pogrom Kielecki, a potem Marzec '68. Dlugo nie zdawalam

sobie z tego sprawy. Co musiata czu¢ osierocona dziewczynka,
ktorg wychowywatl ojciec, samotny i pelen niepokoju, surowy
iwymagajacy. Nie potrafit tego. Nikt go nie przygotowat do takiej
roli. Nie znal tej dziewczynki z czarnymi warkoczami - Halinki.
Byla cicha i pilna. Potrzebowala czuto$ci, ktorej w sobie nie miatl.

Pani mama miala w sobie te czulo$¢ dla pani, ktorej nie miatl
dla niej pani dziadek?

- Zawsze wiedzialam, ze kocha mnie najbardziej na swiecie.
Uwazala, ze dziecko jest najwazniejsze. Dostalam od niej bez-
graniczng mitosc, ale jednoczesnie caly czas podgrzewala we
mnie ambicje, chciala by¢ ze mnie dumna. Kiedy zrozumiata,
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TWARZE/AGATA TUSZYNSKA

ze wychowata pracoholiczke, bylo juz za p6zno. Nie umiem od-
poczywac. Mama tez miata trudnosci z oddzieleniem swojego
zycia od mojego, co w mtodosci i pézniej nieco mnie meczylo.
Teraz opowiadam z usmiechem o zydowskich matkach, ktére
projektujg los swoich dzieci i biorg w nim nadczynny udziat.
‘Wiem, ze niekiedy zadreczala innych opowie$ciami o swojej
Lgenialnej cérce”. A jednoczesnie nie byla mama przytulaja-
ca. Moze takie sa te kobiety, ktére w dziecinstwie nie dostaly
tkliwej troski? Sama nie wiem.

Dlaczego wyjmuje pani czarna torebke z dna komody aku-
rat teraz?

- Jest ze mna i przy mnie juz od jakiegos czasu. Lezy na biurku
na wyciagniecie reki. Nawet wozilam ja w rézne miejsca, opo-

wiadajac o zydowskich losach we Francji, w Stanach, Izraelu,
Szwajcarii. Wracam do wojennej historii mojej babki, zeby nie
zostala zapomniana, ale tez po to, by opowiedzie¢ o dowodach
rzeczowych, ktore klamig. Polska torebka Zofii Zmialowskiej
jest tego przykladem. Trudno z niej odczytaé zydowska bio-
grafie Deli Goldstein. Interpretacja jest w naszych rekach.
~Czarna torebka” ukaze sie symbolicznie, w 80. rocznice wy-
buchu powstania w warszawskim getcie. Moja babka wprawdzie
bojowniczka nie byla, ale przynalezala do tamtego widnokregu.
Ksigzka jest po to, zeby pamieta¢. Mam wrazenie, Ze dzisiejszy
Swiat zmierza w zlg strone. Przepelmiony wrogoscia i nienawi-
$cig kaze mi mysle¢, ze znowu moga sie przydac jakies ,aryjskie
papiery”. Nie boje sie o siebie, bo wszystko, co najwazniejsze,
w moim zyciu sie juz zdarzyto. Ale inni by¢ moze bedg sie mu-
sieli ukrywaé, zamazywac wlasng tozsamos¢, postugiwaé maska,
falszywym dokumentem czy torebka, by przetrwacd.

I w miare uptywu lat coraz bardziej tesknie za tymi, ktérzy
odeszli. Coraz trudniej akceptuje nieobecnosé. Moja mama
skoniczy niedlugo 92 lata, jej maly kuzynek, ten od kosza na
brudna bielizne - 86. Choruje, nie wiem, czy doczeka publikacji
ksigzki. A ona jest dla niego, dla nich swiadkéw, ktérzy znikaja.
I dla mtodych, bo bez przesziosci sg stabsi. Kazdy potrzebuje
adresu. Wlasnego. ¢
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Chcialem zrobic festiwal w taki sposoh. zehy nie zostawic po sobie smieci.
zniszezonych roslin, zdeplanej. niezrekultywowanej trawy

Z ARTUREM ROJKIEM ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA

wiat staje ostatnio w obliczu co-
raz to nowych kryzysow. Byla
pandemia, jest wojna w Ukra-
inie, mamy kryzys klimatyczny
i ekonomiczny. Jak myslisz, jakie wyzwa-
nia stoja teraz przed ludzkoscia?
- Nie jestem dobry w odpowiadaniu na
pytania o globalne rozwigzania, bo raczej
zajmuje sie skala mikro.

Twoja skala mikro przeklada sie tez na
cos wiekszego, bo na OFF Festival, jed-
na z najpopularniejszych imprez mu-
zycznych w Polsce. Kwestia ochrony Sro-
dowiska jest obecna podczas festiwalu
wlasciwie od poczatku jego istnienia.

- Moje podejscie ekologiczne nie jest wy-
nikiem jakiej$ zwiekszonej swiadomosci
w tym zakresie, lecz tego, Ze chcialem za-
dba¢ o park, w ktérym odbywa sie festiwal.
Doline Trzech Stawdw znalem jako miejsce
weekendowego, piknikowego wypoczynku,
gdzie mlodsi i starsi katowiczanie przycho-
dzili, rozkladali lezaki, koce, lezeli, opalali sie.
Niektérzy jezdzili na rowerach czy rolkach.
I pomyslatem: ,Boze, ja tutaj zjade cieza-
réwkami z calym tym sprzetem, postawie
sceny, roztozy sie strefa gastro, przejdzie po
tym terenie 25 tys. ludzi. Co zrobié, zeby
ten teren jak najbardziej oszczedzié¢?”. Od
tego wziela sie nasza proekologicznos¢.
Chciatem zrobic¢ festiwal w taki sposob,
Zeby nie zostawic po sobie $§mieci, zniszczo-
nych roslin, zdeptanej, niezrekultywowane;j
trawy. Konfetti miato by¢ biodegradowalne,
jedzenie dostarczane z matych restauracji,
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bo wtedy nie bylo jeszcze kultury food
truckéw, z czasem zaczeliSmy tez wprowa-
dza¢ biodegradowalne naczynia i sztuéce,
szklo zamiast plastiku, certyfikacje jakosci
miesa. W okolicach 2018 roku wprowadzi-
lismy juz proporcje 20:80 proc. na rzecz
jedzenia wegetarianiskiego i weganskie-
go, co wydawalo sie wtedy niezwyklym
posunieciem. Proekologiczne podejscie
nigdy nie bylo u nas kwestig mody;, tylko
naturalnych wyboréw.

Od czego zaczeliScie?

- Od bliskiej i dobrej wspdlpracy z zakladem
zieleni miejskiej, ktéry ma zreszta siedzibe
na terenie Doliny Trzech Stawéw, wiec
z panem dyrektorem Mieczystawem Woto-
szem byliSmy zawsze w $cistym kontakcie.
Dyrektor Wolosz cieszyl sie, ze ten festiwal

tam jest, a my sie cieszyliSmy, ze ZZM tak
aktywnie uczestniczy w tym wydarzeniu.
Nie bez znaczenia jest tez $wietna wspol-
praca z miastem, ktére bardzo nam pomaga
W sprzataniu terenu. Zawsze to podkreslam,
ze Katowice to wzor wspolpracy miasta
z organizatorem. Na OFF Festivalu nie ma
wrazenia, Ze gdzies zalegaja Smieci, dbamy
o kwestie porzadku i estetyki. Chcemy, ze-
by to wcigz byta przestrzen parkowa, tylko
dodajemy do niej cos od siebie, tak zeby jej
nie skrzywdzic i nie zniszczy¢.
Nawiazali$émy tez bardzo bliska wspét-
prace z firmg SOKKA prowadzong przez
rodzenstwo - Kasie i Wojtka Sokotow-
skich, ktorzy pracuja w designie przed-
miotéw i designie samochodowo-moto-
cyklowym. Sg znani na calym $wiecie,
zrobili wiele niesamowitych rzeczy, ale

Artur Rojek

-muzyk, wokalista, autor tekstéw, zatozyciel
zespotdéw Myslovitz i Lenny Valentino,
pomystodawca i dyrektor artystyczny OFF
Festivalu w Katowicach (najblizsza edycja
odbedzie sie w dniach 4-6 sierpnia 2023 .
w Dolinie Trzech Stawdw), ambasador akcji
,Czujesz klimat?”

w pewnym momencie doszli do wnio-
sku, ze pracuja w sektorze, ktory nad-
produkowuje rzeczy. Projektujac kolejng
pralke, opiekacz czy mikrofaléwke, przy-
czyniajq sie do powstawania coraz wiek-



szej ilosci $mieci. Postanowili ograniczy¢
swoje dzialanie, Kasia zaangazowala sie
w tworzenie aplikacji Trashstock, ktora
pierwotnie miala by¢ hubem dla wszyst-
kich aplikacji ekologicznych na swiecie.

Dla was Kasia i Wojtek zaprojektowali
brame wejsciowa.

- Tak. Byla zrobiona z konteneréw i sktadala
sie z trzech cze$ci. Dwie mialy przezroczyste
wnetrze i zbierali$my do nich worki z plasti-
kiem, Zeby pokazac ludziom, ile tego plastiku
zostawiamy po sobie. To byto w 2019 ro-
ku, mieliSmy jeszcze wiele pomysltéw, zeby
lepiej pokazac ten projekt, ale - jak wiemy
-wybuchla pandemia i wszystko skasowa-
Ia. Wrécilismy w 2022 roku, takze z Kasig
i Wojtkiem, wtedy brama byt miejscem
informacji o klimacie, niszczeniu swiata

pod katem fauny i flory. Stala sie czyms
na ksztalt przejs$cia, wprowadzenia ludzi
w Swiat $wiadomosci o tym, ile zanieczysz-
czen generujemy, Co wyprawiamy.

Te nasze dzialania zachecily firme
Rossmann do tego, zeby zaprosi¢ mnie
do akcji ,,Czujesz klimat?”. Bo na co dzien
nie jestem influencerem ekologicznym,
ale robiac festiwal czy funkcjonujac kaz-
dego dnia, mysle o tym, jak zyje.

Mieszkasz na Slasku, zakladam wiec,
ze nie jest ci tez obojetna jakos¢ powie-
trza, ktorym oddychasz. Myslisz o tym,
co zrobi¢, zeby w tym miejscu zylo sie
lepiej twoim dzieciom?

- To sg juz grube zalozenia, ze dzieki mo-
jej postawie lepiej bedzie sie oddychato
moim dzieciom. Slask jest bardzo mocno

zwigzany z przemyslem, nie jest tak, ze
ktos sobie wymyslil, ze bedziemy tutaj
zanieczyszczac srodowisko. Okazalo sie,
ze mamy wegiel, powstaly kopalnie fa-
bryki, to byla cze$¢ naszego zycia. Kiedys
trenowalem ptywanie i jezdzilem na obo-
zy do bardziej czystych miejsc w Polsce,
a kiedy wracatem i czutem smrod na Sla-
sku, nie myslalem, ze wracam do brud-
nego miejsca. Dla mnie to bylo miejsce
jak kazde inne. M6j dziadek pracowal na
kopalni, ojcowie moich kolegdéw pracowali
na kopalni, trenowatem w klubie, ktéry
byl klubem kopalnianym, mieszkalem
w dzielnicy gérniczej. Dla mnie to byt
normalny $wiat, dlatego patrze na ten
czas raczej z sentymentem. Wiem, Ze to
bylo trujace, ale niestety bylismy w ta-
kim polozeniu geograficznym, Ze to sie
dzialo akurat u nas, a nie gdzie indziej.
Wiec moja postawa nie wynika z tego,
ze wywodze sie akurat ze Slaska, tylko
Z tego, ze staram sie zy¢ bardziej $wia-
domie. Chce funkcjonowac tak, zeby to
mialo jakis sens, zeby to nie bylo glupie
zycie. Jezeli moge uzywac rzeczy, ktore
sa mniej szkodliwe dla srodowiska albo
zdrowsze dla organizmu, to to robie.

Jednym z twoich noworocznych posta-
nowien bylo podobno ograniczenie pla-
stiku. Jak ci idzie?

- Staram sie. Za kazdym razem, kiedy
ide do sklepu, zabieram duza wielora-
zowa torbe iladuje tam wszystko. Gdzie
moge, prébuje ten plastik ograniczaé, ale
nie moge o sobie powiedzied, ze jestem
jakims ultrawzorem. Nie zawsze udaje mi
sie unikna¢ plastikowych butelek z woda
izastapic je szklanymi. Ale udalo mi sie
zredukowac ich liczbe na rzecz syfonu.
W Katowicach woda z kranu jest dobra
do picia i chetnie z tego korzystam.

Dbanie o Srodowisko i catkowita zmia-
na nawykow wydaja sie czasami wiel-
kim wyzwaniem. A masz jakie$ drobne
przyzwyczajenia, ktore zmienile§?

- Okazalo sie, ze wiele rzeczy, ktore zmieni-
lismy na festiwalu, mozna przenie$é na wa-
runki domowe. Zwracam uwage na jakos¢
produktéw, ktére kupuje, dbam o segrega-
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cje $mieci, prébuje ograniczy¢ uzywanie
plastikowych opakowarn i w ogole kupowa-
nie nowych rzeczy. Moze to kwestia wie-
ku, jestem starszy i spokojniejszy, wiec nie
kupuje juz tak duzo. Takze plyt CD. Strea-
ming muzyki, ktory jest niesprawiedliwy
z punktu widzenia artystow, wplynat tez
znacznie na ograniczenie produkcji plasti-
ku. I chociaz méwi sie, ze plyta winylowa
przezywarenesans, to wcigz dosé eksklu-
zywna forma stuchania muzyki.

Przed ubiegloroczng edycja OFF Fe-
stivalu rozmawialiSmy o wyzwaniach,
przed ktorymi stanales, organizujac du-
za impreze tuz po pandemii. Dzi$ Swiat
boryka sie z innymi problemami. Jak to
wplynelo na organizacje OFF-u?
- Czuje, ze nie czekaja nas szczegdlnie ob-
fite lata, jesli chodzi o konsumpcje kultury,
bo jestesmy na koncu tancucha potrzeb,
aludzie coraz mocniej odczuwaja kryzys,
o ktérym mowilo sie juz w ubieglym roku.
Na razie los byt dla nas laskawy, ale trud-
no przewidzie¢, czy caly czas tak bedzie.
Wybuch wojny w Ukrainie wywolat
strach, zagraniczni arty$ci nie rozgraniczali
Polski od Ukrainy. Dla nich to byta wojna

h
o

w jednej czesci Europy. A kiedy juz zaczeli
sie z tym oswajac, przyszedt globalny kry-
zys gospodarczy. Widze wsréd promotoréw
na catym $wiecie zwiekszona ostroznosé
w podejmowaniu decyzji, co nie wplywa
korzystnie na proces bookingowy. Czekasz,
a poézniej okazuje sie, ze jest juz za poz-
no, zeby np. zastgpic jakiego$ artyste albo
sprowadzic tego, ktorego chciales. Do tego
dochodzi ograniczona pojemnos¢ portfela.
Jako OFF nie jestesmy drogim festiwalem,
ale moze sie okazac, Ze to czas, kiedy ludzie
beda musieli mocno cigé swoje wydatki.
Na szczescie powoli zamykamy proces
bookingowy i mysle, ze w pierwszej polowie
maja oglosimy juz caly line-up, z ktérego
jestesmy bardzo zadowoleni, licze, Ze po-
dobne uczucie bedq mieli nasi uczestnicy.

Na ktérych artystow sam najbardziej
czekasz?
- Nie moge zdradzié, bo nie oglosiliSmy jesz-
cze wszystkich. Ciesze sie, ze headlinerem
tegorocznej edycji bedzie Pusha T, ktérego
uwielbiam i ktéry jest obecnie jednym z naj-
wiekszych nazwisk w $wiatowym rapie.
Chociaz mielismy juz w skladzie roz-
nych innych raperéw - od legendarnego
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MF Dooma przez Run The Jewels az po
miodego niezwykle popularnego drillowca
Central Cee - to po raz pierwszy w historii
OFF Festivalu jednym z headlineréw be-
dzie raper, a to niejedyny przedstawiciel
hip-hopu w tym roku. Nie chodzi o to, ze
wpadtem w trend, tylko zawsze stuchalem
ishucham réznych gatunkow muzyki. Sta-
ram sie zwrdci¢ uwage na muzyke, ktéra
niesie jakas wartosé, jest interesujaca ire-
zonuje z odbiorca. I takimi artystami sa:
Pusha T, Lancey Foux, Homixide Gang
czy koreanski Balming Tiger.

Myslac o bookingu w tym roku, chcia-
tem wyjs$¢ poza standardowe oczekiwa-
nia naszych statych odbiorcéw. Robie to
celowo, nie dlatego, zeby kogos obrazi¢
czy poming¢ - licze, ze wérdd naszej pu-
blicznosci sg ludzie, ktorzy dzieki temu
otworzg sie na inne gatunki, moze zro-
zumieja lepiej swoje dzieci i nowe po-
kolenie muzykéw, odnajda ten rodzaj
energii, ktéry sami czuli w latach 80.
czy 90., kiedy stuchalismy punk rocka,
grunge’u czy generalnie muzyKki gitaro-
wej. Nie edukuje nikogo na site, ale mam
nadzieje, ze przyczynie sie do lepsze-
go zrozumienia zmian, ktére zachodza
W muzyce.

Zawsze zreszta tak robilem, wprowa-
dzajac do line-upu festiwalu zespoly fol-
kowe z ekstremalnie réznych stron swiata,
black metal, math rock czy awangardowy
jazz, majac $wiadomosc, ze subkultury sie
koncza, konczy sie bycie fanem jednego
gatunku. Staralem sie na to odpowiada¢
iza tym nadgzaé. Nie wykorzystuje chwi-
lowych trendoéw, tylko czekam na mozli-
wos$¢ zabukowania kogos, kto bedzie dla
mnie warto$ciowy, czy to Run The Jewels
kiedys, czy Pusha T teraz, nie odwracajac
sie przy okazji tytem do historii i innych
gatunkow. ¢

Na OFF Festivalu w tym roku pojawia sie¢ m.in.:
Pusha T, Slowdive, Panda Bear & Sonic Boom,
Spiritualized, Homixide Gang, Tamino, Lancey
Foux, Melody’s Echo Chamber, Balming Tiger,
Desire, Ekkstacy, OFF!, Kokoroko, Special Interest,
Jockstrap, Nation of Language, Gaye Su Akyol,
Calibro 35, Trupa Trupa, Ela Minus i wielu innych.

FOT. KRYSTIAN PAKIELA DLA CZUJESZ KLIMAT/ ROSSMANN
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Ostatnic miesigee malzenstwa, Kiedy oboje bvlismy sfrustrowani i malo soba
zainleresowani. bvly trudniejsze niz ukladanie zycia na nowo

AGNIESZKA: KORZENIE | SKRZYDLA

43-letnia Agnieszka ma za sobg dwa
rozstania, oba z happy endem. Pod ko-
niec podstawdéwki poznata na wakacjach
Sebastiana. Milo$¢ przetrwala znacz-
nie dhluzej niz jeden sezon. Pochodzili
z innych miast, spotykali sie co roku
nad morzem, a pod koniec liceum za-
czeli kombinowaé, co zrobié, by ich nie
rozdzielono. Agnieszke rodzina chciata
wysta¢ na studia do Stanéw. Wymyslili,
Ze zajdzie w cigze. Kasie urodzita w mar-
cu, w maju zdawala mature, a potem
pojechala na uniwersytet w Wiedniu.
Cztery dni w tygodniu spedzala tam,
trzy w Warszawie, ale i tak ich drogi
zaczely sie rozchodzié. Rozstali sie, gdy
corka miala poéttora roku. - Wtedy na
pobyt w Austrii trzeba bylo mie¢ wi-
ze. Sebastian bez problemu podpisat
zgode, zeby Kasia przebywala ze mna.
Wiedzial, ze nigdy nie stane przeciw
ich relacji. Regularnie jg zresztg odwie-
dzal, byl bardzo zaangazowanym ojcem
- opowiada Agnieszka. Przelewal jej
co miesiac pienigdze, kwota przez lata
stopniowo wzrastala. - Byt bardzo fair.
Gdybym wystapila do saqdu o alimenty,
pewnie dostalabym jedng trzecia tej
sumy - dodaje.

TEKST IZABELA O’SULLIVAN

ILUSTRACJA MAGDALENA PANKIEWICZ

Decyzje o rozstaniu podjela, gdy stato
sie dla niej jasne, Ze majq osobne swiaty.
Sebastian chcial jeszcze probowaé. Ona
sie szarpala. Za kazdym razem, gdy zabierat
corke, jej serce wyrywalo sie, by szla z nimi.
Az ktéregos dnia spojrzala na niego i po-
czula, Ze juz go nie kocha. To byt przetom.

W Wiedniu zwigzala sie z Albertem,
potem poznala Macka i dla niego wrocita
do Polski. W 2006 roku wzieli slub, rok
pozniej urodzila sie Antosia. Zapanowa-
la symbioza. Sebastian zabieral Kasie
do siebie, a Maciek nigdy nie probowat
zastapic jej ojca, cho¢ bral udzial w jej
zyciu - zawozil do szkoly albo na zajecia
dodatkowe. Bywalo, ze wszyscy razem
- z Sebastianem i jego nowgq partnerka
- jezdzili na wakacje. - Patchwork ideal-
ny - stwierdza Agnieszka.

Do czasu. Po kilkunastu latach do-
strzegla, Ze ich drogi sie rozchodza. Ma-
ciek podrozowat stuzbowo, a ona siedziata
z dzie¢mi. Mieli inne wizje przysztosci
- on widzial siebie na Wyspach Kana-
ryjskich, ona chciala spedzi¢ emeryture
na Mazurach, w otoczeniu pséw. Jego
ciagnelo do sportéw wodnych, ona ma-
rzyla, zeby jezdzi¢ na motocyklu. Coraz
trudniej bylo im sie porozumieé. Maciek
probowat skleja¢ pekniecia, zgodzit sie na

przyklad, by jezdzila na motocyklu. - Ale
juz mialam ulozone w glowie, Ze nam sie
nie uda - méwi Agnieszka.

Wtedy, nieoczekiwanie, po 15 latach
powrdcit Albert. Spotkali sie przy oka-
zji przygotowan do zjazdu polskich stu-
dentéw wiedenskiej uczelni. Byl wte-
dy w konflikcie z matka swojego syna,
Agnieszka radzila, jak moze prébowacé
z tego wybrnaé, opowiadala, jak poukla-
dali wszystko z Sebastianem. Zakolego-
wali sie. Kiedy w 2019 roku kupit jej na
urodziny motocykl - taki, o jakim marzy-
1a, pomalowany na jej ulubiony niebie-
sko-fioletowy kolor, nie byla pewna, jak
zareaguje Maciek. Zareagowal obojetnie.
Bez awantur i pretens;ji.

Odwlekali rozwdéd, bo Kasia szykowala
sie do matury, ale rozmawiali tylko tyle,
ile trzeba, by dzialala codziennos¢. Zanim
sie rozstali, ustalili plan wychowawczy dla
Antosi - miala wtedy 12 lat. Sama stwier-
dzila, ze chce mieszkaé w trybie naprze-
miennym. - Ja jestem od babskich spraw
i kwestii organizacyjnych typu badania
czy dokumenty, Maciek wprowadza wie-
cej zasad, chodzi na szkolne zebrania, ale
jest tez tym, do ktérego Tosia zwraca sie,
gdy na przyklad wymarzy sobie nowe bu-
ty - méwi Agnieszka. Zwykle za wszystko
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ptaca z Mackiem po polowie,
awszelkie dotyczace Tosi
decyzje omawiajg.

Zbudowali serdecz-
na relacje. - Dojrzalosé
i dorosto$¢ wymagaja
od nas stawiania na pierw-
szym miejscu tego, co naj-
cenniejsze. A to nie moje
ego czy urazona duma sa
najwazniejsze, tylko miody czlo-
wiek, ktéremu nalezy sie szacunek tak sa-
mo jak dorostemu - podkresla Agnieszka.

Gdy Maciek tez ponownie sie zakochal,
przyjechal do AgnieszKi, zeby jej o tym
powiedzie¢. Rozmawiaja o tym, jakie role
odgrywaja ich nowi partnerzy - ona zwig-
zala sie z Albertem - w zyciu cérki. Jesli
Albert ma jaka$ uwage wychowawcza,
mowi o tym Agnieszce, a ona konsultuje
z Mackiem. Maja na komunikatorze grupe
La Familia - dla niej, Macka i obu cérek.
Obgaduja tam mnéstwo rzeczy. Ale pisza
tez do siebie jako rodzice, czasem tylko po
to, zeby czyms sie podzieli¢ albo razem
posmiac¢. Gdy Maciek bral slub z nowgq
partnerka, Agnieszka wspolnie z Anto-
sig organizowala dla niej strdj i prezent
dla pary miode;j.

Kontakty z Sebastianem sa rzadsze,
bo Kasia jest juz dorosla, ale nadal cieptle.
‘W tym roku Agnieszka byla pierwszg oso-
ba, ktéra ztozyla mu zyczenia urodzinowe
- dwie minuty po péocy. Niedawno za-
konczyli rozmowe telefoniczng stowami:
~Kocham cie”. - Moje relacje z bylymi to nie
dogadywanie sie dla dobra dziecka, tylko
dogadywanie sie, bo sie lubimy i szanujemy.
A najwazniejsza wartoscia, jakg mozemy
dac¢ dzieciom, sg korzenie i skrzydta - moéwi.

ANIA: WDZIECZNOSC I ZAL

AniaiJan przez dwa lata starali sie o dziec-
ko. Gdy w koncu sie udalo i urodzit sie
Grze$, okazalo sie, ze ma klopot z sercem.
Byly pobyt w szpitalu i operacja, potem
kolejna. Zanim na swiat przyszla cérka
Basia, Ania poronila, wiec w ciazy z nig ze
strachu przed utratg dziecka odsunela sie
od partnera. - Jan chcial seksu, a mnie bra-
kowato czulosci. Mezczyzny, ktéry przytuli

PSYCHOLOGIA

i zadba o mnie tez w innych
sytuacjach niz t6zko - moé-
wi. - Po porodzie bylam
drazliwa, mialam wybuchy
zlosci. Nie wiedzialam, ze
to moze by¢ depresja.
Jesienig 2021 roku Ania
pojechata z Grzesiem i Basig
do sanatorium. Janek dolaczyt
do nich w ostatnim tygodniu.
Zachowywal sie dziwnie - pilno-
wal telefonu, usmiechat sie do SMS-6w.
Ania jednak je zobaczyla: bylo zdjecie
z dekoltem i jego wiadomosé, ze teskni.
Przez kilka miesiecy nie byto wiadomo,
co dalej. Ktécili sie, rozmawiali, rozwazali
terapie dla par. Ostatecznie Jan odszedt
Przeprowadzit sie do nowej partnerki,

dzieci - oplacajg z niego przedszkole,
zlobek, popotudniowe zajecia. Ubrania
ibuty dla Basi i Grzesia kupuje Ania, ale
Jan dodatkowo placi alimenty. Dogadali
sie bez udzialu sadu, Ania skonsultowala
tylko z prawniczka, czy to dobry podzial.

Grzes po rozstaniu rodzicéw zaczat
w przedszkolu rysowac tylko tate. Pytal
tez Anie, czy gdy bedzie grzeczny, to tata
Z powrotem sie do nich wprowadzi albo
czy nie zachowuja sie z Basia za glosno.
Ania mu wyjasnila, Ze rodzice nie mogli
sie dogadac i dlatego tata nie mieszka
znimi. I ze tak jest lepiej, niz gdyby ciagle
mieli sie klécic.

Jan przestal zostawac na noc. Praw-
niczka stwierdzila, ze to burzy dzieciom
obraz sytuacji. - Nie nalezy im robi¢ na-

Dogadwemy sie = hvivinii.,

Do sie lubimy 1 szanjenty.
Przvokazyi dajemy dziecion (o.
co wasne: korzenie 1 Skizvdla

ale co rano przyjezdzat do Anii odwozit
dzieci do zlobka i przedszkola. Potem
odbieral i przywozil do domu, zostawat
tez na popoludnie, a raz w tygodniu no-
cowal. Zdarzalo sie, Ze jedli razem obiady.
- Bylo mi megaciezko znies¢ jego obec-
nos¢ - przyznaje Ania. - Dzieci potrze-
bowaly tego kontaktu, wiec staralam sie
zachowywac pozory. Kiedy poczutam, ze
sobie nie radze, poszlam do psychiatry,
dostatam leki.

Gdy Jan popotudniami byt w domu,
Ania go unikata. On bawit sie z dzie¢-
mi, ona jechala po zakupy. Po miesigcu
usiedli, by omowi¢ konkrety. Ustalili,
kto i kiedy odbiera dzieci, wlaczyli w to
tez rodzicow Jana. Z rachunkami i in-
nymi wydatkami poszlo tatwo. Nadal
po polowie placg kredyt na dom. Zalo-
zyli wspdlne konto, na ktore przelewaja
okreslong kwote tylko na wydatki dla
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dziei, ze zostanie tez na inne noce - wy-
jasnia Ania. Nadal odwozi je do zlobka
i przedszkola, a jesli to on jedzie z nimi
na dodatkowe zajecia, czasem zostaje na
wieczor i kladzie je spaé. Wtedy jedza
razem kolacje i rozmawiajq.

- Nasze kontakty sie poprawity. Zacze-
lam nad sobg pracowacé, na wiele rzeczy
patrze z dystansem, staram sie nie wda-
wac w klétnie. Podleczytam depresje i od
kilku miesiecy nie biore lekéw. Czuje sie
lepiej - méwi Ania. - Ale to nie tylko zashuga
farmakoterapii. Dostalam duze wsparcie
od przyjaciotek i mamy. Rozwod pokazat
mi, jak wazne jest, by mie¢ wokét siebie
bliskich ludzi.

Ciotka ostatnio stwierdzila: ,Jestescie
takimi nowoczesnymi ludZmi”. Anie to
uderzyto, bo zabrzmialo tak, jakby robili
to bez wysilku i emocji. A w niej caly czas

jest duzo smutku, bélu i zalu. Ciggle zada- »
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je sobie pytanie, dlaczego tak sie potoczy-
to. Gdyby miala wybér, wolalaby tworzy¢
szczesliwa, pelna rodzine. To oczywiste.
- Zaciskam zeby i robie to wszystko po to,
zeby w sytuacji, ktéra mamy, byto dobrze
naszym dzieciom - méwi. Dodaje, ze ma
szczescie, bo Grzes$ i Basia lubig nowa
partnerke taty, a Jan nie poluzowal wiezi
z nimi. Daje im i czas, i mito$¢. Zaimpo-
nowat Ani, gdy powiedzial, ze jesli Edyta
w jakikolwiek sposéb blokowataby mu
kontakty z dzie¢mi, bylaby na straconej
pozycji. - Dal mi pewnos¢, ze bedzie sie
staral. Jestem mu za to wdzieczna - mowi.

OLA: JEDNYM GLOSEM

Ola miata 20 lat, gdy poznata Pawta. On
- o0 dziewie¢ lat starszy - mial juz wtedy
stabilng sytuacje zawodowa i mogli reali-
zowac swoje marzenia o duzej rodzinie.
Po dwdch latach urodzila pierwszego sy-
na, potem jeszcze dwéch. W momencie
rozwodu chlopcy mieli 11, dziewiec i trzy
lata. - Pawetl przez pie¢ lat pracowal za
granica, przyjezdzat tylko na weekendy:.
Gdy wrocil na dobre, okazalo sie, ze po-
za synami niewiele nas juz laczy - opo-
wiada Ola.

Rozstajac sie, ustalili, ze dzieci beda
mieszkac tydzien u kazdego z rodzicéw.
Przez rok testowali ten model, a potem,
wbrew radom rodziny i znajomych, poszli
do sadu ze wspolnym adwokatem. - Nie
chcieliSmy orzekania o winie, mieliSmy
do siebie zaufanie, zalezalo nam na tym,
zeby rozwiesc sie na ustalonych przez nas
zasadach - mowi 46-letnia Ola. - Przygo-
towalismy rozpiske, jak wszystko chcemy
podzieli¢. To nam pomoglo, bo w tamtym
czasie opieka naprzemienna i zachowanie
po rozwodzie pelnych praw rodzicielskich
przez oboje rodzicéw nie byly w Polsce
popularnym rozwigzaniem - wyjasnia.

Przez pierwsze dwa lata Pawel, wcze-
$niej mniej zaangazowany w codzienna
opieke nad dzieémi, dzwonit do Oli z py-
taniami, co poda¢ na kaszel albo gdzie
zarejestrowac syna do lekarza. Potem
tego typu pytania ustaly, ale bardzo dtugo
kontaktowali sie po kilka razy dziennie,
tyle bylo spraw organizacyjnych: wywia-
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déwki, zawody, szkolne przedstawienia,
obozy sportowe. - Czutam sie komforto-
wo, bo wiedzialam, ze Pawel zawsze od-
bierze. Ja nigdy nie wylaczalam telefonu,
gdy dzieci byly u niego - méwi Ola.
Podkresla, Ze decyzja o rozstaniu po-
prawila ich relacje. Ostatnie miesigce mat-
zenstwa, kiedy oboje byli sfrustrowani,

ze byla w podrézy stuzbowej. Za to od
pieciu lat on ze swojgq nowq partnerka,
z ktorg ma corke, spedza wigilie z Ola, jej
rodzicami i rodzenstwem. - Zawsze lubili
Pawla, rozwdéd tego nie zmienil - moéwi.

Czuje dume z tego, jak wszystko ulo-
zyliijak sie dogaduja, a najwiekszy medal
daje nowej partnerce Pawla. - Poznala
g0, jak wymienial sie dzie¢mi z bylg zo-
na, jak po kilka razy dziennie rozmawiat
z nia przez telefon ijak przyjezdzatam do
ich mieszkania pakowa¢ chlopcéw na
obozy, bo tam trzymalismy wiekszos¢
rzeczy. Nigdy nie miala z tym proble-
mu, nie powiedziala, ze za duzo czasu
lub pieniedzy pos$wieca synom. To, ze

1o rozstanin okazalo see.

zesie lubig. Juz podczas
rozpray rozwodowe) pisali do
siehie pod lazwkaq SVS-v

nieszczesliwi i malo sobg zainteresowani,
byly trudniejsze niz ukladanie zycia na
nowo. - Sam rozwod wygenerowal troche
trudnych emocji, kilka razy sie poktocili-
$my, ale to bylo znacznie lepsze niz marazm
pod koniec matzenstwa. Oboje staraliSmy
przejs$é przez to w taki sposéb, by nie robi¢
sobie nawzajem ani naszym bliskim duzej
krzywdy. Nie pozwoliliémy, by trudne emo-
cje zdominowaly atmosfere - opowiada.
Gdy odeszlo rozczarowanie malzen-
stwem, uswiadomili sobie, Ze potrafig
sie dobrze dogadywac i ze sie lubia. Juz
podczas rozprawy rozwodowej pisali do
siebie pod lawka SMS-y, komentujac wy-
powiedzi sedzi. - Pawetl jest lojalnym, inte-
ligentnym i zabawnym czlowiekiem. Nie
nadawal sie na mojego meza, ale kiedy
juz nim nie jest, moge docenic jego zalety.
Pawel zaprosit Ole na swoja pieédzie-
sigtke. Nie przyszla, ale tylko dlatego,
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nam sie udalo, jest tez ogromna zashuga
Kariny - podkresla Ola.

Uwaza, Zze opieka naprzemienna po-
zwolita im by¢ lepszymi rodzicami. Pawet
ze wzgledu na zawodowe obcigZenia wcze-
$niej spedzal z synami mniej czasu. Potem
ich relacje sie zacie$nity. - Rodzicielstwo to
rowniez powiedzenie milion razy: ,,Umyj
zeby”, pytanie w nieskonczonos¢: ,,Czy
odrobiles lekcje?”. Nie da sie budowac
wiezi w co drugi weekend. Oboje to wie-
dzielismy - zaznacza Ola. Ona, gdy dzieci
byty u Pawla, miala czas na zalatwienie
spraw stuzbowych czy urzedowych. I na
ztapanie oddechu.

- Pie¢-szes¢ lat po rozwodzie, gdy je-
chalismy gdzie$ samochodem, chlopcy
zbiorowo o$wiadczyli, Ze rozstanie to
bylta moja i taty najlepsza decyzja. Ze ra-
zem byliSmy nie do wytrzymania, a teraz
wszystko funkcjonuje lepiej - opowiada. ¢
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Mlodzi ludzie sq golowi zarabia¢ mmiej. ale pracowac w (irmie przyjaznej
srodowisku. Chea dostawac zielone benefity, czvli na przyklad dofinansowanie
do roweru. Pokolenie 7 zwiastuje prace przyszioSci
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Z DR IZABELA ROZANSKA-
-BINCZYK Z UNIWERSYTETU
LODZKIEGO ROZMAWIA PATRYCJA
PUSTKOWIAK, ILUSTRACJA

RAFAL KWICZOR

zef ma kupié mi rower, Zzebym
jezdzac do pracy, nie zanie-
czyszczala srodowiska, a naj-
lepiej pozwoli¢ na prace zdal-
na, bo to najbardziej ekologiczne... Dla
mlodych eko w pracy to koniecznos¢?
- Mlodzi ludzie rzeczywiscie wspominaja,
ze pracodawca powinien dofinansowac im
rower czy jego serwis, praca zdalna jest
tez pozadana, cho¢ gléwnie ze wzgledu
na oszczedno$¢ czasu. Zwracajg uwage,
czy firmy uzywaja ekologicznych opa-

kowan, stosujgq przyjazne srodowisku
receptury. Generalnie pokolenie Z pod-
kresla, ze firmy, ktére podejmujq dzialania
proekologiczne, sa dla nich atrakcyjnymi
pracodawcami. Sg nawet tacy, ktorzy zgo-
dziliby sie na nizsza pensje, gdyby otrzy-
mali oferte pracy od zielonej organizacji.

Dla starszego pokolenia wysokos¢ pen-
sji byla najwazniejsza. Mozna méwié
o gigantycznej zmianie Swiadomosci?
- Mysdle, ze tak. Nastgpila bardzo duza
zmiana pokoleniowa, mamy juz dzis do
czynienia z zupelnie innymi pracowni-
kami niz kiedys. Pokolenie Z to ludzie,
ktorzy dorastali w czasach intensywnych
przemian gospodarczych, ekonomicznych
i spolecznych, w okresie niepewnosci,
walki z terroryzmem, wojen. Zostali wy-
chowani przez rodzicéw po partnersku,
nauczeni asertywnosci. I tego, ze maja
na cos$ wplyw, $wiat jest dla nich.

Dlatego nazywajq sie generacja MY?

- Tak, to pokolenie, ktére mysli o swojej
przysziosci i chce zy¢ w $wiecie, ktoéry
nie pograzy sie w katastrofie klimatycz-
nej. Dlatego zaczelo bardziej angazowaé
sie w sprawy dotyczace ekologii, ochrony
Srodowiska. Zetki same stuza przykta-
dem. Ograniczajq jedzenie miesa, podro-
ze samolotem, korzystaja ze szklanych
butelek, a nie plastikowych, rzadziej
kupuja nowe ubrania. To pierwsze po-
kolenie, ktére nie zna Swiata bez inter-
netu, mediow spotecznosciowych itp.
A Ze ma dostep do informacji z catego
$wiata, umiejetnos$¢ wyszukiwania ich
i weryfikowania, to dobrze zna tematy
zwigzane ze zmianami klimatycznymi
czy nieréwnosciami spotecznymi. Praw-
dopodobnie dlatego te sprawy sa dla
niego tak wazne réwniez w prywatnym
zyciu. I rzeczywiscie coraz wiecej oséb
z tego pokolenia w wyborze pracodawcy
nie kieruje sie jedynie wynagrodzeniem.

A czym? Oprocz tego, ze firma jest eko.
- Kulturg pracy, satysfakcjg z wykony-
wanych obowigzkow, wartosciami, jakie
reprezentuje firma. Najprosciej mozna by
powiedzied, ze dla zetek wybierajacych

pracodawce duze znaczenie ma to, czy
dana firma dba o srodowisko, swoje oto-
czenie i pracownikow.

Pracuje pani z tymi ludzmi.

- Tak, przeprowadzitlam tez wsrod nich
badania, dlatego wiem, Ze ich swiado-
mos¢ ekologiczna jest duza. Oni wiedza,
ze zyjemy w czasach dobrobytu. Jednak
z drugiej strony dostrzegaja cene, jaka za
ten dobrobyt placimy.

Jak bardzo radykalnych zmian chca?
- Nie chodzi im o to, by catkowicie zre-
zygnowac z jazdy samochodem, latania
samolotem czy zakupdéw. Jednak uwazaja,
ze powinnismy po6j$¢ na pewne ustep-
stwa, ograniczac sie. Pomysle¢, czy ko-
niecznie musimy jechac¢ gdzie$ autem,
czy moze lepiej wsig$¢ na rower, przej$é¢
sie albo skorzysta¢ z komunikacji miej-
skiej. Za kazdym razem powinien to by¢
przemyslany, racjonalny wybar.

I wedlug nich tak powinni postepowaé
tez pracodawcy? Zwraca¢ uwage nawet
na to, czy kawa w automacie jest z od-
powiedniego zZrodla?

- Wcale bym sie nie zdziwila, gdyby i to
bylo dla nich wazne! Zetki patrza, czy pra-
codawcy, kupujac produkty i zamawiajac
ustugi, przestrzegaja zasad sprawiedliwe-
go handlu. Nie chcg pracowac w firmach,
ktore opakowuja produkty w plastik czy
szyja ubrania w Bangladeszu. Maja jasno
sprecyzowane oczekiwania wzgledem
pracodawcow, niektére mogg wydawad
sie troche dziwne. Chcieliby na przyklad,
by dofinansowywali ich hobby czy pasje.

I pozwolili na prace zdalng? Bo nie trze-
ba dojezdza¢, uzywac auta, no i w prze-
rwie mozna w domu poéwiczy¢ joge.
- Ta zmiana i tak juz zaszla w wyniku
pandemii. Przez ponad dwa lata wiek-
szo$¢ firm dostosowala sie do tego, aby
pracownicy mogli wykonywac czes¢ lub
calos¢ swoich zadan spoza biura. Okazalo
sie, e to bardzo korzystne dla $rodowiska
naturalnego.

Producentka internetowa K.M.
Newman wziela pod lupe trzy firmy: Xe-
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rox, Delli Aetna, i przyjrzala sie tym zalez-
nosciom. Zdalnie pracuje tam 11-20 proc.
zatrudnionych. Juz dzieki temu ograniczo-
no emisje gazéw cieplarnianych o 95 tys.
ton. To tak, jakby$my usuneli z drég okolo
20 tys. samochodéw osobowych!

A to prawda, ze mlodzi ludzie sa rosz-
czeniowi, Swietnie sobie radza z nowy-
mi technologiami, ale juz nie z tym, zZe-
by sie porozumie¢ z innymi?

- Nie moge sie z tym zgodzi¢. Pokutuje
duzo stereotypow o tym, jacy sa ciludzie
- roszczeniowi, nie chca sie przepracowy-
wacd. Tymczasem oni sg pelni zapatu do

PSYCHOLOGIA/PRACA

$wiadomosc i wiedze z zakresu ekologii.
Z ciekawostek - kiedy juz zostang zatrud-
nieni, chcg by¢ nagradzani za aktywnos¢
ekologiczna.

Jak to?

- Po prostu - uwazaja, Ze pracodawca po-
winien ich za to premiowac¢ nagrodami
pienieznymi. Szczegdlnie jesli taka dziatal-
nos¢ przeklada sie na poprawe wynikéw
czy wizerunku firmy. Poza tym przyszli
pracownicy chcieliby, zeby pracodaw-
cy motywowali ich do pracy zielonymi
benefitami wspierajacymi ochrone sro-
dowiska, czyli na przyklad, jak juz méwi-

Noszczenowr? Nie! Ci mtlodzi niosq
ek zmiane. dzieki nim biznes
Jtz 119y nie hedzie taki sam

pracy, zaangazowani, potrafia sie wza-
jemnie motywowac, majq otwarte glowy,
sq ciekawi Swiata i bardzo pomystowi.
Wydaje mi sie, Ze znajq swoja wartosé, sq
ambitni, dazg do rozwoju, ale potrzebuja
tez przestrzeni do bycia soba i wolnosci.
Dlatego potrafig jasno wylozy¢ pracodaw-
¢y, czego od niego oczekuja. Pracuje z ni-
mi i widze, Ze sa bardzo komunikatywni.
Wiekszos¢ z nich postuguje sie biegle co
najmniej jednym jezykiem obcym i latwo
dostosowuje do zmian.

W 2021 roku przeprowadzila pani ba-
danie z udzialem przedstawicieli poko-
lenia Z. I co sie okazalo?

- Dokladnie to, o czym méwimy - Ze szu-
kajac, pracy zwracaja uwage, czy firmy,
do ktérych aplikuja, sa zielone. Oczekuja
od pracodawcoéw profesjonalnych szkolen
iudzialu w konferencjach zwiekszajacych

Dr lzabela
oZanska-Binczvk

lyémy, dofinansowywali zakup i serwis
rowerow, ekologicznych gadzetéw, imprez
integracyjnych, ktére maja taki charakter.
Oczekuja tez, ze w firmie bedzie osoba,
ktora pelni funkcje koordynatora dziatan
proekologicznych.

A to, zeby w pracy byla po prostu do-
bra atmosfera i zeby mogli sie spotkac
z ludzmi, z ktérymi dobrze sie wspol-
pracuje, nie jest juz wazne? Kiedy po
raz pierwszy szukalam pracy, wlasnie
na tym mi zalezalo.

- Im tez. Tylko dla nich wazne jest row-
niez to, by ludzie, ktorzy sq mili i serdecz-
ni, chetnie angazowali sie w dzialalnos¢
na rzecz srodowiska, czyli kierowali sie
podobnymi wartosciami. Zapamietalam
taka wypowiedz mlodej osoby: ,Sama
dbam o srodowisko, dlatego trudno by
mi bylo pracowac¢ z kims, kto codziennie

kupuje wode w plastikowej butelce, dru-
kuje kazdy mozliwy dokument czy nie
segreguje $mieci. Zwracam uwage na to,
czy firma jest zaangazowana w sprawy
ekologii, i chce tez, zeby pracowaly w niej
osoby z podobnymi przekonaniami”.

Nigdy pani nie pomyslala, Ze oczekiwa-
nia mlodych ludzi wzgledem pracodaw-
cow ida w strone absurdu?

- Wedlug mnie ich oczekiwania nie sa ab-
surdalne, cho¢ bywalo, Ze tak oceniali to
pracodawcy. Sadzili, Ze to roszczeniowe,
tym bardziej ze wyglaszane przez osoby
zaczynajace prace lub majace kroétkie
doswiadczenie zawodowe.

Czyli przychodza do pracy, nic jeszcze
nie umieja, a juz stawiaja warunki.

- No tak, pracodawcy skarzyli sie, ze chca
konczy¢ prace o okreslonej godzinie i ani
im sie $ni zostawacd dtuzej. Deklaracje, ze
nie zrezygnuja dla pracy ze swoich ulu-
bionych zaje¢, czy che¢ wykonywania
obowigzkow zdalnie przynajmniej trzy
razy w tygodniu uwazali za przesadne.
Jednak po glebszej analizie wiekszos¢
moich rozmoéwcéw pracodawcow widzi
plusy takiej postawy. Twierdza wrecz,
ze ci mtodzi niosg wielka zmiane i biznes
juz nigdy nie bedzie ten sam.

Zgadza sie z tym pani?

- Absolutnie tak. Zielone wartosci czy
koncepcja harmonii miedzy Zzyciem pry-
watnym a zawodowym nie byly oczywi-
ste dla mojego pokolenia, a dla mlodego
juz sa. Gdyby jeszcze kilka lat temu ktos
nam powiedzial, ze bedziemy pracowac
zdalnie, pewnie nazwaliby$my to absur-
dem. Dzi$ to oczywisto$¢. Zmiany naste-
puja tak szybko, Ze trudno przewidzied,
czego mozemy sie spodziewaé w przy-
szlo$ci. Szczegolnie ze na rynek wejdzie
pokolenie Alpha, czyli réwiesnicy Grety
Thunberg. Oni sa jeszcze bardziej eko. ¢

- adiunkt w Katedrze Zarzadzania Zasobami Ludzkimi na Wydziale Zarzadzania Uniwersytetu Lédzkiego,
doktor nauk ekonomicznych w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu. Interesuje sie green HRM (zielonym
zarzadzaniem zasobami ludzkimi), zréwnowazonym rozwojem oraz zarzgdzaniem miedzygeneracyjnym.
W 2021 roku przeprowadzita badanie ,,Oczekiwania przedstawicieli pokolenia Z wobec firm co do ich

dziatalnosci proekologicznej”
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'Zlbto i srebro z recyklingu,
diamenty z laboratorium.

Dazenie do zeroemisyjnosci, recykling
produktow i zwiekszanie udziatu energii
odnawialnej — zréwnowazony rozwdj jest
priorytetem dla Pandory. Firma stawia &

sobie jedne z najambitniejszych celow &«

sposréd wszystkich przedsiebiorstw

z branzy jubilerskiej.
andora nie pozostaje obojetna na wyzwania $wiata. Firma
Pjubilerska wprowadza szereg nowych rozwigzan i pro-
cesow, udowadniajgc, ze recznie wykonczona bizuteria
moze i$¢ w parze ze zrownowazonymi praktykami biznesowymi.

W strone zeroemisyjnosci

Jednym z najwazniejszych dziatan jest dazenie do zeroemisyj-
nosci. Pandora pracuje nad dwoma dtugoterminowymi celami
w tym zakresie. Marka deklaruje, ze do 2030 roku o potowe
zmniejszy emisje gazéw cieplarnianych w catym swoim tancu-
chu dostaw. Do 2040 roku, poprzez sukcesywne zmniejszanie
i redukcje $ladu weglowego oraz kompensowanie emisji, zamie-
rza osiggnac emisje rowng zeru.

Istotnym sposobem na osiggniecie neutralnosci jest zwiek-
szanie udziatu energii odnawialnej w zaktadach rzemies$lni-
czych. Fabryki Pandory w Tajlandii w 100 proc. korzystaja
z energii odnawialnej. Jest ona wytwarzana na miejscu z energii
stonecznej i jednostek REC. Firma stale zwieksza liczbe paneli
fotowoltaicznych, generujgc wiekszy udziat energii odnawialnej
takze w innych zaktadach.

Srebro i ztoto z recyklingu

Pandora podjeta tez wazne kroki, by stac sie firmg o obiegu za-
mknietym. Duzg role w tym zakresie odgrywa recykling. W 2022

Fabryka Pandory w Chiang Mai w Tajlandii

o
P

roku marce udato sie przetworzy¢ az 99,6 proc. odpaddw.
: Firma co roku zwieksza udziat udziat zakupu srebra
L7 ) i ztota pochodzacego z recyklingu. W 2022 r. siegnat

,_ _on 61 proc. Do 2025 roku marka chce osiggnaé w tej
o B~ kwestii 100 proc.
4 Kolejna inicjatywa, ktdra wspiera cele dotycza-
. ) ce zrbwnowazonego rozwoju jest uruchomienie la-
- boratorium diamentéw. To kamien milowy w branzy,
wyznaczajacy zupetnie nowa $ciezke dla firm jubilerskich. Dia-
menty powstate w laboratorium sa niemal identyczne z natu-
ralnymi. Maja te same wtasciwoéci optyczne, chemiczne, ter-
miczne i fizyczne, sa takze klasyfikowane wedtug tych samych
standardoéw, znanych jako 4C. Pandora wykorzystuje innowa-
cyjny proces, ktéry odtwarza proces zachodzacy w naturze, co
oznacza, ze diamenty tworzone w laboratorium sg tak samo
indywidualne, jak ich wydobywane odpowiedniki. Kolekcja
z diamentami wykonanymi laboratoryjnie dostepna jest w kil-
ku krajach na swiecie.

Dziatania Pandory w zakresie zréwnowazonego rozwoju kon-
centruja sie na wielu aspektach, nie zapominajac o potrzebach
pracownikéw i lokalnych spotecznoéci. Tylko szerokie spojrze-
nie i jasne cele, przyczynia sie do realnych zmian waznych dla

nas wszystkich.
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FELIETON

Kartkowizna

Reprinty kartek na mieso i cukier oraz magnesy na lodéwke z tym wzorem po-
kazuja, Ze granica miedzy niedoborem a nadmiarem jest zaskakujaco cienka.
Reglamentacja zywno$ci i innych dobr nie byla wymystem péznego PRL-u. Re-
glamentowano w czasie II wojny $wiatowej i tuz po niej, nie tylko w Polsce, na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii do lat 50. Rezultaty byly rézne, cel reglamentacji zawsze
taki sam: sprawi¢, zeby jedzenia i innych brakujacych towaréw starczylo dla wszyst-
kich. Wprowadzenie kartek na mieso bylo w Sierpniu ‘80 jednym z 21 postulatéw
strajkujacej ,,Solidarnosci”. Swoja droga, trzynastym i rzeczywiscie dos¢ pechowym.
Kartki na mieso pojawity sie wiosng 1981 roku i miesa od tego nie przybyto.
Przybyla za to nowa niedogodnosé. Opisywala jg w li$cie do partii mieszkanka
Poznania: ,,Zeby otrzymac kartkina pare dekagraméw wedliny i miesa, trzeba stac
w kolejkach po pare godzin. (...) Cata nasza nadzieja byta w tym, ze jak beda kartki,
bedzie wreszcie jakis tad. Nic sie nie poprawilo, jak stalisSmy w kolejkach, tak stoimy”.
Rok poézniej, jak podaje Malgorzata Mazurek w pracy ,,Antropologia niedoboru
w NRD i PRL 1971-1989”, codzienne zakupy na Slasku zajmowaly przecietnie 3 go-
dziny i 37 minut. Wtedy juz kartki byly prawie na wszystko: masto i margaryne,
make, kasze i ryz, kawe i czekolade, alkohol, papierosy, buty i benzyne. Oczywiscie
takze na cukier. Od niego w 1976 roku zacze-
la sie reglamentacja, za ktdra - jak pozwalaja

G[ ﬁ/ /{ ]j/‘gj/é‘ /{ [ Z]?Z [l g/c 27/@/ przypuszczac pomysty producentéw gadzetow

- ciggle ktos teskni. Nie teskni corka wlasciciela
lodziarni w Sopocie, ktorg przez kartki dzis boli

Zéy7 72 Z lk 2[l Op ” 7 7 szf [ ZZ/ ZZ 6)- Z /Z [ l;g / C) kregostup. Biegala z plecakiem po miescie, zeby

z tytlu sklepéw po znajomosci zdobywacé cukier

WSPONUNAINY CZArOWINY PR, voniecamy doprotuciitodon

Aleksandra Bo¢kowska

- dziennikarka, autorka ksiazek

10 nie sa moje wielbtady.

O modzie w PRL”i,Ksiezyc z peweksu.

O luksusie w PRL”, a ostatnio ,Mozna wybierac.
4 czerwca” (wyd. Czarne).

W bliskiej przesztosci szuka recept na dzis

Im blizej upadku PRL-u, tym kartek bylo

mniej. Te na mieso zniesiono dopiero w lipcu

1989 roku, prawie dwa miesigce po zwycieskich

dla ,Solidarnosci” wyborach. Pracujac nad ksigzka o tamtych wyborach, czytalam

pisane na biezaco dzienniki Polek i Polakéw. Niewiele w nich byto o wolno$ci, bardzo

duzo o zakupach. Emerytka z Warszawy notowata w marcu: ,,Wykupitam kartkowiz-
ne kielbasiny jakiejs i kawalek lopatki - moze zrobie kotlety mielone”.

A potem przyszty lata 90. i wyglodniali, nie ogladajac sie na nic i, co gorsza,
na nikogo, ruszyliSmy do sklepow. Teraz, gdy katastrofa klimatyczna i kryzys
ekonomiczny wymuszaja opamietanie, nagle wspominamy czarowny PRL. Je-
dzenie takie zdrowe! Jak oni umieli w zero waste! Umieli jak mato kto. Niemieckie
$mieci - puszki po napojach i opakowania po papierosach stosowali jako ozdobe
salonéw. Kiedy jednak juz mieli wybor, poszli kupi¢ wszystko, na co mogli sobie
pozwolié. Duzo, niezdrowo i na zmarnowanie.

Az ktos, choc trudno w to uwierzy¢, wymyslil magnesy z kartkami na zywnosc.
Kawatek szkodliwego plastiku odwolujacy sie do nostalgii opartej na zafalszowa-
niu pamieci przypomina, jak wazny we wszystkim jest umiar. ¢
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RYS. PADDY MILLS NA PODSTAWIE ZDJECIA MATERIALY PRASOWE
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KULTURA/LENA GORA

WELOCZYKIKA

Uwielbiam stare samochody. otwarte drogii po prostu jazde przed siebie.
To si¢ ladnie rymuje z ..Roving Woman®, naszym filmem o kobiecie w drodze

Z LENA GORA, AKTORKA | SCENARZYSTKA, ROZMAWIA MAJA STANISZEWSKA
ZDJECIA MATEUSZ SKWARCZEK/AGENCJA WYBORCZA.PL

iedy w srodku polskiej zi-
my otwieralam Instagram
i patrzylam na twoje stories
z Los Angeles ze sloncem,
palmami, basenem i kabrioletem, przy-
znaje - dopadala mnie zazdros¢.
- Pamietaj, Ze Instagram to jedna wielka
iluzja! Jednak czasem mozna ludzi troche
powkurzagé, zeby ich zainspirowac. Pocho-
dze z biednej rodziny artystow, bogatej
tworczo, ale bez kasy, wiec zylam zawsze
na biedaka. Duzo oszczedzalam na sobie,
zeby przetrwad, lecz ostatnio zaczetam
czuc... Jest takie przystowie angielskie: ,,In
order to become a king you have to practice
by living as one and the crown shall follow”
(,,Zeby zostaé krélem, musisz ¢wiczy¢, zyjac
jak krol, a korona przyjdzie sama”). Bardzo
w to wierze. Jak dbasz o siebie, to kosmos
to widzi i odpowiada.

A tego datsuna zlat 70. kupilam, bo auta
sg dla mnie bardzo wazne. Przez to chyba,
Ze duzo bytam sama, bez dachu nad glowa
iswojego miejsca, a samochdd to taki maty
dom, do tego jeszcze na kotkach. Uwiel-
biam stare samochody, otwarte drogi i po
prostu jazde przed siebie. Moze dlatego
przeprowadzitam sie do Los Angeles, bo

w tym miescie duzo zyje sie w drodze. To
sie ladnie rymuje z ,Roving Woman”, czyli
z naszym filmem o kobiecie w ruchu, ko-
biecie w drodze.

Mieszkalas kiedys w samochodzie?

- Pomieszkiwalam. Ostatnio, jak przygo-
towywatam sie do roli Sary w ,,Roving
Woman”. Styl krecenia naszego filmu byt
dokumentalny, duzo rzeczy, ktére widaé
na ekranie, wydarzylo sie naprawde, a Sara
musiala na nie reagowac na biezaco. Nie
moglam wiec jej gra¢, musiatam nig by¢.
Dlatego pomiedzy zdjeciami spedzalam
czas w samochodzie jak Sara: sama, bez
portfela, telefonu, czasem nawet bez bu-
téw. Po tym doswiadczeniu wraz z rezy-
serem Michalem Chmielewskim, ktory
byl wspoltworca scenariusza, dopisywa-
lismy rzeczy, ktore przezytam, a ktérych
by$my nie wymyslili. Przede wszystkim
przyszedt do nas temat strachu. Zupelie
innego, niz moglismy sobie wyobrazié.

To znaczy?

- Strachu wynikajacego ze znikania. Na
noc nie chciatam parkowac pod sklepem,
bo kto$ moglby sie przyczepié, wezwacé
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policje, wiec parkowatam na pustyni, po-
$rodku niczego. A wtedy wlaczajq ci sie
wspominki z horroréw. Co chwila podry-
walam sie nerwowo, bo mi sie wydawalo,
ze zaraz zobacze przyklejona do szyby
przerazajaca twarz w masce. Zle spatam,
wpatrywalam sie w horyzont. Jednak po
jakims czasie zrozumiatam, ze nikt mnie
tam nie znajdzie, nie przestraszy i ze to
jest wlasnie najbardziej przerazajace.
Nagle poczulam sie jak Connie Con-
verse, amerykanska piesniarka bedaca
inspiracja naszego filmu, ktéra pewnego
dnia wyjechala z domu i do dzis nie zo-
stala znaleziona. Pomyslalam, Ze na po-
czatku moze jeszcze jacys ludzie by sie
martwili i moze by mnie szukali. Jednak
nie ma ich wielu, bo nie mam zwycza-
ju dzwoni¢ i meldowac¢ na biezaco, co
umnie lub gdzie jestem. Mam wspania-
tych przyjaciot, ale pomyslalam, ze nawet
oni w pewnym momencie przestaliby
mysle¢ o tym, Ze istnieje. I bym znikne-
ta. Bo zyjemy - i o tym tez jest nasz film
- caly czas w relacji z innymi osobami.
W ,Roving Woman” dotykamy tego, czy
czlowiek w ogole istnieje, jesli jest sam,
nierejestrowany niczyimi oczami. »






Skad sie wzielas taka samotna?

- Takie karty dostalam. Mama Ela byla
piosenkarka. Ciggnela na smyczy tréjmiej-
ska scene alternatywna: Apteka, Pancerne
Rowery, Szelest Spadajacych Papierkow.
To bylo niezwykte zjawisko peerelowskiej
kontrkultury - grupa buntownikéw i inte-
lektualistéw, a w niej moja mama, zawsze
w meskim garniturze po starszych braciach,
bo miala ich szesciu. Ojciec jest artystg
malarzem. Oboje $wietni w swojej sztuce
iw magicznym postrzeganiu $wiata i temu
oddani. Mieli do tego prawo! A ja sobie po-
radzitam sama, moze wiasnie dlatego, ze nie
mialam innego wyjscia. M¢j ojciec gleboko
wierzy, Ze sztuka jest ponad wszystkim, tak-
Ze ponad rodzina. I ja go za to szanuje. A Ela
jest tak wysoko wrazliwa, ze nie dzwiga te-
go Swiata. Jest jedna z takich magicznych
postaci, troche z kosmosu, ktéra na tym

.|
Lena Gora

-ur. 1990 r. w Gdansku, aktorka

i scenarzystka. Pierwsza duza role zagrata
w serialu ,,Krél” na podstawie powiesci
Szczepana Twardocha. Wystapita tez m.in.
w filmach ,Noc w przedszkolu” i ,,Swiety”

$wiecie sie nie odnajduje. Podziwiam i do-
ceniam ja za to, jaka jest, i juz przestalam
probowac ja zmienié.

Miatas dom, do ktérego moglas wrocic?

- Nie, ale umowna Wigilia czy Wielkanoc
to jedyny czas, kiedy jeszcze o tym w 0g6-
le mysle. Najciekawsze jest to, ze ostatnio
zrozumialam, ze mozna by¢ sierota, kiedy
twoi rodzice zyja, lecz nie mowi sie o tym
czesto, a szkoda, bo na pewno na $wiecie
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Roving o, rez. Michat Chmielewski,
w kinach od 21 kwietnia

jest takich ludzi wiecej. I Sara w naszym
filmie tez nie ma dokad pdjs¢. Gdy chlo-
pak zamyka jej drzwi przed nosem, rusza
na pustynie.

Wyjechalas, kiedy mialas 16 lat. Co sie
wtedy wydarzylo?

- Miatam dosy¢ tego, jak rodzice nie ogar-
niaja, i stwierdzilam, ze sama sie soba zaj-
me. Ciagnelo mnie do teatru, gralam w nim
w Tréjmiescie, bardzo duzo w ogdle teatrowi
zawdzieczam. Wymyslitam, Ze pojade do te-
atru do Londynu, i wrécitam dopiero teraz.

Kto przyjat 16-latke do teatru?

- W szkole aktorskiej zamiast matury poka-
zalam $wiadectwo z czerwonym paskiem
z pierwszej klasy liceum przettumaczone
przez thumacza przysieglego. I mnie przyjeli.
Mieszkatam i jadtam co popadnie. Zylam
najtaniej, jak sie da, bo dostawatam wtedy
jakies 20 funtéw za probe czy spektakl
A potem pracowatam w barze nocami. Ko-
lezanka graficzka podrobila mi dokumenty,
ze mam 18 lat. Mlodziez jest twarda, poza
tym kto jada ostatki, ten piekny i gladki.

Majac 19 lat, przeprowadzilas sie
do Nowego Jorku.

- Tak jest. Bytam miodziutka, chudziutka
i androgeniczna, wiec zalapalam sie na
modeling. Tamtejszy $wiat mody duzo
mi pokazal, bo wieczorami chodzitam na
kolacje czy imprezy, na ktérych byli np.
Mary Kate i Ashley Olsen czy Kanye West,
arano jadlam bulki ze $mietnika polskiej
piekarni na Greenpoincie. Pamietam, jak
nie byto mnie stac¢, zeby na impreze pod-
czas tygodnia mody w Paryzu podjechad
samochodem, wiec zaméwitam takséwke
dostownie zza rogu i przyjechalam, upy-
chajac do torebki wygodne buty, w ktérych
wcze$niej piec razy przesiadalam sie z au-
tobusu do autobusu, i zakladajac szpilki.

Z Nowego Jorku pojechalas juz do Los
Angeles?

- Pojechatam i sie zmartwilam, bo nie bylo
teatruy, tylko kino, a jako nieznana aktorka
dostawalam beznadziejne teksty. Po tym
jak gralam $wietne rzeczy - klasyke, w tym
Szekspira, Czechowa, Kafke, w ktérym sie

Fot 1: Body i bizuteria - wtasnosc¢ prywatna, spodnie -Serafin Andrzejak,

pasek - Sortownia Vintage , buty - Sancho Boots;

Fot. 2 Top - Elementy, bizuteria - wtasnosé prywatna
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zakochalam, i progresywne wspolczesne
sztuki nowojorskie - nie chcialam gra¢
kretynek. Rzucilam wiec to i piec lat zycia
spedzitam z ziomkiem, modelem, ktérego
poznalam jeszcze w Nowym Jorku na ja-
kiej$ sesji. A ze mielismy tak samo dosy¢
modelingy, to zrzuciliSmy sie na fure zlat
60. - buicka grand sport 69 bez dachu,
ktérego kiedys do teledysku do piosenki
»<Johnny and Mary” wypozyczyt Bryan
Ferry. Zylismy wlasnie z tego wypozycza-
nia, czasem pozowaliSmy do zdjeé. To byt
taki stodki, dziki romans. PrzemierzaliSmy
wzdluz i wszerz Ameryke, poznajac jej
skrajnosci, pijac whisky, catujac sie, cho-
dzac na dziwne imprezy. WzieliSmy nawet
$lub - ja miatam 211at, on 23 - udzielita go
nam szamanka na pustyni Mojave. [ tam
tez, na pustyni, spotkalam Venke, sucz-
ke grzywacza chinskiego, ktéra jezdzi ze
mna po $wiecie do dzis. Chociaz ostatnio
spedzamy czas w Polsce, wiec odkryla,
Ze jest cos takiego jak $nieg, i ewidentnie
zbuntowala sie przeciw podrézom. Moj
dziki romans sie skonczyl, kiedy w koncu
przypomniatam sobie, ze jednak chciata-
bym robi¢ filmy. I rozwiedliSmy sie, a ja
zaczelam pisa¢ wlasne scenariusze.

Co bylo pierwsze?

- Film pod tytutem ,Imago” w rezyserii
Olgi Chajdas, ktéry ukaze sie niebawem.
Poznalysmy sie w Los Angeles, szukalys-
my tematu i znalazty$my - historie Eli,
milodej artystki z Tréjmiasta.

Kino moze dzialaé jako terapia.

- Mozna tak tez powiedzie¢ o ,,Roving
‘Woman”. A nie powinno tak by¢, przy-
najmniej nie powinien to by¢ jego glow-
ny cel, bo kino jest dla widza, a nie dla
twoércow. Jednak mysle, Ze jest OK, jesli
moje przezycia moga zarezonowac z in-
nymi ludzmi, zwlaszcza z kobietami. I to
sie chyba udalo. Po pokazach festiwa-
lowych w salach zostaje wiele kobiet
W najrézniejszym wieku. Méwig o swoich
doswiadczeniach, o zwigzkach, o tym,
Ze moze nie trzeba sie tak ba¢ zmian.
Nasz film jest troche bajka, Sarze w jej
drodze przez pustynie nic zlego sie nie
przydarza. ChcieliSmy z rezyserem Mi-

KULTURA/LENA GORA

chalem Chmielewskim przypomnie¢, ze
~,na wolnosci” niekoniecznie musi by¢
niebezpiecznie. Doda¢ odwagi.

Mysle, ze wiele kobiet mialo w zyciu
taki moment - chcialy po prostu wyjsé
z domu i ruszy¢ przed siebie.

- Jedli jest jakas kobieta, ktéra to czyta,
ama dzieci, rodzine, meza, poczucie wi-
ny, obowiazku i mysli, Ze nie moze tego
zostawié, nie moze odejsé, bo musi sie
oddac¢ rodzinie do konca zycia, to chce
jej powiedzied, ze wcale nie musi. Ale naj-
pierw polecam i$¢ do kina na nasz film.

Skad pomyst! na ,,Roving Woman”?
- Czesto po pokazach prosze o podnie-
sienie reki te osoby z publicznosci, ktére
kiedys zostaly porzucone i nagle cale ich
zycie sie zalamalo. Czesto ludzie wstydza
sie do tego przyznac i dopiero po chwili
wyrasta niesmialy las rak. Taki rozlam
jest przerazajacy, cale dotychczasowe
zycie nagle sie konczy. I co wtedy?
Mieszkalas u niego i nagle jestes bez-
domna. Zbudowata$ cale zycie na nim,
jego rodzina stala sie twoja, jego dom
byt twoim. Mnie tez to spotkalo, zwigzek
sie rozpadt i tak metaforycznie zostalam
z niczym. W koncu odjechatam - nie jak
Sara na pustynie, ale w pisanie scena-
riusza. W zaopiekowanie sie sobg przez
kreatywno$¢. Kazdy moze znalez¢ swojq
wolno$¢ gdzie indziej.

A skad wzielas Connie Converse?

- Gdy sie rozstalam z chlopakiem i nie
wiedzialam, co ze sobg zrobié, kolega
zaoferowal mi swéj domek letniskowy,
zebym sobie tam posiedziala i pomysla-
1a, co dalej robi¢. Pewnego dnia wpadli
znajomi i jeden z nich puscit mi album
Connie pod tytutem ,,How Sad, How
Lovely”. ,Roving Woman” to tytut jednej
z piosenek na tym albumie.

Piosenka o kobiecie, ktora chce iS¢ do ba-
ru, pogra¢ w pokera, ale zawsze zjawia sie
jakis facet, ktory ja chce wzia¢ do domu.
- Tak, zawsze znajdzie sie taki facet, na-
wet jak tego nie chcesz. Connie miata do-
sy¢ norm spotecznych. Tego, jaka kobieta

powinna by¢, a jaka nie. Wkurzalo jg to
wszystko totalnie i rzucila tym o $ciane,
spakowala manatki do fury, napisata kil-
ka listéw pozegnalnych i znikneta. I tym
bardzo mi pomogla, od niej zaczat kiel-
kowac pomyst na film.

A jak to sie stalo, ze film wspolproduko-
wal Wim Wenders, rezyser kultowego
»Paryz, Teksas”?

- Do dzi$ nie moge w to do kornica uwie-
rzy¢. Kiedy odezwalam sie do niego
z prosba o pomoc przy ,Roving Woman”,
okazalo sie, ze on wiedzial o Connie, mi-
mo ze na YouTubie jej piosenki majg
raptem po kilkanascie tysiecy wyswie-
tlen. Jest jednak co$ takiego, ze tworcy
na calym $wiecie sg jak plemie, szukajg
podobnych rzeczy, majq podobne mysli,
inspiracje czy sny. To nas zblizyto. A Wen-
ders stal sie naszym aniotem strézem.

Connie Converse wciaz uznawana jest
za zaginiona. Obejrzalabym film o niej.
- Rozmawialiémy z Michalem o tym, czy
nakreci¢ jej biografie, ale w pewnym mo-
mencie stwierdziliSmy, ze duzo ciekaw-
sza bylaby wariacja na temat tego, co sie
moze sta¢ z samotna kobietg w drodze,
przedstawienie r6znych wersji jej losu,
tego jej tajnego czasuy, kiedy - jak ja wte-
dy w samochodzie - jest totalnie sama,
amoze nawet zapomniana. Czy staje sie
niewidzialna? A biografie Connie fajnie by
bylo zrobié, bo ona byta $wietna i Swietny
byt Nowy Jork lat 60. Jednak mi sie juz
nie chce. Niech ktos to wezmie (§miech).

A nad czym teraz pracujesz?

- Z Agata Trzebuchowska napisaltysmy
scenariusz o zakonnicy na terapii. Agata
bedzie rezyserowad, a ja zagram. Uwiel-
biam Agate, wiec bardzo sie na to cie-
sze. I pisze tez projekt o rozlamie, tym
kulturalnym, politycznym, erotycznym
czy zwigzkowym. O cigglym szukaniu
jakiej$ wolnosci, o otwartosci i zamknie-
ciu. Poliamoria jest teraz modna, ale chy-
ba nie do konca dziala. Z drugiej strony
nie dzialaja takze zwigzki ,poki Smier¢
nas nie rozlaczy”... Tak sie ostatnio temu
przygladam. ¢
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rzyznam sie od razu: po pla-

skim moge i$¢ kilometrami,

ale sto metréw pod gore wy-
starczy, by obudzila sie we mnie zg-
dza mordu. Nie rozumiem, po co lu-
dzie wlaza na gory. Z dotu tez sg piek-
ne. Ale nawet ja uleglam urokowi
filmu o dwdch chiopcach, a pézniej
dwéch miodych mezczyznach, dla
ktérych wloskie Alpy staly sie naj-
wazniejszym miejscem w zyciu. Bru-
no sie w nich urodzil. Byt ostatnim
dzieckiem w gorskiej wiosce, gdy
11-letni Pietro przyjechat tu z rodzi-
cami na wakacje z Turynu. Chlop-
cy szybko sie zaprzyjaznili i stali sie
nierozlaczni. Ojciec Pietra zabral ich
na pierwsza wysokogorska wypra-
we. Chcial tez, by Bruno magt sie
uczy¢ w Turynie, ale wtedy wkroczyt
ojciec chiopaka i zabrat go ze sobg
na budowe. Tak skonczylo sie dzie-
cinstwo Bruna, ktory na lata utracit
kontakt z przyjacielem. Pietro z ko-
lei z dziecinstwa nie moégt sie wydo-
sta¢, nie mogt dorosnaé, a jego ojciec
nie potrafil tego zrozumiec¢. Dopiero
ponowne spotkanie Bruna i Pietra
po latach przy walacej sie, odludnej
gorskiej chacie sprawilo, ze ten dru-
gi poczut grunt pod nogami.

Nie ma jednej odpowiedzi na py-
tanie, jak zy¢ i czy madrzejszy jest
ten, ktéry wszed! na osiem gor, czy
ten, kto wybral jedna i juz na niej
zostal. Kazdy z nas jest inny. I o tym
tez jest ten piekny, ale niezwykle
smutny film.

»Osiem gor”, rez. Felix Van Groeningen

i Charlotte Vandermeersch, w kinach na
pokazach przedpremierowych. Rozmowa
z twoércami filmu w nastepnym numerze
»Wysokich Obcaséw Extra”

SERIAL
Historia w swiecie
Bridgertonow

s 1488

Ma $wietny gust i nie toleruje gtupcéw i po-
chlebcow. Stynie z cietego jezyka i nosiim-
ponujace peruki. To na jej balach rozstrzygaja
sie losy panien z dobrych domoéw w serialu
,Bridgertonowie”. Teraz krélowa Charlotta, bo
o niej mowa, doczekata sie wiasnego serialu,
w ktérym poznamy jej historie. Historie praw-
dziwego matzenstwa niemieckiej ksiezniczki

z angielskim krolem Jerzym lll, a takze jej przy-
jazni z lady Danbury i lady Violet Bridgerton,
postaciami fikcyjnymi. Historie mitosci tak
silnej, ze nie tylko przyniosta owoce w postaci
15 dzieci, ale tez trwata mimo postepujacej
choroby kréla. Imponujacych dekoragji, cukier-
kowych kostiumoéw, seksu i wspotczesnej mu-
zyki w aranzacji na XVIll-wieczne instrumenty
nie zabraknie.

»Krélowa Charlotta: Opowies¢ ze Swiata
Bridgertonoéw”, w Netflixie od 4 maja
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SERIAL DOKUMENTALNY
Triumfrudzielca

,Rude wiosy, naprawde niski, jaka sie. Taki
g0s¢ nie stanie sie gwiazdg popu”. A jednak

Ed Sheeran, ktéry sam sie tak opisuje w do-
kumentalnym miniserialu o swoim zyciu i ka-
rierze, jest gwiazda popu. Do jego piosenek
tancza pierwszy taniec mtode pary,a 9 min
ludzi kupito bilety na koncerty podczas jego
ostatniego tournée. Potaczenie niezwyktego
talentu muzycznego i talentu do pisania piose-
nek (w tygodniu, w ktérym napisat swoj wielki
przebdj ,,Shape of You”, Sheeran stworzyt ich
25) z ciezka praca przyniosto efekty. Jednak nie
obylo sie bez kosztéw. W miniserialu, ktérego
premiera poprzedza premiere jego nowej ptyty
LSubstract” (w sprzedazy od 5 maja), Sheeran
pokaze swoje wzloty i upadki, swoje zycie

w trasie, ale tez dom i rodzine.

»Ed Sheeran: Muzykai catareszta”, w Disney+

od 3maja

FOT. SHUTTERSTOCK.COM, LIAM DANIEL/NETFLIX, MATERIALY PRASOWE
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Mozna wybraé serum w formic odzywezego olejku

do paznokei i1 skorek lub serum w lakierze o delikatnej,
mlecznej barwie. Jesli Twoje paznokcie sa wyjatkowo kruche,
postaw na utwardzacz Regenerum. Bez wzgledu na to,

ktore Regenerum wybierzesz, paznokcie beda wyraznie
mocniejsze i bardzicj odpomne na uszkodzenia.

Mozesz miec lez pewnosc, ze wszystkie kosmetyki
Regenerum skutecznie wzmacniaja i chronig paznokcie

przed rozdwajaniem i pgkaniem.

Sktadniki Travisto wspomagaja
trawienie ttuszczow i zdrowy ukiad
pokarmowy."
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Regenerum regeneracyjne serum do paznokei, 5 ml
Regenerum regeneracyjne serum do paznokci w lakierze, 8 ml
Regenerum regeneracyjne serum utwardzajace do paznokcei, 8 ml
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MOJA

Carson McCullers. jej listy i historia okazaly si¢ punktem zwrotnym
w moim zvciu. Pozwolilo mi to na coming out jako leshijka
i zdecvdowalo o tvm, ze zostalam pisarka

Z JENN SHAPLAND, AUTORKA KSIAZKI

a historia zaczela sie w archi-

wum Harry Ransom Center,

gdzie pracowalas jako sta-

zystka. Zostalas poproszona
o odszukanie listow, ktore wymienialy
amerykanska pisarka Carson McCullers
i Annemarie Schwarzenbach, szwajcar-
ska dziennikarka, fotografka i podroz-
niczka. Co takiego znalazlas w tych li-
stach, Ze zainteresowalas sie McCullers?
- 'To byt ciekawy okres w moim zyciu, bo
akurat konczyt sie moj ukrywany zwia-
zek z kobieta, z ktorg bylam od czasow
college’u. Kiedy przeczytatam listy Car-
son i Annemarie, zdalam sobie sprawe,
ze dynamika ich zwigzku byta podobna
do tej, w ktorej sama sie znajdowalam. Ale
nigdy nie widzialam czegos$ podobnego
w telewizji ani nie znajdowatam w ksiaz-
kach. Nie spotkalam sie wcze$niej z tym,
zeby kto$ pisal tak o wzajemnej relacji.
Czytajac, jak opisujq to, co miedzy nimi
bylo, styszalam echo wlasnych doswiad-
czen. Wiasnie to przykulo mojg uwage
i sprawilo, ze zapragnelam dowiedzie¢
sie wiecej. Chcialam zrozumied, kim sg
te dwie osoby, jak wygladat ich zwigzek
idlaczego sie rozpadt. Od samego poczatku
patrzytam na to jak na sposob zrozumie-

ROZMAWIA JOANNA WROZYNSKA

nia nie tylko historycznych postaci, ale
tez wlasnych doswiadczen.

Napisalas, ze z ich listow wynikalo, ze
sie kochaly. Nikt wczesniej tego nie za-
uwazyl?
- Wprost pisaly, ze sg zakochane. Kiedy
Carson pracowata nad swojq autobiogra-
fia, zamierzala zawrzec w niej tre$c listow,
korespondencji zaréwno z Annemarie, jak
iz mezem Reevesem McCullersem. Jednak
kiedy po jej $mierci ukazala sie drukiem
niedokonczona wersja autobiografii, listow
Annemarie w niej nie byto. Wydalo mi sie
to interesujace, zwlaszcza ze znalazla sie
tam korespondencja z Reevesem.
Trudno powiedzieé, dlaczego biogra-
fowie, ktérzy mieli dostep do jej listow,
postanowili oming¢ te informacje. Moze
uznali te relacje za nieistotna. Jakby mitos¢
pomiedzy dwiema kobietami nie liczyla
sie tak bardzo jak mito$¢ do meza, nie byla
czyms, co nalezy potraktowac powaznie.
Zdecydowali, Ze to, Ze kochala Annema-
rie i inne kobiety, nie jest kluczowe dla
jej historii. Ale kiedy przeczytasz listy, te
nieukonczong autobiografie i transkryp-
cje jej sesji terapeutycznych z dr Mary E.
Mercer, zobaczysz, ze zwigzki z kobieta-
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~,MOJA AUTOBIOGRAFIA CARSON MCCULLERS”,

mi byty dla niej formujace, byly jednymi
Z najwazniejszych w jej zyciu.

Sadzisz, ze brak korespondencji ze
Schwarzenbach byl celowym ominie-
ciem biograféw?

- Wlasciwie biografek, bo obie biografie
McCullers napisaly kobiety, z ktorych jed-
na byla ukrywajacq sie w szafie lesbijka.
Nie ma wiec mozliwosci, zeby nie znata
prawdy. Ale pisata ksigzke w 1975 roku,
pochodzila z amerykanskiego Poludnia,
ktoére jest tq bardziej konserwatywna cze$
cig Stanéw Zjednoczonych, mysle wiec,
Ze napisala tyle, ile mogta.

Do tego dochodzi jeszcze opér rodzi-
ny samej Carson, ktéry trwa do dzisiaj
i ktérego sama doswiadczylam. Speku-
luje, ale sadze, Ze nie chca, by okreslano
ja jako lesbijke czy kojarzono ze spolecz-
nosciag queer.

Zawsze mozna twierdzi¢, ze nie ma
twardych dowodéw, choé¢ sama nie
wiem, jakich wiecej dowodoéw potrzeba.
- Prawda? Czy moze by¢ cos bardziej jed-
noznacznego niz listy mitosne? Wydaje
sie, ze to powinno wystarczy¢. I gdyby
to byl zwigzek heteroseksualny, toby wy-




Carson McCullers w1955 r.

starczylo. Niestety, wciaz inaczej czyta-
my takie dokumenty, jesli dotycza oséb
queerowych.

Jednak innego dowodu na jej zwigzki
z kobietami nie bedzie. Nie jestem w sta-
nie wymysli¢, co mogloby tego dowodzi¢
w wiekszym stopniu niz sama Carson mo-
wigca o Annemarie, ze byla wielka mi-
loscia jej zycia. Skoro to powiedziala, to
temu wierze.

Dlaczego zdecydowalas sie napisaé
0 McCullers, a nie o Schwarzenbach?

Biografia Annemarie jest fascynujaca,
to gotowy scenariusz na film.

- Masz racje, miata fascynujgce zycie, ale
Sporo juz o nim napisano, tyle ze po nie-
miecku. Znajoma, ktéra mieszka w Szwaj-
carii, powiedziala, ze Schawrzenbach jest
znana i celebrowana w Europie.

Mysle, ze jednym z powodoéw, dla kto-
rych zajetam sie McCullers, bylo to, ze
pracowalam w Harry Ransom Center
w Austin i miatam cate archiwum rze-
czy Carson na wyciagniecie reki. Listy,
zdjecia, przedmioty osobistego uzytku,

ubrania. Bylo tez co$ w samej Carson,
co mnie do niej przyciaggato. Intrygowalto
mnie, jak sie ubierala, jakich miala zna-
jomych, jej relacja z Tennessee William-
sem. Wciggnely mnie tez jej opowiadania
i powiesci. I nie bylo juz odwrotu.

Jest co$ niebywale intymnego, troche
dziwnego, ale rowniez zachwycajacego
w mozliwosci interakcji z przedmiotami,
ktorych uzywata. Wiem, ze w swiecie
akademikéw i archiwéw za najwazniejsze
uwaza sie manuskrypty, listy, dokumenty,
anie wiadomo, co zrobi¢ np. z ubraniami,
ale pamietam, ze ludzie, ktérzy odwie-
dzali archiwum, chcieli oglada¢ wtasnie
te przedmioty. A juz ubrania bardziej niz
wszystko inne. One daja poczucie ciaglosci
i bliskosci z wydarzeniami z przesziosci.
To namacalny dowdéd na istnienie oso-
by, ktora nosita ten plaszcz, te skarpetki.

»T'wojej Carson” - taka dedykacja wid-
nieje w ksiazce. Nie ,,mojej Carson”.
Mozesz to wyjasnic?

- Carson McCullers, jej listy i historia
okazaly sie punktem zwrotnym w mo-
im zyciu. Pozwolito mi to na coming out
jako lesbijka i zdecydowalo o tym, ze
zostalam pisarka. Zauwazylam, ze to
wspélna cecha wielu oséb ze spotecz-
nosci queer - majg jakas$ osobe, czasem
przodka, w ktorym widzg siebie. Dla mnie
taka osobg byta Carson. Dlatego ta dedy-
kacja odnosi sie do kazdej osoby, ktéra
byta takg Carson dla czytelnika.

W jaki sposéb Carson McCullers po-
mogla ci stac sie sobga?

- Bylam w przelomowym momencie w zy-
ciu i dzieki temu zobaczylam w niej nie
tylko postac historyczna, ale kogo$, kto
byt bardzo otwarty, jesli chodzi o swojq
queerowg tozsamos$c¢. Ona nie chowala sie
w szafie. Przynajmniej do czasu $mierci,
bo wtedy schowali jg tam inni. Ale za Zycia
byla uosobieniem lesbijki lat 40. czy 50.
isa zdjecia, ktoére to potwierdzaja. Pomy-
$lalam, Ze skoro ona mogla zy¢ otwarcie
wtedy, dlaczego ja nie moge teraz. Cieka-
we, ze kiedy rozmawiam o mojej ksigzce,
ludzie czasami prébujg mnie przekonaé, ze
w czasach McCullers bylo duzo trudniej
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Marilyn Monroe, Karen Blixen (autorka ,,Pozegnania z Afryka) i Carson McCullers, 5 lutego 1959 .

zy¢ jako wyoutowana lesbijka niz teraz,
i dziwig sie, dlaczego tak trudno byto mi
wyijsc¢ z szafy. A ja zostalam wychowana
w wierze katolickiej, w naprawde konser-
watywnej dzielnicy Chicago, w ktorej nie
byto Zadnych otwarcie homoseksualnych
0s06b. Nie widzialam, ze mozna mie¢ takie
zycie. Nawet kiedy miatam dwadziescia
lat, wciaz mialam problem, Zeby to w pelni
zrozumied. Carson dala mi pewno$c¢ siebie.

Wydaje mi sie, Zze wcale nie jest latwo
zrobié teraz coming out, mozliwe nawet,
ze duzo trudniej niz w latach 40.

- Tez tak sadze. Mysle, Ze queerowe spo-
tecznosci naprawde mogly sie wtedy roz-
wija¢ i nikt nie zwracal na nie uwagi, bo
konsekwentnie o tym nie rozmawiano.
Mozliwe, Ze nawet nie bylo odpowied-
niego jezyka, zeby opisa¢ swojq tozsa-
mos¢. A teraz nieustajaco toczymy jakies$
negocjacje z politykami, ludzmi, ktérzy
probuja wprowadzi¢ absurdalne przepisy,

_ Jenn
’%‘1 Shapland

jak np. na Florydzie, gdzie zakazuje sie
nauczania o orientacji seksualnej i tozsa-
mosci plciowej w szkolach. Wiele progre-
sywnie myslacych oséb uwaza, Ze czasy,
w ktérych lepiej byto siedzie¢ w szafie,
mamy za sobg, méwie im wtedy: ,,Tak?
To rozejrzyjcie sie dookota”.

Wspomnialas juz, ze zakazano ci uzy-
wa¢é dokladnych cytatéw z transkrypcji
nagran spotkan Carson z jej terapeut-
ka, choé sa publicznie dostepne. Wiesz
dlaczego?

- Tak, transkrypcje jej spotkan z dr Mary
Mercer znajduja sie w archiwach Colum-
bus State University w Georgii. Mozna i$¢
ije sobie przeczytaé. Ale nie mam zad-
nego oficjalnego oswiadczenia od ludzi
opiekujacych sie jej spuscizna, dlaczego
nie zgadzaja sie na ich cytowanie. Gene-
ralnie odmowili mi zgody na publikacje
jakiejkolwiek niepublikowanej do tej pory
informacji w mojej ksiazce. Sama musia-

-amerykanska pisarka, eseistka i artystka, autorka m.in. ksiazki ,,Moja
autobiografia Carson McCullers” wydanej w Polsce przed wydawnictwo

Czarne w ttumaczeniu Anny Gralak.

29 kwietnia do sprzedazy trafi zbior opowiadari Carson McCullers ,,Komu
ukazat sie wiatr” w przektadzie Michata Ktobukowskiego (wyd. Czarne)
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tam polaczy¢ kropki i wysnué wnioski,
dlaczego tak zdecydowali, opierajac sie
na tym, jak zachowywali sie w przeszto-
$ci. Jak mowitam, sadze, Zze nie chca, by
okreslano ja jako lesbijke.

Jednak w tych transkrypcjach rzu-
cito mi sie w oczy to, jak swobodnie sa-
ma Carson postugiwala sie okresleniem
slesbijka”, tak skrupulatnie omijanym
przez jej biografki. Nawet jesli pisza o jej
relacjach z innymi kobietami, nigdy nie
uzywajq ,tego stowa nal”. Czytajac jej
stowa wypowiedziane w latach 50., po-
myslalam: ,,O rety, ona naprawde uzywa
tego wyrazu, jest Swiadoma jego istnienia
i tozsamosci, ktorej dotyczy, nawet jesli
nikt jej go nie przypisuje”. Wiec z jednej
strony mnie to zdziwilo, z drugiej - to
bylo przeciez takie oczywiste, Ze je znala.

Piszesz jednak, ze kiedy Reeves zapytal
ja, czy jest lesbijka, odpowiedziala, ze
nie ma pewnosci.

- Carson wspomina te rozmowe na terapii
w 1958 roku, odnoszac sie do wydarzen
sprzed dwoch, trzech dekad, kiedy miata
18, moze 19 lat. By¢ moze wtedy ustyszala
ten wyraz po raz pierwszy i nie wiedzia-
ta, kim sg kobiety, ktore sie tak okreslaja,
ale wydaje sie, Ze to dla niej moment po-
znania. Mysli: ,Moze jestem lesbijkg”. Nie
odpowiada tak Reevesowi, ale zaczyna sie
nad tym zastanawia¢. To slowo pojawia
sie pozniej jeszcze kilka razy w transkryp-
cjach, ale skupilam sie na tej akurat rozmo-
wie, bo wtedy nabralo dla niej znaczenia.

Cala ksigzka opiera sie na tym, ze bu-
dujesz lacznik miedzy soba a Carson.
Bylo ci trudno tak bardzo sie publicz-
hie otworzy¢?

- Nie zaczelam pracy nad ta ksiazka, my-
$lac, ze bede pisala o sobie. Mialam pisa¢
o Carson McCullers, jej zyciu, jej spra-
wach. Ale z uplywem czasu zaczelam

FOT. BETTMANN/GETTY IMAGES (2), CHRISTIAN MICHAEL FILARDO, MATERIALY PRASOWE



natrafia¢ na biale plamy w jej historii,
momenty sprzeczne, ktére pozornie nie
mialy sensu. Zdalam sobie sprawe, ze je-
dynym sposobem, w jaki bylam w stanie
wytlumaczy¢ to, co widzialam, co rezo-
nowalo ze mna w chwilach zagubienia,
bylo odwolanie sie do moich wlasnych
doswiadczen i powiedzenie: ,,OK, w moim
przypadku to wygladato tak”. Oczywiscie
nie moglam wiedzie¢, co czuta Carson,
ale co, jesli jej emocje byty podobne do
moich? I tak zaczelam coraz wiecej pi-
sac o sobie. Chcialam pokazac nie tylko
obrazirame, lecz takze osobe, ktéra ten
obraz oprawiata. Zeby to zrobi¢, musiatam
pokaza¢ wlasng perspektywe dwudzie-
stokilkuletniej kobiety w samym $rod-
ku okropnego rozstania, zmagajaca sie
z coming outem. Slowem - w komplet-
nej rozsypce. To ciekawe doswiadczenie,
tak sie odstonic, ale uznalam, ze robie to
w dobrej sprawie. Poza tym minelo juz

KULTURA/KSIAZKA

tak duzo czasu, odkad pisatam te ksigzke,
ze mam juz do tego dystans.

A kiedy ksiazka sie ukazala? Nie prze-
razalo cie to?
- Troche, bo napisalam o mojej mamie
rzeczy, o ktorych nigdy nie rozmawiaty-
$my. Balam sie, jak zareaguje. Wydaje mi
sie, ze to oczyscito miedzy nami atmos-
fere. Wiem, ze mama byla ze mnie dum-
naipodobala jej sie ,Carson McCullers”.
Nie bytam tez pewna reakgji ludzi z mo-
jego rodzinnego miasta, a wiedzialam, ze
przeczytajq ksigzke. Duzo mniej przeszka-
dzalo mi, ze beda o mnie czytali obcy.

Mialas kiedy$S moment zwatpienia,
dlaczego to akurat ty masz by¢ glosem
Carson McCullers?

- Nigdy nie myslalam o sobie w ten sposob.
Chcialam, zeby to jej glos ustyszeli inni, ze-
by poznali jej historie. Kiedy odméwiono

mi prawa do cytowania jej wypowiedzi,
zalamalam sie, bo cala moja opowie$c¢ byta
zbudowana z jej wlasnych stéw. Wykorzy-
stalam transkrypcje, listy, opartam sie na
jej stowach na tyle, na ile to bylo mozliwe.
Inagle okazalo sie, Ze nie moge ich opubli-
kowa¢. Musialam wiec je przettumaczy¢,
przefiltrowac przez siebie, czego z catych
sit staralam sie unikna¢, bo nie chcialam
mowié za nia, tak jak robili to inni.
Wydaje mi sie jednak, ze dzieki pracy,
ktora wykonalam, paradoksalnie udato
mi sie jeszcze bardziej do niej zblizy¢.

Trudno ci bylo sie z nig rozstac?

- Skonczytam pisac ksigzke w 2017 roku,
teraz mamy rok 2023 i caly czas o niej
opowiadam. Czy wiec mozna powiedzie¢,
Ze sie z nig rozstalam? Nie jestem pewna.
Wriaz przychodza mi do glowy zwigzane
Z nig pomysly, wcigz jestem zanurzona
w tej historii. ¢

MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ SOLAR

1.03. 2023,

DESA UNICUM

SOLAR X STAROWIEYSKI

Premiera kolekcji limitowanej
SOLAR W/IL 2023

marca w wiodgcym domu aukcyjnym w Polsce — DESA
Unicum odbyta sie wyjgtkowa premiera limitowanej ko-

lekcji SOLAR nasezon W/L 2023. Zarzad SOLAR przyblizyt
zaproszonym gosciom kulisy pojawienia sie pracy ,,Nimfy Umie-
rajgcych Drzew” w siedzibie SOLAR w 2021 r. Wzbudzito to emo-
cje, refleksje i stworzyto nowe konteksty, ktore dwa lata pozniej
przybraty okreslong forme w postaci kolekcji limitowanej SOLAR
X STAROWIEYSKI.

»Nimfy, hamadriady, opiekunki pojedynczych drzew, z kt6-
rymi sie rodza i umieraja, ozyty i staty sie inspiracja do stwo-
rzenia kolekcji limitowanej Solar nacechowanej kobiecoscia.
W ten sposob sztuka stata sie pretekstem do rozmowy o ko-
biecosci i feminizmie, tworzac otwarta przestrzen do dalsze-
go rozwoju wartosci, na ktérych budowana jest marka Solar”
—takokolekcjiopowiadaWiceprezeskaZarzaduSOLAR Aleksandra
Danel. Kolekcja limitowana SOLAR wiosna/lato 2023 jest wyrazem
naszych czaséw: to hybryda mody i sztuki. Wydarzeniu towarzy-
szyta przedaukcyjna wystawa prac Franciszka Starowieyskiego.
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,Kwestia charakteru. Bojowniczki
z getta warszawskiego”

Rywke Pasamonik, Mira Fuchrer, Niuta Tajtelbaum, Dorka Goldkorn... Zaledwie kilka z tych, ktére
zdecydowaly sie walczy¢ w pierwszym powstaniu warszawskim. Imiona i nazwiska, ktére by¢ mo-
ze kiedys udato sie ustysze¢ i zanotowaé w pamieci. Jednak kim byty te osoby, jak wygladato ich
zycie przed wojna i w jej trakcie? Co dato im site, by podjac walke z nazistowskim oprawcag?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan szukajg autorki ksiazki wydanej z okazji 80. rocznicy wybu-
chu powstania w getcie warszawskim. Wsrod bohaterek znalazty sie ,,dziewczyny mtodsze i star-
sze. (...) Odwazne, niesmiate, zdeterminowane i wahajace sie” - pisza we wstepie redaktorki Sylwia
Chutnik i Monika Sznajderman. ,Potrzebujemy wiedzy bojowniczek/pramatek, aby nauczy¢ sie

od nich metod i strategii dziatania, harmonii, mitosci w walce, troski o siebie i o innych, czerpania
radosci w codziennych trudach; (...) a one potrzebuja nas, by odzyskaé swdj gtos i nalezne im
miejsce w historii” - zauwaza z kolei Zuzanna Hertzberg, artystka i badaczka. O bojowniczkach

z warszawskiego getta pisza w ,,Kwestii charakteru” m.in. Monika Tutak-Goll, Agnieszka Dauksza,
Joanna Ostrowska, Karolina Sulej, Hanka Grupinska i Natalia Judzirska. Przywracaja pamiec o bo-
haterkach, rekonstruuja ich codzienno$c¢, pozwalaja zrozumie¢ motywacje, a dzieki fotografiom
daja mozliwosc¢ spojrzenia w oczy tych kobiet, ktére cho¢ chciaty wiesé zycie najzwyklejsze z moz-

liwych, zdecydowaty sie na czynny opér. Wiekszosé z nich przyptacita to zyciem.

Red. Sylwia Chutnik, Monika Sznajderman, wyd. Czarne

AVNI DOSHI
,»G&orzki cukier”

Czy toksycznej matce
mozna wybaczy¢? Jak od-
nalez¢ sie w sytuacji, gdy

z porzuconej w dziecinstwie
corki trzeba sie przeisto-
czy¢ w opiekunke osoby
chorej nademencje? Gdzie
szukac¢ wsparcia i dlaczego
nie mozna odmoéwi¢ pomocy? W powiesci,
ktéra w 2020 roku znalazta sie na krétkiej li-
$cie Bookera, Avni Doshi, amerykariska pisarka

urodzona w rodzinie imigrantéw z Indii, pisze

o skomplikowanych relacjach rodzinnych i wy-
zwaniach macierzyristwa, ktérym nie wszyst-
kie kobiety sa w stanie sprostac. Tara, matka
Antary, przezywa fascynacje guru z lokalnego
asramu. Porzuca dziecko i meza, nie reaguje

na potrzeby malenkiej corki. Ale trzydziesci lat
pdzniej los sie odmienia - staje sie od niej, doro-
stej juz kobiety, catkowicie zalezna. | wtedy An-
tara, nie bez zaskoczenia, odkrywa, ze cierpienie
matki - przynajmniej w niektérych momentach
- sprawia jej przyjemnos¢. Swietnie napisana
powies¢ o tematach zbyt rzadko dyskutowa-
nych, a nad wyraz czesto obecnych w zyciu.
przet. Agnieszka Wilga, wyd. W.A.B.

BIBIANA CANDIA
,»Cukier”

Cukier

W niewielkiej, napisanej
surowym jezykiem i bty-
skotliwej powiesci Candia,
hiszpanska dziennikarka

i pisarka, przypomina jeden
z najbardziej wstydliwych
epizodéw w historii Hisz-
panii.

Gdy zimg 1853 roku na pétnocnym zacho-
dzie kraju szalata epidemia cholery, tysiace
chtopskich rodzin pozostaty bez jakichkolwiek
$rodkéw do zycia. Sytuacje te natychmiast wy-
korzystali bogaci plantatorzy trzciny cukrowe;j,
Hiszpanie, ktorzy otworzyli wielkie przedsie-
biorstwa na Kubie - wyspie wchodzacej wow-
czas w sktad zarzadzanego przez Madryt impe-
rium. Wystali do Galisji swoich przedstawicieli,
a ci namoéwili mtodych mezczyzn do wyprawy
przez ocean, by ,robiac w cukrze”, zapewnili
lepszy byt swoim najblizszym.

Ksigzka Candii to historia ogromnego oszu-
stwa i ludzkiej podtosci, zapis wydarzen, w cza-
sie ktérych naiwni galisyjscy chtopi stali sie nie-
wolnikami pozbawionymi godnosci i kontroli
nad wtasnymi ciatami.

przel. Katarzyna Okrasko, wyd. Art Rage
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BYLWII CHUTI
| MONIKI SZN,

ULA RYCIAK
~Swiatloczuta. Kadry z zycia
Zofii Chometowskiej”

Opowiesc o zyciu prywat-
nym i zawodowym jednej

z najwazniejszych polskich
fotografek, kobiecie nie-
zwyktej, od zawsze staraja-
cej sie zy¢ na wiasnych za-
sadach. Ryciak w Swiatto-
czutej” pokazuje, jak
rozwijat sie talent Chometowskiej, co sprawito,
Ze stata sie jedng z najwazniejszych kronikarek
Polski przedwojennej, dlaczego to wtasnie ona
wykonywata zdjecia majace dokumentowac
rozwaj kraju ,.zrastajacego sie” po 123 latach
zaboréw. Pisze tez o zdjeciach wykonywanych
przez Zofie w Warszawie, miescie powoli wsta-

Jjacym z gruzow. Wreszcie wyjasnia, co sprawi-
to, ze w pdzniejszym okresie zycia Chometow-
ska przez ponad cztery dekady przebywata na
emigracji, jak wygladaly jej relacje z bliskimi, co
czuta, gdy tylko raz - w 1971 roku - odwiedzita
Polske. W ,Swiattoczutej” obok kultowych
zdje¢ autorstwa bohaterki biografii znalazty sie
rowniez fotografie z jej rodzinnego archiwum.
Wydawnictwo Literackie

FOT. MATERIALY PRASOWE



E‘F ROYAL ROBBINS

s

DELIKATNE DLA SKORY
PRZYJAZNE DLA PLANETY

Spodnie Hempline Tie Pant

Spodnie wykonane z mieszanki konopii i poliestru z recyklingu zapewniajg redukcje zapachu,
regulacje temperatury, trwatosc i wygode przez caty dzien — idealne na codzienne przygody.
Royal Robbins stosuje konopie, poniewaz ich uprawa nie wymaga pestycydow ani herbicydow,
a jej zapotrzebowanie na wode jest niewielkie. Niefarbowane produkty z kolekcji hemp zuzywajg
od 60% do 80% mniej energii i wody niz kolekcje wykorzystujgce tradycyjne procesy barwienia.
Mieszanka uzyta do produkcji tej tkaniny ma znikomy wptyw na srodowisko.

® &
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ARTYSTKA
EXTRA
NATALIA
ZALUSKA
ZDJIECIE
MICHAL
MUTOR

FELIETON

/Zaobrazem

Mata lekcja z budowy obrazu. Blejtram, inaczej krosno malarskie, to rama
z profilowanych listewek, zwykle prostokatna. Na nia naciaga sie i przybi-
ja ptétno. Po odpowiednim przygotowaniu maluje sie na nim obraz. Wte-
dy moéwimy, ze podobrazie jest ptocienne. Natalia Zaluska zas podobrazia
tworzy z kartonu. Jest twardy, trudno go nawet przecig¢ nozem. To tak
zwany karton muzealny. Nie maluje na nim, ale nakleja wyciete figury, tez
z kartonu, i pokrywa farbami. Powstaje w ten sposo6b obraz z kolorowych
plaszczyzn, w tym przypadku abstrakcyjny. Malarka moéwi, Ze fascynuje jg
gra form, czyli choreografia geometrii.
Jednak to nie jest jeszcze to, co widzicie na zdjeciu.
Poniewaz galerie wysylaly jej prace na wystawy do obu Ameryk i Azji
- w Hongkongu ma zagorzalych kolekcjoneréw - starala sie wzmocnic¢ obrazy
z tylu. Zabezpieczy¢ blejtram. Tak zaczela umacniac listewki, przykreca¢ ka-
towniki, Ze zafascynowala sie konstrukcja. Moze dlatego, przypuszcza, ze jej ulu-
biona zabawa podczas wakacji u dziadkéw bylo majsterkowanie w warsztacie.
- Zauwazylam - méwi - ze ta konstrukcja coraz bardziej mnie wcigga, ma
swoja urode i potencjal. Praca nad tylem stala sie nagle wazna jak praca nad
przodem, tak samo odpowiedzialnie to traktuje. Zaczelam te konstrukcje
malowac i udoskonalac. I to wcale nie jest
juz tyl, to jest inny obraz.

_/é)]. Z//Z/[]ZOZZ[! ‘Zﬂ/]élz'@)[!podczﬂé\ Jeden z kolekcjoneréw oznajmit, ze

powiesi jej prace na srodku pokoju, zeby
mozna z nig byto obcowac z obu stron.

WARACIE 1 A=Ak 0 VIO pugorie byio asne, coy o obrazy, cay

moze reliefy. Jej wiedenska galerystka

INASICIROWaNIe 0 WarsSIacie  Shistine Ko o wiecnin Nataia Ze

Mariusz Szczygiet
- reporter, autor ksigzek non-fiction,
mitosnik sztuki

luska skonczyla Akademie Sztuk Piek-
nych) zaproponowala, zeby nazywac je
kolazami. I tak zostalo.

Natchngl mnie Wieden, spytatem wiec: - A czy ktos, pani Natalio, wpadt
na pomysl, ze z jednej strony tych obrazow mamy swiadomosé¢, a z tylu
- podswiadomos¢? Pani postanowila umeblowaé podswiadomosé, co nie jest
latwe. Program w naszej pod$wiadomosci nie jest nasz, chociaz niektérzy
usitujg na nig wplynaé psychoterapia, hipnoza czy afirmacjami. Zajrzata pani
tam, gdzie sie zazwyczaj nie zaglada. Weszla pod powierzchnie i chce tam
zrobi¢ swoje porzadki. Moze pani prace to malarska ilustracja psychoterapii?

- Tak - ozywia sie artystka. - To jest skojarzenie, ktére moze by¢ sprowo-
kowane przez te prace ijakiego bym na pewno nigdy nikomu nie odebrala.
Nawet w tym momencie zauwazam, jak te drugie strony obrazéw sg ciem-
ne... Hm, zawsze mi sie wydawalo, Ze te moje prace sg o wiele jasniejsze...

Zostawiam wiec Panistwa z tym nieodebranym mi przez malarke sko-
jarzeniem. ¢
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RYS. PADDY MILLS NA PODSTAWIE DAWID ZUCHOWICZ/AGENCJA WYBORCZA PL
DZIEKUJEMY ZA UDOSTEPNIENIE WNETRZA DO ZDJEC GALERI LE GUERN W WARSZAWIE

MAKIJAZ KLAUDIA SOBIERAJ ZE SZKOLY BEAUTY-ART WARSZAWA,
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Z YIYUN LI, AUTORKA POWIESCI ,CZY MUSZE ODCHODZIC?”, ROZMAWIA MICHAL NOGAS

powiesci ,,Czy musze od-

chodzié¢?” (przet. Dobro-

mita Jankowska) Yiyun

Li, amerykanska pisar-
ka chinskiego pochodzenia (urodzita sie
w Pekinie w 1972 roku), opowiada histo-
rie 81-letniej Lilii Imbody, mieszkanki do-
mu opieki dla oséb starszych w Kalifor-
nii. Matka, babcia i prababcia godzinami
czyta dzienniki Rolanda, chwilowego ko-
chanka, ktory byt ojcem jej pierwszego
dziecka Lucy. Komentuje je, robi notat-
ki, wreszcie dzieli sie spostrzezeniami
z wnuczka Katherine i prawnuczka Iola.
Udziela im zyciowych porad, chce prze-
strzec przed tym, co najbardziej bole-
sne. W rzeczywistosci prowadzi od kilku
dekad niedokonczong rozmowe z Lucy.
Cérka dwa miesigce po tym, jak zostala
matka, odebrala sobie zycie. Nie potra-
fila znie$¢ macierzynstwa, w pozegnal-
nym li$cie poprosita bliskich, by zaopie-
kowali sie Katherine.

Bohaterke ,,Czy musze odchodzi¢?”
oraz autorke powiesci Yiyun Li laczy
jedno z najtrudniejszych doswiadczen
- samobdjstwo dziecka. W 2017 roku pi-
sarka stracila 16-letniego syna Vincenta.

To musialo by¢ nielatwe: sprobowa¢é
zrozumie¢, jak postrzega swiat 81-let-
nia osoba. Znalazlas przy okazji od-
powiedz na pytanie, czy to wiek jest
wyznacznikiem zyciowego doswiad-
czenia?

- Traktuje mojq prace pisarskg powaz-
nie, dlatego nieustannie sie przeista-
czam. Tworze postacie catkowicie roz-
ne ode mnie, wiec wejscie w skore Lilii
byto ekscytujacym wyzwaniem. Tak jak
podniecajace jest wykreowanie od zera

I
Yivun i

- chinska pisarka tworzaca po angielsku,
laureatka licznych nagrod. Zadebiutowata
w 2005 roku zbiorem opowiadan pt.

A Thousand Years of Good Prayers”

postaci mezczyzny, ktéry mierzy sie ze
Swiatem. W ten sposéb postrzegam moja
role - calkowicie rozmywam sie w wymy-
Slonej rzeczywistosci, daje istnie¢ innym.
Najtrudniejsze jest zawsze stworzenie
czyjegos swiatopogladu: co zrobié, by
8l-letnia kobieta my$lala inaczej niz ja?
To doskonale éwiczenie na pokonywanie
uprzedzen. Polecam je wszystkim, ktérzy
chcieliby zrozumiec¢ drugiego czlowieka.
Uwielbiam to uczucie - jestem przez ja-
ki$ czas jednocze$nie sobg i kims zgota
odmiennym.

Co sie za$ tyczy wieku i doswiadcze-
nia zyciowego, to nie uwazam, by wiek

zyciowym osiggnieciem jest urodzenie
dziecka mezczyzny, z ktéorym mialo sie
przelotng znajomo$é. A po drugie, jak
mozna nie by¢ zainteresowanym pozna-
niem wlasnego dziecka, uznac, ze danie
komus zycia to nic istotnego.

Zanim wiec zaczelam stwarza¢ Lilie,
pojawil sie Roland. Przez sto dni pisalam
jego dzienniki. Zapisywalam zycie mez-
czyzny, ktéry byl dziennikarzem w San
Francisco i wierzyl, ze stanie sie staw-
nym dyplomata. Z kanadyjskiej prowincji
chcial wskoczy¢ na sam szczyt. Nigdy nie
dowiedziatl sie, Ze jest ojcem Lucy, ozenit
sie z przecietna dziewczyna z okolicy

W trakcie pisania hoje sie wvigeznie
[ego. se moyje postact heda Shve
Jednorodne, nicwvsiarczajgco
przepelnione walplizwosciani

byl sprawq najbardziej istotng. Czasem
wiecej o $wiecie wie wrazliwe dziecko niz
nabzdyczony, przepeliony egoizmem
starszy czlowiek.

Mowisz, ze ,yozmywasz sie” - Yiyun
znika, by mogla powstaé Lilia. Jak
w tym przypadku wygladal ten proces?
- Nie byla pierwsza bohaterka ,,Czy mu-
sze odchodzi¢?”. Na pomyst napisania
powiesci wpadlam podczas lektury dzien-
nikéw pewnego mezczyzny pragnacego
podzieli¢ sie ze swiatem dostownie kaz-
dym doswiadczeniem. Pisal, ze jest juz
mocno dojrzaly, a w zasadzie niczego
nie osiggnal. Zastanawial sie natomiast,
jak wielkim osiggnieciem bylo dla kilku
réznych kobiet urodzenie jego dzieci.
Dzieci, ktérych on nigdy nie poznal, bo
nie mial na to ochoty. Wydato mi sie to
fascynujace z dwoch powodoéw. Po pierw-
sze, jak mozna uwazacd, ze dla kobiety

i przez dekady wiodl podwojne zycie.
Wdat sie w romans z malo szanowana,
ale majaca dobre brytyjskie pochodze-
nie poetka.

Dopiero potem pojawila sie Lilia Imbo-
dy. To druga w powiesci posta¢ méwiaca
wlasnym glosem, réwnie skomplikowana
jak Roland. Lilia - przez cale zycie uni-
kajaca istotnych rozmoéw z najblizszy-
mi - dzieki lekturze cudem zdobytych
zapiskéw dawnego partnera tworzy ra-
my opowiesci o wlasnych doswiadcze-
niach. Potrafi opowiedzie¢ siebie jedynie
w odniesieniu do cudzych wspomnien.
By¢ moze to dla niej jedyna bezpieczna
forma? Wiekszos¢ zapisanych przez nig
stéw to zalecenia oraz porady dla wnuczki
iprawnuczki, potomkin Lucy - cérki Lilii,
ktora popelnita samobdjstwo.

Trudno nie spyta¢ o podobienstwa
miedzy autorka a bohaterka. Czy Li-
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lia to lustro, w ktéorym przeglada sie
Yiyun Li?

- To bardzo trafna obserwacja. Musze
wyjasnié, co sie wydarzylo, gdy zaczetam
pisac te powies¢.

Stracilam syna, miat 16 lat. Popenit
samobdjstwo. To niesamowite, ale wcze-
$niej zdazytam juz napisad, ze Lilia stracita
corke i ze stalo sie to, gdy miala 44 lata.
Gdy Vincent odebral sobie zycie, bylam
w tym wieku... Odlozylam pisanie ,,Czy
musze odchodzi¢?”, ale i tak dopadta mnie
refleksja, Ze w sposéb nie do konica zrozu-
mialy ,wlozytam” cze$¢ siebie w bohaterke.

Napisatam inng ksigzke (,Where Re-
asons End”) - rozmowe matki z synem,
ktory odebrat sobie Zycie. Zrobitam to,
zeby przepracowac strate, raz jeszcze
spréobowac nawigzac dialog z Vincentem.

Ale Lilia nie chciata mnie opuscic.
Powoli wracalam do niej i zorientowa-
lam sie, Ze - jak powiedziale$ - ona trzy-
ma lustro, w ktérym moge sie przejrzed.
Mysle, ze wlasnie ta bohaterka pokazuje
mi, Ze jesli bedzie sie przeciggac proces
zaloby zbyt dtugo, jesli w odpowiedniej
chwili nie oplacze sie wlasnego dziecka,
to przegapi sie moment oczyszczenia.
Zostang wylacznie pustka i kurz, ktoéry
nie bedzie chciat opas¢.

To wiecej niz fascynujace. Osoba, kto-
ra wymyslilas, doradzila ci, jak przejsé
przez okres trudnej do wyobrazenia
zaloby?

- Lilia wyrosta ze mnie, by¢ moze wiec
wiedziala, jak umiejetnie sie o mnie za-
troszczy¢. By¢ moze jest bardziej dojrzala,
ponad 80-letnig wersjq mnie, ktéra zdaje
sobie sprawe z tego, jak ogromnym wy-
zwaniem jest dalsze zycie bez ukochanego
czlowieka, ktérego wydalo sie na Swiat.

Nie balas sie pisa¢ o tak osobistych
sprawach?

- W trakcie pisania nigdy nie odczuwam
leku. Jestem calkowicie zanurzona w re-
lacjach z bohaterami, oddaje im z siebie
wszystko, na co mnie staé. Jesli miala-
bym sie czegos$ obawiac, to reakcji czy-
telnikéw. Ale jesli mam by¢ szczera, nie
mysle o tym. Boje sie wylacznie niedo-

ROZMOWA NOGASIA

skonalos$ci moich postaci, tego, Ze beda
zbyt jednorodne, w zbyt matym stopniu
przepeione watpliwosciami.

Czym wiec mialo by¢ ,,Czy musze od-
chodzi¢?” - dalsza kuracja, szukaniem
sily?

- Nie sadze, by jakakolwiek kuracja po
samobdjczej $mierci dziecka byta moz-
liwa. Bl po odejsciu Vincenta bede od-
czuwad juz zawsze.

Jednak wytlumaczylam sobie, ze mi-
mo cierpienia musze trwac. Dopoki zyje,
powinnam w miare normalnie funkcjo-
nowa¢, czyms wypekiac¢ pustke. Tym
czyms jest dla mnie pisanie.

moze nie czula sie przygotowana do by-
cia matka? Zreszta czy kiedykolwiek
jestesmy gotowi na tak radykalng zmia-
ne? A by¢ moze spoleczne, kolektywne
oczekiwania nie powinny by¢ wazniejsze
od naszych wlasnych emocji.

Lucy, tak chce to widzie¢, zdecydowala
sie na akt ogromnej odwagi. Postanowi-
la znikna¢, by nie zmagac sie z brutal-
na rzeczywistoscia. Nie znalazla innego
wyjécia. Rodzicielstwo to nie praca, ktora
mozemy rzucié, gdy denerwuje nas szef.
To sytuacja permanentna, nieodwracal-
na, a przeciez nie wszystkie kobiety i nie
WSZySCy mezczyzni musza mied site, by
to znie$¢. Nawet jesli to brutalne, nie

Uratowalo nue czvianie. Nic lak nie
Pomiaga jak ozl osc przeniesienia
VS @ zipelnie e rejony

Lilia, tak jak bohaterka ksiazki, ktora
napisalas zaraz po $mierci syna, roz-
mawia ze zmarlq corka, kloci sie z nia.
To préba zrozumienia przyczyn osta-
tecznego kroku, ale tez zycie w cieniu
zmarlego dziecka. Da sie to znies¢?

- A céz innego ma zrobi¢ czlowiek, jesli
chce zy¢ dalej? Przeciez wiekszo$¢ ludzi,
ktérym sie to przytrafilo, chce! Nie ma
dobrego wyijscia z tej sytuacji, to los za
nich zdecydowatl. Za nas.

Lilia ktoci sie z Lucy, bo w ten sposéb
przedtuza jej zycie. Czyta tez dzienniki
Rolanda, prowadzi z nim wyimagino-
wane rozmowy. Nie widzi innej drogi,
co doskonale rozumiem. To przekracza
wszelkie mozliwosci czlowieka.

W ,,Czy musze odchodzié?” oddajesz
tez glos Lucy, corce Lilii, ktéra popel-
nila samobdéjstwo, bo nie byla w stanie
znies¢ macierzynstwa. To temat bardzo
rzadko poruszany publicznie.

- Odnalaztam w sobie mnoéstwo empa-
tii dla Lucy. Zycie kazalo jej mierzy¢ sie
z problemami, ktore jg przerosty. Byé
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mozemy udawac, ze tego typu postawy
nie wystepuja.

W ksigzkach probuje rozumie¢ tych,
ktorzy koncza z zyciem. Wiozytam duzo
sily, by poja¢é, dlaczego tak zdecydowat
moj syn. Pewnego dnia dotarto do mnie,
Ze nie mogt zrobi¢ inacze;j.

Jedna z postaci w innej mojej powiesci
moéwi, Ze istniejq ludzie, ktorzy nigdy nie
odbiorg sobie zycia, i tacy, ktorzy moga
to zrobic¢ zawsze. Tak wlasnie zostaliSmy
skonstruowani. Jesli ktos chce popekic¢
samobojstwo, zawsze znajdzie sposob.
Jak moj syn.

Po smierci Vincenta przerwalas prace
nad ,,Czy musze odchodzi¢?”. Czy Kie-
dykolwiek dopadlo cie przeczucie, ze...?
- Chcesz mnie w delikatny sposéb zapy-
taé, czy prowokowatam los? Mysle, Ze tak,
Ze przygotowywalam sie na jego samo-
béjstwo. To przekonanie - przyznaje, ze
w jakims$ sensie uwalniajgce - przyszio
bardzo szybko. W ,Where Reasons End”
bohaterka wzorowana przeciez na mnie
mowi: ,,Pisalam tamta powie$é, by przy-

FOT. DENISE APPLEWHITE/PRINCETON UNIVERSITY, MATERIALY PRASOWE



gotowac sie na jego odejsécie”. Brzmi to niewiarygodnie,
ale tak wlasnie bytlo.

Moéwisz, ze zrozumialas. I Ze nie masz prawa ocenia¢ de-
cyzji syna. Ale czy jestes zla na Zycie, na przeznaczenie?
- Nie. Mozesz to uznac za zaskakujace, ale w dojmujacy
wrecz sposob nie odczuwam zlosci. Znam to uczucie,
ale nie pojawia sie, gdy mysle o samobojstwie Vincenta.

Czesto jestem pytana wlasnie o zlo$¢, bo jest ona wazng
faza zaloby. A tu nic - brak jakichkolwiek tego typu emocji.
Sama czesto zadaje sobie pytanie: ,Yiyun, dlaczego w ten
sposéb?”. I nie wiem. Kiedy$ spytano mnie, czy czuje sie
nieszczesliwa. [ znédw zaskoczenie! Jestem smutna, ale nie
uwazam, by moje zycie byto nieszczesliwe. Moze gdybym
czula zlos¢, bytabym réwniez nieszczesliwa?

Na smutek, o ktérym moéwisz, istnieje lekarstwo?
- Nie, bo to nie choroba. On jest, niczego z tym nie zrobie.

Zdarza ci sie jeszcze probowa¢é porozumieé z Vincen-
tem?

- To s momenty, krétkie chwile. Na przyklad wchodze
do ogrodu, ktéry kocham uprawiac tak bardzo jak powie-
$ciowa Lilia, i méwie nagle: ,,Zobacz, jakie piekne kwiaty!
Co za réza!”. Do kogo ja to niby moéwie?

W ,,Czy musze odchodzié¢?” pojawia sie pytanie, czym
jest zycie rodzica, ktory przezyje Smier¢ dziecka - wciaz
zyciem czy juz wylacznie egzystencja?

- Sklaniatabym sie do odpowiedzi, Ze nie moze by¢ juz mowy
o pelnym, normalnym zyciu. Jak mam odnalez¢ sie w zesta-
wieniu z ludzmi, ktoérych dzieci zyja, sa szczesliwe? Czy oni
byliby w stanie zrozumie¢ moje doswiadczenie, to, przez co
przesztam? Nie. Oni funkcjonuja zwyczajnie, ja - egzystuje.

Co dalo ci sile, by przetrwaé?

- W sytuacji, ktérej doswiadczytam, uruchamia sie w czto-
wieku zwierzeca wrecz potrzeba przezycia. Nie mialam
pojecia, ze moze by¢ tak silna. Uratowalo mnie czytanie.
Nic nie pomaga tak, jak mozliwos¢é oderwania sie od rze-
czywistosci, przeniesienia mysli w zupelnie inne rejony.
Pomogla tez swiadomos¢, Ze czasu nie da sie cofnaé. Vin-
cent nie wrdci, cho¢bym trwala w pogotowiu kolejne kil-
kadziesiat lat. Zdecydowat inaczej, nie musiat pyta¢ mnie
o zdanie. Zycie jest bardzo demokra-
tyczne. Najpierw cierpial on, terazja. ¢

—
YIYUN LI

,,Czy musze odchodzi¢?”, przet. Dobromita
Jankowska, wyd. Pauza, 2023

REKLAMA

PRIMIGI

NIEZWYKEA PRZYGODA

@ RARSHOES RADOSLAW BUREK UL OLIMPUCTYROW 26, 86-032 NIEVCZ - TEL CO% 5633 04002 FAX 0048 S23215062 E-MAIL PRIMIGIRB2GMAILON

2YCZLIWOSCIDLA PLANETY MOZNA SIE NAUCZYC JUZ OD DZIECINSTWA...

Wyijatkowe pod wzgledem stylu, zaprojektowane z dbaloscia o szczegoly, wygodne obuwie PRIMIGI jest dzis
jeszcze bardzie] zeawnawatone drigki okreslonemu wykorzystaniu materialow pachodzgcych z recyklingu
oraz o niskim wplywie na srodowisko i najnowoczesniejszym technologiom produkcji.



KULTURA
AGENDA

WYSTAWY

POZNAN

PROJEEKTOWANIE,
ODNOWA

enya Hara jest wybitnym japonskim projektan-

tem, kuratorem, autorem ksigzek (m.in. o znacze-

niu bieli w projektowaniu), a takze dyrektorem
artystycznym firmy Muji. W 2020 roku zostal laureatem
Nagrody im. Jana Lenicy. W Poznaniu mozna podziwia¢
wybrane przez artyste plakaty oraz realizacje wydawni-
cze, niektore zostaly przygotowane specjalnie na wysta-
we. W swoich ksigzkach Hara wraca do korzeni designu:
zwraca uwage na formy otaczajacych nas rzeczy. U pro-
gu XXI wieku zaprosit do wspélpracy 32 artystow, aby
na nowo zaprojektowali przedmioty pierwszej potrzeby,
takie jak papier toaletowy, zapalki, torebki herbaty eks-
presowej czy pieluchy.
,Kenya Hara. Japonskie projektowanie graficzne”, Muzeum Narodowe

POLECA
ANNA ARNO

w Poznaniu, do 30 lipca

KRAKOW
Odziez sportowa przez lata

Moda graniczy ze sztuka, o czym $wiadczy
chocby coroczna Met Gala. Wydawatoby sie,
ze getry i puchowki nie pasuja

do muzealnych galerii, tymczasem na krakow-
skiej wystawie mozna obejrze¢ XIX-wieczne
damskie pumpy rowerowe, strdj gimnastycz-
ny z okresu PRL-u i odziez fitness dla kobiet

w cigzy. Mozna poréwnac przedwojenng kurt-
ke narciarska i kombinezon polskich skocz-
kéw. Wygodna, praktyczna, ale takze modna

i markowa odziez sportowa bywa synonimem
ubrania na co dzien. Zaskakujace, ilu polskich
projektantéw probowato swoich sit w tej dzie-
dzinie.

»Modaisport”, Kamienica Szotayskich im. Feliksa
Jasienskiego, Muzeum Narodowe w Krakowie,
do 21stycznia2024r.

WARSZAWA
Chagall na papierze

W 2021 roku Muzeum Narodowe kupito

14 prac na papierze Marca Chagalla. To jeden
z najcenniejszych nabytkéw warszawskiego
MN z ostatnich pieciu lat. Prace prezentuja
szeroka game technik graficznych (gwasz,
tempera, kredka, otowek i kolorowy tusz) oraz
zbierajg motywy znane z twérczosci mistrza
z Witebska: fruwajacy zakochani, zydowscy
muzykanci, latajace zotte krowy. Nie brakuje
tez przejmujacych scen religijnych.

»MNW kolekcjonuje. Zakupy z lat 2017-2022”,
Muzeum Narodowe w Warszawie, 5 maja-27
sierpnia
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WARSZAWA
Prezenty od wuja

»Kiedy pisze, to nie maluje”™- wyznat kiedy$
Jozef Czapski. Nie dotyczyto to jednak rysowa-
nia. Szkicowat w czasach wojennych, kiedy do
malowania nie byto warunkéw. Otéwek, pidrko,
a nawet dlugopis czy mazak wyciagat w me-
trze, kawiarni i na ulicy. Rysunki s przedtuze-
niem jego stéw. W dziennikach ,notowat” po-
chylenie ramion palacej papierosa dziewczyny,
twarze przyjacioti paryskie widoki. Grzegorz
Przewtocki jest wnukiem Karli, starszej siostry
Czapskiego. Jozefa poznat w Paryzu jako nasto-
latek. Na jego kolekcje prac Czapskiego skiada-
Jja sie rysunki i obrazy, ktére dostat w prezencie
od wuja.

,,Jozef Czapski. Prace na papierze z kolek-

cji Grzegorza Przewlockiego”, galeria aTAK,
Warszawa, do 18 maja

FOT. OLES IGOR, MATERIALY PRASOWE
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99 Mam nadzieje, ze ta
ksigzlka wytyezy droge
nie tylko nastepnym
zeglarkom, ale kazdej
kobiecie, ktora
pozwolila sobie
pomysled. ze da
rade. Wiatru w zagle,
siostry!

KAROLINA SULEJ

To nie tylko wazny temat, L
ale rowniez Swietnie

napisana ksiazka.

To opowiesc o ludziach,
ktorzy chea zy¢ w zgodzie
ze sobg. Oraz o ich bliskich,
Kktorzy probuja odnalezd sie
W nowej sytuacji.
Wzruszajaca i mocna
lektura.

SYLWIA CHUTNIK

CZYTASZ W PAPIERZE? ZAJRZYJ NA | KUUIURALY W OLISZ EBOOKI [ AUDIOBOOKI? ZAPRASZAMY NA (publio.pl

. Wydawnictwo
wysokieobeasy.pl ) heon



KULTURA
AGENDA

MUZYKA

KONCERT

POLECA
JOANNA WROZYNSKA

OSCAROWE SCIHZKT HANSA ZIVMERA

ans Zimmer, jeden z najbardziej rozpozna-

walnych kompozytoréw muzyki filmowej,

jest w Polsce wyjatkowo lubiany. A Ze re-
pertuar ma ogromny i jego kariera trwa juz cztery
dekady, w tym czasie skomponowal muzyke do po-
nad 150 filmow (w tym m.in. do ,,Kréla Lwa” i ,,Gla-
diatora” ). Wielbiciele jego talentu nie mogg narze-
ka¢ na monotonie. Zimmer lubi eksperymentowac,
z sukcesem laczy dzwieki orkiestry z muzyka elek-
troniczna, w kompozycje zgrabnie wplata tykanie ze-
gara czy zmodyfikowane fragmenty znanych piose-
nek muzyki popularnej. Az trudno uwierzyé, ze jest
samoukiem, ktorego do pracy zainspirowata twor-
czo$¢ Ennia Morriconego. Formula wystepéw na
zywo z towarzyszeniem orkiestry i chéru tak bardzo
spodobala sie publicznosci, ze niemiecki kompozy-
tor kontynuuje ja od 2000 roku. Tym razem w ra-
mach trasy ,,Hans Zimmer Live” zawita do Krakowa.
»Hans Zimmer Live”, 30 maja, Tauron Arena, Krakow

MUSICAL
Queen w Romie

R N R R N E R A

T TR TRy

Pewnie niewiele jest dorostych oséb, ktére
nie sg w stanie zanuci¢ cho¢ fragmentu pio-
senki zespotu Queen. Zachwycat nie tylko
tekstami, ale takze wielowarstwowymi aran-
zacjami. Nic dziwnego, ze oparty na muzyce

PLYTA
Geniuszki z boygenius

Indierockowa
kapele boyge-
nius zatozyty trzy
Swietnie radzace
sobie z solowymi
karierami wo-
kalistki: Phoebe

grupy musical ,We Will Rock You”, napisany
przez Bena Eltona we wspétpracy z Brianem
Mayem i Rogerem Taylorem, przez 12 lat byt
grany na West Endzie. Dzi$ w teatrze Roma
ma szanse obejrze¢ go polska publicznosé.
Fabuta przenosi nas w przysztos¢, do swiata,
ktérym rzadzi korporacja zakazujaca stucha-
nia muzyki. Kilkoro buntownikéw podejmuje
jednak walke o wolnos¢.

»We Will Rock You”,do 16 lipca,

Teatr Muzyczny ,,Roma”, Warszawa
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Bridgers, Julien Baker i Lucy Dacus. Cho¢
pierwsze piosenki nagraty wspolnie juz

w 2018 roku, ,.the record” jest ich pierw-
szym albumem dtugograjacym. To ponad
40 minut solidnego indie rocka, miejscami
spokojniejnego, wrecz bardzo intymnego,
miejscami gwattownego, pozwalajacego dac
upust emocjom. Zupetnie jak w zyciu, gdzie
przyjazni i mito$¢ mieszaja sie ze zdrada, po-
rzuceniem i tesknotaq.

boygenius, ,.the record”

PLYTA
Antidotum na mrok

,bléomi”, co po
norwesku znaczy
Lkwitnac”, to szo-
sta ptyta studyjna
Susanne Sundfer,
norweskiej wo-
kalistki, autorki
tekstédw i producentki muzycznej. Album

zaczyna sie i konczy oryginalnie, niczym
nagranie z muzeum sztuki wspétczesnej, na
ktorym w tle stychac futurystyczne, niezwy-
kte dzwieki, biaty szum, a Sundfer opowiada
o czarnej dziurze, ciele i rbwnowadze we
Wszechswiecie. ,,Chce, aby ten album byt
antidotum na mrok, ktéry dominuje w naszej
dzisiejszej kulturze” - przekonuje artystka.
Jesli wiec pierwszy utwor to dziura petna
mroku, reszta jest $wiattem, pieknym woka-
lem i melodia, w ktorej dZzwieki elektroniki
mieszajg sie z folkiem, jazzem i alternatyw-
nym popem. ,blémi” jest jak haust $wiezego
powietrza po latach spedzonych pod woda.
Susanne Sundfer, ,,blomi”

FOT. FRANK-EMBACHER, KRZYSZTOF BIELINSKI, MATERIALY PRASOWE
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MODA/BLISKO NATURY

pam

MARTA: kamizelka
trenczowa, spodnie,
czapka, klapki

- calo$¢ C&A

ANNA: krotki trencz,
Iniane spodnie,
czapka, apaszka
-calos¢ C&A




Sukienka C&A

(bawetna BCI), daszek
stomkowy C&A,
asymetryczny pierscionek
zonyksem ORSKA

ZDJECIA MARTA WOJTAL, STYLIZACJA STEF
OPRACOWANIE MAGDALENA KACA



k]

Sukienka C&A (bawetna BCI
i certyfikowana wiskoza EcoVero™)

Bawelna ta uprawiana jest pod nadzoren
Better Cotton Initiative - organizacyi non pro-

il nadzorujgee) prograim srownowazonego

103
na wiskoza lcolero

wjitw produkciihawelny -+ certvfikowa-

™

NA STRONIE 0BOK: Sukienka

C&A PREMIUM, apaszka

C&A, pierscionek z krysztatem

z kolekcji ,Julia”, ORSKA, baleriny
z paseczkiem VANDA NOVAK




MODA/BLISKO NATURY




MODA/BLISKO NATURY

Jedwabna koszula INTIMISSIMI,
cygaretki C&A, skdrzane klapki
VANDA NOVAK




PALEC WSKAZUJACY: pierscionek

z kuleczka TOUS, asymetryczny
pierscionek z onyksem ORSKA

PALEC SRODKOWY: pierscionki z kolekcji
LInnovation Re-Enchantment”, H&M
PALEC SERDECZNY: poztacany
pierscionek z okragtym krysztatem

z kolekcji ,Julia”, ORSKA

zdziaimodyiw rubrvee dkona desigiin







Biaty top H&M, spodnie THIS IS
COMMITMENT, klapki TAMARIS "

&

) proc. widkien Livaeco
ulose™), kotnierzyki

9 celulozowyeh. warto spra R ¢
- wanajestzlasow posiadajgeveh
. [SC tak jak Livaecohy Birla C‘qllu
Forest Stezardship Council* prowadzi R
 globaluy program cernyfikagiilaséa Koy
zzgjrimga, abhydrewno. papier i inne produkly
lesne pochodzily z dobrze zarzqdzanvelh la-
sow. Certvfikacja ohejimuje gospodarke lesig
Fmogliwosé kontroli na wszvstkich etapach
produkciiidvsimbucii drewna.




ANNA: kremowy garnitur C&A, kolczyki
z minikrysztatem z kolekcji ,, Julia”,
ORSKA

MARTA: Iniany fioletowy garnitur C&A
(European Flax®)

Sautkajw skiepach luun = oznaczeniem European
Flax* kiory nie przehyvl w drodze do ciehie
calego Swiala. Lvkiela la poswiadcza. Ze wlok-
na lniane uzvie do produkcyi danego wvrobu
pochodzq 2 Luropy Zaclhodniel (Francia. Belgia
iHolandia) i nie stosowano przvich produkcji
roslin modvfikowanych genetvezie.

ASYSTENCI FOTOGRAFKI: MIKOLAJ ZIELINSKI, JACEK PIOTROWSKI, MAKIJAZ KOSMETYKAMI MARKI PROUVE WYKONALA LORA PIKUT,

FRYZURY: KAROLINA CHODZENSKA/DAVINES, MODELKI: ANNA IMIELA SZCZESNIAK/AS - MANAGEMENT, MARTA PIEPIORA/REBEL MODELS,

PRODUKCJA MALGORZATA SYDORCZYK



Czarna kurtka denimowa C&A,
biustonosz LOVE CADEAU,
INTIMISSIMI, dZinsy C&A
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amietacie wielkanocne pisan-
ki farbowane lupinami cebuli?
Nie wiadomo, skad powszech-
na wiedza, ze kwiatami nagiet-
ka czy stonecznika mozna na zétto ufar-
bowac¢ zaplamione Sciereczki. Potem
wkroczyly kolorowe pastylki i gotowe
pigmenty, ktore nie wymagaly dlugo-
trwalego namaczania i odcedzania kapieli.
Szczesliwie nie wszyscy z nich korzy-
staja. Stara technike farbowania roslina-
mi stosujq gléwnie kobiety. Kazda z nich
robi to z dbatosci o sSrodowisko, potrzeby
bycia blisko natury oraz checi ocalenia
wiedzy, ktora popadla w zapomnienie.
Juz w starozytnym Egipcie farbowano
szaty, wykorzystujac miejscowe rosliny.
Pierwsi Stowianie uzywali do tego kory
drzewnej, porostéw czy grzyboéw. Cala
wiedza o takim farbowaniu opiera sie na
praktykowaniu go na naturalnych tkani-
nach. Te sztuczne towarzysza czlowiekowi
dopiero od lat 50. XX wieku i wymagaja
réwnie sztucznych barwnikéw. Natural-
ne nie przyjmuja sie dobrze na wldknach
pochodzacych z ropy naftowej. Wsréd
naturalnych tkanin rozrézniamy te pocho-
dzenia roslinnego, takie jak bawelailen,
oraz zwierzecego, takie jak jedwab i welna.
Tkaniny roslinne ze wzgledu na mocne
widkna celulozowe trudniej chlong barw-
nik. Wiékna zwierzece (biatkowe) osia-
gaja lepsze nasycenie, na jedwabiu lepiej
przyjmuja sie wzory. Wszystkie tkaniny
przed farbowaniem traktuje sie wyzwa-
laczem koloru i utrwala na koncu proce-
su. W roli zaprawy najczesciej wystepuje
atun (takze siarczan miedzi), ktéry mozna
kupic¢ w aptece czy sklepie chemicznym.
Utrwalaczem moze by¢ ocet, ktéry zamyka
np. widkna weliane, wygladzajac je. Tak
samo nasze babcie wygladzaly wlosy, sto-
sujac phukanki octowe.

PO PIERWSZE. SZACUNEK

Aleksandra Bystry ze studia Dzikie Barwy
w Lodzi opowiada, Ze farbowanie tkanin
roslinami to przygoda, ktérej nie da sie
w pehi kontrolowaé. Owszem, da sie po-
wtorzy¢ konkretny odcien (z aptekarska
doktadnoscig) przy tym samym zbiorze,

7 'w [

Czerwienie i pomarancze uzyskuje sie z marzanny barwierskiej, liScie brzozy daja zétcie lub odcienie
zielonego, kora kruszyny - brazy, a nawtoc¢ i rumianek kolor zétty. Zdjecia na tej stronie: Dzikie Barwy

| B

ale za rok moze on by¢ ciemniejszy ze
wzgledu na inng wegetacje roslin, ilos¢
opadoéw i jakosé gleby. To tak samo jak
z jablkami - nawet gdy odmiana jest ta
sama, w danym sezonie moga by¢ mniej
stodkie i soczyste niz w poprzednim. Wie-
dze na temat farbowania Ola zdobywala
na wlasng reke. Wczesniej projektowata
tekstylia unikatowe i meble. Od biurka
oderwala ja potrzeba lesnych wycieczek,
z ktérych zwozita do domu pachnace wig-
zanki. Czytala blogi, szperala po internecie
ibibliotekach, siegajac tez do archiwalnych
materialéw z XVIII i XIX wieku. Wilasne
studio zalozyla w 2014 roku, a od kilku

lat prowadzi je razem z mezem Dawidem.
Cho¢ czuje, ze warsztat ma dawno opa-
nowany, doksztalca sie z dziedziny bota-
niki uzytkowej i etnobotaniki. Ciekawia
ja barwione naturalnie kosmetyki, teraz
eksperymentuje z farbowaniem drewna.
Moéwi, ze w swojej dziedzinie wcigz sie
rozwija. Proces farbowania jest taki sam
jak w czasach papiruséw, ale zmienity sie
warunki. Nie stosuje sie juz do wyzwalania
koloru szkodliwych metali ciezkich i nie ko-
rzysta sie z zanieczyszczonej dzisiaj wody
rzecznej. Zmienila sie tez paleta surowcow,
bo na skutek dzialania czlowieka znikajq
pewne gatunki (np. slimak szkartatnik,
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z ktorego muszli otrzymywano purpure),
inne trafiajq na listy zagrozonych. Wéréd
0s0b zajmujacych sie farbowaniem istnieje
niepisany kodeks etyczny, ze przyrode sie
szanuje. Ola pracuje w zamknietym obiegu,
w zasadzie nie produkuje odpadéw. Resztki
roslin (te mokre, wygotowane lub susz) ida
na kompost, ale dopiero po wielokrotnym
uzyciu, gdy oddadzg caly swoj barwnik.
Barwniki (czyli kapiel wodna) zuzywa do
konica. Resztki tekstylne, jesli jakie$ zo-
staja, trafiaja do kompostu lub robi z nich
czysciki. To dla niej oczywiste, Ze pracuje
tak, jak zyje - jedzenia takze nie wyrzuca.
Wydaje sie, ze farbowanie roslinami mo-
ze by¢ ratunkiem dla obcigzonej chemig,
branzy odziezowej, ale Ola jest realistka.
- To dlugotrwaly proces, wymagajacy cza-
su i cierpliwosci, nie da sie go przelozy¢
na wymagania fast fashion. Produkcja
przemystowa zakladalaby wykorzystanie
ogromnej ilosci roslin hodowanych spe-
cjalnie na cele farbiarskie. Trudno sobie
wyobrazié, ze gdy brakuje pdl pod uprawe
Zyta, przeznacza sie ziemie na hodowanie
roslin barwierskich.

Zdarza sie ze Dzikie Barwy wspolpra-
cuja z polskimi markami. W 2021 roku we
wspoipracy z Roe & Joe powstata wspdlna
kolekcja Inianych koszul, ale to ilosci pro-
dukowane na malq skale. Klienci w Polsce
dopiero wchodza w ten temat, wcigz pod-
chodzg do ubran farbowanych naturalnie
z dystansem. Paradoksalnie dzisiaj bardziej
bezpieczne wydaja sie ubrania traktowane
formaldehydem i zapakowane w celofan.

- Nie maroslin, ktére ze soba nie wspétpracuja.

Sa za to takie, ktore potrafig inne wymazac,
odbarwié¢, wygumkowac - méwi Anita z marki oluhi.
Chusteczka z jedwabiu z Milanéwka z odciskami
kwiatow kosztuje u niej 550 zt. Zdjecia na tej
stronie: oluhi

Ola méwi, ze wynika to z naszego stosunku
do dziedzictwa komunizmu. Czasy PRL-
-ukojarza sie z ubdstwem i niedostatkiem.
Farbowalo sie, bo nie bylo wyjscia - to, ze
dzis beztrosko idzie sie po nowe, jest sym-
bolem awansu spolecznego. Za taki uwaza
sie tez oderwanie od natury - wszystko,
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co miejskie i zwigzane w postepem, stalo
sie pociagajace dla pokolenia, ktére swojg
kariere budowato w latach 90. Ziololecz-
nictwo czy ludowo$¢ wzbudzaty nieched,
wystarczylo jedno pokolenie, by wiedza
z setek lat zostala zepchnieta na margines.
Teraz Ola w Dzikich Barwach od$wieza ja
na prowadzonych przez siebie warsztatach,
na ktoére przychodza m.in. edukatorzy i na-
uczyciele z leénych przedszkoli z intencja,
by przekazac jg dalej dzieciakom. Wiele
0s06b pojawia sie wyltacznie w celach relak-
sacyjnych. Wartoscia jest dla nich koniecz-
nos$¢ poddania sie procesowi i otwarcie sie
na niewiadome.

RATOWANIE KWIATAMI

Julia Kromolicka zajmuje sie i farbowaniem
tkanin, i projektowaniem. Do tego odciska
rosliny w tkaninach. Uwaza, ze cho¢ w Eu-
ropie Zachodniej, Stanach Zjednoczonych
i Japonii (tam farbiarstwo to szuka) jest
wieksze zrozumienie i poszanowanie tej
pracy, to proces zmiany juz w Polsce trwa.
Coraz wiecej 0séb skupia sie na tym, by
przerabiac i odnawia¢ ubrania. W unikato-
wych projektach widzg ogromng warto$c.
- Dotyczy to jednak osob swiadomych,
zdeterminowanych, myslacych w sposéb
zréwnowazony nie tylko o modzie, ale takze
0 zyciu - méwi. Julia ma na koncie wspot-
prace z odwaznymi polskimi markami,
muin. ze Skrojone, Tuli, Kai Kotto (recznie
robione welniane kamizelki), antwerpska
firma Abelone Wilhelmsen (w ramach



MODA/FARBOWANIE

grantu unijnego tworzg kolekcje z wykorzystaniem
naturalnych technik barwierskich, Julia pracuje teznad
receptura naturalnej farby do sitodruku do tego pro-
jektu) i artystami, m.in. Agnieszka Owsiany, ktora
tworzy obrazy z wpleciong welna. Julia zauwaza,

ze o rzeczach uszytych z naturalnych tkanin, farbo-
wanych naturalnymi barwnikami mozna myslec¢ A Y p e r f e Ct a
jak o wspolczesnym luksusie, doceniajac te cza- : . ' ' =TT PA -
so- i pracochtonng umiejetnosc¢. Przekonala sie .
o tym, gdy w 2021 roku pojechala ze swoimi
pracami na Dutch Design Week. Na wlasny
rachunek pracuje od dwéch lat. Pierwszg
styczno$c z procesem miala w poznanskiej
School of Form (SWPS), na zajeciach
profesor Katarzyny Schmidt-Przewoz-
nej z Instytutu Wiékien Naturalnych

i Roslin Zielarskich. Potem trafitla na
staz i pracowala w tamtejszej pracowni
naturalnego barwienia, gdzie bada sie
techniki sprzed kilkuset lat, odtwarza
te procesy oraz uprawia potrzebne do - 4
tego rosliny. Wiele sie tam nauczyla ] i pefr?,?ta {

i postanowila wiedze akademicka i
przekazac ludziom. Szczegdlnie ze
w zyciu Julii nie ma przypadkéw.
Jej babcia byla farmaceutka starej
daty i sama mieszala receptury, a Ju-
lia skonczyta technikum chemiczne
ima zawod chemika analityka. Jej dziadkiem
jest stynny projektant Mody Polskiej Jerzy
Antkowiak, wiec bycie blisko branzy mody
bylo jej przeznaczone. Rodzice, oboje tan-
cerze baletowi, czesto zabierali jg do teatru,
gdzie spedzala godziny wsrod kostiumoéw
w garderobie. Kostiumy tez dzisiaj projektuje,
m.in. wraz z Julitg Gozdzik do spektaklu ,,Or-
lando. Bloomsbury” w rez. Katarzyny Minkowskiej
w Starym Teatrze w Krakowie.

Gdy zaczela prowadzi¢ wlasne ,laboratorium”, stwo-
rzyla katalog mozliwosci i koloréow, eksperymentujac
na wszelkich roslinach i wiéknach. Opowiada, zZe in-
tensywne czerwienie i pomarancze uzyskuje sie dzieki
marzannie barwierskiej, liScie brzozy daja sloneczne
zo6lcienie lub odcienie zielonego, kora kruszyny - game
brazow, a nawloc¢ i rumianek odpowiadaja za kolor zo6t-
ty. Te delikatne roslinki i kwiatki Julia wykorzystuje
tez do tworzenia wzoréw, odbijajac je na tkaninie. Ta
metoda farbowania nazywa sie eco-printing (inaczej:
bundle dye). Kwiaty oddaja swoje soki, a moze i dusze,
jesli mozna tak myslec¢ o roslinach. Julia wykorzystuje
ten zabieg do ozdabiania sukni slubnych czy zacho-
wania na zawsze $lubnych bukietéw. Pracuje takze na

Stawiasz
na komfort i wygode
w kazdych warunkach?

Wybierz podpaski
Bella Perfecta Ultra.

Superchtonna siateczka Silky Drai
i powiekszone ostonki,
zapewnig Ci dtugotrwaty komfort,
niezaleznie od sytuacii.

- znajgznasna @
 facebook.com/bellawmn

81 REKLAMA



niepotrzebnych tkaninach pozyskanych
ze szwalni czy na ubraniach z drugiego
obiegu. Biale dzinsy ozdobione jej kwia-
tami kosztujg ok. 450 zl, ale robione na
zamowienie kimono z jedwabiu to juz
wydatek 1500 z}, bo na cene skladajq sie
projekt, material, uszycie i farbowanie.
Cene mozna dopasowac¢ do mozliwosci,
bo Julia jest otwarta i moze odcisnaé
dla kogos tylko jedna rosline. - Ubra-
nie staje sie dzieki temu cze$cig ciebie.
Inaczej je traktujesz i nosisz, wpltywa na
to, jak sie czujesz, a nawet zachowujesz
- dodaje Julia.

BARWNE SKAMIELINY

Klient, ktéry kupuje tak unikatowe pro-
jekty, jest specyficzny - potwierdza to roz-
mowa z Anitg prowadzacq marke oluhi.
Anita nie widzi na polskim rynku zbytu dla
swoich prac, bo sg za drogie na przecietna
kieszen. Te niezwykle wyroby sprzedaje
w butiku w Nowym Jorku i w Japonii.
Do projektéw wykorzystuje len i jedwab
produkowany w Polsce. Ze wzgledu na
czas, jaki wklada w przygotowanie da-
nego ubrania, jest w stanie zrobic¢ tylko
kilka sztuk w miesigcu. Farbowaniem ro-
§linami zajmuje sie od pieciu lat. Reczna
praca jest dla niej naturalnym wyborem.
Sama robi wykroje, kroi bez odpadoéw tka-
niny, zszywa takze recznie, bo podoba jej
sie sposdb, w jaki szwy $ciagajq tkanine,
stajac sie przy tym ozdobg. Anita poszia
jeszcze dalej niz dziewczyny, bo uprawia
rosliny barwierskie i ziota. Mieszka na wsi
pod Krakowem i korzysta z dobrodziejstw
przydomowego ogrodu i okolic. Najpierw
farbowala tym, co bylo pod reka, gléwnie
nasycona taninami szalwia, potem zaczela
uprawia¢ kwiaty, ktore moga oddac swoje
kolory tkaninom. Smieje sie, ze w swo-
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uralne barwienie to
iosto, ktdre potaczone ze
hotczesna wiedzg moze byé
rnatywa
oksycznych barwnikéw
wajacych srodowisko
samych. W skali
gjszych marek modowych
0 mozliwe do wdrozenia.
ia na tej stronie: Julia
olicka

ich projektach drukuje mapy ogrodu, bo
na ubraniu odbija topografie z kazdego
zakatka. Wedlug niej nie ma roslin, kto-
re ze sobg nie wspolpracuja, wszystkie
zawsze do siebie pasujg kolorystycznie.
Sa za to rosliny, ktére potrafig inne wy-
mazac, odbarwi¢, wygumkowacd. Anita
stosuje te sama metode co Julia - uklada
rosliny na tkaninie, po czym delikatnie
calos¢ roluje na kiju i bardzo ciasno wigze.
Gotowanie na parze trwa od 15 minut do
godziny, w zaleznosci od uzytej tkaniny.
Efekt czesto zaskakuje, bo roslinka moze
sie przesung¢, co$ na siebie najdzie mi-
mo proby kontrolowania kompozycji. Na
jedwabiu dokladnie widac¢ nie tylko zarys
rosliny, ale takze wszystkie jej drobne de-
tale - wyglada to magicznie, jak relief czy
barwna skamielina.

Praca z roslinami wymaga duzo poko-
ry i cierpliwosci, bo nigdy nie mozna by¢
pewnym efektu. Zadna z bohaterek nie
méwi o sobie ,,ekspertka”, bo nauka nigdy
sie nie koniczy. Bycie w tym dobrg zaklada
otwartos¢ na zaskoczenie i nieustajgce
zdobywanie wiedzy. Kazda nowa roslina
jest wyzwaniem. ¢

FOT. MARTA KOWALSKA PHOTOGRAPHY, MATERIALY PRASOWE DZIKIE BARWY, PAULA KOZLOWSKA



FOT. LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT/
AGENCJA FREE (1), MATERIALY PRASOWE

LIFESTYLE BUTIKI REDAGUIJE
MODA MAGDALENA KACALAK
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To nie jest metalik
w wydaniu Davida Bowie-
g0, gdzie zachwyt technologia- e
mi otwiera przed cztowiekiem nowa, 6
kosmiczna ere. Ani swawolna fantazjaery | S
disco zlat 70. Chodzi o inspiracje odzieza Q '
|

techniczng, skafandrami kosmonautéw i pilo-
tow (to raczej modowe wyobrazenie o nich).
Metalizowane materiaty majg imitowac
zbroje, odbijac $wiatto i zagrozenie
zewnetrzne, sprawiac wrazenie, ze
jestesmy solidnie chronione.

Takze przed nuda.

DESIGUAL/MODIVO

SIMONE ROCHA

1. Top Pinko, 2079 21 2. Torebka Guess/Eobuwie, 449 2 3. Ztoty naszyjnik Tilsam z surowym diamentem Herkimer, 3500 21 k. Ztoty pierscieri Syncret z kwarcem
i r6zowymi diamentami, 4990 21 5. Kapelusz Isabel Marant/My Theresa, 588 2t 6. Kolczyki poztacane Yes, 289 zt 7. Kostium jednocze$ciowy Calvin Klein/
Zalando, 489 21 8. Bikini JetSet/Breuninger, 979 zt 9. Baleriny Lasocki/CCC, 149,99 2 10. Pierscionek Lilou, 229 21 11. Platformy Twinset/Eobuwie, 1369 21
12. Spodnie Desigual/Modivo, 539,99 2t 13. Chusta Paco Rabanne, wzor 14. Okulary Solano, 429 2213. Sukienka Affair Warsaw, 690 zt
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LIFESTYLE BUTIKI
MODA

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

Jak
KOCICA

BOTTEGA VENETA

EUDON CHOI

Dwie przeciwstawne
tendencje w obuwiu w tym se-
zonie. Z jednej strony stapamy lekkg
ledwo dotykajac stopami podtoza. Sg
jaja temu modele, ktére lepiej bytoby ki
na wage niz parami. Niewiele wazaee]
sekunduja trendowi odziezowemy=0% i
ty przeciez tiulowe spddnice i trykoty. Bale Kize
$cietymi czubkami, marszczona gumka i elastycz-
na podeszwa mozna zgia¢ na péti schowac do
kieszeni. Réwnie obtoczne sa mate szpileczki
kaczuszki nieznacznie tylko podniesione.
To taki niby-obcas dyskretnie daja-
cy znac o swej elegandji.

1. Bottega Veneta, wzér 2. Gino Rossi/CCC, 299,99 21 3. Vic Matie/Eobuwie, 1409 zt 4. Vanda Novak, 1090 2t 5. Deichmann, 99,99 zi
6. Ted Baker/Eobuwie, 579,99 21 7. Ganni/Breuninger, 1115 2t 8. Sept., 637 2t
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MOLLY GODDARD

Z drugiej strony
- dla kobiety, bardziej osa-
dzonej w rzeczywistosci - przezna-
czone s3 ciezkie podeszwy drewniakow,
w ktdrych nie da sie cichaczem wrdcic¢
do domu o czwartej nad ranem. Solidne
obuwie z fantazyjnie opuszczona skarpeta
migajaca w rozcieciu spodnicy nosimy nawet
latem. Kowbojki, jesli podkute, tez gtosno ma-
nifestuja swa obecnos¢ gtosnym stukiem.
Nosimy je w zdecydowanych kolorach,
Z mocnymi przeszyciami. Z rzucania
sie w oczy mozna uczynic¢ praw-
dziwg sztuke miejska.

WEINSANTO

FOT. SALVATORE DRAGONE/LAUNCHMETRICS.COM/
SPOTLIGHT/AGENCJA FREE (8), MATERIALY PRASOWE

1.137,999 21 2. MAKO, 790 2t 3. Reserved, 359,99 zt k. Bimbay Lola, 1070 2t 5. Ganni/Breuninger, 1935 zI 6. Musk Boots, 1050 2 7. Pierre Hardy, wzér
8.137,799 zt 9. Patrizia Pepe/Eobuwie, 1119 z# 10. Sanita/Zalando, 329 z#
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LIFESTYLE NOWOSCI REDAGUIJE
MODA MAGDALENA KACALAK

ZARADOSC
7NCIA

indiso Khumalo jest

dumng Afrykanka i lubi

elementy swojej kultury

przemycacé w projektach
odziezowych. Marka & Other Sto-
ries zaprosila jg do stworzenia
u nich autorskiej kolekcji, zosta-
wiajac jej wolng reke w doborze
fasonéw i koloréw. Kroje, bufiaste
rekawy, kolnierze i obcisle gorsy
nawigzujq do portretéw kobiet
afrykanskich z XIX wieku. Moc-
no obecna intensywna czerwien
pochodzi z inkehli, zuluskiego na-
krycia glowy panny mlode;j. Sin-
diso sama projektuje swoje tka-
niny, dba o ich naturalne pocho-
dzenie. Motywy i nadruki na nich
pochodza z poludniowoafrykan-
skich krajobrazéw.
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NOWA AMBASADORKA

panii marki ma byc¢ sygnatem dla kobiet, ze kazda z nas moze zy¢, jak lubi, bez

wzgledu na wiek. Zachwyt J.Lo po wizycie w Positano we Wtoszech przetozyt
sie na kolorystyke bielizny. Fuksja reprezentuje kwiat bugenwilli, pomarancz - zacho-
dzace stonce, a turkus - Morze Srédziemne.

I Jennifer Lopez znowu jest na fali, a z nig ptynie Intimissimi. Jej udziat w kam-

MUGLER XH&M

Casey Cadwallader. Prace nad ta kolekcja rozpoczeto jeszcze
przed $miercig Thierry’ego, ktéry byt zaangazowany w ich po-
czatkowy etap. Kolekcja ma by¢ pomostem miedzy terazniejszoscia,
a przysztoscig domu mody. Czy ostateczna wizja Cadwalladera bedzie
interesujaca, przekonamy sie 11 maja.

2 Dom mody Thierry’ego Muglera od 2018 roku prowadzi zdolny

KWITNIENIE

To nowa odstona linii ,Kwiaty nocy”
5 od W.Kruk. Twércy zachwycili sie

pieknem fioletowych i rézowych
bzéw, kwiatu wisni oraz naturalnym cy-
klem dojrzewania owocu truskawki. Kolory
kwiatow zostaty odwzorowane dzieki
precyzyjnej technice recznego pokrywania
kruszcu emalia.

ZKUKURYDZY

Osoby, ktére majg problem z nosze-
6 niem skory naturalnej, kieruje do pol-
skiej marki Alexandra K. Produkuje
skore roslinna, opierajac sie nainnowacyj-
nych materiatach z jabtek, ananaséw, kuku-
rydzy i winogron. To bfekitne cudo powsta-
o w Polsce z wioskiej biomasy kukurydzia-
nej (75 proc. zawartosci). Cena: 1390 zt »

NAULICACH LA...

...powstata nowa kampania COS. Chodzi w niej o dyskretny luksus,
3 marka stawia tez na trwato$c i ponadczasowos$c projektow. Garnitur ze

skéry noszony na zdjeciu przez modelke Rebecce Longendyke to moc-
na sylwetka dla zdecydowanej kobiety idacej po swoje pewnym krokiem.
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LAKIEROWANE CUKIERKI

ale stawia tez na mocne lakierowane platformy i klockowe obcasy.

1L37 idzie droga lat 60., co wida¢ w bucikach typu Mary Jane’s,

Koloréw sie nie boi - jest trawiasta zielen, intensywna magenta
i cukierkowy réz, ktory korzysta z trendu #barbiecore. Baletki maja

przepiekne!

PROSTO Z DRUKARKI

Marka Botter pokazata nowe sneakersy
2 powstate we wspdtpracy z Reebokiem.
Zaprojektowano je w 3D, wydrukowa-
no na drukarce laserowej na materiale TPU
(w petni przetwarzalny) i pomalowano recznie

w odcieniach Morza Karaibskiego, ktorymi
inspirowana jest kolekcja na FW23.

LEKKI PRZEWIEW

3

W nowej kolekcji Diego M. jak
zawsze okrycia pierwszej kla-
sy. Mnie przypadta do gustu

transparentna bomberka z rozcie-

ciami na tokciach. Jest przewiewna,
$wietna do wystylizowania w wersji
sportowej i wieczorowej, bo mozna

jateztaczyc z jedwabna slip dress.
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SWOBODA RUCHOW

SLODKIE SIXTIES

Gwiazda kolekcji
4 Jenny Fairy jest Emily
Ratajkowski, modelka

o polskich korzeniach Kolek-
cja nawiazuje tematycznie do
lat 60. Stodkie buciki z klamrg
i odkryta pieta czy czarno-
-biata torebka z pleciona racz-
ka sa atrakcyjnymi projektami.

wita na bezszwowa technologie, co jest istotne przy ¢wicze-

5 To jedno z zatozer nowej kolekcji Gatta Active. Marka posta-

niach na macie. Legginsy i kolarki Swietnie modeluja sylwetke,
za to sportowe biustonosze bardziej niz w biegu sprawdza sie w éwi-
czeniach sitowych czy najodze. Fasony sa bardzo udane.

r’“

SILA KOBIET

Niezwykfa kolekcja. Z inspira-
cji praca ,,Nimfy umierajacych
drzew” Franciszka Staro-
wieyskiego do kolekcji ubran
przeniknety elementy obrazu,
odciskajac swoje pietno

na printach, naszywkach, kot-
nierzykach, szwach i bizuterii.
- Kolekcja powstata jako wy-
raz podziwu i uznania dla ko-
biet - wspoétczesnych, Smier-
telnych nimf. W ten sposob
sztuka stafa sie pretekstem
do rozinowy o kobiecosci i fe-
miniz_ﬁe - powiedziata Alek-
sandrae'anel zmarki Solar.

.

USTECZKA | SERDUSZKA

Kapsutowa kolekcja Ske-
7 chers ma na butach i ubra-

niach nadruki autorstwa
Diane von Furstenberg. Jest we-
soto, kolorowo i bez zadecia. To
pierwsza odstona tej wspotpra-
cy, kolejne produkty pojawia sie
stopniowo w dalszej czesci roku.

FOT. MATERIALY PRASOWE



iedem zegarkow i siedem dziet sztuki. Swatch

wybral najstynniejsze prace ze zbioréw $wiato-

wych muzedw i przeniést je na swoje zegarki.

To kolejny rozdzial projektu Swatch Art Jour-
ney, pierwszy, gdy do wspolpracy zaproszono cztery
muzea z réznych stron $wiata. Nowojorska MoMA udo-
stepnita dwa dzieta Roya Lichtensteina na 100. roczni-
ce jego urodzin - ,Reverie” i ,,Dziewczyne”. Dwa kolej-
ne zegarki - ,,Zdradliwo$¢ obrazéw” i,,Syn cztowieczy”
- powstaly we wspélpracy z Fundacja Magritte’a z oka-
zji 125. rocznicy urodzin wielkiego surrealisty. Mamy
tez dwa renesansowe dziela Botticellego - ,,Narodziny
Wenus”i ,Wiosne” - ze zbioréw florenckiej Galerii Uf-
fizzich. Oddzial Muzeum Luwru w Abu Zabi uzyczyl
niezwyklego dziela Hokusaia ,Wielka fala w Kanaga-
wie”. - Zegarki generuja w nas wspomnienia i emocje.
Nie pamieta sie swojej pierwszej torebki, ale pamieta
sie swoj pierwszy zegarek - mowi Carlo Giordanetti,
dyrektor artystyczny Swatcha.
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Po lewej: Praca artystki
Natachy Belovej

to performance

w przestrzeni publicznej
swobodnie inspirowany
mitem o Syzyfie. Jest
komentarzem do
absurdalnych czaséw
nadkonsumpcji

Na dole: Minisukienka polskiej marki Acephala stworzona
z gromadzonych w pracowni probek weten i kaszmiréw.
Sylwetki zwierzat recznie naszyto na tiulowa siatke

Pokaz mody

z upcyklingu ,Et
Pourquoi Pas”,
Paryz2021r.

Po prawej: Maya
Hansen w pokazie
najesier/zime
2023 przeksztatca
deadstock i resztki
produkcyjne

w kolekcje mody
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MODA/ODPOWIEDZIALNE MARKI

UBRANIE

zpawpm/tem

Nadchodza czasy. gdv firmy beda musialy podawac dane umozliwiajace
identvlikacje produktu. jego skladu oraz pochodzenia

Z EWELINA ANTONOWICZ, PREZESKA POLSKIEGO ODDZIALU ORGANIZACJI FASHION REVOLUTION,

ashion Revolution obchodzi
w tym roku 10-lecie dzialal-
nosci. Co udalo sie osiagnacé
globalnemu ruchowi przez te
dekade?
- 0d 2013 roku, czyli zawalenia sie fabryki
Rana Plaza w Bangladeszu, ludzie domagaja
sie zmian w branzy modowej. A przemyst
zaczat stuchaé. Nowe modele prawnie eg-
zekwowalnej odpowiedzialno$ci biznesu
sg wdrazane i odnoszg sukces. Widzimy,
jak marki otwarcie méwia o tym, gdzie
powstajgq ubrania i jaki wplyw na srodowi-
sko maja ich materialy. Jednak to dopiero
poczatek, jest jeszcze wiele do zrobienia.

Skoro dobre rzeczy przed nami, to ja-
kich ulepszen mozemy oczekiwac?

- Przygotowywane sg nowe regulacje
Komisji Europejskiej, ktére dotycza zréw-
nowazonych wyrobéw widkienniczych.
Celem jest zmniejszenie negatywnego
wplywu tego przemystu na srodowisko
przy probach osiagniecia neutralnosci
klimatycznej maksymalnie do 2050 ro-
ku. Do tego czasu branza odziezowa mu-
si przesta¢ marnowac zasoby, produk-
cja i tancuchy dostaw powinny staé sie
transparentne i latwe do zidentyfikowa-
nia, a niesprzedane produkty poddawane
recyklingowi. Istotne takze, ze marki beda
mialy ograniczone mozliwosci stosowania
greenwashingu, czyli mylnego wrazenia,
ze produkt powstal w zgodzie z natura,
co dzi$ dzieje sie na szeroka skale.

ROZMAWIA MAGDALENA KACALAK

W zasadzie podalas definicje naduzy-
wanego slowa ,,sustainability” okresla-
jacego zrownowazony rozwoj firm. Dla
kazdego oznacza ono cos innego, bo cze-
sto uzywaja go przedsiebiorstwa, ktore
nie speklniaja nawet polowy wymogoéw.
- Definicja bywa zawlaszczana przez dziaty
marketingu, ktére nie zawsze s odpowied-
nio edukowane na temat zréwnowazo-
nego rozwoju. Wielu firmom wydaje sie,
ze sg odpowiedzialne, a konczy sie to na
opakowaniach z recyklingu. To juz dzisiaj
nie wystarczy, cho¢ wcigz nie ma jednego
miernika, ktéry powie nam, ktéra marka
spelnia kryteria zrownowazonej firmy
odziezowej. Fashion Transparency In-

zaclhve
Z10WNORaAzZ0Ny
markaq nie
POWINCI IS
rozorzessuc
Zkompulsvnego
Kupowania

dex, ranking Fashion Revolution, co roku
sprawdza ponad 250 marek pod katem
transparentnosci. Uwzglednia te o $wiato-
wym zasiegu i najwiekszych przychodach.
Jesli ktos szuka mniejszego zta wsrdd sie-
ciowek, tam znajdzie wskazowke, kto jest
bardziej transparentny. Z kolei platforma
Good On You za pomoca buziek okresla
poziom zaangazowania marki w zréwno-
wazony rozwaj.

Jak samemu rozpozna¢ te dobre marki?
- Pomagaja w tym wiarygodne certyfika-
ty i standardy ekologiczne wyznaczane
przez niezalezne jednostki. Wiele mozna
sie dowiedzie¢ ze sposobu, w jaki marka
komunikuje sie w social mediach i na stro-
nie internetowej. Bycie $wiadomym kon-
sumentem to bycie dociekliwym. Dopytuj,
sprawdzaj, wybieraj lepszq jakos¢. Dzieki
temu oszczedzasz czas, surowce naturalne,
dbasz o zdrowie i bezpieczenstwo swoje
oraz osob produkujacych ubrania. Zawsze
sprawdzaj metki przed zakupem i stawiaj
na naturalne materialy. Wysoka cena to
niejedyny wyznacznik jakosci. Sprawdzaj,
czy marki sa wiarygodne, co konkretnie
kryje sie za cena.

Dlaczego tak wiele odpowiedzialnosci
za wybor cigzy na kliencie?

- Brak jednolitosci kryteriow jest najwiek-
szym problemem tej branzy. Mozemy po-
réwnac dzialania konkretnej marki z inng,
wielkg marka na tym samym poziomie, ale
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juz trudno zrobié to przy biznesach réznych
wielkosci. Gdy firma jest na gieldzie, musi
wykazac sie w rocznym raporcie pewny-
mi danymi, do ktérych jest zobowigzana.
Wiekszos¢ dziatan polega jednak na kre-
atywnym zarzadzaniu informacja, co nie
zawsze ma co$ wspolnego z prawda. Jesli
Klient chce mie¢ pewnosé, czy dobrze wy-
daje pienigdze, musi by¢ uwazny. Warto kie-
rowac sie potrzebami, a nie zachciankami.
Jesli czegos nie potrzebujemy, to zachwyt
zréwnowazong marka nie powinien nas
rozgrzeszac z kompulsywnego kupowania.

Sa jakies instytucje, ktore chronig klienta
przed nieuczciwymi dzialaniami marek?
- Jesli chodzi o falszowanie na metkach
skladu odziezy, to dzi$ preznie dziala
UOKIiK. W zeszlym roku posypaly sie
za to kary na 2,1 min zlotych dla marek
z sektora meskiej odziezy wizytowej.
Majac watpliwosci, kazdy moze zglosi¢
sie po pomoc do urzedu, wyslaé zdjecia,
probki tkanin, inne zebrane dowody. Czy
za karami finansowymi pojdzie realna
zmiana w funkcjonowaniu przedsiebior-
stwa, to inna kwestia.

Czy jakas instytucja ma liste marek od-
powiedzialnych?

- Nic takiego, co byloby wiarygodne i po-
nadczasowe, nie istnieje. Trudno bra¢ za
kogos odpowiedzialno$¢, skoro sytuacja
Zmienia sie nieustannie. Marka, ktéra w jed-
nym roku byla odpowiedzialna, w drugim
moze mie¢ mniejszy budzet i zamoéwic
wiecej tkanin sztucznych, zrezygnowac
z deklarowanej odpowiedzialnosci.

Czy marki odpowiedzialne sa w jakis
sposob premiowane na rynku lub przez
panstwo?

- Pojawia sie coraz wiecej konkursow
i grantow przeznaczonych dla innowa-
cyjnych start-upéw technologicznych,
inicjatyw, firm. Dzialania premiowane sg
przez coraz bardziej Swiadome spoleczeni-
stwo. W Sustainable Fashion Institute
myslimy o stworzeniu plebiscytu, ktéry
nagradzalby marki za konkretne, pozy-
tywne dzialania w danym roku. Wcigz
jednak uwazam, ze najlepsza motywacja

—
weltna Anlonowics

-ur.w 1999, prezeska polskiego oddziatu

organizacji Fashion Revolution.

Wspotzatozycielka Sustainable Fashion

Institute i Circular Tex Hub, wyrézniona

w rankingu ,Forbesa” ,25 under 25” w2022 r.

powinno by¢ myslenie, Ze robimy to sami
dla siebie i przysztych pokolen, a nie dla
miejsca w rankingu czy nagrody.

W Polsce bycie odpowiedzialng mar-
ka odbywa sie na zasadzie dowolnosci.
Mozesz by¢ zrownowazony, ale nie mu-
sisz. W Niemczech tymczasem firma od-
powiada prawnie za kazde negatywne
dzialania w stosunku do srodowiska,
ktore spowodowala, a we Francji firmy
maja obowiazek transparentnej utyliza-
cji niesprzedanego towaru.

- Nie jestesmy jeszcze na tym etapie. Dam
przyklad znajomej firmy, ktéra poniosta
straty w wyniku pozaru. Nie mogla uszko-
dzonej odziezy odswiezy¢ i ponownie
wprowadzi¢ do sprzedazy, tylko musiata jg
zutylizowaé na wlasny koszt, jesli chciata
ubiegac sie o odszkodowanie. Jest to przy-
ktad systemowego dzialania premiujacego
niedobre wzorce biznesowe.

Kwestia recyklingu deadstockow jest bar-
dzo istotna, bo swiat zalewajq gory ubran.
- To bliski mi temat. Obserwuje, jak
rozwija sie technologia recyklingowa-
nia odziezy na poziomie przetwarza-
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nia starych materialéw na nowe, biorac
udzial we wdrazaniu tych proceséw do
firm modowych. Warto zwrdci¢ uwage,
Ze nie uwaza sie juz za cos pozytywne-
go produkowania butéw czy odziezy
z plastikowych butelek PET, bo mamy
w branzy mody wystarczajaco duzo wita-
snego tworzywa. Powinnismy skupia¢
sie na recyklingu w obrebie jednej bran-
zy. Trzeba wiedzie¢, Zze mieszanki tkanin
trudno (ale nie jest to juz niemozliwe)
oczyscié i jest to proces pochlaniajacy
cenng energie. Cieszy to, Ze mozliwosci
recyklingu jest coraz wiecej.

Czym jest paszport produktowy
i czy jest mozliwos¢ wprowadzenia go
w branzy mody w Polsce?

- To zestaw danych umozliwiajacych
identyfikacje produktu, skltadu oraz po-
chodzenia. Obejmuje on dane nie tylko
o gotowych ubraniach, ale takze o kom-
ponentach i pétproduktach. Méwimy
o nim juz nie w kontekscie hipotetycz-
nej mozliwosci, ale obowigzku wprowa-
dzanego przez Unie Europejska. Jako
Sustainable Fashion Institute organizu-
jemy w kwietniu konferencje we wspol-
pracy z Google Polska, podczas ktérej
bedziemy zajmowa¢ sie m.in. tematem
paszportéw produktéw. W najblizszych
latach bedzie rozwijala sie technologia,
dzieki ktérej efektywniej przesledzimy
droge, jaka przeszio ubranie.

Jakie jeszcze innowacje sa przed nami?
- Duzy nacisk kladzie sie w tej chwili na
mode cyfrowg i innowacyjne tekstylia.
Wielkie firmy wkladajg ogromny wysitek
w przeformulowanie dotychczasowych
wzorcéw produkeji, inwestujac np. w cyr-
kularne modele biznesowe. To zaklada
myslenie o ekoprojektowaniu, recyklin-
gu surowcow juz na etapie zamawiania
materialéw. Powstaje wiele innowacyj-
nych rozwiazan, jak na przyktad barwniki
stworzone ze starych tekstyliow, kolekcje
powstale w wyniku zastosowania tech-
nologii przetwarzania emisji dwutlenku
wegla w material czy alternatywy skory
zwierzecej wyprodukowanej z odpadow
spozywczych. ¢
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WLOSY
NA CELOWNIKU

WIOSNA TO IDEALNY CZAS, ABY ZADBAC O WELOSY.
SPRAWDZ, JAK - DZIEKI WYBRANYM PRZEZ EKSPERTOW
KOSMETYKOM DOSTEPNYM W DOUGLAS - DODAC

IM BLASKU, WZMOCNIENIA | OBJETOSCI.

Leor_tor Grcy_| :

MASOQUE
A L'ORCHIDEE

BALMAIN

PARIS

LEaven

NdWIlLdqud,
w 75,7% naturalna maska
do suchych i gestych
wiosow zawiera orchidee
z Madagaskaru
z certyfikowanej
przez CITES uprawy.

LEONOR GREYL
Masque A L'Orchidée
200 ml, ok, 235 zt

CONBITIONING SPRAT

Ty

o

Produkty szwedzkiej
marki cechuje holistyczny
minimalizm. Zawarte
w szamponie proteiny
roslinne zwigksza objetosd
wlosaw, wrmocnia je
i dodadza im blasku,

SACHAJUAN

STOCKHOLM

Ocean Mist
Volume Shampoo
250 ml, ok. 129 2}

SACHAJUAN

OCEAN MIET
VOLUME sHAMPOO

P e

PAAAITIONG

250ML 8.4 FLOZ

BlodEnG
HATHGCIENCE

=
i

Odzywka w spreju doda
wilosom objetosci, ochroni
je przez caly dzien, rowniez
przed promieniowaniem UV,

wydobywaijac ich blask
oraz migkkosc.

BALMAIN PARIS
Leave-In Conditioning Spray
200 ml, ok. 190 =

Superlekka maska,
zawierajaca
aminokwasy jedwabiu
oraz oleje z nasion chia
i abisynski, rozéwietli,
odzywi i poprawi
kondycje wlosow.

ANTONIO AXU
Intensive Treatment
Hair Masque
200 ml, ok, 105 zt

Regenerujaca | wzmacniajaca
maska z K18Peptide™
zaledwie w cztery minuty

naprawi zniszczone wlosy.

K18
Leave-ln Molecular
Repair Hair Mask
15'ml, ok. 139 zt



Odkryj
tysiace produktéw
do pielegnacji wloséw,
dostepnych
w perfumerii Douglas
ina D douglas.pl.

W 96% naturalny olejek,

w ktorym dominuje
olejek arganowy i ceramidy,
ochroni wiosy suche
i1zniszczone przed czynnikami
zewnetrznymi. Intensywnie
je odzywiisprawi, ze beda
jedwabiscie migkkie w dotyku.

Lekkie serum botaniczne
z organicznym olejem z nasion
konopi i czysta keratyna
zadba o cienkie | krecone
wiosy. Dzigki technologi
mikrokapsutek spenetruje
rdzen wlosa i naprawi kazdy

Wykonana recznie opaska
do wlosow jest idealna

dla kobiety wyrafinowanej, DOUGLAS COLLECTION f
petnej uroku, pragnace| Beautifying Hair Oil mieszek wlosowy od wewnatrz.
pozostac zapamietang. 95 ml, ok. 59 =t

WELLNESS

SLAEEDekOkTyRtel PREMIUM PRODUCTS

prezepigknie wspolgraja
7 kamieniami w odcieniu blush.
Intrygujgcego charakteru
dodaja zloto-miodowe akcenty.

LAVASHKA
Headband
1 szt,, ok. 469 zt

Wazmacniajace,

w 95% naturalne serum,
wzbogacone witaminami,
spowolni tempo wypadania
wiloséw, a tym ostabionym
dostarczy skladnikow
odzywezych potrzebnych
doich zdrowego wzrostu.

LAZARTIGUE
Stronger Hair Serum
50 ml, ok. 290 2

Meiql Detox

[OUGLAS

i e e it

Intensive Hair Serum
100 ml, ok. 137 z!

SkUilL’E’HLIUdey UlEJEk
odiywi wiokna wlosow,
zapobiegajac ich famaniu
oraz osadzaniu sie metali.
Sprawi, ze beda bardzie)
blyszcrace i diuzej
zachowaja kolor, a takze
ochreni je przed wysoka
temperatura (do 230°C)
| promieniowaniem UV.

L'OREAL PROFESSIONNEL
Metal Detox
50 ml, ok. 179 zt



URODA/EKO

Z1LONO @

Tak jak nie wszystko zloto. co si¢ Swieci. tak i nie wszystko
zdrowe i ekologiczne. co zielone. Swial naturalnyeh kosmetykow
to dzungla. w ktorej latwo si¢ zgubic. Jak si¢ poruszac
po tym wrazliwym ckosystemie?

TEKST ANNA ROSINSKA
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Czy coraz czesciej wybierasz kosmetyki naturalne zamiast
tradycyjnych? Nie ty jedna. Rynek to zauwazyt, dlatego na
opakowaniach pojawiaja sie zachecajace deklaracje, w jezy-
ku marketingu zwane claimami (z ang. claims - zapewnienia),
w stylu: ,naturalny”, ,organiczny”, ,GMO free”. Nie zawsze te
deklaracje sq wiarygodne, ale jak to sprawdzi¢, zwlaszcza ze
wcigz jeszcze nie ma jednej zgodnej dyrektywy unijnej, ktéra
by caly ten zielony rynek kosmetyczny uporzadkowata i do-
precyzowala kryteria definicji stowa ,naturalny”. Jak podaje
Coslaw.eu (platforma informacyjna na temat europejskiego
prawa kosmetycznego), z powodu braku precyzyjnych prze-
piséw producenci kosmetykoéw samodzielnie deklaruja, ze
ich produkty sg naturalne, ekologiczne czy organiczne. I cho¢
w uszach przecietnego klienta to wszystko brzmi plus minus
zielono, to kazde hasto wigze sie z nieco odmiennym typem
kosmetyku.

CELEBRATE
LIFE

L

krem, szampon czy puder to produkt, ktéry zawiera minimum
95 proc. sktadnikéw pochodzenia naturalnego. Moga to by¢
ekstrakty lub oleje roslinne, substancje mineralne oraz od-
zwierzece. Wazne, by nie byly to substancje ropopochodne
i wytwory chemii przemystowej. Naturalny kosmetyk powi-
nien zawiera¢ surowce pochodzace z odnawialnych zrédel,
by¢ pozbawiony GMO (czyli substancji modyfikowanych ge-
netycznie) oraz PEG (parabenow, syntetycznych perfum, fe-
noksyetanolu, sktadnikéw barwiacych oraz nanoczasteczek).
Taki produkt musi sie tez znajdowac¢ w biodegradowalnym
opakowaniu, ktére nadaje sie do recyklingu.

Natomiast kosmetyk organic (zamiennie stosuje sie bio)
oprocz tego, ze musi speinia¢ wspomniane zalozenia doty-
czace kosmetykow naturalnych, powinien tez zawiera¢ mi-
nimum 95 proc. surowcéw roslinnych (tymczasem w kosme-
tyku naturalnym te 95 proc. dotyczy szerszej grupy - takze
naturalnych sktadnikow odzwierzecych lub mineralnych).
W dodatku przynajmniej 10 proc. sposréd wszystkich sktad-
nikéw powinno pochodzi¢ z upraw organicznych. Termin
-€ko” (eco, eco-friendly) opisuje z kolei kosmetyk, ktory
zostal wytworzony w taki sposéb, aby mial niski wpltyw na
srodowisko. Tu chodzi o zdrowie nie tylko naszej skéry, ale
takze calej planety. Liczy sie wiec co$ wiecej niz naturalny
czy organiczny sklad. Bez zarzutu powinien by¢ réwniez
caly lancuch produkcyjny - poczawszy od surowcéw, po-
przez procesy produkcji, transport, na utylizacji odpadéw
i wyborze opakowan biodegradowalnych i nadajacych sie
do recyklingu skonczywszy.

Warto jeszcze dodaé, ze jesli na kosmetyku widnieje ety-
kietka ,weganski”, to wcale nie oznacza, Ze automatycznie

1. Perfumy Celebrate Life z ekologicznej kolekcji Beautiful Stories, Douglas Collection, 140,49 zt/50 ml (sktad w 99,9 proc. naturalny) 2. Weganskie serum
Scandinavian Biolabs, 235 2 3. Naturalne perfumy Boheme, Jardin, 179 zt/50 ml (z certyfikatem ECOCERT) 4. Puder Silk & Beauty, Fridge, 259 2% (bez
konserwantéw) 5. Mascara No Compromise, Douglas Collection, 75 z (w opakowaniu z recyklingu) 6. Balsam do wtoséw Yves Rocher, 55 2 (w 94 proc. naturalny)

COJEST EKO. CO ORGANIC,
A CO NATURALNE?

‘Wocigz nie ma europejskich regulacji dotyczacych stosowania
terminu ,naturalny”, bo to bardzo szerokie pojecie. Mozna jed-
nak uznad, ze kosmetyk naturalny to taki, ktéory ma w swoim
skladzie naturalne sktadniki aktywne. One mogg (ale nie mu-
sza!) by¢ organiczne i ekologiczne. Przyjmuje sie, Ze naturalny
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jest eko czy organic. To znaczy tylko (albo az), ze nie zawiera
zadnych substancji odzwierzecych.

AND THE GREEN OSCAR FOES TO...

Rozpoznanie, z jakim kosmetykiem mamy do czynienia, nie
jest wcale latwe. Bo nawet jesli mamy doktorat z chemii i po-

trafimy ze zrozumieniem odszyfrowac¢ sklad, to nie jestesSmy »
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w stanie samodzielnie sprawdzié, czy wszystkie warunki do-
tyczace kosmetyku eko zostaly spelnione w fabryce i podczas
transportu. Wyreczaja nas w tym na szczescie firmy, ktore
przydzielaja certyfikaty na podstawie wcze$niejszej dokladnej
kontroli: ECOCERT, COSMEBIO, ICEA, CCPB, COSMOS czy
NATRUE. Warto jednak pamietaé, ze kazda z tych jednostek
ustala wlasne warunki, a uzyskanie certyfikatu jest platne,
wiec malych firm najcze$ciej na to nie staé.

Jesli lezy ci na sercu dobro nie tylko twojej skory, ale tak-
ze calej Ziemi, to szukaj oznaczen certyfikatu B Corp. To taki
Oscar w zielonym $wiecie przyznawany nie poszczegolnym
produktom, ale calej firmie za caloksztalt jej dzialan. Sprawdza
sie zaréwno sklad kosmetykdw, jak i to, czy skladniki pochodzg
ze zréwnowazonych upraw, gdzie robotnicy sa dobrze trakto-
wani i uczciwie optacani. Liczy sie tez korzystanie z transportu
o zminimalizowanej emisji dwutlenku wegla. Fabryka musi sie
opierac na czystej energii, takiej jak storice lub wiatr, i sprzyjaé
lokalnej spolecznosci i srodowisku. Otrzymanie tego certyfikatu

bo to wywoluje u nas efekt halo, czyli pozytywne skojarzenia
z calym produktem, mimo ze w rzeczywistosci tego skladnika
moze by¢ tam mniej niz 1 proc. Bywa tez, Ze na opakowaniu
wielkimi literami umieszcza sie informacje, ze nadaje sie ono
do recyklingu lub jest wykonane z materialéw pochodzacych
z recyklingu, a obok znajduje sie mala gwiazdka, ktéra odsyla
do info na odwrocie opakowania, gdzie mozna przeczytac, ze
dotyczy to tylko korka albo kartonika. Warto réwniez zauwazyc,
ze w XXI wieku to, ze opakowanie nadaje sie do recyklingu,
powinno by¢ nie tyle zaletg, ile oczywistoscig. Duzo wieksza
zashuga jest to, Ze jest ono wykonane z materialéw pochodza-
cych z recyklingu, bo w ten sposéb przyczynia sie do zmniej-
szenia ilo$ci $mieci obecnych w obiegu. Ostatnio modne stalo
sie tez promowanie produktu jako przyjaznego srodowisku,
bo oferuje mozliwo$¢ kupienia wymiennego wkladu do opa-
kowania. Nie ulega watpliwosci, ze takie dzialanie zmniejsza
ilos¢ produkowanego plastiku, ale warto zada¢ sobie pytanie,
czy prawdziwie ekologicznym podej$ciem nie byloby takie

A

1. Balsam Body Superfood, Garnier, ok. 30 zt (96 proc. sktadnikéw pochodzenia naturalnego) 2. Krople normalizujace Chlorofil, Soraya, 20 z# 3. Mydto z probiotykiem
pozyskiwanym w syntezie naturalnych cukréw Barwa, 10 22 k. Odzywka z roslinng keratyna BeBio, 25 z# (99 proc. sktadnikéw pochodzenia naturalnego)
5. Krem z wymiennym wktadem z kolekcji The Ritual of Karma, Rituals 6. Wegariskie mydto czekoladowe Auna, 23 22

jest najtrudniejsze, zabiera czesto lata i wymaga dostarczenia
szczegodlowej dokumentacji. B Corp bierze wszystkie parame-
try pod lupe i... wrzuca je do Excela. Chodzi o to, by obliczyé¢,
jaki jest calosciowy slad weglowy pozostawiany przez dana
firme. Z dostepnych na naszym rynku marek taki certyfikat
od zeszlego roku posiada np. The Rituals.

ZIELONE KELAMSTEWKA

Greenwashing, czyli ekooszustwo lub zielone klamstwo, to
dzialania majace na celu wywolanie u klientéw falszywego
wrazenia, ze dany produkt lub produkujaca go firma sa przy-
jazne $rodowisku, podczas gdy w rzeczywistosci tak nie jest.
Greenwashingiem moze by¢ nawet niewinne z pozoru umiesz-
czanie stéw wywolujacych pozytywne skojarzenia, takich jak:
sbotaniczny”, ,ziolowy”, ,naturalny”, ,,zielony”. Czasem sa to ce-
lowe dzialania majace wprowadzi¢ nas w biad, choéby poprzez
stosowanie symboli kojarzacych sie ze znanymi i szanowanymi
certyfikatami (np. V od Viva! czy kroliki przypominajace symbol
cruelty-free). Kolejnym czestym grzechem jest powolywanie
sie na naturalne pochodzenie jednego wybranego skladnika,
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zaprojektowanie wkladu, by sam w sobie byt wystarczajgcym
opakowaniem.

Inna sprawa, ze okreslanie plastiku jako nadajacego sie
do recyklingu to putapka. Bo cho¢ moze on by¢ poddany re-
cyklingowi, to prawda jest taka, ze wiekszo$¢ plastikowych
opakowan nigdy nie jest ponownie przetwarzana i na koniec
i tak trafia na wysypisko (tak, nawet jesli starannie je oczy-
$cisz i umiescisz w odpowiednim pojemniku). Statystyki sa
nieublagane i pokazuja, ze tylko 9 proc. wszystkich odpadow
plastikowych, jakie kiedykolwiek wyprodukowano, zostato fak-
tycznie przeksztalconych w cos, co potem mogliSmy ponow-
nie wykorzystac. Zolty pojemnik wszystkiego nie zalatwi. To
od producentow zalezy, czy na $wiecie bedzie mniej plastiku.

Od 1lipca 2019 roku w Unii Europejskiej pojawito sie tez
kontrowersyjne prawo, ktére ukrocito mozliwo$é zamieszcza-
nia na opakowaniu deklaracji, ze dany kosmetyk nie zawiera
skladnikéw, ktére w swiadomosci konsumentéow moga by¢
postrzegane jako szkodliwe. Nie mozna wiec juz pisac: ,bez
SLS, SLES”, ,bez oleju mineralnego”, ,bez konserwantow” itp.
Dlaczego? Uznano, ze skoro wszystkie te substancje sg praw-
nie dopuszczone do obrotu, to chwalenie sie ich brakiem dys-

FOT. ADA SUMMER/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE



kredytuje inne kosmetyki, ktére owe skladniki zawierajg
zgodnie z normami.

ZIELONA CHEMIA

To brzmi w naszych uszach jak oksymoron, bo przywy-
klismy do myslenia, Zze chemia to samo zlo, a natura - sa-
mo dobro. Jestesmy wiec nieufni i podejrzewamy jakis
przekret. - Tymczasem pod tym pojeciem kryje sie tak
naprawde zwielokrotnienie skutecznosci skladnikéw na-
turalnych dzieki nauce i nowoczesnej technologii - méwi
Annie Black, dyrektorka do spraw nauki w Lancéme. Do-
brym przykladem moze by¢ nowy krem Rénergie H.P.N.
300-Peptide tej marki, w ktorym zastosowano peptydy
pochodzace z ziaren tubinu, Inu i groszku. Zamiast wy-
twarzac syntetyczne peptydy w laboratorium (jak to ma
miejsce w przypadku wiekszo$ci preparatow z peptydami),
postanowiono je wyekstrahowaé bezposrednio z roslin.
‘Warto tez podkresli¢, Zze w zielonej chemii nie uzywa sie
zwigzkow chemicznych opartych na zwigzkach kopalnych
(petrochemia). W zamian siega sie po molekuty pochodze-
nia biologicznego, ktdre reaguja ze soba, tworzac oryginalne
nowe czasteczki, nowe substancje aktywne. - Bo natura
to najbardziej elegancka biochemiczna fabryka - méwi dr
Ana Kiljuic, wiceprezeska L'Oréal ds. przyszlosci i zielonej
nauki. - Biotechnologia to uzycie mikroorganizmoéw do
wytworzenia nowych substancji, tak powstaje np. kwas
hialuronowy. Bierze sie bakterie mlekowa, umieszcza
w sprzyjajacych laboratoryjnych warunkach i karmi cukrem
z kukurydzy, by w wyniku biofermentacji, podczas ktorej
bakterie i drozdze dzialajq jak mikroskopijna, biologiczna
fabryka, przetwarzac ja w kwas hialuronowy - wyjasnia.
Inng zaletq zielonej chemii jest poddawanie naturalnych
sktadnikéw obrébce z pomoca jak najmniejszej ilosci sub-
stancji, o jak najmniejszym wptywie na srodowisko (np.
przy uzyciu wody). Chodzi o to, by proces taki pobierat jak
najmniej energii i emitowal jak najmniej zanieczyszczen
-moéwi dr Ana Kljuic. T jako przyklad produktu takiej zielonej
chemii podaje czasteczke pro-xylane, pochodng ksylozy,
cukru pozyskiwanego z drzewa bukowego. To biomime-
tyczna molekuta miodosci opatentowana przez naukowcow
z laboratorium L'Oréal, nasladujgca dzialanie naturalnych
aminopeptydow znajdujacych
sie w skérze, ktora ma wszech-
stronne dzialanie przeciwsta-
rzeniowe. Nie wystepuje w na-
turze, lecz powstala w wyniku
proceséw biochemicznych. Jak
widag, nie tylko rumianek czy
skrzyp polny, ale takze pocho-
Krem z peptydami Lancome, ~ dzace z laboratoriow skladniki
509 2t moga by¢ przyjazne naturze. ¢
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JANDA

badZ prawdziwd.

FRZEEOMOWE QDKRYCIE]!

USUWANIE STARZEJACYCH SIE
KOMOREK SKORY ,,ZOMBIE”

potwierdzone w badaniach naukowych.

PRZED PO

AKTYWNOSC SENOLITYCZNA
— precyzyjne, celowane dziatanie
redukujace starzejace sig
komérki ,,zombie".

L]

KOMPLEMENTARNA SYNERGIA NAJNOWOCZESNIE|SZYCH SKLADNIKOW AKTYWNYCH:

3 eksperckie dermosystemy, 2 patenty naukowe, 3 migdzynarodowe nagrody, szafirowy noénik,
6 widocznych efektow odmtiadzajacych.



6 WIDOCZNYCH EFEKTOW
ODMtADZAJACYCH

|. Zmniejsza widocznoéé glebokich,
utrwalonych zmarszczek.

2. Silnie wplywa na poprawe jedrnosci
i elastycznosci skoéry.

3. Przeciwdziata wiotkosci i regeneruje.

4. Zapewnia wypoczety i promienny
wyglad przez caly dzien.

5. Daje wyrazny efekt Iiftingu iw

REDUKCJA STARZE

JANDA™™

N
\ dermoceawl?twmv L
krem na dzien dobiyﬁ‘“\

ultranowoczesna odr OWa- TE r'u.u‘g_.
rekonstrukciajedrnotcl

f/’f/;\\

SZAHROWY NOSNIKY

Zfnar _.L\,/r—k 7,

Zatrzymaj miody wyglgd
na diuzej.

Vi
W W

Dostepne w drogeriach i na janda.pl



URODA/STYLIZACIJA

Nowal 1JKI

Swieze pomidory. marchewka.
paprvka. karczochy. szpinak
—zielenina pelna witamin sprawdza
si¢ ina talerzu. i w skladach
kosmetykow. Smacznego!

WYBOR ANNA ROSINSKA, ZDJECIA | STYLIZACJA
TERESA SZAMBURSKA, JACEK PIOTROWSKI

uuuuuu
q.apc",nlluuﬂ' L | 1
HEW OO SUCHE) SEDRT L .

arry Loewy

apurishing protectsl

prablotic  raben)

masazu ciata zkarczochem artichaut, L’Occitane,
".229 21, usuwa obrzeki 2. Nawilzajacy krem Superfood Air-

-Whip ze szpinakiem, Youth for the People, 195 zt (Sephora)
3. Swieca La Droguerie, Diptyque, z aromatami bazylii, miety
i lisci pomidora skutecznie neutralizuje zapachy 4. Krem do
rak z malinami Hagi, 18 2t 5. Ujedrniajacy krem Extra Firming

~  Energy z papryka, Clarins, 409 zt 6. Perfumy z nutami
marchewki Eyes Closed, Byredo, 695 2 (Galilu)
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PROMOCIJA

Garnier i planeta
w idealnej harmonii

Dostarczanie klientom wysoko jakosciowych i skutecznych produktow jest

dla marki réwnie wazne, jak troska o planete. Dlatego Garnier wprowadzit program
Green Beauty, kompleksowg strategie zrownowazonego rozwoju, ktéra pozwala

w realny sposob zredukowa¢ wptyw marki na srodowisko.

oraz wiecej konsumentéw do-
C strzega koniecznos¢ walki z zanie-
czyszczeniami powietrza i $srodo-
wiska. Od lat jest to priorytetem takze dla
marki Garnier, ktora troszczy sie o plane-

te, stawiajgc na innowacyjne, proekolo-
giczne rozwigzania.

WIECEJ
SOLIDARNEGO
POZYSKIWANIA
SUROWCOW

WIECEJ
ZIELONEJ NAUKI
| FORMUL

Brand Champion
Garnier

Justyna Garbowska

W

WIECEJ
OPAKOWAN
Z RECYKLINGU
| DO RECYKLINGU

- Jako marka globalna, tworzaca ko-
smetyki pielegnacyjne, Garnier bierze
pod uwage wiele aspektéw, w jakich od-
dziatuja one na srodowisko naturalne,

ZATWIERDZONE
PRZEZ

Cruelty Free
INTERNATIONAL

m.in. zmiane klimatu, zasoby wodne,
zakwaszenie gleby, jako$é powietrza —
moéwi Justyna Garbowska, Brand Cham-
pion Garnier. — Przyspieszyliémy nasz
postep w strategii Green Beauty w cia-
gu catego roku, podpierajac sie jasnymi
wskaznikami KPI oraz budujac konkret-
ne cele do roku 2025. Przedsiewziecia
te wypunktowane zostaty w przygoto-
wanym przez Garnier Progress Report.

L Przyjazny sktad produktow }

W formutach kosmetykéw Garnier znajdu-
ja sie w wiekszosci sktadniki pochodzenia
naturalnego. W szamponach w kostkach
znalazto sie ich az 94 proc., a w odzyw-
kach Garnier Botanic Therapy Oat Delica-
cy i maskach Fructis az do 97 proc.

N

Opakowania nadajace sie ‘
do recyklingu

AN
Dzieki zmianie sposobu projektowania
i produkcji opakowan minimalizowany
jest wptyw marki na $rodowisko. Pro-

J

dukty sprzedawane sg w opakowaniach
z tworzyw przetworzonych, ktére pdzniej
mozna ponownie poddaé recyklingowi.
Ponadto w wielu fabrykach na $wiecie
zmniejszana jest waga plastiku butelek
iinnych opakowan wykonanych z tego ma-
teriatu a takze ich rozmiary, np. w Europie
gama Ambre Solaire. Ponadto Garnier zo-
bowigzuje sie, ze do 2025 roku opakowa-
nia beda pochodzi¢ tylko z recyklingu.

{ Innowacje w fabrykach }

Od lat fabryki Garnier na $wiecie pracuja
nad obnizeniem emisji dwutlenku wegla
poprzez zwiekszenie efektywnosci ener-
getycznej. Polska fabryka L'Oreal Warsaw
Plant w Kaniach kupuje energie z elek-
trowni wiatrowychiwodnych. Na jej terenie
zbudowano réwniez stacje do uzdatniania
wody, ktéra pozwala na oczyszczanie

WIECEJ
ENERGII ZE ZRODEL
ODNAWIALNYCH

$ciekéw i wykorzystanie odzyskanej wody
ponownie do procesdéw przemystowych
zachodzacych na terenie zaktadu. Do 2025
roku kazda fabryka Grupy L'Oréal bedzie
neutralna pod wzgledem emisji CO2.

L Zielona nauka }

Tworzenie produktdéw przy wykorzysta-
niu zielonych formut kosmetykdéw majg
w  Garnier wysoki priorytet. Jednym
z przyktaddéw jest pochodna witaminy C
zwana witaming Cg w gamie Vitamin C.
Poniewaz czysta witamina C moze by¢
z czasem nietrwata zwigzano jg z cza-
steczkg glukozy, ktéra poprawia jej sta-
bilno$¢ . Glukoza ta otrzymywana jest ze
skrobi kukurydzianej w procesie zielonej
przemiany, podobnie jak kwas hialurono-
wy w gamie Hyaluronic Aloe, ktéry jest
otrzymywany w drodze fermentacji.



REDAGUIJE

ANNA ROSINSKA

URODA HISTORIA MARKI
SERGE LUTENS

Arclirista
- WSPONNIEN

Pionier perfumeryjnej niszy. tajemniczy
wizjoner, Ktory zawsze podazal niezalezng
sciezka. Jego kompozyeje perfumiarskie (o

apacllo\\ ¢ d/le}a 9'/luk|

Z czasow niemego kina. Jego wizja make-upu - bla-

da, niemal biala twarz i wyraziste, cilemne oczy - na-
wigzuje do estetyki ekspresjonizmu niemieckiego lat 20.
Cho¢ stal za wieloma projektami, ktore znamy wszyscy,
to jego nazwisko znajg juz tylko prawdziwi milo$nicy per-
fum. Zanim stat sie prekursorem olfaktorycznej niszy, byt
znanym wizazysta. Juz jako 25-latek stanal na czele dzialu
kosmetycznego Diora i w latach 60. stworzyt linie
cieni do powiek w niespotykanych dotad kolorach
z0lci, blekitu i rézu, ktére Diana Vreeland, 6wcze-
sna naczelna amerykanskiego ,Vogue’'a”, uznala za
Jfotalna rewolucje w makijazu”. Serge porzucit jed-
nak szacowng francuska marke, by zaryzykowaé
isprobowac swoich sit w Japonii. Od 1980 roku byt
dyrektorem artystycznym najwiekszej na tamtej-
szym rynku marki Shiseido, ktorg z powodzeniem
wprowadzit do Europy. Uznaje sie, ze wraz z zapa-
chem Féminité du Bois (pierwszy w historii zapach
damsko-meskKi, cho¢ nie unisex), wylansowanym
pod marka Shiseido w 1992 roku, narodzit sie uni-
katowy styl zapachow Serge’a Lutensa. Jego znak
rozpoznawczy to kompozycje haut de gamme, opar-
te na szlachetnych i rzadkich sktadnikach, z jednej

J est dyskretny, prezentuje styl troche z innej epoki,

2. Salon marki
w Palais Royal,

strony zainspirowane Azja, z drugiej - orientalny- wypetniony

. . . . . astrologicznymi
mi nutami przypraw i olejkéw Marrakeszu, ktory -
symbolami,

Serge Lutens szczegdlnie sobie upodobatl i w kt6-
rym obecnie mieszka i pracuje. Tajemnicze, otula-
jace, wrecz barokowe, nieschlebiajace aktualnym
modom - perfumy kreowane przez Lutensa wy-
rézniaja sie sposrod calej reszty.

Dent de Lait (zab mleczny), Tubéreuse Crimi-
nelle (kryminalna tuberoza), La Fille de Berlin
(dziewczyna z Berlina)... Kazdy zapach opowiada
inng historie, jest zapisem innego wspomnienia
Serge’a Lutensa, najwiekszego poety wsrod per-
fumiarzy. ¢ —

przypomina bardziej
pracownie alchemika
niz komercyjny butik
3. LaFille de Berlin
(dziewczyna

z Berlina) z najnowszej
limitowanej serii

oraz Fille en Aiguilles
(dziewczyna

na szpilkach)
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YVES ROCHER
Breilogne, France
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NOWYCH KOMGREK

SKORY W kosmetykach z linii Anti-Age Global specjalisci marki Yves Rocher wykorzystali
JUZ PO 5DNIACH - 3 2 : ; = R
——— filozofie gemmoterapii, czyli nauki o pakach reslinnych. Paczek to zalazek zycia

5 . 3 rosliny, zapowiedz powstania lisci, korzeni, todyg i kwiatow.

To w nim sa wszystkie konieczne substancje odzywcze, witaminy i mineraty,
niezbedne do wzrostu i rozwoju rosliny. Te wiedze, pochodzaca wprost z natury,
naukowcy Yves Rocher udoskonalili i opatentowali proces biotechnologii raslin.

Z serca paka Syringi [roslina Syringa Vulgaris-odmiana lilakal, nasi Botanicy
wyselekcjonowali drogocenny nektar botaniczny, ktory posiada silne wtasciwosci
odnawiajace skore. Dziata on w samym sercu komorek skory, zapewniajac odnowe
juz w ciagu 72 godzin', Usprawnia takze komunikacje miedzykomérkowa w celu
idealnej harmonii.

)

ANTI-AGE

SKEADNIKI AKTYWNE

Paki roslinne to gtéwny sktadnik
aklywny gamy Anti-Age Glubal. Oprocz
nich w kosmetykach z tej linii sa takze

ZSZACUNKIEM DLA NATURY

Nowoczesnyicatkowicienaturalnyproces
ekstrakeji pozwala z jednego paczka
roslinnego stworzyé tysiace nowych

GLOBAL wycigg z jabtek, inozytol z ryzu, olej aktywnych komarek. Nektar botaniczny
LA SUPRA z pestek winogron, z ogorecznika, pozyskiwany jest z szacunkiem dla
ESSENCE Inianki, olej jojoba i roslinna gliceryna. réznorodnoséci botanicznej, a opakowania
EC_)HRECTRICE kartonowe pochodza ze zrownowazonych
THE ANTI-AGING upraw lesnych.
CORRECTING
SUPRA ESSENCE SPOWALNIA PROCESY STARZENIASIE SKORY TWARZY.
YVES ROCHER NAWILZA, REGENERUJE, REDUKUJE ZMARSZCZKI, PRZYWRACA

W%M MLODZIENCZY WYGLAD ISPREZYSTOSC. NADAJE CERZE BLASKU,

L |

yvesrocherpolska
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ANNA ROSINSKA
ROZMAWIA Z ISABELLE D’ORNANO

Na parterze mozna pr

“ ikupié wszystkie produkty
Paris oraz Hair Rituel by Sisle
aw szesciu gabin ach
na pietrze odkryg

-,

To nowe micjsce na mapic
Warszawy zachwyci
wszystkich, ktorzy kochaja
pickno pod kazda postacia

urody. dobrego designu
i szIuki

kamienicy z poczatku XX wieku przy
Mokotowskiej 57 marka Sisley Pa-
ris otworzyla firmowy salon, ktéry

dolaczyl do waskiego grona podobnych miejsc
w Paryzu, Mediolanie, Lizbonie i Madrycie.
Hrabina Isabelle dOrnano, zatozycielka marki, wy-
wodpzi sie z polskiej arystokracii. Jej ojcem byt Jézef
Potocki, amatka Krystyna Radziwilt. Z okazji otwar-
cia Maison d’Ornano przyjechata do Warszawy.

Skad w pani arystokratycznej rodzinie zami-
lowanie do biznesu kosmetycznego?

- Méj maz zatozyl marke Sisley Paris w 1976 ro-
ku. Mial wtedy juz za soba 20 lat doswiadczenia,
bo wczesniej stworzyl z bratem inna luksusowsq
marke. Z koeli moj tes¢ wspotpracowat z Francois
Coty, twoércg imperium kosmetycznego.

Sisley byl prekursorem fitokosmetyki

- Od poczatku opieraliSmy sie na ekstraktach
roslinnych. WierzyliSmy w moc natury i w to,
Ze technologia moze te site pomnozy¢, poma-
gajac wyizolowac z roslin najbardziej aktywne
czasteczki. Mdj maz uwazal, ze przyszlosé nale-
zy do roslin. A zZe sie nie mylil, Swiadczy chocby
to, ze Emulsion Ecologique, ktéra stworzyliSmy
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HAIR ritrel

Sérum
Krvieabican Foeriflant

vy miploy
Le

e b malarza Alfreda
S Sisleya, ktéry
M ey stynatz motywéw
roslinnych

na samym poczatku, do tej pory jest uwielbiana
przez Kklientki. To nasz bestseller.

Co sprawia, ze Maison Sisley jest wyjatkowy?
- Kazdy nasz salon jest inny, bo staramy sie two-
rzy¢ miejsca wspolgrajace z otoczeniem. Ten war-
szawski miesci sie w kamienicy ,,Krakowiacy i Go-
rale”, ktdéra nie zostala zniszczona podczas wojny.
Osobiscie zajmowalam sie doborem mebli i dziet
sztuki, chcialam stworzy¢ domowgq atmosfere,
bo ,maison” znaczy po francusku ,,dom”. Zalezato
mi, zeby nasze miejsce, nawet jesli luksusowe, nie
oniesmielato. Sciany salonu wylozono btekitnymi
kaflami inspirowanymi porcelang produkowang,
niegdys$ w rodzinnej manufakturze w Nieborowie,
anad kominkiem wisi portret mojej prababki Julii
Potockiej. Jestem mitosniczka sztuki, wiec oprécz
kabin po$wieconych pielegnacji twarzy czy wito-
sOw jest tez miejsce na ekspozycje rzezb i obrazéw

Gdyby miala pani da¢ jedna najwazniejsza
rade, jak dbaé o urode, to brzmialaby ona...
- Zaczac¢ wezesnie. Kiedy jestesmy mtode ma-
my tendencje do bagatelizowania codziennej
pielegnacji. Tymczasem lepiej zainwestowac
w dobry krem niz w kolejna pare dzinsow. ¢

Nazwa firmy jest
nawigzaniem do
I! impresjonistycznego

FOT. MATERIALY PRASOWE



MATERIAL PROMOCYJNY MARKI DAFI

1o sie teraz nosi

W modzie trendy zmieniajg sie jak w kalejdoskopie. Trudno za nimi nadazy¢. Jednak
jest jeden dodatek, odporny na sezonowos$c. Co wiecej, jego popularnosc¢ bedzie rosta.
Jesli go wybierzesz, oszczedzisz sobie wydatkow, a Swiatu ktopotow.

ni¢ nie tylko look, ale zrobi¢ co$ o wiele bardziej znacza-
cego, jak choéby wspomac planete albo generowac finan-
sowe oszczednosci? OdpowiedZz brzmi: tak. Butelka filtrujgca
Solid od Dafi.
— Trudno nadazy¢ za tym, co sie teraz nosi, ale gdy mowa
o wodzie sprawa jest prosta. Nie nosi sie jednorazowych butelek
—ten look jest passe. To ciezar dla ciebie i dla planety. A co sie
nosi? Amazing wode od Dafi. Z Dafi oszczedzasz — sobie wydat-
kow, a $wiatu ktopotdéw — przekonuje Joanna Krupa, top model-
ka i prezenterka telewizyjna.

Czy jeden dodatek do codziennych stylizacji moze odmie-

Passe dla portfela i planety

Noszenie jednorazowych butelek jest passe, bo szkodzi $rodowi-
sku. Z danych WWF wynika, ze w ciggu ostatnich 65 lat produk-
cja plastiku wzrosta z 2 mln ton do 348 mln ton rocznie. W sa-
mej Europie produkuje sie go 58 mln ton rocznie. Az 40 proc.
ogoélnej produkcji stanowig opakowania, w tym jednorazowki.
Nie wszystkie trafiajg do recyklingu. Wiele z nich zalega na wy-
sypiskach lub trafia do moérzi oceandw, stanowiac zagrozenie dla
zwierzat. Ptaki mylg zakretki z pozywieniem, mtode zwierzeta
wsadzajg gtowy do butelek i ging, pozostawione bez pomocy.

Uzywanie jednorazowych butelek to nie tylko obcigzenie dla
planety, ale i portfela. Zuzywajac jedng butelke wody dziennie
o pojemnosci 0,51, tygodniowo traci sie 12,6 zt. Miesiecznie robi
sie ztego 54 zt, a rocznie juz 648 zt.

Modowe must have

Po co wiec by¢ passe, skoro mozna wpisac¢ sie w trendy? Pro-
dukowane w Polsce butelki filtrujgce Dafi pozwalajg pozegnac
sie z jednorazowymi opakowaniami. Wystarczy mieé je przy
sobie i uzupetnia¢ woda z kranu w szkole, na uczelni, w pracy
czy domu. Zawsze, kiedy pojawia sie pragnienie. To wygodne,
oszczedne, ale i modne rozwigzanie.

Butelki filtrujace Solid dostepne sa na dafi.pl

Butelki filtrujgce Solid od Dafi sg atrakcyjne wizualnie, mozna
dopasowac je do réznych stylizacji. Zaprojektowano dwa najbar-
dziej ,,stylish” kolory butelek Solid: cappuccino i digital lavender.
Gdy w modzie trendy sie zmienia, dodatek w postaci butelki filtru-
jacej Dafi jest na to odporny. Wtasnie to sie teraz nosi!

Sledz strone tosienosi.dafi.pl, oblicz, ile gotdwki tracisz tygo-
dniowo, miesiecznie i rocznie uzywajac butelek jednorazowych.




DERMEDIC

Recommended by dermatologists

-ANTI-AGEING-

95%

BARDZIEJ

WYGLADZONA
SKORA*

W SERCU FORMULY
- Kompleks TriOleum™:

|zoflawony sojowe

Oleje z soi, avocado,
wiesiotka

Witaminy A E,DiB,

Antyoksydanty

PIELEGNACJA WRAZLIWEJ SKORY
W OKRESIE OKOLOMENOPAUZALNYM

. Formuta Cooal Point

* MNa podstawic badania ankictowego przeprowadzo
nego na grupie 20 probartdw wwisku 30 - 70latpo 2
tygedniach stosowania,



KORYGUIJE | PODNOSI
OWAL TWARZY"

REDUKUJE
GEEBOKOSC | DEUGOSC
ZMARSZCZEK

STYMULUJE
FUNKCJE OBRONNE NASKORKA
DZIEKI FORMULE ANTIPOLLUTION

OILAGE ©

WMTI-AGEING?

BARDZIEJ

100% nawiLzona

SKORA

BARDZIEJ

O/, ELASTYCZNA
90 /0 SKORA

E: DOSTEPNE W APTEKACH

OILAGE -

ANTI-AGEING

ULGA DLA DOJRZALE]
| WRAZLIWEJ SKORY

W okresie okotomenopauzalnym skéra kobiet staje sie
bardziej wrazliwa, a nawet nadreaktywna. Objawia sie to
zaczerwienieniem, pieczeniem i zwiekszonym napieciem. Dzieje
sie tak dlatego, 7e sucha | mniej elastyczna skora szybciej reaguje
nadrazniace dziatanie czynnikéw srodowiskowych oraz na przy-
ktad na niektare sktadniki kasmetykdw. Dlatego osoby z wrazliwa
skora musza ostroznie korzystac z zabiegow, uwazac na diete
oraz wyblera¢ do cadzienne] pielegnacji preparaty hipo-
alergiczne, przebadane dermatologicznie | klinicznie.

Dla kobiet, ktére wkraczaja w wiek okotomenopauzalny,
powstata seria dermokosmetykéw Dermedic Qilage, tacza-
ca w sobie aktywne sktadniki pochodzenia naturalnego, ktore
intensywnie oddziahuja na wrazliwa skore, nie powodujac
podraznien.

Formuty Dermedic Oilage to idealne potaczenie bogactwa olejow
7 lekka w aplikacji formuta kremu. Produkty zawieraja
sktadniki potrzebne skérze po 40. roku Zycia, m.in: lipidy
bogate w niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe,
witaminy A, E, D i B, - odpowiedzialne za wzmacnianie i rege-
neracje skory, mineraty takie jak: cynk, selen, magnez i wapn,
antyoksydanty chroniace przed wolnymi rodnikami oraz
izoflawony sojowe - naturalne fitoestrogeny, ktore stymuluja
produkcje kwasu hialuronowego, odpowiedzialnego za utrzy-
manie odpowiedniego nawilzenia skory.

W kazdym preparacie znajduje sie tez chronigca przed
smogiem formuta Anti-Pollution, ktora stymuluje funkce
obronne naskorka, oraz formuta CoolPoint, chtodzaca skére
w czasie uderzen goraca.

www.dermedic.com



MARKI

“ URODA

HISTORIA

Whetrza Yope w biurowcu HOP
(Chmielna 132/134) proj. Anna Loskiewicz

REDAGUIJE
ANNA ROSINSKA

Najpierw widzisz dobrv design. nastepnie czujesz
zapach. potem doceniasz naturalng recepture,
by na koniec stac sie kompletnie uzalezniona

iedy prawie dziesie¢ lat temu
Kna polskim rynku pojawila sie

marka Yope, od razu jq zauwa-
zylam, poniewaz z morza innych zielo-
nych kosmetykoéw wyrdzniala sie bez-
pretensjonalnym designem opartym na
wysmakowanych rysunkach przedsta-
wiajacych zwierzaki. Byly w tym lek-
kos¢ i poczucie humoru. A juz zupel-

nie przepadlam, kiedy po raz pierwszy
uzytam mydta w plynie (na poczatku
w ofercie byly tylko mydta) o zapachu
werbeny i figi. Won, konsystencja i es-
tetyczna butelka byly na poziomie naj-
lepszych brandow, ktére wtedy mozna
bylo kupi¢ tylko w niszowych perfume-
riach. To zasluga twoérczyni Karoliny
Kuklinskiej-Kosowicz (marke zalozyta
z mezem Pawlem), ktora pracowala ja-
ko stylistka w jednym z magazynéw ko-
biecych, wiec silg rzeczy trendy miala
w malym palcu. A to wszystko w nor-
malnych, polskich cenach...

Silg Yope sq naturalne receptury, ktére
z czasem zaczely sie pojawiac takze pod
postacig balsamow do ciala, kremoéw do
rak, produktow do wlosow (jestem he-
avy userka szamponu i odzywki Swieza
Trawa do wlosow przetluszczajacych
sie), linii do pielegnacji cery oraz srodkow
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inowezapachy,na |

Pierwszemydta [

Yope.Zczasem |
pojawity sie

kolejne produkty

przyktad drzewo
sandatowe, ktére |
rzadkospotyka g
sie w produktach
codziennych
-predzej

w perfumiarstwie
Firmowy butik

w Hongkongu.
Zatozycielka
Karolina
Kuklinska-
Kosowicz [

czystosci do domu. Ostatnio powstala na
przyklad linia, ktéra z bakteriami walczy
nie chlorem, ale za pomoca probioty-
kow. To ilustruje podej$cie marki, ktéra
na rézne sposoby dba o ekologie. Opa-
kowania wykonane sa m.in. z plastiku
pochodzacego w 100 proc. z recyklingu,
ze szkla i bioplastiku, a dzieki stacjom
refill mozna ponownie napeiniac¢ opa-
kowania. Marka przeznacza tez 1 proc.
obrotu na dzialania dla Ziemi i spotecz-
nosci. Miedzy innymi wspolnie z funda-
cjami Laka i BNP Paribas w ramach akcji
beeYOPE wspiera dzikie pszczoly i edu-
kuje o lIgkach kwietnych. Z fundacjq Las
Na Zawsze posadzita hektar lasu i zaku-
pila sprzet dla strazakéw w Dolinie Bie-
brzy. Wspierala tez fundacje Mysikrolik
ijej osrodek rehabilitacji dzikich zwierzat.

Marka zawojowata juz 30 krajow, fir-
mowe butiki dzialajg tez w Japonii i Chi-
nach, a co minute sprzedaje sie 9 kosme-
tykéw z logo Yope.

FOT. MATERIALY PRASOWE



KOMFORTOWE

APARTAMENTY

W CENTRUM
GDANSKA

Nareszcie
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ZAINWESTUJ
W LOFTY
HOTELOWE
W GDANSKU

gotowe
do odbioru
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EKOLOGIA o REDAGUIJE
ANNA ROSINSKA

Dolnrze orPAKOWAN

[Liczy si¢ nasz kazdy. nawet najmnicjszy prockologiczny gest. ale to po
stronie producentow kosmetvkow lezy najwieksza odpowiedzialnosc

48
L4

20009 roku instytut Stockholm Resilien-

ce Center wraz z grupa 28 naukowcow,

o miedzynarodowej renomie zidentyfi<#

kowal dziewie¢ proceséw, ktore reguluja

stabilnos¢ ekosystemu naszej planety..Ic'h'
przekroczenie zachwieje - i to dostlownie - posas
dami $wiata, jaki znamy. Naleza do nich: zmiany :
klimatyczne, utrata r6znorodnosci biologicznej,
rozregulowanie oWklow biogeochemicznych in-. -
tensywna eksploatacja ziemi (deforestacja, eks* :
tensywne rolnictwo itp.), wykorzysta‘hiéhwo'd:y
stodkiej, zakwaszenie oceanow, Zanie'czy'sz'czehia :
chemiczne, ostabienie warstwy ozonowej, Alars . -
mujace jest to, ze trzy z tych podstaw naturalnej

réwnowagi juz sa przekroczone. Na przyklad za-
chwiana zostala bioréznorodnos¢, czego skutki
odczuwamy w postaci zaniku populacji owadéw
zapylajacych. Jakie dzialania w tej sytuacji podej-
muja firmy kosmetyczne? Oto kilka przykladéw.

LUSH To markawzorzec, jesli chodzi o dbanie
o $rodowisko. Jako jedna z pierwszych wpro-
wadzita kosmetyki ,naked” jak to okresla,
czylizupetnie pozbawione opakowania. Dzi$

az 66 proc. jej produktow jest sprzedawanych
w tej formie. A to w Swiecie kosmetycznym jest
naprawde wyjatkowe. Bez opakowania kupisz
mydto, szampon w kostce czy kule do kapieli.

Kosmetyki w formie statej, bez wody, maja tez
WELEDA Od poczatku, czyli juz od ponad 100 lat, Weleda kieruje sie zasadami zréwnowa- te zalete, ze nie wymagaja wielu konserwantow.

zonego rozwoju oraz szacunku dla Srodowiska. Nie dziwi to, biorac pod uwage, ze jej zatozy- Od samego poczatku swego istnienia Lush
cielem byt filozof i tworca antropozofii Rudolf Steiner. Firma pozostaje wierna jego ideatom, walczy takze z nadkonsumpcja w dosé nietypo-
angazujac sie miedzy innymi w ochrone ,,skéry Ziemi”, czyli gleby. W zesztym roku wprowadzi- wy, choé prosty sposéb. Zatrudnia mianowicie
ta projekt Save Earth’s Skin, w ramach ktérego dba o bioréznorodno$¢ upraw, stosujac biody- duza liczbe konsultantéw, by klienci otrzymali
namiczne metody na obszarze 240 km kw. pdl na $wiecie. Jednoczesnie wspdtpracuje przy jak najbardziej wnikliwe i precyzyjne porady i nie
50 projektach rolnictwa regeneracyjnego i buduje $wiadomosc¢ spoteczna na temat kryzysu kupowali niepotrzebnych kosmetykéw, ktére
glebowego jako jednego z najpilniejszych problemoéw na $wiecie. potem zalegaja na pétce w tazience.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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GARNIER zobowiazat sie, ze juz za dwa lata

100 proc. jego opakowan bedzie pochodzito z recy-
klingu, a kazda fabryka bedzie neutralna pod wzgle-
dem emisji dwutlenku wegla. Garnier przeanalizowat
tez swoj globalny slad weglowy i okazato sie, ze poto-
wajest zwigzana zdomowym uzytkowaniem produk-
téw, na przyktad zuzyciem goracej wody potrzebnej
do spienieniai sptukania. Dlatego oprécz budowy
energooszczednych fabryk marka stara sie rowniez
zmienia¢ produkty. Chocby w szamponach w kostce
Solid Shampoo zastosowano technologie szybkiego
sptukiwania, dzieki ktérej mozna zaoszczedzi¢ 20 proc.
wody. Garnier obiecat tez, ze do 2025 roku 99 proc.
Jjego formut bedzie weganskich. Juz teraz ma certyfi-
kat Cruelty Free International. Na przyktad sktadniki
pochodzace od pszczot, wykorzystywane w szampo-
nach Botanic Therapy Miéd & Propolis, kupowane sg
tylko u odpowiedzialnych pszczelarzy i zawieraja miod
pozyskiwany w sposob zréwnowazony.

L’OREAL Tunawet dobér korka do yEAUTI FU
szamponu ma ogromny wptyw na $ro- L
dowisko, bo produkcja idzie w miliony
sztuk. Dlatego cieszy, ze wspomnianych
dziewie¢ punktow granicznych dla Ziemi
postuzyto koncernowi za podstawe do
okreslenia celéw zréwnowazonego roz-
woju do roku 2030. Chodzi 0 zmniej-
szenie zuzycia wody i $ladu weglowego.
Przyktadem moze by¢ fabryka L'Oréal
Warsaw Plant, ktora jest najnowoczesniejszym zaktadem koncernu
i rocznie produkuje ok. 360 min kosmetykow. Dzieki stacji recyklingu
wody teraz oszczedza ok. 35 tys. m szesc. wody rocznie. To ogromna
skala, ale liczg sie wszystkie drobne kroczki. Na przyktad w tym roku

DAVINES Wtoska marka ekologicznych kosmetykow do wio-
séw w ramach projektu We Sustain Beauty wspiera regeneratywne
rolnictwo organiczne. - Tegorocznej edycji przy$wieca hasto ,,Grow
beautiful”. Upowszechniamy wiedze na temat rolnictwa regenera-
tywnego, ktdre zapobiega odparowaniu wody do atmosfery i chroni
bioréznorodnosc. Wspieramy tez wioskich rolnikéw uprawiajacych
gatunki zagrozone wyginieciem. Te roslinne ekstrakty znalez¢ mozna

w salonach fryzjerskich marka wprowadzita ekologiczne rozwiazanie,

jakim jestinnowacyjna stuchawka prysznicowa Water Saver, ktéra
pozwala zaoszczedzi¢ do 69 proc. wody.

w produktach Essential Haircare - méwi Konrad Sokotowski, PR
manager Davines. W tym roku akcje promuje ekologiczna torba z ba-
wetny posiadajacej certyfikat Regenerative Organic, wykonana z po-
szanowaniem zasad etyki przez spotecznosc w Indiach.

REKLAMA
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ZDROWIE
TRENING NA PIERSI

PRZECIW
arawilaci

Korzysciz treningu klatki
piersiowejjestwigcej

niz tylko. nomen omer.
podtrzymanic

dobrego wygladu

TEKST ALEKSANDRA
MIJAKOSKA-SIEMION

budowane w duzej mierze
z tkanki tluszczowej i gruczo-
16w piersi sg szczegdlnie nie-
odporne na zmiany hormonal-
ne, przybieranie i tracenie na wadze oraz
uplyw czasu. Zaden balsam ujedrniaja-
Cy nie sprawi, Ze beda trzymac sie wy-
soko same z siebie. Nie ma wiec wyboru:
trzeba ¢wiczy¢. Zapominamy o tym, bo
mie$nie piersi znajduja sie na ich spodzie,
przy zebrach. A korzysci z treningu Klat-
ki piersiowej jest wiecej niz tylko, nomen
omen, podtrzymanie dobrego wygladu.
Na przyklad poprawia postawe oraz
sprawia, Zze codzienne czynnosci - od
noszenia zakupoéw po przestawianie me-
bli - stajq sie latwiejsze. Regularnie i su-
miennie wykonywane ¢wiczenia moga
zapobiegac urazom szyi i plecéw. Nato-
miast ignorowanie mies$ni klatki pier-
siowej podczas treningéw doprowadza
do braku rownowagi miesniowej, a stad
prosta droga do kontuzji.

JAK AKTYWIZOWAC MIESNIE
KLATKI PIERSIOWEJ

Po pierwsze, zadbaj o lopatki. Sciagniecie
lopatek i pilnowanie wyprostowanych
plecéw korzystnie wplywajg na posta-

we i kondycje kregostupa, a przy okazji
aktywizujg miesnie klatki piersiowej.
Utrzymywanie tej pozycji w czasie wy-
konywania ¢wiczen, ktérych celem jest
rozruch mie$ni ramion czy obreczy bar-
kowej, sprawia, ze pracuja tez glebokie
miesnie piersi.

Podczas treningu na silowni lepsza
jest sztanga niz hantle. Poprawia koor-
dynacje i pomaga w skupieniu sie na
prawidlowej postawie. Osoby o umiar-
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kowanej kondycji powinny zacza¢ od
niskiego obciazenia. Najwazniejsze, by
¢wiczyly precyzyijnie, bo zeby ¢wicze-
nie dziatalo, musi by¢ prawidlowo wy-
konywane.

Zatem nie $pieszmy sie! W éwicze-
niach z obcigzeniem - najlepszych dla
miesni, ktoérych zadaniem jest podtrzy-
manie biustu - liczy sie jako$¢. Lepiej jest
robi¢ je powoli, ale dokladnie, niz $ciga¢
sie w liczbie powtoérzonych serii.

FOT. FERDINANDO SCIANNA / MAGNUM PHOTOS/

PHOTOPOWER



POMPKI | DESKA DOBRE DLA CALEGO CIALA

Dla ramion zelaznym treningiem sg waskie pompki, bo
wzmacniaja tricepsy. Dla miesni klatki piersiowej dosko-
nale sa szerokie pompki, czyli takie, w ktérych ramiona
sq przedluzeniem barkéw, dlonie zas ustawione pod
lokciami zgietymi pod katem 90 stopni. Wykonywane
co najmniej trzy razy w tygodniu w trzech seriach po
10 powtorzen wplyng korzystnie nie tylko na sile miesni,
ale takze kondycje.

Kolejnym ¢wiczeniem dobrym dla calego ciala, ale
szczegolnie dla Kklatki piersiowej, brzucha i plecéw jest
deska zwana fachowo bear plank shoulder tap, czyli wa-
riacja na temat podporu przodem. Pozycjg wyjsciowa
jest klek podparty. Dlonie ustawiamy réwnolegle pod
barkami, a kolana pod biodrami. Nogi opieramy na pal-
cach i unosimy kolana mniej wiecej 7-10 centymetrow
nad ziemie. Napinajac mocno mie$nie brzucha, prawg
dlonig dotykamy lewego ramienia, a nastepnie lewgq pra-
wego. Cwiczenie powtarzamy 16 razy na kazda strone
w trzech seriach.

W wersji deski najskuteczniejszej dla miesni klatki
piersiowej zamiast statycznie podpiera¢ sie na ramio-
nach, naprzemiennie uginamy je i prostujemy. Tuléw
wchodzi w gore, a nastepnie wraca do pozycji wyjscio-
wej, co aktywizuje takze barki, miesnie ramion oraz
miesnie sko$ne brzucha.

HANTLE | SZTANGI GWARANTUJA STABILIZACIJE

Do planu treningowego warto wpisa¢ ¢wiczenia z han-
tlami. Obcigzenie dostosujmy do mozliwosci, na pocza-
tek wystarcza dwa kilogramy.

Cwiczeniem, ktére zaktywizuje miesnie Klatki piersio-
wej i zapewni stabilizacje, jest wyciskanie ramion przed
siebie (w gore). Ktadziemy sie na macie, a plecy i glowe
opieramy o step. Rece uginamy pod katem 90 stopni,
hantle trzymamy nachwytem i unosimy je tak, by sie
zlaczyly. Wazne, by odcinek ledzwiowy byl przyklejo-
ny do podloza. Jezeli plecy odklejajq sie, przyciagnijmy
zgiete kolana do brzucha.

Cwiczenie robimy w 3-4 seriach po 16 powtorzen.

Dobrg opcja jest zamiana hantli na sztange. Wtedy
minimalnym obcigzeniem powinno by¢ 5 kg. Sztange
nalezy trzymac nachwytem, szeroko - dlonie powinny
by¢ blisko talerzy. Reszta - tak samo jak w ¢wiczeniu
z hantlami. Sztange odkladamy na kolana z pozycji
siadu.

Jesli nie brzmi to zachecajaco, to po prostu sprobuj-
cie. Zapewniam, ze pokochacie, a cialo odwdzieczy sie
za wysilek, pozostajac w dobrej formie dlugie lata. ¢

REKLAMA

Blelenda

PROFESSIONAL

SUPREMELAB 232
TWOJA SKORA
W REKACH PROFESJONALISTOW

+ LINIA +
HYALU MINERALS

* nawilza i nawadnia
* poprawia sprezystosd
i elastycznost J’

* zawiera trzy rodzaje
kwasu hialuronewego
CERA
* odwaodniona
* ostabiona
* 7 oznakami starzenia

HYALL MinEu AL

=\
, --U?REMELAB % « silnie odzywia
2 * natychmiastowo regeneruje
< oy * odbudowuje bariere skorna
gt CERA -
Icﬁﬂw KWC * sucha
—— ‘e xzgisika
et E [ KOSMETYK | * delikatna
g W WSZECH CZASOW

WiZaZo

+ LINIA +
SEBIO DERM

* reguluje
wydzielanie sebum

* nawllza

* pomaga redukowad
niedoskonatosci

CERA

* mieszana,
lakze dojizala o i

* problematyczna sl

* z niedoskonatosciami

Kosmetyki SUPREMELAB cechuje zaawansowanie, wysoka aktywnosc
i koncentragja substandji czynnych, dbalo$é o komfortowe, bezpieczne
formuly i odpo- wiednie promotory przenikania, ktére zwigkszaja potencjat
dziatania sktadnikow. Linie kosmetykéw sa nakierowane na konkretny
problem skérny | przeznaczone dla wszystkich, ktérzy od swojej piele-
gnacji wymagaja wiecej.

Bestsellery marki SUPREMELAB R@S SMAN N
dostepne w drogeriach



URODA NOWOSCI REDAGUIJE

ANNA ROSINSKA

BENEFITY Z BENEFITU

Nowa linia POREfessional to szes¢ réznych kosmetykow (tonik,
2 maski, pianka oczyszczajaca, olejek do demakijazu i krem). Na

Smooth Sip, Benefit, 199 2¢/50 ml.

RETINOL FOREVER

3 jaco skuteczny, zeby dziatac, a na tyle fagodny, by nie podrazniac.

mikrobiote skory. Skinretin 0,3%, Mesoestetic, ok. 230 2¢/50 ml.

arszawska klinika medycyny estetycznej N30 idealnie pasu—,f""2
Wje do hasta numeru, bo wszystko tu sie dzieje ,,z umiarem;;xf

aw przypadku wielu innych zabiegdw trzeba da¢ skc'n; czas na auto-

regeneracje i przebudowe - mowi dr Gatazka.

03w o

W liairmnion i
WyprobUJ swiezulkie majowe riki

urodowe: dlugic 708\
hez przed}uzama prostow lic
ktora nie nlszczywlosow, “
a piclegnuie. albo zahiegi
medyevny estetveznej dajace
naturalne efekty
RZESY JAK MALOWANE

°C.

N\ PROSTUJIPIELEGNUJ

zdjeciu lekki krem nawilzajacy, ktéry jednoczes$nie wygtadza pory,

To jest game changer! Retinol w stezeniu 0,3 proc. jest wystarcza-

Zwtaszcza ze towarzyszy mu kompleks postbiotyczny, ktory chroni

i . . R , skinretin

To butikowe miejsce zatozyta dr Mariola Gatazka, ktora‘,.f'£ 1%
od ponad o$miu lat propaguje holistyczne podejscie do medycyny este-
tycznej i wierzy, ze odmtadzanie powinno zachodzi¢ jednoczesnie
od zewnatrz i od $rodka. kinretin
- Dla kazdego przygotowuije spersonalizowany plan zabiegéw roztozo- ¥.3% \
nych w czasie i obliczony na naturalne efekty. Duza uwage przyktadam mesoestetic mosossretid
do tego, by nie robi¢ za duzo, by miedzy kolejnymi zabiegami byty wy- % 4
starczajaco dtugie odstepy. Na przyktad toksyna botulinowa nie moze | el i s
byc zbyt czesto powtarzana, bo inaczej dochodzi do zaniku miesni, %"E:?":" TR,

™ i

rzesy. To zastuga mieszanki peptydow, dzieki ktdrym wioski sa

mniej podatne na wypadanie i tamanie, oraz kwasu hialuronowego,
ktéry je nawilza i nabtyszcza. Po czteromiesiecznej kuracji mozna sie
spodziewac zageszczenia nawet o 90 proc.! Serum pielegnujace rzesy
More4Care, ok. 85 z1.

lJui po miesiacu widac pierwsze efekty - I$niace, geste i mocne
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Ekstrakty z aloesu, jojoby i rézy w suszarce lub prostownicy?
4 Marka Remington rozkwitta wiosennymi nowosciami inspi-

rowanymi natura. Linia Botanicals zostata wyposazona w po-
wioke nasaczona odzywkami wzbogaconymi o roslinne ekstrakty,
ktore pielegnuja i nabtyszczaja. Mozesz tez uzy¢ przycisku BotaniCare,
ktory ochroni wiosy przed nadmierna temperatura.

FOT. MATERIALY PRASOWE



Fridge i yDe
to dwa zupelnie
rozne swiaty
polaczone wizja
ich tworczyni
Magdaleny Beyer.

Z jednej strony mamy wsparty nauka
minimalizm zamkniety w naturalnych
kosmetykach do pielegnacji, tak swiezych
i pozbawionych konserwantow, ze nalezy
trzymac je w lodowce. Z drugiej tajemnice
i sensualnosé kryjaca sie za perfumami.

Starzynski Dwor - pocysterska posiadto$¢ mieszczaca sie

na potnocy Polski, gdzie przez setki lat Cystersi hodowali
ziota i uprawiali ogréd warzywny. Magda wraz z mezem posta-
nowili procz ziét zatozy¢ plantacje dzikiej rézy, ktéra wraz z ota-
czajacym ja starodrzewiem produkujg dziennie 1500 kg tlenu
i ktéra byta zaczynem do powstania Fridge.

Cho¢ zarowno kosmetyki jak i perfumy moga by¢ stosowane
przez kazdego, Fridge podkresla site jaka drzemie w kobieco-
$ci. Od osoby zatozycielki, ktora tetni energiag i optymizmem,
po nowa sesje wizerunkowg przedstawiajacg kobiety w réznym
wieku, ktére symbolizujg wolnoé¢ i zycie w zgodzie ze soba,
a im sg starsze, tym bardziej czuja sie wolne i potrafig zy¢ co-
raz petniej.

To wszystko taczy powrdt do natury i miejsce, jakim jest

PROMOCIJA

Dobierajac tylko najlepsze sktadniki i stosujgc je w niespo-
tykanie wysokim stezeniu, zespdt stawia na ich synergiczne
dziatanie, czyli wzajemne wzmacnianie efektéw poszczegélnych
substancji aktywnych. Fridge ma juz kilkanascie lat dowiadcze-
nia w tworzeniu idealnych kompozycji, ktére z kazdego sktadni-
ka wydobywajg to, co najlepsze dla skory. To niezwykle wazne
w przypadku $wiezych kosmetykow z krotkim sktadem, bo two-
rzenie produktow o prostych sktadach wymaga wielkiej wiedzy.
Trzeba doktadnie wiedzie¢ czego sie szuka.

Ogromnymi warto$ciami marki jest zaangazowanie w zrow-
nowazony biznes oparty na recznej, lokalnej produkcji, dbatos¢
o jakos¢ kazdego sktadnika i dobrobyt wszystkich zaangazowa-
nych oséb: dostawcéw, partneréw, pracownikow i klientow oraz
wtasne laboratorium w ktérym pracuje zespdt biotechnolozek
taczacy najnowsze odkrycia nauki z madroscia natury.

Dzieki wtasnej, manufakturowej produkcji kazde opakowanie
jest recznie napetniane, i sygnowane data i podpisem osoby od-
powiedzialnej za produkcje danej partii.

Dlatego produkty Fridge i yDe moga by¢ wytwarzane tylko
w limitowanej ilosci i zawsze beda wyjatkowe.

Poznajagc marke, jej historie i osobe Magdy wchodzimy
do $wiata nieoczywistych potaczen. Natury, minimalizmu, na-
uki, kobiecosci, tajemnicy, zmystowosci, sity, nieograniczonej
wyobrazni i skutecznosci najswiezszych kosmetykow.

www.fridge.pl




URODA NOWOSCI REDAGUIJE

ANNA ROSINSKA

ZUMIAREM W PIERWSZYCH

(z1aj0)
Medity + to nowa marka polskich dermokosmetykow PROMIENIACH
ldla cer wrazliwych, z przebarwieniami i tradzikiem ré- Majoéwka to dobry
zowatym. Stawia na proste skfady bez syntetycznych 4 moment, by wyrzucic¢
srodkdw zapachowych i barwiacych konserwantdw, by zmi- przeterminowany krem
nimalizowad ryzyko reakgji alergicznych. (Medity.pl) kvein przeciwstoneczny z waka-
do vak cji i sprawic¢ sobie nowy. Moj
amakads : .
Ragmara s typ to olejek brazujacy Nuxe,
e, 112 21/150 ml, bo ma wyso-
kie SPF 50 i ani troche sie nie
klei. Stosuje go na ciato, a do
twarzy wybieram lekki krem
TO JEST MI NA REKE w kieszonkowym opakowaniu,
Wegariski krem do rak 92 21/50 ml, ktéry daje saty-
3 2 olejem awokado i glice- g 1 nowe wykoriczenie (sprawdza
ryna Ziaja, 7,88 2t to moj i raaTE TGN sig pod makijaz).

sposéb na spierzchnieta i znisz-
czong detergentami skére dtoni
- skuteczny, a nie drogi. | do tego
szybko sie wchtania.

S —— HOKUS POKUS 523

tez o skéry z tatuazem. Na przyktad krem Remedy, 94 2t/ 30 ml, ktory zawiera az 35% oczyszczo-

nego soku z aloesu, a za to zadnych barwnikéw, zapachow czy uczulajacych olejkéw eterycznych,
fagodzi nie tylko skory wrazliwe, ale i te pokryte Swiezym tatuazem. A do tych juz zagojonych sprawdzi sie
mikroztuszczajace serum Show Off! 134 22/30 ml, z azeloglicing (dwa razy silniejsza niz kwas azelainowy)
- sprawi, ze tatuaz bedzie bardziej wyrazisty, a skérwziej Swietlista.

5 Nie, to nie nazwa zaklecia, ale nowej marki wielofunkcyjnych wegariskich kosmetykow, ktére dbaja

REJUVENATING CREAM

INUM GLOSS
krem ndm}ad.zai-.acv

el

WIECEJ NIZ ZLOTO

Platyna i miedz
2 w kremie? Me-
tale maja dobrze

udowodnione zdolnosci : A ||°II“S ‘100“5
ieszani i - \ scls Jocls
przyspieszania regeneracji A 4 e v
skory, dlatego w preparacie il fjperst ) THE ONE! REMEDY CREAN
do skéry dojrzatej Platinum = | R gyt

Gloss, APIS, 52 zt potaczo-
no koloidalng platyne i pep-
tydy miedziowe.

TN

b

w
4
\‘ i
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PROMOCIJA

Co 3 sekundy

jedno nowe drzewo

La Gacilly to niewielka malownicza miejscowos¢ potozona
w sercu Bretanii, nieopodal miast Rennes i Vannes. To wtasnie
tu, ponad 60 lat temu narodzita sie marka Yves Rocher.

Kilkadziesiat lat pézniej, w 2007 roku, marka rozpoczeta YVES ROCHER
miedzynarodowa akcje sadzenia drzew PLANT FOR LIFE. Jest ?’l&f%ﬂf’/ France
to jedna z najwazniejszych inicjatyw Fundacji Yves Rocher. —_

undacja Yves Rocher, poprzez sa-
Fdzenie drzew ze spotecznoscig

tysiecy zaangazowanych klientow,
pomaga naturze i wspiera réznorod-
no$c¢ biologiczng. Po co sadzi¢ drzewa?
Drzewa i lasy sg niezbedne dla réwno-
wagi gleby, ochrony zasobéw wodnych
oraz odgrywaja kluczowa role w obliczu
zmian klimatu. Drzewa dzierza palme
pierwszenstwa w krélestwie roslin sta-
nowigc czesto schronienie dla licznych
gatunkow flory i fauny. Sg symbolem na-
dziei, dtugowiecznosci i madrosci.

Do dzi$ w ramach projektu zostato
juz posadzonych ponad 100 miliondéw
drzew na catym swiecie. Jednak Funda-

cja Yves Rocher nie zwalnia tempa - do W jaki sposdb klienci moga przytaczy¢ « Kazda rezygnacja z prezentu do za-
2025 roku planuje posadzi¢ kolejne 135 sie do projektu? modwienia online to rowniez gest, ktd-
milionéw. Dzieki ponad milionowi oséb » Kazda osoba, ktora dotacza do Klubu ry zobowigzuje marke do posadzenia
zaangazowanych w akcje, co 3 sekundy Yves Rocher i zaktada karte, przyczynia drzewa w ramach dziatalnosci Fundacji
sadzone jest jedno nowe drzewo. sie do posadzenia 1 drzewa. Yves Rocher.

POSADZILISMY JUZ PONAD 500 000 DRZEW W POLSCE!

130 000 ® 170 000 ® 50 000 ® 50420 ® 10 000 ® 90 000 ® 1000 ®

@ < & & o @ @ ) &
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URODA NOWOSCI

SUPLEMENTY W ZAPACHU

The Nue Co. pokusita sie o stworzenie zapa-

chéw funkcjonalnych. To cos wiecej niz per-
fumy. Potrafig zmienié nastrdj w ciagu kilku minut,
bo stymuluja okreslone $ciezki nerwowe. Zaleznie
od formuty mozna sie szybko zrelaksowad, skon-
centrowac czy odzyskac energie. Na przyktad
zapachy drzewne uspokajaja, a nuty cytrusowe
dziataja orzezwiajaco (Thesilecio.com).

CO
ZAPACH!

Sprawdz, jak pachnie ksi¢zye
Jowisza lub slonce

1 Marka innowacyjnych suplementéw

CZEKAJAC NA LATO

Juliette Has a Gun to oda do radosci. Ma nuty kwia-
3 tow tiare, przywodzi na mysl promienie storica

na rozgrzanej skérze. Gdyby pokusi¢ sie o wyciagnie-

cie ekstraktu z lata i zamkniecie go we flakonie, to tak wtasnie
by pachniat. Lust for Sun, 599 2t/100 ml (Sephora).

168 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / MAJ 2023

REDAGUIJE
ANNA ROSINSKA

AR E-ANTOINE
BARROIS

A

PO DZENTELMENSKU

Meski, ale kobietom tez sie
4 spodoba, bo to kwiatowo-

-drzewna kompozycja z wyrazng
nuta narcyza. Nowa wersja (pierwszy
zapach Givenchy o tej nazwie powstat
w 1975 r) idzie z duchem czasu - no-
woczesny Gentleman jest inkluzywny
i otwarty, a nawet odrobinke awangar-
dowy. Gentleman Society, Givenchy,
679 2t/100 ml EDP.

LA N

e

NA JOWISZA!

Nad powierzchnig Ganimede-
2 sa, ksiezyca Jowisza, unosza
sie wyziewy wulkanow. Ale
bez obaw - sg przyjemne i dymne
niczym kadzidto i mirra. Caty ksiezyc
pokrywaja rozgrzane wydmy, kté-
rych skarmelizowana wor oddaja
kocanki wioskie. To zapach eleganc-
% kiizmystowy zarazem. Ganymede
"Mraﬁit, Marc-Antoine Barrois,
* 1&0 2t/50 ml (Mood Scent Bar).

.. ” " 3 -
3 R A

ZAPISANE NA SKORZE

Te perfumy zainspirowata czysta
5 kartka, na ktora przelewa sie stowa

i obrazy. Podobnie jak atrament
stopniowo wnikajg one w skére i zaczy-
naja opowiadac historie. Duzo mozna
mowic o sktadnikach (mimozie, jasmi-
nie, nucie pary ryzowej), lecz tak na-
prawde trzeba ten zapach wyprobowacd
na wiasnej skorze, bo na kazdej rozwi-
jasie inaczej. LEau Papier, Diptyque,
665 2t/100 ml EDT (Galilu.pl).

FOT. MATERIALY PRASOWE
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LIFESTYLE
I WNETRZA

IKONA MEBEL

REDAGUIJE
MAGDALENA KACALAK

LLampy Korchowiec sg mieszkancami tego domu. Buduja atmosfere, oddalajg samotnoSc.
Dekoruja mieszkanie. ale sa tez marzeniem o tym. ze przyszlosc bedzie jasna

o Michatla prowadzi Swiatlo.
Produkowane przez niego
lampy Korchowiec (od na-
zwiska tworcy) skladajq sie
z kilku kolorowych kloszy majacych we-
wnatrz barwne filtry. Po zapaleniu zmie-
niaja kolor w zaleznosci od tego, jak bar-
wy wzajemnie oddziatujg. Cho¢ to zastu-
ga praw optyKi, jest w tym zjawisku ma-
gia, od ktorej nie mozna oderwaé wzroku.

NA ZLE MYSLI

Lampy witajg od wejscia. Malutkie Mi-
chal postawil na parapecie w kuchni,
wieksze na stole, a jego pierwsze eks-

ZDJECIA CELESTYNA KROL

perymenty stojq na podlodze i godnie
zdobig wnetrze. Prototypy Michat zrobit
w czasie pandemii. Na chwile przed nig
wrécil z podrézy dookola $wiata. Przy-
stankiem byla Japonia, gdzie pracowat
przy spektaklu teatralnym, bo zawodowo
zajmuje sie réwniez scenografia, kostiu-
mami i rezyserig Swiatta w teatrze. Lock-
down wydarzyl sie wkrotce po polskiej
premierze spektaklu i na dluzszy czas
wyhamowat Michala. Kiedy ktos zyje
w nieustannym ruchu, przygnebieniu,
trudno go dopasc. Gdy osiada, zte mysli
zlatujg z kazdej strony. Rzezby $wietlne
powstaly z potrzeby zapelnienia pustki
izbalansowania kolorem przestrzeni Mi-
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chala. Najstarsze wykonat z tego, co bylo
pod reka. Michat jest utalentowanym
zbieraczem. Ze spacerow znosi do domu
réznosci - od kwiatka, ktéry jeszcze mo-
ze pozy¢, po cekinowe wdzianko za pie¢
dolaréw wypatrzone na prowizorycznym
stoisku w nowojorskim metrze.

ZAMIAST KOTKA

Korchowrce tworzyt wiec ze starych klo-
szy poupychanych w mieszkaniu, a gdy
ich zabraklo, szukal czesci u ludzi, na
targach staroci, aukcjach. Z polaczenia
kloszy recznie dmuchanych w polskich

hutach szkla od lat 20. po 80. powstaja »



Mieszkanie jest wypetnione twérczoscia Michata,
malarska, scenograficzng i designerska, W kazdym
kaciku mozna wypatrzy¢ efekty jego spacerow,

z ktdrych znosi do domu ciekawe przedmioty







PUSIRT T ZDalannsom

unikatowe formy. Wciaz jeszcze da sie
je wyszukacd, ale mozliwosci sa coraz
bardziej ograniczone, dlatego Michat
zaczal produkowaé limitowang lamp-
ke. Na stronie (Michalkorchowiec.com)
umozliwia klientom dobieranie kolorow
do wlasnych preferencji. Funkcja de-
koracyjna tych obiektow jest oczywi-
sta, ale przy okazji daja w domu ,.czulg
obecnos$¢”. Nie zastapia drugiego czlo-
wieka, ale sg czyms$ wiecej niz tylko
przedmiotem. Nie maja latwych nazw
(np. FW22/23:01), ale to zabieg umysl-
ny, zeby twoércy trudno bylo sie do nich
przywiazaé. Przywilej nadania nazwy
przypada nowemu wiascicielowi, co jesz-
cze bardziej wzmacnia relacje z lampka.
Podswiadomie czujg to kolekcjonerzy
lamp Michala, w zamian oddajac swojq
opowiesc¢. Przychodza odebraé zakup
izostaja na kanapie przez dwie godziny.

WNETRZA
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W koloren przestizeni Miclhala -

POZA CZASEM I PRZESTRZENIA

31-metrowe mieszkanie Michala znajdu-
je sie na poddaszu kamienicy z 1937 roku
przy ulicy Koszykowej. Jest przykladem
funkcjonalnego modernizmu autorstwa
architekta Lucjana Korngolda. W swoim
czasie budynek byt jedna z najbardziej
luksusowych kamienic czynszowych
w Srédmiesciu. Klatka schodowa z tra-
wertynu oparta jest na ksztalcie kola
i zwienczona rotunda. Nie przebiega
sie przez nig w pospiechu do windy,
jest antraktem przed wlasciwym spo-
tkaniem z gospodarzem. Mieszkanie
na gorze wydaje sie malutkie, ale im
wiecej czasu sie w nim spedza, tym bar-
dziej przestrzen ewoluuje. Odkrywa sie
nowe przedmioty, zakamarki, ciekawe
przydasie, ktore kierujg rozmowe na
nowe tory. To bardzo artystyczna gra-
ciarnia i nie wiadomo kiedy lezaca na

stole kulka czy kamien stajq sie czescia
scenografii kolejnego spektaklu.

HAMAKI JAK SIECI

Jako scenograf Michat (rocznik 1987) za-
debiutowatl na trzecim roku malarstwa na
krakowskiej ASP i od razu zaczat wspol-
pracowac z Monikg Strzepka i Pawlem
Demirskim. To okres wielkiego rozwoju
osobistego i zawodowego. Michal jest du-
szg poszukujaca, artystyczna. Caly czas
przetwarza zastyszane historie, spotkanych
ludzi, wlasne opowiesci. Nie zamyka sie
w ramach jednej dziedziny. Moze produ-
kowa¢ lampy, ale nie zamierza tego robié¢
do konca zycia. Wcze$niej ze sznurkow
zaplatal hamaki jak pajecze sieci, a kazdy
wezelek byt wspomnieniem o jego mamie,
ktora zginela w wypadku piec lat temu.
Wtedy $wiat mu sie zawalil, a sztuka by-
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la procesowaniem traumy. Lampy z kolei
stuzyly opanowaniu depresji, obrazy wi-
szace w mieszkaniu - egzorcyzmowaniu
rodzinnych dramatéw. Nad t6zkiem wisi
portret babci Michata, Mazurki z pocho-
dzenia, i dziadka, polskiego partyzanta.
Skomplikowana historia relacji niepozba-
wionej przemocy domowej z tragicznymi
skutkami. O rodzinnej tajemnicy Michat
dowiedzial sie dopiero po pogrzebie bab-
ci. Z dalszych poszukiwan w archiwach
i po wielu trudnych rozmowach w kregu
rodzinnym powstat cykl prac i film
dokumentalny ,Morgenrot” pokazy-
wany w 2016 roku na Krakowskim
Festiwalu Filmowym.

ODPAL USMIECH

Relacje sa trudne, te z rodzing i ze
znajomymi. Trzeba mie¢ w sobie
otwartos¢ i gotowos¢ odstoniecia
sie, a takze akceptacje mozliwej po-
razki. Tego Michal wciaz sie uczy,na
przyktad na warsztatach Od(nowa)
prowadzonych przez Joanne Frac-
kiewicz. Pomogly mu odkry¢, Ze nie
musi sie juz oceniac i Ze jest ,wystar-
czajacy”. Wiele méwi o nim opowie$é
z czasow pandemii, gdy prébowat
nawigzac relacje z sgsiadami, ma-
chajac do nich z tarasu. A taras ma
ogromny, z widokiem na okoliczne
kamienice i ich balkony. Pijemy na
nim hibiskusowa herbate, bujajac sie
w hamakach i lapigc pierwsze wio-
senne stonce. Gdy trwal lockdown,
bylo inaczej. Smutno, gdy patrzylo sie
na zycie toczace sie obok, mniej smutno,
gdy ktos odmachat. Od czasu gdy Michat
stawia w oknie swoje zapalone korchowce,
ludzie usmiechajgq sie chetniej.

PANICZYK I SKAMIELINY

Na tarasie Michal zaaranzowatl minilas,
znoszac rosliny i mech w skrzynkach.
Taka to atmosfera biwaku. Podobnie
zorganizowal przestrzen mieszkania,
ktore wydaje sie sceng jego zycia. Gdy
wprowadzil sie tu 12 lat temu, wydzielit
miejsce na malg kuchnie, ktérej tu wcze-

WNETRZA

$niej nie bylo. Nad palnikami zawiesit
gorng czesé¢ od kredensu w formie szafek,
co jest ciekawym sposobem prezentacji
porcelany. Jesli jest w tym mieszkaniu
cos$ nowego, to skrzetnie sie ukrylo. We-
lurowa kanapa jest z Allegro, podobnie
jak zdobione 16zko, ktore - jak szacuje
Michat - pochodzi z korica XIX wieku.
Cos$ miedzy art nouveau a art déco, na
dodatek w niestandardowej szerokosci
120 cm, co oznacza, ze bylo robione na
zamowienie. Sadzac po dlugosci, dla ja-

Barwne filtry w Srodku lamp sprawiaja,
Ze po zapaleniu zmieniaja one kolor

kiegos$ paniczyka, ktorego inicjaly wid-
nieja z boku - $émieje sie Michal. Krzesta
sg kazde z innej parafii, podtoge zdobi
stary perski dywan, obok stoja stosiki
ksigzek z antykwariatow. W starej sza-
fie ubrania Michala, w wiekszo$ci takze
z second-handéw. Wszystko wyjatko-
we, wypatrzone. Na stole lezy kolekcja
mineraléw i skamielin z r6znych miejsc
Swiata. Szczegdlnie wspaniale sg réza
pustyni sprzed tysiecy lat i zamieniony
w kamien plastik przetworzony przez na-
ture. Na parapecie honorowe miejsce ma
antyczny akant i chlapaniec Golajewskiej.
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MIASTO NA PIASKU

Mozna powiedzie¢ ironicznie, ze tematy
swoich prac Michal chyba znajduje na
pustyni, ale poniewaz to prawda, trzeba
to zdanie rozwinaé. Od 18. roku Zycia jez-
dzi do Maroka. Wtedy bylo to najdalsze
miejsce, do ktorego mégl dotrzed jako
dzieciak, obudowane przy okazji mitami
o transgresyjnych podrézach Jima Mor-
risona czy Paula Bowlesa, ktory zreszta
Tanger wybral na miejsce do zycia. Takze
Michal mieszkal w Tangerze przez rok
itak jak Bowles zachtysnat sie pu-
stynia, gdzie odnalazl wspdlnote
Berberdéw, ktérej nie doswiadczyt
weczesniej. Tak pojawil sie pomyst
zrealizowania filmu o wolnosci
ludzi pustyni, ale Zze artysta nie
chcial jak pierwszy lepszy turysta
wkroczy¢ tam z kamera, postano-
wil zapytaé Berberow, czy moze
by¢ ich sgsiadem i wybudowad na
pustyni dom, dokumentujac jego
powstanie. W trakcie zdje¢ oka-
zalo sie, jak mocno upolitycznione
jest to miejsce, ktére gleboko pod
piaskiem kryje zloza wody. Ostat-
niego dnia zdje¢ ujawnilo sie ma-
rzenie Berberéw o stworzeniu sa-
mowystarczalnej oazy, schronienia,
ktora pozwolilaby nomadom prze-
trwac¢ na pustyni. Moze brzmi to
utopijnie, ale koszt tego marzenia
jest mniejszy niz kupno maltego
mieszkania w Walbrzychu, z kto-
rym Michatl jest blisko zwigzany.
W Walbrzychu, gdzie 12 lat temu
debiutowal, 12 maja odbedzie sie
premiera spektaklu ,,Czy pingwiny majg
kolana” w rezyserii Anety Groszynskiej,
opartego na tekscie Marcina Kackiego.
Opowiada on o depresji i jest satyra na
frustracje czlowieka pracy XXI wieku.
Michal odpowiada za kostiumy, sceno-
grafie i $wiatlo. Zaraz pdzniej czeka go
podréz do Nowego Jorku na prestizowe
targi designu WantedDesign Manhattan
(Design LaunchPad). Lampy, ktore tam
pokaze, majag mu poméc w urzeczywist-
nieniu idei budowania miasta na pia-
sku. Moze i ty chcesz w tym marzeniu
uczestniczyc¢?
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IKONA MEBEL

LIFESTYLE
WNETRZA

7, GRACJA

\
Atakze ze skupieniem izduzg -\
precyzja powsltaja wyroby ze szkla
krysztalowego w hucie Julia

owodem tego jest wazon Gracja autorstwa Re-
giny Wlodarczyk-Puchaly, ktéry zakwalifikowat
sie na miedzynarodowa wystawe szkla wspol-
czesnego w Muzeum Szkla w Corning (NY)
oraz byt przedstawiony w katalogu ,,New Glass. A World-
wide Survey” (1979 rok). Wazon jest czescia serii, na kto-
rej zastosowano nowatorska technike szlifu soczewkowe-
go. Zwielokrotniony, stwarza iluzje ruchu. Dzi§ Gracja jest
przedmiotem poszukiwan kolekcjoneréw, podobnie jak
zestaw naczyn ,biala nitka” zdobiony za-
topiona nicia bialego szkla. Ten projekt
z 1958 roku byl praca dyplomowa Reginy,
ktora zaraz po studiach na wydziale cera-
miki i szkla we Wroclawiu trafita do Hu-
ty Szkla Krysztalowego ,,Julia” w Szklar-
skiej Porebie, po roku obejmujac stanowi-
sko gléwnej projektantki na kolejne 50 lat.
Julia to dzi$ ostatnia z tych historycz-
nych huta szkla krysztalowego w Polsce.
Poczatki hutnictwa w tym regionie siega-
ja XIII wieku i zawdzieczamy je malym,
wedrownym zakladom. W XVIII wie-
ku mozna juz byto méwic o charak-
terystycznym dla Slaska stylu szkla,
a przyspieszenie technologiczne zwig-
zane z rewolucja przemystowa pozwo-
lito na uruchomienie w 1866 roku Hu-
ty Szkla ,, Josephine” w Szklarskiej Pore-
bie. W pobliskich Piechowicach, dzisiej-
szej siedzibie firmy, pelng para dzialala
huta Fritza Heckerta. W 1923 roku po-
aczyly sie one wraz z huta w Sobieszo-
wie, a od 1958 roku zmieniono nazwe
na krotsza i spolszczona - Julia. Tu za-
czat sie okres panowania Reginy Wto-
darczyk-Puchaly i Aleksandra Puchaly,
ktdrzy na nowo zorganizowali wzorcownie huty, biuro
oraz archiwum. Na ich cze$¢ budynek nazwano Pu-
chaléwka. Dzi$ z wielu znakomitych wzoréw projek-
towanych przez Puchatéw w produkcji utrzymuja sie
gleboko szlifowane miski Linea czy architektoniczny
zestaw $niadaniowy. ¢
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Z misja

Hute Julia od 2006 roku
prowadzi Agnieszka Bro-
warny zmezem Bartoszem.
Udato im sie zbudowac ze-
spét rzemiesinikdw, specja-
listdw hutnictwa o unika-
towych na skale $wiatowg
umiejetnosciach. Szlif Sile-
sia, ktéry pochodzi z tego
regionu, tzw. mtynek, wciaz
wykonywany jest w hucie
Julia i we wszystkich innych
hutach na Swiecie.

Mniejszy wazon Gracja,
projekt Reginy
Wiodarczyk-Puchaty
(na zdjeciu obok)

Krysztatowa bizuteria
W Julii powstajg takze ko-
lekcje specjalne. Wspom-
nijmy linie ,HopOnTop”
zrealizowana z projek-
tantkg Magdaleng Gazur
czy wielokrotnie nagra-
dzane prace Sebastiana
Pietkiewicza (gtownego
projektanta Julii), takie jak
,Metropolis” czy ,Aeris”.
Najnowszym projektem
artystycznym jest kolekcja
bizuterii ,Julia” powstata
we wspotpracy z Anng Or-
ska, o ktérej piszemy

na stronie 135.

FOT. XJANUSZ JAREMEN/MUZEUM KARKONOWSKIE W JELENIEJ GORZE,

HUTA SZKLA KRYSZTALOWEGO JULIA
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1. Talerz deserowy Trend Glass, 9 2t 2. Kieliszek Maison Balzac/Nomad Warsaw, 490 z1/2 szt. 3. Kieliszek krysztatowy, szlif ,mtynek”, Huta Szkla ,Zawiercie”,

32,70 zt X Misa krysztatowa z linii ,Globus”, Huta Szkta ,,Bohemia”, 136 zt 5. Szklanka Ferm Living, ok. 80 2% 6. Patera do tortu wykonana z bezbarwnego szkta

prasowanego, Huta Szkta ,Jasto”, 99 21 7. Kieliszki do wédki, Huta Szkta ,,Anita”, 191 21/6 szt. 8. Karafka krysztatowa z kolekcji ,Metropolis”, Huta Szkta ,.Julia”,
484 2t 9. Wazon krysztatowy, Huta Szkta ,Niemen”, 1199 z1 10. Dekoracyjna owocarka z kolekcji ,Hamburg,” wykonana z krystaliny, Huta Szkta ,,Irena”, 58 zt
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ej doba zdaje sie mie¢ 48 godzin. Bo jak inaczej po-
miescilaby w niej te wszystkie aktywnosci?! Kata-
rzyna Bellingham jest w ciagtej podrézy miedzy Pol-
ska i Anglig. Uprawia dwa ogrody - w Toadpool i na
Kaszubach. Jest mama nastolatka, ktory uczy sie w Anglii.
Prowadzi ogrodniczego vloga na YouTubie, jeden z najpo-
pularniejszych w Polsce podcastéw ,Naturalnie o ogrodach”
(wspdlnie z Jackiem Naliwajkiem) i telewizyjny program
,Grunt to ogréd”. Organizuje wycieczki do angielskich ogro-
déw i dzieli sie wiedza podczas warsztatéw w Ogrodzie Bel-
lingham w Zgorzalem.
Wiaénie nakladem wydawnictwa Wytwornia ukazala sie
jej pierwsza ksigzka ,,0grod Bellingham” o tym, jak uprawiac
ogréd w zgodzie z natura. Zadedykowala ja zmartej na raka

przyjaciolce, ogrodniczce Joli Piekarz, z ktorg przez lata pro-
wadzila portal Na Ogrodowej.

Masz poczucie, ze w ostatnich latach jestesmy uczestnikami
ogrodniczej rewolucji?

- Wole méwié o budzeniu sie $wiadomosci, rewolucja kojarzy
mi sie zbyt krwawo.

Sporo sie zmienia w ogrodniczych praktykach - niekoszenie
trawy, niekopanie ziemi, nieuzywanie chemii, permakultura.
Kiedys to byl awangardowy margines, teraz coraz czesciej
norma. Jak bylo, gdy zaczynatas?

- Mialam duzo szczescia, ze bardzo szybko trafitam do miejsc,
ktore ucza takiego podejscia. A zaczynalam dosé typowo - od
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dziecinstwa w ogrodach dziadkéw. Bytam ich oczkiem w glowie,
bo wczesnie, w wieku dwéch lat, stracitam ojca w wypadku sa-
mochodowym. Dziadkowie mnie rozpieszczali. Ci ze strony ojca
mieli domek w Osowie. Dziadek posadzil sad, ogrod warzywny.
Byly tam roze, ale i zagony z ziemniakami, z ktérych wybieratam
stonke. Pamietam, jak dziadek budowat szklarnie, kompostow-
nik. Mialam swdj lezak, siedzialam i gapitam sie na to wszystko.

Wielu moich kolegow zniechecilo sie do ogrodnictwa, bo
czuli sie zmuszani przez dziadkéw do prac w ogrodzie.
- Mnie nikt nie zmuszal, sama zaczelam to nasladowac. Popro-
sitam dziadka o nasiona i swoj kawalek dziatki, na ktérym mo-
glam wysiaé pierwsze w zyciu rzodkiewki. Dla mnie to byt raj.
Drudzy dziadkowie, od strony mamy, mieszkali bardzo
daleko, w Charkowie. Pod miastem mieli dacze, na ktorej tez
bywatam kazdego lata.

Wzruszylam sie, gdy opowiadalas w jednym z vlogoéw, ze
ciocia w Charkowie co roku wysiewa w swoim mieszkaniu
pomidory.

- Tak, dzieki temu jakos sie trzyma. Wiosng w domu na pa-
rapecie robi rozsady i potem w maju zawozi je do ogrodu. Ta
dacza pomaga jej zapomnie¢ o strasznym $wiecie.

Kiedy zdecydowalas, ze chcesz zajmowac sie ogrodnictwem
zawodowo?
- Fascynowaly mnie dwie rzeczy: ogrdd, bo lubitam w nim prze-
bywag, i historia, w ktoérej zakochalam sie podczas wycieczki
zbabcia do jej rodzinnego Sandomierza. Wiedziatam wiec, Ze chce
sie uczy¢ zaréwno historii, jak i botaniki. W Gdansku znalaztam
Technikum Terenéw Zieleni ze specjalizacjq terenéw zabytko-
wych. Planowatam potem filologie klasyczna, ale jako jedyna
w szkole dostatam stypendium ogrodnicze w Wielkiej Brytanii.
Ijuz w czerwecu, od razu po maturze, wsiadalam do samolotu.
Trafitam na praktyki do Organizacji Ogrodéw Ekologicznych
,Garden Organic”, gdzie moglam uczy¢ sie tego wszystkiego z pierw-
szej reki. Tam poznalam mojego przyszlego meza Andrew, ktéry byt
tam starszym ogrodnikiem i z ktorym poézniej stworzylismy Ogréd
Bellingham. Od poczatku marzytam o tym, zeby zalozy¢ w Polsce
ogréd pokazowy, gdzie moglabym dzieli¢ sie wiedza. Mam w ro-
dzinie wielu nauczycieli, moze stad moje pedagogiczne zaciecie.

Czy to prawda, ze pracowalas tez w ogrodzie ksiecia Karola,
dzis krola Karola ITI?

- Tak, on jest propagatorem ogrodnictwa ekologicznego i pa-
tronem Garden Organic, dlatego mialam réwniez szanse pra-
cowac z nim w jego prywatnym ogrodzie Highgrove.

Krol w awangardzie ogrodniczej?

- Zdecydowanie, jego ogrod jest calkowicie ekologiczny. To, ze
krolowa byta tak dlugo na tronie, pozwolito Karolowi rozwing¢
sie tak, jak chcial.
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Bardzo milo wspominam ten czas w Highgrove. William
i Harry przyjezdzali ze szkoly na weekendy czy wakacje i pra-
cowali z nami w ogrodzie. Lapali za taczke albo grabie, przycinali
krzewy i kosili trawniki. Nie bylo to dla nich ujma, bo w Anglii
dbanie o przyrode jest oznaka wyzszej kultury.

Czym wlasciwie jest ogrod naturalny?

- To taki, w ktérym nasza kontrola sprowadza sie do minimum
- kosimy trawiaste $ciezki oraz krawedzie i sadzimy wybrane
przez siebie gatunki roslin, ale pozwalamy, aby rosliny same
rosly inic nie zaklécato im kontaktéw z pszczolami, motylami,
ptakami, malymi zwierzetami, a wiatr, storice i powietrze miaty
do nich nieograniczony dostep.

Zmiany we wspolczesnym ogrodnictwie zaczely sie w Anglii?
- Nowe mody przyszly do Anglii z Holandii i Niemiec. Jednak
prawdziwymi pionierami ogrodéw naturalistycznych byli Ame-
rykanie. Dzieki ich nacjonalizmowi z przelomu XIX i XX wieku
zaczely powstawac ogrody preriowe. Zachlysneli sie rodzimag
roslinnoscig i propagowali jq jako najbardziej patriotyczna. I to
byly te piekne rosliny, ktére dzi$ uprawiamy na naszych raba-
tach naturalistycznych: jezowki, rudbekie, trawy.

Do angielskich ogrodéw natura na dobre przyszia dopiero
na przelomie lat 80.1 90. XX wieku za sprawg takich ogrod-
nikéw jak Alan Bloom, ktéry konsekwentnie od lat 40. pro-
mowal naturalistyczne ogrody. Gdy holenderski projektant
Piet Oudolf dodatl do nich trawy ozdobne, chwycito i Anglicy

poszli w te strone. Dzis styl Oudolfa kréluje w miejskiej zieleni. »




Katarzvia Bellinglam

Ogrodniczka, projektantka ogrodéw,
prowadzi program telewizyjny ,Grunt to
ogréd” i podceast ogrodniczy ,Naturalnie
o ogrodach” (z Jackiem Naliwajkiem)
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Ogromna role odegralo tez BBC i program ,Gardeners’ World”,
ktdrego ikong byt Geoff Hamilton. Dzis, jesli prowadzacy Monty
Don robi co$ w ogrodzie, to Anglicy za nim ida. A uzywa podloza
beztorfowego, $ciolkuje kompostem, nie stosuje chemii, chroni
Igkowe fragmenty ogrodu, ogranicza plastik.

Laki zrobily sie szalenie modne.

- Japrzekonuje, ze przede wszystkim powinnismy zadbac o taki
juz istniejace. Powstrzymajmy sie od koszenia trawy, chociaz
przez miesigc. Zobaczmy, co nam wyrosnie, przenieSmy kwiaty
z okolicznych 1k, pobierajac z nich nasiona. Dosadzmy jesienig
cebulki wiosennych kwiatéw - zonkili, krokuséw, szachownic,
tulipanéw botanicznych. Owady beda nam bardzo wdzieczne.

Trafia do mnie przekaz, ze wszystkie ogrody, nawet nasze
male przydomowe ogrodki czy balkony, polaczone w calosé
tworza jedna wielka zielong rzeke. Dlatego tak wazne jest,
jakie decyzje ogrodnicze podejmuje kazdy z nas. Razem mo-
zemy by¢ wielka zmiana.

184 WYSOKIE OBCASY EXTRA / wysokieobcasy.pl / MAJ 2023

OGRODY/W ZGODZIE Z NATURA

- Tak, chociaz nie przepadam za przerzucaniem calej odpo-
wiedzialno$ci za ratowanie klimatu na indywidualnych ogrod-
nikéw. Tu potrzebne sa decyzje na poziomie politycznym
i wielkich korporacji.

A niestety, zmiany klimatyczne odczuwamy w naszych ogro-
dach coraz wyrazniej - wzmozone wiatry, zimne wiosny, gwat-
towne zmiany pogodowe, bardzo upalne i suche lata. Dlatego
tak wazne sq takie praktyki jak rezygnacja z torfu, przez ktorego
eksploatacje osuszane sq torfowiska, czy tworzenie ogrodéw
niewymagajacych czestego podlewania.

Kiedy nie kopiemy ziemi, ona skuteczniej zatrzymuje
wilgo¢ i dwutlenek wegla, ktéry uwalnia sie do atmosfery
w zbyt duzych ilosciach. Zyjemy w czasach swiadomego
ogrodnictwa. Bardzo mnie cieszy, ze w Polsce ludzie coraz
chetniej wprowadzaja te zmiany.

Metoda ,,no dig”, czyli bez przekopywania, to kolejna rewo-
lucja. Zupelnie odlozy¢ szpadle?

- Wiem, ze wiele 0séb nie moze usiedzie¢ spokojnie, jesli wio-
sng czy jesienia nie przekopia ogrodu. Ale, hello! Zanim zacze-
lismy te ziemie kopad, to jako$ wszystko rosto!

Juz wiemy, ze przekopywanie gleby ja niszczy. Dowiedzione
jest to naukowo i empirycznie przez wielu ogrodnikéw, takich
jak Charles Dowding, ktérzy poréwnuja, jak warzywa i kwiaty
rosng na grzadkach ,dig” i ,no dig”.

Pierwsze zadanie praktyczne, jakie dostalam w Anglii, po-
legalo na $cidtkowaniu ogromnych rabat kompostem z lokal-
nych zakladéw utylizacji Smieci. Dokladanie co roku kolejnych
warstw materii organicznej zasila mikroorganizmy i wzbogaca
glebe, a przerzucanie gleby ja wysusza. Przekopujac dzialke,
sprawiamy, Ze rozsiewaja sie i namnazajg chwasty, a wiec
w nastepnym roku bedziemy miec¢ ich pelno. Nie méwiac juz
o tym, ile zuzywamy przy tym bez sensu sit i energii.

W Polsce panuje kultura, méwiac elegancko, przepraco-
wywania sie. To samo jest z grabieniem lisci i pakowaniem
ich w plastikowe worki. A przeciez mozemy je w ogrodzie
zostawic.

- Wszystkie odpadki z ogrodu moga do niego wroécic. Nie béjmy
sie zostawiac fragmentéw roslin na rabatach czy przenosic je na
pryzmy kompostowe. Wiem, Ze naturalng potrzeba czlowieka
jest przebywanie w warunkach sterylnych, obawiamy sie pro-
cesOw gnicia, rozkladu. Ale kompost to ogrodnicze zloto, a tak
zwana ziemia liSciowa moze by¢ jego znakomitg skladowa.

RzeczywiScie nie stosujesz w ogrodzie zadnej chemii? Nawet
w sadzie? Od senioréw na dzialkach notorycznie slyszalam,
ze jesli nie zrobia opryskow drzewek owocowych czy pomi-
dorow, to owocow nie bedzie albo beda bardzo marne, chore.
- To jest kwestia pokoleniowa. Ludzie na naszych warsztatach
w Zgorzalem czesto mowia, ze trudno im odwazyc¢ sie przej$é
na ekologie. A ja bym sie bala wzia¢ do reki chemie! »



Eko nie zawsze znaczy drozej

Troska o jakosc zycia przysztych pokolen to tylko jeden z czynnikow motywujacych
Polakéw do zmiany nawykoéw na bardziej eko. Coraz wigkszego znaczenia nabiera
argument ekonomiczny i potrzeba oszczedzania. Czy ekologiczny produkt musi byC drozszy?

Moze, ale nie musi.

Z raportu CBOS ,Swiadomosé cko-
logiczna Polakow” wynika, ze ogrom-
na wiekszos¢ z nas segreguje odpadki
domowe (95%), nie marnuje zywnosci
(93%) oraz uzywa energooszczednych
sprzetow AGD (92%). Nauczylismy sig
rezygnowac z jednorazowych reklamo-
wek (91%) i ograniczac na co dziel zu-
zycie energji elektrycznej (90%), wody
(89%) i gazu (79%). Coraz czesciej ku-
pujemy swiadomie, wybierajac wigksze
opakowania czy opakowania typu refill,
by ograniczy¢ ilos¢ wyrzucanego plasti-
ku, ale takze... zaoszczedzic.

Co mozesz zrobié wiecej?

» Wybieraj produkty z surowcow
wtornych oraz takie, ktore postuza
Ci dtuzej.

- Zamiast wyrzucac, przetwarzaj
I wykorzystu] ponownie. Wymien
wktad w dtugopisie, siegnij po klej
w opakowaniu w 100% z prze-
tworzanego plastiku, a stoikowi
po dzemie daj drugie Zycie.

» W miare mozliwosci, rezygnuj z jaz-
dy samochodem.

- Ogranicz kupowanic nowych ubran
i przedmiotow codziennego uzytku.

= Uruchamiaj tylko petng pralke
i zmywarke.

= Zakrecaj wode podczas mycia
zebéw czy golenia; bierz szybki
prysznic zamiast dtugich kapieli.

* Poprzez swoje decyzje zakupowe
wspieraj producentdw, ktdrzy re-
alizujg przejrzysta polityke proeko-
logiczna.

BIC — globalny lider w kategorii pro-
duktow szkolno-biurowych, zapalniczek
i maszynek do golenia, kazdego dnia do-
starcza uzytkownikom miliony produk-
tow wykonanych z plastiku lub opakowa-
nych w materialy z tworzyw sztucznych.
Dlatego nie ustaje w poszukiwaniach
rozwiazaf optymalnych dla srodowiska.
Juz dzisiaj 97% a za dwa lata 100%
opakowar papierawych i kartonowych
BIC bedzie pochodzito z certyfikowa-
nych zradet i/lub recyklingu oraz bedzie
nadawato sig do przetworzenia lub kom-
postowania.

Jednakze najwazniejszym dowo-
dem na to, ze deklaracje firmy znajduja
odzwierciedlenie w dziataniach sg pro-
dukty. Dtugopisy, otowki, kredki, mar-
kery, kleje czy korektory z ekologicznej
linii BIC ECOlutions zostaty wykonane
w 50% do 100% z surowcow wtérnych.
Co wazne, kosztujg tyle samo co ich pod-
stawowe odpowiedniki z oferty marki.
Taka polityka cenowa firmy sprawia,
e powszechne przekonanie o tym, ze
Lekologiczny znaczy drozszy" nie znaj-
duje tutaj zastosowania. Czy wybierzesz
wariant eko czy standard — zaptacisz tyle
samo, bo koszt rozwiazan ekologicznych
w petni pokrywa producent.

Zielona przyszlosé zaczyna sie

dzisiaj od swiadomych wybordw
kazdego z nas.

¥

— alutions®

MATERIAL PROMOCYINY BIC
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Ogrod

Przeciez z naszych ogrodéw to wszystko 10 Bellingham

sptywa wodami gruntowymi do rzek, moérz, BTN

oceanow i w koncu do nas wroci - z desz-
czem albo z ryba na talerzu. Pomysimy,
jak bardzo szkodzi srodowisku produkcja
chemii do ogrodu i jej transport. I jak tak
bardzo chemia ostabia ona rosliny.

Projektuje ogrody w catej Europie i wi- KATARZYNA
dze, zjak duza iloscig chordéb drzew owoco- BELLINGHAM,
wych borykaja sie sadownicy. Ale i oni juz ,Ogrod Bellingham”,
wysadzaja taki w sadach, bo wiedza, ze im Wytwérnia
wieksza bioréznorodnosé, tym zdrowsze,
silniejsze rosliny. Natura poradzi sobie ze szkodnikami. A my,
konsumenci, siegajmy po ekologiczne owoce i warzywa, wspie-
rajmy organiczne rolnictwo.

Zachecasz do wyluzowania sie w ogrodzie, a sama precyzyj-
nie przycinasz krawedzie trawnika czy usuwasz mniszki. To
s3 te granice luzu w angielskim ogrodzie?
- Usuwam, gdy nie chce ich w konkretnym miejscu. Bardzo
nie lubie radykalizmu, moze dlatego tak zareagowalam na sto-
wo ,rewolucja”. Naklaniam do ekologicznego podejscia, ale tez
musimy dbac o wilasng psychike. Nie chodzi o to, zeby zmuszac
ludzi do dzikich lgk przed domem, ale mozna troche rozbetono-
wac podwoérko. Thuczen tez jest dobry na podjazdach, a woda
przez niego swobodnie przesigka. No widzisz, jednak nie moge
sie powstrzymag!

Generalnie wierze w ludzi. Jesli tylko dowiedza sie, ze cos
jest dobre zaréwno dla nich, jak i dla przyszlosci planety, to
na pewno pojda ta droga. ¢

FOT. KATARZYNA BELLINGHAM , AGNIESZKA MAJEWSKA, MARTA POTULSKA,

JOANNA ORLOWSKA-ROGALSKA/ WYDAWNICTWO WYTWORNIA




PROMOCIJA

Program (SR marki Almette

Odpowiedzialnosc¢ biznesu, czyli CSR,
to nie trend, a nowa normalnos¢ dla kazdej
marki. Warto by¢ przyktadem tego, jak
dobre praktyki przektadajg sie na lepsza
przysztosé kolejnych pokolen i podejmowac
inicjatywy majgce pozytywny wptyw
na srodowisko naturalne. Marka Almette
postawita na taki, a jej program
»~Almette chroni tagki” to proekologiczna
kampania, ktérej celem jest z jednej strony
edukacja, a z drugiej konkretne dziatania
— wysianie tysiecy tak i paséw kwietnych
w wybranych rejonach w catej Polsce.

zachowania biologicznej réznorodnosci ekosystemu na

naszej planecie. Niestety nadal wiele 0s6b nie zdaje sobie
sprawy ani z wagi tych stéw, ani z faktu, ze takom trzeba pomdc
— tak jak chetnie z nich korzystamy, tak powinnismy dbac o ich
wysiewanie. Plany zabudowy zmieniajace zielone tereny w be-
tonowe dzungle czy ocieplenie klimatu sprawiajg, ze taki bez-
powrotnie znikaja, a wraz z nimi siedliska wielu gatunkéw zwie-
rzat i owadow ,zapylaczy”. To miedzy innymi dom dla pszczdt
— prawdziwych przyjaciét ludzkosci, ktére stanowig kregostup
w tafcuchu pokarmowym i bez ktérych, jak twierdzit Albert Ein-
stein, ludzie mieliby tylko cztery lata zycia. Chyba lepiej tego nie
sprawdzac, prawda? A jesli dodamy do tego fakt, ze taki prze-
ciwdziatajg suszy, skutecznie oczyszczajg powietrze dziatajgc
antysmogowo — co jest istotne zwtaszcza w duzych miastach
i przeciwdziatajg zmianom klimatu, wytapujgc CO2 i magazynu-
jac go w glebie, program ,,Almette chroni tgki” nabiera jeszcze
wiekszego znaczenia dla kazdego z nas.

J ak podkreslajg eksperci, taki majg kluczowe znaczenie dla

taki w teorii i praktyce? Naturalnie!
»Almette chroni taki” to przyktad nowoczesnego proekologicz-
nego programu, ktéry idealnie tagczy teorie z praktyka i do udziatu
zaprasza kazdego z nas. Projekt swojg wiedzg i doswiadczeniem
wspierajg eksperci, m. in. prof. dr hab. Piotr Tryjanowski z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, zoolog i ekolog, przed-
stawiciel Polski w Miedzyrzagdowym Panelu ds. Zmian Klimatu
(IPCC) oraz Maciej Podyma, absolwent Wydziatu Biologii SGGW,
ekologiprezes Fundacji tgka. Marka Almette z jednej strony wiec
inspiruje i edukuje, a z drugiej daje tez mozliwo$¢ do wtaczenia
sie w akcje i ,,narzedzia”, takie jak takomaty, z ktérych bezptatnie
pobra¢ mozna nasiona. Dzieki temu kazdy z nas swoja take moze
wysia¢, tam gdzie chce — w centrum miasta, w swoim ogrédku,
a nawet w skrzynkach na kwiaty na balkonie. Kameralne spotka-
nia i warsztaty, panele dyskusyjne i duze eventy — réznorodno$¢
dziatan to klucz do sukcesu tej ogolnopolskiej akcji. W populary-
zacji tego wyjatkowego przedsiewziecia pomagaja takze zapro-
szeni do wspolnych dziatan influencerzy i blogerzy, ktérzy wy-
korzystuja swoje zasiegi w social mediach do edukacji na temat
znaczenia tak w ekosystemie i pokazania tego, ze wspdlne sianie
tak ,,ma te moc”! Marce Almette juz udato sie zarazi¢ miliony
Polakéw moda na taki i wszystko wskazuje na to, ze z kazdym
rokiem bedzie wsrod nas coraz wiecej ,,wysiewaczy”. Do tej pory
zorganizowano wysiewanie tgk m. in. pod Poznaniem, w Wegro-
wie koto Siedlec, w Czestochowie, Katowicach, todzi, Wrocta-
wiu i Warszawie. W tym roku tgkomaty Almette ponownie stang
w Warszawie (11.05.), a takze w Biatymstoku (16.05.) i Ptocku
(25.04.). Wiecej informacji o akcji mozna znalez¢ na stronie
https://www.almette.pl/laki-2023/ oraz w social mediach Almette.
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BYLt0O EKSTREMALNIE I

Przejechali 6,
Kia EV6 za kelo

Spanie w samochodzie, drift po zamarznietym
jeziorze, jazda po plazy i podziwianie zorzy
polarnej - ta wyprawa na dtugo pozostanie

w pamieci Daniela Grzyba i jego zony

Damaris. Para przejechata ponad 6,4 tys.

km samochodem, docierajgc do Nordkapp,
Przyladku Pétnocy. Zeby byto ciekawiej, podréz
odbyli elektrycznym samochodem Kia EV6.

weski, na ktory mozna dostac sie samochodem. Tam wody

Oceanu Atlantyckiego mieszaja sie Oceanem Arktycznym.
Dotarcie do tego miejsca, zwtaszcza zima, przy siegajacej ponizej
20 stopni Celsjusza temperaturze, $niegu po dach auta i zawie-
jach énieznych, jest niematym wyzwaniem. A jesli doda sie do
tego elektryczny samochad, robi sie jeszcze ciekawiej.

Wyzwanie podjeli Daniel Grzyb z zong Damaris. Elektryki nie
majg przed Danielem zadnych tajemnic. Swojg przygode z elektro-
mobilnoscig rozpoczat w 2017 roku, kupujac pierwszy e-samochdd.
0Od 6 lat prowadzi kanat na YouTube, na ktérym przybliza elektro-
mobilno$c¢ oraz zacheca do przesiadki na e-samochody. Pomaga w
zakupie takich aut, organizuje eventy elektromobilne oraz szkolenia.
Czesto wystepuje na wydarzeniach zwigzanych z elektromobilno-
$cig, gdzie opowiada o swoich do$wiadczeniach. Uwielbia siedzie¢
za kotkiem elektrykow i sprawdzaé ich mozliwosci. Wyprawa za
biegun potnocny wydata sie do tego idealna. Podobnie jak Kia EV6.
Para spakowata najpotrzebniejsze rzeczy i ruszyta w droge. tacznie
przejechali ponad 6,4 tys. km: z Warszawy przez Ryge, Tallin, Jyva-
skyla, Oulu, Koivu, Saariselka do Nordkapp i z powrotem przez: Alte,
Bjerkvik, Lofoty, Bodo, Karlskrone, Gdynie do Warszawy.

N ordkapp to najdalej wysuniety na pétnoc przyladek nor-

..ROMANTYCZNIE

Elektryzujaca wycieczka

Cata wyprawa zajeta 15 dni. To miata by¢ przede wszystkich przy-
goda, ale przy okazji udato sie obali¢ kilka mitow dotyczacych sa-
mochoddw elektrycznych.

Juz na trasie z Warszawy do Rygi mozna byto sprawdzié,
jak auto radzi sobie na trudnej, zimowej nawierzchni. Sportowy
crossover, z napedem na cztery kota, wyposazony dodatkowo
w tryb Snow pokazat, ze podroz zapowiada sie bardzo przyjemnie.

Swoje mozliwosci samochod pokazat w kolejnych dniach,
a zwtaszcza czwartego, na trasie Jivaskyla-Oulu, gdy Daniel
i Damaris przejezdzali przez zamarzniete jezioro. Kia nie tylko
udowodnita, ze ma charakter, pozwalajac czerpac frajde z eks-
tremalnej jazdy, ale i bez trudu wykaraskata sie ze $nieznej zaspy.

Kia zgrana z rytmem zycia i jazdy podrozujacych

EV6szybkodatosiepolubi¢nietylkozaniezawodno$¢isportowe za-
ciecie, aleidtugie zasiegi. Nawet przy minusowych temperaturach,




auto radzito sobie swietnie. W tym elektryku to pasazerowie chcg
postoju szybciej niz samochod.

Niecierpliwe czekanie az samochod sie nataduje? O tym nie
byto mowy. To Kia poganiata pasazeréw do kontynuowania po-
drdzy, a nie odwrotnie. EV6 oferuje bowiem mozliwo$¢ tadowania
akumulatora pragdem o napieciu 800V. Dzieki temu akumulator
mozna natadowac z duzg predkoscia, od 10 do 80 proc. jego po-
jemnosci w zaledwie 18 minut lub dotadowacé energie potrzebna
do przejechania 100 km w mniej niz cztery i pét minuty. Zdarzato
sie, ze szybciej mieli$my gotowy do drogi samochdd niz zdgzyli-
$my skorzystac z toalety czy wypi¢ kawe - opowiada z uémiechem
Daniel. Kia EV6 sama potrafi wyszukiwac stacje, a nawet zaplano-
wac tadowanie, wystarczy korzystaé z nawigacji.

Luksusowy survival

Kia EV6 okazata sie autem wygodnym i do podrézowania, i...
spania. Daniel i Damaris spedzili w samochodzie az 8 nocy,
w tym pobili swoj wtasny rekord i spali w aucie 4 noce pod rzad.
Wrazenia? - Byto bardzo wygodnie, najwygodniej ze wszystkich
samochoddw, w jakich dotad spali$émy. Okazato sie, ze pomimo
kompaktowych wymiaréw zewnetrznych EV6, rozstaw osi wynosi
w nim az 2.900 mm, co zapewnia w kabinie takg przestrzen, jakg
oferujg wieksze SUV-y - relacjonuje Daniel.

Byto tez ciepto. Czasem nawet za bardzo. Podczas pierwszej
nocy spedzonej w EV6 na trasie Ryga-Tallin, para ustawita tempe-
rature wewnatrz auta na 24 stopnie. Na zewnatrz byto -2 stopnie
Celsjusza. Cho¢ czuli sie jak w tropikach, samochdéd pobrat w ciggu
6 godzin zaledwie 10 proc. baterii, by podtrzymac temperature.
Na trasie Jivaskyla-Oulu, gdy matzenstwo kolejny raz zdecydo-
wato sie na nocleg w aucie, w nocy byto juz -16 stopni. Daniel
i Damaris ustawili temperature w kabinie na 23,5 stopnia - byto
optymalnie. Samochod zuzyt tylko 20 proc. baterii przez catg noc.
- Tak niewielka ilo$¢ pobieranej energii sprawia, ze w samocho-
dzie spokojnie mozna byto spedzi¢ kilka nocy przy minusowych
temperaturach - méwi Daniel.

Romantyczne wieczory

Na komfort snu wptywaty fabrycznie przyciemniane szyby,
ktére chronity nie tylko przed wsécibskimi spojrzeniami, ale
i promieniami stonecznymi, zwiastujacymi nowy dzien. Wyspac
pomagata sie tez kanapa, ktéra w EV6 sktada sie na ptasko, co

TEKST REKLAMOWY
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pozwala tak utozy¢ w aucie materac, ze warunki stajg sie zblizo-
ne do domowych. Byto i komfortowo, i... romantycznie. Atmosfere
w elektryku Kia podkreca nastrojowe oswietlenie i szyberdach,
przez ktéry podziwia¢ mozna gwiazdy. Lepszych krajobrazéw
nie mozna byto sobie wyobrazi¢. Daniel i Damaris mogli podziwiaé
przepiekng zorze polarna. - Zaczeto sie niewinnie, a po chwili objeta
praktycznie cate niebo! Oprécz tego chwile dalej ujrzeliémy na niebie
lecace Starlinki. To byto co$ niesamowitego - opowiada Daniel.

Mozna powiedzie¢, ze brakowato tylko opcji $niadania do t6z-
ka. Ale i w tym aspekcie Kia EV6 nie zawiodta. Auto jest wyposa-
zone w funkcje ,,Vehicle to Load”, ktéra pozwala na wykorzysta-
nie akumulatora jako... powerbanku! Daniel i Damaris podtgczali
do samochodu czajnik elektryczny czy kuchenke, przygoto-
wujac w trasie positki. By¢ moze i romantyczne $niadania, ale
w tym temacie oboje zgodnie milcza.

Ta wyprawa zburzyta wiele mitow o tym, jak ucigzliwe ogra-
niczenia wigza sie z podrézowaniem ,elektrykiem” w dalekie
trasy. Jazda po jeziorze, plazy, siarczysty mroz, zaspy po dach,
burze $niezne. Daniel i Damaris udowodnili, ze dla chcacych, nie
ma nic trudnego, a jazda samochodem elektrycznym moze by¢
o wiele przyjemniejsza niz jakimkolwiek innym srodkiem trans-
portu: dawa¢ mozliwo$¢ podziwiania niesamowitych widokow,
spedzania nocy i przygotowywania positkow pod gotym lub pra-
wie gotym, jesli wzig¢ pod uwage szyberdach, niebem, czerpac
przyjemno$¢ z tego, co wokot.- To byta prawdziwie przyjemna
przygoda - podsumowuje para.
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Port w rybackiej wsi Helligpeder
(Swiety Piotr) na zachodnim wybrzezu




dhiaosmego
Wkrajach Polnocy mawia si¢: .Jesli nie odpowiada ci pogoda. poczekaj pol godziny.
na pewno sie zmieni™. Na Bornholmie tak jest z krajobrazem

TEKST MARZENA FILIPCZAK

obrze przypielas rower? Moze dzi$ troche
bujac¢ - brodacz o wygladzie wilka morskie-
go zagaduje, kiedy prom z wielkim napisem
»Bornholmslinjen” odbija od brzegow Rugii.
- Nie mam roweru, wybieram sie na wedréwke - od-
powiadam, kiedy klify robig sie coraz mniejsze.
- Pieszo? - nie dowierza.
- Tak, dookola wyspy.

NIBY W DANII. A JEDNAK TROCHE
OBOK

Urostam w jego oczach, bo chociaz szlak wytyczony wy-
brzezem na bazie dawnych $ciezek ratunkowych ma raptem
120 km, hasto ,,dookota wyspy” zawsze robi wrazenie. Jed-
nak patrzac na jego zdziwiong mine, sama sie zastanawiam,
jak mi to przyszlo glowy. Ptynetam tym promem 20 lat te-
mu, troche z przekory, bo Bornholm nie byl modny. Spodo-
bala mi sie ta kruszyna. Niby na zimnym morzu, ale dzieki
cieplym pradom egzotyczna w wygladzie - w ogrodach
rosng brzoskwinie, figi i orchidee. Niby w Danii, a jednak
troche obok. Bornholmczycy moéwig wlasnym dialektem
i zmodyfikowali flage tak, by podkresli¢ zielonos¢ wyspy.
Skandynawsko skalista i uroczo srodziemnomorska. Ry-
backie wsie, Sredniowieczne budowle, a do tego rowery.
Pamietam, jak bylam zachwycona, Ze nikt na mnie nie
trabi; z czasem w naszej Swiadomosci Bornholm zapisat
sie jako rowerowa potega.



Wymyslitam, Ze tym razem Bornholm
obejde, bo lubie chodzié. Lepiej mi sie
wtedy mysli i odpoczywa. Czesto, pla-
nujac wielodniowe wedréwki, mowie:
»Czas sie przej$¢”. Lubie by¢ daleko od
ludzi, blisko natury, bez nadmiaru hatasu
iwrazen. Lubie spa¢ w namiocie, najlepiej
w gorach albo nad woda, zeby byto wida¢
przestrzen. A idac wybrzezem, nie mozna
przeciez nie widzie¢ morza.

Kiedy po trzyipdtgodzinnym rejsie do-
bijamy do nabrzeza w Renne, brodacz weci-
ska mi w reke $wiezy informator o wyspie.
Na jednej z rozkladéwek jest informacja
o nowych szlakach - na zdjeciu grupa
usmiechnietych starszych ludzi masze-
ruje z kijkami szeroka gladka droga jak
w reklamie wczaséw dla emerytéw. Rany,
W co ja sie wpakowatam?

WIATR SMIEJE MI SIE
W TWARZ

Bornholm ma ksztalt rombu o wymia-
rach 30 na 40 km, lewy dolny rég zajmuje
stoleczne miasteczko Renne, przykryte
puzzlami czerwonych dachow. Przed prze-
szklonym budynkiem z informacja tury-
styczna lopoca na masztach flagi panstw
nordyckich, a takze Niemiec i Polski. Za la-

PODROZE/BORNHOLM

Gudhjem: najwiekszy duriski wiatrak

da z mapami uwijajq sie dwie mile kobiety,
zbyt grzeczne, by na moje ghupie pytanie,
z ktorej strony wieje czesciej, bo chee zaczaé
z wiatrem w plecy, wybuchnaé¢ Smiechem.

- Tu zawsze wieje w twarz - zartuja.

Pierwsza poleca: - Idz zgodnie ze wska-
zoéwkami zegara. Jesli pdjdziesz odwrotnie,
na poczatku trafisz na mato ciekawy teren
wojskowy i sie zniechecisz.

Druga: - Nie, nie idZ na péinoc. Jutro
zaczyna sie folkemedet, jesli nie masz
rezerwacji, nie znajdziesz miejsca nawet
na namiot.

Folkemeadet, czyli spotkanie ludowe,
to impreza, ktéra ma zmniejszac¢ dy-
stans miedzy obywatelami i decyden-
tami. Jej idee podpatrzyt na Gotlandii
i zaszczepil na Bornholmie jeden z bur-
mistrzéw wyspy. Kazdy moze pogadac
z politykiem, przedstawicielem organi-
zacji spolecznych, przemyshu, biznesu.
W 2022 roku zjechalo na nig 50 tys.
ludzi (dla poréwnania: miejscowych jest
39 tys.), 1600 przedstawicieli roznych or-
ganizacjiillO ze 179 parlamentarzystow
wszystkich opcji.

Oczywiécie wybieram polnoc. Wiatr
$mieje mi sie w twarz, ledwie udaje mi
sie otworzy¢ drzwi, za mna biegnie jedna
z pracownic zwina¢ flagi. Bornholmczycy,

.
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(24 m rozpietosci skrzydet) i tradycyjny

miejscowy dom z ogrédkiem
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zamiast narzekadé, zrobili z wiatru uzytek.
100 proc. energii pochodzi ze zrédet odna-
wialnych, na razie jej cze$¢ plynie ze Szwe-
cji, ale 20 km od wybrzezy powstaje gigan-
tyczna farma wiatrowa Bornholm Energy
Island. Dzieki niej w 2040 roku Bornholm
stanie sie samowystarczalny energetycz-
nie. Wyspa od lat trafia na swiatowe listy
najlepszych rozwigzan ekologicznych. Jej
gléwne atrakcje to naturai tradycja, w kra-
nach ptynie podobno najsmaczniejsza
woda w Danii, a $mieci niebawem maja
by¢ przetwarzane w 100 proc.

TEDY SZLY DINOZAURY

Ze zlozong na cztery mapka i wydrukiem,
na ktorym kropkami i tréjkatami ozna-
czono miejsca do biwakowania, ruszam
na szlak. Kolorowe domki na nabrzezu
wkrétce zastepuje las, w ktoérym pojawia
sie pierwsza zolta tabliczka z napisem:
LKystsi - szlak wybrzeza”. Znaki sa czasem
bardziej, czasem mniej widoczne, wiele
razy strace je z oczu, ale to nie problem:
przeciez wida¢ morze albo stychac jego
szum. Nie liczac miasteczek portowych,
nigdy nie oddalam sie od brzegu.

Na plazy ponizej lasu jest pieknie. Sze-
roki lan drobnego piasku z zatokami z wy-




By o B : BN
Helligdomsklipperne - klify o wysokosci ponad
20 m ze $wietym zrédtem w dole, obok: stynace
z drobnego piasku plaze na potudniu wyspy

sokich wydm, z jednej strony pachnie igli-
wie, z drugiej - morze. Do wieczora mijam
tylko kilku samotnych spacerowiczéw
ijezdzcow na koniach.

W krajach Polnocy popularne jest
powiedzenie: ,Jesli nie odpowiada ci
pogoda, poczekaj pol godziny, na pew-
no sie zmieni”. Na Bornholmie podobnie
jest z krajobrazem. Pierwsze kilkanascie
kilometrow to gestwina pachnacych dzi-
kich roz, ptytkie szeroko rozlane rzeki,
ktadki nad blotami, glebokie zatoczki,
ktorymi co wieksze fale wdzierajq sie do
lasu, Klify, grobla miedzy morzem a ni
to jeziorem, ni to kaluza, za nig - w sze-
rokim korycie prastarej rzeki - wielka
glinkownica. Zapadam sie i zostawiam
w glinie $lady. Zostawialy je tez dinozau-
ry wedrujace ta sama droga 170 min lat
temu. Bornholm to jedyne znane miej-
sce w Danii, w ktérym zyty. Naukowcy

Wedlng legendy Kiedv Bog
wjormowal Skandviawie.
na koniec wzigl w garsc lo.
@ Colepsze. sypral - 1 lak
3 powsial Bornlohn

twierdza, Ze istnial nawet miejscowy
gatunek Dromaeosauroides bornhol-
mensis - dromeozaur bornholmski.
Kolejny dzien jest jeszcze bardziej
urozmaicony: las z poskrecanymi kona-
rami ukladajacymi sie w pergole, urwisko
z zejsciem po 171 drewnianych schod-
kach, stromych tak, ze czasem niemal
wisze na poreczy do skalnej poiki, po-
le olbrzymich glazéw, Klif, od ktorego
odbija sie echem ptasi swiergot. I oto
jest - Hammershus. Potezny zamek na
skalnym wzgoérzu nad zatoka wyglada,
jakby frunal nad zielenig. To najwieksza
$redniowieczna ruina w Skandynawii.
Kiedy $ciezka opada lasem nad mo-
rze, z ciekawosci zagladam w zaro$niete

odbicie w lewo. Podoba mi sie ta miej-
scowka na kemping. Sptachetek piasku
na dwa nieduze namioty, drewniana
chatka schron wielkosci trzeciego, w go-
rze zamczysko, a obok falochron strzega-
cy wejscia do miniportu po drugiej stro-
nie zatoczki. Jest woda pitna i $wietlica
przeszklona od podlogi po sufit. - Chodz,
tu nie wieje - wola kobieta z obstugi.
Na jednym z kliféw jakas dziewczyna
¢éwiczy uklady z kilkoma obreczami hu-
la-hoop, czemu przygladam sie tylko
ja i stadko owiec. Wieczorem, siedzac
przed domkiem, obserwuje, jak stadko
kaczek plywajacych w zatoczce nagle
rozpierzcha sie z piskiem. Zza falochronu
dostojnie sunie tabedzica, a za nig led-
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wie opierzone mlode. Wydaje mi sie, ze
matka wpycha je za szyje pod wode, ale
nie - wyciaga na lad, otrzepuje skrzydia,
rozklada je nad nim i mosci sie jak na
jaju. Wtedy pojawia sie nastepna postac:
pan labedz dumny jak paw - patroluje,
czy nikt nie zakléca spokoju rodzinie.

Po cichu wycofuje sie do namiotu
i wskakuje do $piwora. Dochodzi péinoc,
wciaz jest jasno.

NOC Z AUSTRALIJKAMI.
SNIADANIE )
U ARGENTYNCZYKOW

Allinge to miasteczko po drugiej stronie
pomocnego kranca, wlasnie tutaj przed
wiekiem zaczeli Sciggaé pierwsi turysci. Sa
tu kolorowe domki z pruskiego muru, stary
kosciot we wsciekle zottym kolorze, iScie
$rodziemnomorska promenada, drewniana
budowla w ksztalcie otwierajacej sie kuli
zaprojektowana na spotkania folkemadet
i... kilkadziesiat tysiecy Dunczykéw z kon-
tynentu. Kolorowi, rozesmiani. Z jednej
strony przedstawiciele réznych wyznan,
z drugiej - teczowe flagi, pomiedzy - prze-
brani za kury mlodzi z transparentami:
LUwolni¢ kurczaki”. Siedzac na kamiennym
nabrzezu miedzy chlopakiem z irokezem

PODROZE/BORNHOLM

Regeri, czyli wedzarnia, w miejscowosci Svaneke

istarszag panig na wozku, mysle, Ze to ide-
alne miejsce na taka nieformalna impreze.

- Bytas na péinocy? - Australijka He-
len jest zdziwiona. - W informacji po-
wiedziano nam, zeby nie pcha¢ sie tam
z namiotem, bo nie znajdziemy miejsca
do spania.

- Pewnie wszystkim tak powiedzieli,
dlatego nikt nie pojechal i byltam w nocy
sama - $mieje sie.

Spotykamy sie w lesie przy zatoce Sa-
lene. Helen jest tu z corka, ktéra skonczyla
studia architektoniczne w Aarhus, po-
stanowily spedzi¢ jedna noc w naturze.

Po nocy z Australijkami trafiam na
$niadanie u Argentynczykow. Zamieszkali
w Gudhjem, polozonym na zboczu klifu
miasteczku, w ktérym niektore ulice sq tak
strome, ze - nie do wyobrazenia - wpro-
wadzono na nich zakaz jazdy rowerem.
Do kawy dostaje bezglutenowe chipas,
popularng argentynska przekaske, ktore
zrobili na prébe.

- Smakuje jej! - cieszy sie miejscowa
para, ciekawa, czy pomyst sie przyjmie.
Mieszka tu 700 osbb, wszyscy sie znaja
i wzajemnie sobie kibicuja.
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Jedna rzecz nie daje mi spokoju. Regeri,
czyli wedzarnie, te biate budynki z prosto-
katnymi kominami, z ktérych od potudnia
pachnie dymem jak kadzidiem. Wedzo-
ne ryby z rannego potowu to miejscowy
przysmak, prawdziwe créme de la créme,
nazywa sie je ,.storicem nad Gudhjem”. Jest
to kanapka z zytniego chleba z wedzonym
Sledziem, rzodkiewka, szczypiorkiem i su-
rowym jajkiem. By¢ na Bornholmie i nie
zjes¢ w wedzarni, to tak, jakby nie by¢ na
nim w ogdle, ale co ja - wegetarianka - tam
zjem? Chleb i frytki?

Omijam wiec te lokale w artystycznym
Gudhjem i w okrzyknietym najlepiej za-
chowanym S$redniowiecznym miastem
Europy Svaneke, obchodze je szerokim
lukiem w rybackiej osadzie Snogebaeak
i nawet wokot stynnych (drobniutki piasek
zapewnial kiedy$ wietny dochéd, bo nie
bylo lepszego do Klepsydr) plaz Dueodde.

Ale kiedy za kamieniem pokazujacym
skrzyzowanie 15 stopni dtugosci geograficz-
nej wschodniej i 55 stopni szerokosci pot-
nocnej oraz starym mlynem na najdhuzszej
na wyspie rzece @le (22 km) czuje w po-
wietrzu nutke znajomego dymu, kapituluje.

- Rodzeri? - zagaduje mezczyzne, kto-
ry wychodzi z miyna.

- A, rocheri! - zalapuje i wskazuje droge.

‘W wedzarni ryb na pytanie: ,,Czy macie
cos wege?”, kelner bez ironii odpowiada:
»-No pewnie. Wegerybke!”. Dostaje klasycz-
ny zestaw z czarnym chlebem, salatka
ziemniaczana, sosami, rzodkiewka oraz
wedzonymi kotletami z fasoli i kukurydzy.

To ostatni dzien spaceru. Wieczorem
na pieciogwiazdkowym kempingu w Ren-
ne gawedze z tréjka rowerzystow ze Szwe-
cji. Opowiadamy, gdzie kto byt.

- Lubisz wyspy? - pyta jeden z nich.

- Tak, to taki... - szukam odpowiednie-
go stowa, ale on sie wcina: - Mikrokosmos.

No wlagnie. Na Bornholmie przezyty
kazda komorka, bo wedrujac, widziatam
wiecej. [dac grzbietami klifow, wzdluz plaz
iprzez poskrecane magiczne lasy, zrozumia-
fam sens legendy o stworzeniu Bornholmu:
kiedy Bog uformowat Skandynawie, na ko-
niec wzial w gars¢ to, co najlepsze, sypnat
-itak powstal Bornholm. ¢
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PRZYRODA/CZYSTE NIEBO

ez chcialabym pracowac w ta-

kim miejscu: Trakt Krolewski,

zielen ogrodéw Botanicznego

Uniwersytetu Warszawskiego
i Lazienkowskiego, kilka krokéw od Belwe-
deru. Pastelowa klasycystyczna budowla
ma kolumnade w wejsciu i dwie kopula-
ste nadbudéwki na dachu tarasie. Do tych
oryginalnych gabinetéw z oknami na czte-
ry strony swiata trzeba wspiaé sie kreco-
nymi drewnianymi schodami. To Obser-
watorium Astronomiczne Uniwersytetu
Warszawskiego, zbudowane w 1825 ro-
ku i wéwczas jedno z najnowoczesniej-
szych w Europie. Juz wtedy byto to cen-
trum miasta, ale nocg panowat tu mrok.
30 lat pdézniej przy ulicach stanely latar-
nie gazowe, jednak ich $wiatlo pozwalalo
obserwowac¢ niebo. Dzisiaj to niemozliwe.

Kiedy widzial pan ostatnio nad War-
szawa Wielki Wo6z?

- Wcezoraj [0 lutego], spod domu, ale to
byla wyjatkowo ladna noc. Generalnie
ktérykolwiek z wozow - Wielki, a tym
bardziej Maty - w miastach mozna zo-
baczy¢ bardzo rzadko. A Drogi Mlecznej
nie widaé w ogole. Jest za jasno.

Pytam, bo wychowalam sie na wsi,
niebo nocami bylo piekne, gwiazdy
swietnie widoczne, od dziecka wie-
dzialam, gdzie sq wozy, gdzie Gwiaz-
da Polarna, a gdzie Mars. Byla to dla
mnie wiedza tak samo naturalna jak
to, ze to jest krowa, a to kon.

- Teraz na wsi tez mozna zobaczy¢ Droge
Mleczna, cho¢ nie tak tatwo jak kiedys,
bo coraz jasniej o$wietlone sg drogi. Sam
wychowalem sie w Warszawie i wiem, ze
pot wieku temu tutejsze niebo nie bylo
duzo lepsze do obserwacji niz teraz, bo
od pewnego poziomu ilo$ci $wiatla to
juz nie gra roli.

Jednak kiedy leca Perseidy, wylacza-
ne s iluminacje woké! bulwaréw wi-
slanych i stamtad zjawisko obserwuja
tlumy.

- Tak, ale to sa bardzo jasne obiekty. Inne
trudno jest zobaczy¢ z miast, nawet jesli
sie wylaczy najsilniejsze swiatla.

Gdzie w takim razie zobaczymy ladne
ciemne niebo i gwiazdy?

- Trzeba odjechacd ze 20-30 km od mia-
sta. Jego lune czasem widac i ze 100 km,
ale ona nie przeszkadza, bo to taki jasniej-
szy pasek tuz nad horyzontem; najgorsze
sq $wiatla kierowane w gore. Potem trze-
ba odejs¢ kilkaset metrow od oswietlonej
drogi. W obserwacjach przeszkadza tez
zbyt jasny ksiezyc, unikamy wiec pelni,
izachmurzone niebo, co w Polsce zdarza
sie czesto. Stosunkowo bezchmurne let-
nie noce sa krétkie. Najlepiej obserwowac
gwiazdy w mrozne zimowe noce w go-
rach, w ciemnosciach niezanieczyszczo-
nych $wiattem.

Nicho w internecie

+ Ciemneniebo.pl - duzo informacji, listy
wydarzen i zjawisk astronomicznych. Pro-
gram ,Ciemne niebo” powotato stowarzy-
szenie Polaris-OPP z Sopotni Wielkiej;

# Lightpollution.info - mapy zanieczysz-
czenia $wiattem, nocne zdjecia satelitar-
ne z catego $wiata;

# Stellarium.org - nazywane ,domowym
planetarium” pozwala ogladac niebo na
ekranie komputera;

+ Aplikacje do obserwacji nieba:
SkyView, Google Sky.

No wlasnie: ,zanieczyszczenie swia-
tlem” (,,light pollution) - czy to zna-
ne pojecie? Wiemy o zanieczyszczeniu
srodowiska, atmosfery, wody, wiemy
nawet, ze szkodzi halas. Ale swiatlo?

- Znamy je gléwnie my - Srodowisko
astronomiczne. Inni zwykle sie dziwia:
»A co to szkodzi?”. Bardzo szkodzi, bo
dzienn miesza sie z noca. Ludzie moga
sie chroni¢, zamkna¢ okiennice, zasungé
zaslony i zasna¢ w ciemnosci. Ale owa-
dy, ptaki, zwierzeta zerujace noca nie
maja jak sie zabezpieczy¢: zmienia im
sie rytm dobowy, gubig orientacje, kie-
runki lotéw. Zanieczyszczenie $wiatlem
niszczy nature tak samo jak na przyklad

zanieczyszczenie dwutlenkiem wegla
czy pylami.

Co wplywa na nadmiar Swiatla?

- Przede wszystkim czlowiek. Ludzie
os$wietlaja ulice, domy, czesto podswiet-
lone sg nawet $ciany. Bardzo szkodliwe
sg osrodki przemyslowe, wielkie miasta,
autostrady, szklarnie, ktére sg oswietlone
przez cala dobe, w dodatku duzo ich $wia-
tlaleci do géry. Z nocnych map satelitar-
nych wiemy, Ze w Polsce nie ma miejsc
calkowicie wolnych od $wiatla, zawsze
gdzies$ na horyzoncie wida¢ poswiate.
W wielu miejscach niebo jest sztucznie
jasne jak w czasie pelni. Kolejnym zanie-
czyszczeniem sg satelity Starlink.

Satelity? Dlatego Ze nie mozna ich od-
roznic¢ od gwiazd?

- Przeszkadzaja w obserwacjach, bo to
duze jasne obiekty, ktére przelatuja w po-
lu widzenia teleskopéw. Obecnie jest ich
3580, planuje sie 12 tys., potencjalnie
-nawet do 42 tys. Nie ma zadnych prze-
piséw ani ograniczen. Kazdy kraj moze
ich wystrzeli¢, ile chce. Samolot musi
mie¢ pozwolenie na przelot nad czyims
terytorium, ale on leci stosunkowo nisko
-10-12 km nad ziemig. Satelity komuni-
kacyjne latajg na wysokosci 200 km, nad
terytoriami wszystkich panstw [nie ma
przepiséw okreslajacych, na jakiej wyso-
kosci konczy sie przestrzen powietrzna
zwigzana z granicami panstw i zaczyna
miedzynarodowa przestrzen kosmiczna,
najczesciej podaje sie 100 km].

A czy samoloty nie zanieczyszczaja
nocnego nieba?

- Zanieczyszczaja, ale one lataja tylko
korytarzami, poza tym nie moga lata¢
w okolicach niektorych duzych obser-
watoriow.

Satelity jednym szkodza, ale innym po-
magaja, bo zapewniajg rozwéj laczno-
Sci. Dane, ktore dzieki nim mamy, po-
magaja Ukraificom na wojnie.

- Trzeba wypracowac jakis balans. Ze star-
linkami problem jest taki, ze trudno je za-
stapi¢ czyms innym, bo wszystkie satelity
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odbijaja $wiatlo stoneczne w duzym stop-
niy, nie da sie ich wystac tak, zeby nie lataty
nad obserwatoriami, a zeby tgcznos$é byla
ciaggla, musiich by¢ duzo. Zatem cos za cos.

Tak samo jest zresztg z zanieczysz-
czeniem $wiatlem. Teoretycznie pro-
blemu mozna sie bardzo tatwo pozby¢,
wystarczy zgasic¢ zarowki. Ale nie mozna
przeciez pozbawic ludzi elektrycznosci.

Nie mozemy wylaczy¢ wszystkich
Swiatel na pstryk, ale chyba mozemy
je ograniczy¢?

- Przede wszystkim powinnismy je kiero-
wac jako snop w dol, a nie w gore, gdzie
sie rozchodzi. Do o$wietlania ulic dobre
sa lampy sodowe, zolte, ktore $wieca tyl-
ko w kilku liniach widmowych. Zaréwki
ledowe co prawda zuzywajq mniej pradu,
ale $wiecg w duzo wiekszym zakresie
widma, majg wiecej koloréw zmiesza-
nych i mocniej zanieczyszczaja ciemnosc.

W zadnym kraju nie ma przepisow
dotyczacych zanieczyszczenia $wiatlem,
jedynie regiony maja obostrzenia. Na
przyklad wyspa La Palma, gdzie jest kilka
duzych obserwatoriéw, i cze$¢ Teneryfy
od jej strony maja precyzyjne wytyczne
dotyczace o$wietlenia doméw, godzin,
w ktérych moga Swiecié latarnie uliczne,
hoteli, Zarowek itp.

W Polsce o wszystko musimy wal-
czy¢ sami. W poblizu naszego teleskopu
w Ostrowiku pod Celestynowem prze-
biega nowa droga do Lublina. Na tym
fragmencie zainstalowano lampy przyjaz-
niejsze ciemno$ciom, teraz rozmawiamy
o0 oswietleniu budowanego obok osiedla.

Czy pod wzgledem zanieczyszczenia
swiatlem Polska odstaje od Europy
iswiata?

- Nie jest tak zle, najmocniej $wieci Slask,
ale duzo jasniejsze sa Zagltebie Ruhry, Ho-
landia, Belgia, Wyspy Brytyjskie.

Prof.
Tomasz Bulik

Gdzie zobaczy¢ ciemmne niebo

+ Park Ciemnego Nieba w Gérach Izerskich - transgraniczny (w Polsce i Czechach),
$wietne warunki do obserwacji, wydarzenia (spotkania, warsztaty); na miejscu sg zegar
stoneczny, gnomon, czyli najprostszy instrument astronomiczny, oraz $ciezka planetarna
- model Uktadu Stonecznego przedstawiony w pomniejszeniu miliard razy. Zaczyna sie
Storicem w Orlu, prowadzi przez Hale Izerska, gdzie jest Neptun, i koriczy na Stoku Izer-
skim koto Swieradowa kartowata planeta Eris.

+ Sopotnia Wielka w Beskidzie Zywieckim - bardzo prezne stowarzyszenie Polaris-
-OPP: obserwacje, prelekcje, warsztaty, oswietlenie zamienione na sprzyjajace ciemnos-

ciom.

+ Ciemne, niezaludnione, a wiec takze mato o$wietlone miejsca znajdziecie takze w Biesz-
czadach, Gorach Bystrzyckich, Beskidzie Niskim, Biebrzariskim Parku Narodowym, na Roz-
toczu i Pojezierzu Zachodniopomorskim (szczegdlnie Drawienski Park Narodowy).

¢ W Europie bardzo dobre na obserwacje sa niektére wyspy, np. La Palma albo Gotlandia

(zwiaszcza jej potudniowy kraniec).

Panie profesorze, gdzie pan widzial naj-
piekniejsze ciemne niebo i gwiazdy?
Takie, kiedy czlowiek staje i zamiera
z zachwytu?

- Niebo, ktore zrobilo na mnie wraze-
nie i ktore za kazdym kolejnym razem
ogladam z duza przyjemnoscia, jest nad
Namibia, Chile czy Argentyna. Ciemne,
a do tego z poludniowej poétkuli widac
duzo wiecej: centrum galaktyki, bardziej
intensywnga Droge Mleczna, obloki Magel-
lana, gwiazdy, w tym charakterystyczny
Krzyz Poludnia.

A blizej? Co by pan polecil osobom,
ktore chca sie zachwycacé¢ gwiazdami
albo pokazywac je dzieciom? I skad
maja wiedzieé, co oglada?

- Tamto poludniowe niebo jest spek-
takularne, a na naszej péiocnej poi-
kuli jest duzo ciekawych pojedynczych
obiektow. Zeby je rozpoznac, wystarczy
ciemne niebo na wsi albo w gérach i pro-
gram czy aplikacja do obserwacji gwiazd,

np. Stellarium czy Google Sky. Najlepiej
sprawdza sie smartfon z kompasem: pod-
nosisz, patrzysz i na ekranie widzisz, co
to. Przez lornetke albo teleskop, nawet
taki ze sklepu dla amatorow, fajnie wi-
dac obiekty relatywnie bliskie, np. Jowisz
ijego ksiezyce, Saturn z pierscieniami.

Dlaczego lubimy patrzeé w niebo?

- Prywatnie patrze, bo jest piekne. A zaj-
muje sie tym zawodowo, bo bardzo mnie
ciekawi, co moze wydarzy¢ sie w kosmosie.
Mowi sie, Ze ,,na $wiecie sq rzeczy, o ktérych
sie filozofom nie $nito”, lubie sprawdzi¢, co
tam sie dzieje naprawde.

‘We Wszechswiecie sq warunki i procesy,
jakich nigdy nie bedziemy mieli na Ziemi,
np. gazy o temperaturze miliarda stopni,
pole magnetyczne 100 milionéw razy sil-
niejsze niz nasze, olbrzymie planety czy
dwie polozone blisko gwiazdy przelewa-
jace mase na siebie. Na ciemnym niebie,
z pomocg dobrego teleskopu, mozna to
wszystko zobaczy¢. ¢

- wspétzatozyciel AstroCeNT: Centrum Naukowo-Technologicznego
Astrofizyki Czastek, w ktérym jest kierownikiem grupy badawczej
zajmujacej sie ultraczutymi sensorami do wykrywania fal
grawitacyjnych. Profesor w Obserwatorium Astronomicznym

Uniwersytetu Warszawskiego
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#NIEUSTRASZONA W PRACY

KOPAILNI
DALA MI 220020SC

Wrziela kredytikupila kopalni¢ zlota. — Znalazlam swoje miejsce na ziemnii

ie co dzien zdarza sie, Ze zona

rolnika, przewodniczka tury-

styczna, mama trojga dzieci,

decyduje sie wziaé¢ kredyt na

milion zlotych i kupi¢ kopalnie zlota. Elz-
bieta Szumska tak zrobila.

Od dawna nieczynna, jesli chodzi

o eksploatacje metalu, kopalnia w Z1o-

tym Stoku jest jedng z najwiekszych

atrakcji turystycznych na Dolnym Sla-

sku. Szumska, wczesniej rolniczka, ktéra

pracowala tez w sklepie z garniturami,

od pierwszego dnia w kopalni wiedziala,

Ze to jej miejsce na Swiecie. - Dzieki tej

pracy wiedzialam, Ze jakos$ sobie pora-

dze - méwi. - Kopalnia dala mi wolno$¢.

PO SCHODACH W GORE

‘Wiasciciele kopalni mieszkali w Lubinie
iwe Wroclawiu, ona byta na miejscu i chet-
nie brala sie do kazdej roboty. Zatrudnio-
na jako przewodniczka dawala z siebie
tak duzo, ze udzialowcy wyznaczyli ja na
pelnomocniczke i przekazywali swoje obo-
wigzki. AZ po powodzi w 1997 roku prze-
stali przyjezdzaé turysci. Zywiol ominat

— mowi Elzbieta Szumska
TEKST EDYTA BRYLA

Zloty Stok, ale odcial drogi - nie bylo jak
tam dotrze¢. Plotkowano, ze wybuchnie
epidemia, co do reszty sparalizuje ruch.
Wiasciciele coraz bardziej narzekali, ze
kopalnia nie jest dochodowa. Cze$¢ obiek-
tu oddali Szumskiej w dzierzawe, a potem
calos¢ wystawili na sprzedaz.

Elzbieta Szumska zastawila dom, go-
spodarstwo oraz krowe i kupita udzia-
ly. - Powoli z przewodniczki statlam sie
dzierzawczynia, a potem, po o$miu latach,
wlascicielkg kopalni - wspomina Szum-
ska. - Jakbym wdrapata sie po schodach.

Zeby obejrze¢ kopalnie, trzeba po
schodach zejs¢ - droga do podziemne-
go wodospadu to mniej wiecej osiem
pieter. Dla zwiedzajacych udostepnione
sg tylko trzy z 300 km drazonych przez
tysiac lat chodnikéw. Przyciagaja co se-
zon 250 tys. turystow.

Skad ElZzbieta Szumska wiedziala, ze
biznes sie uda? - Nie wiedzialam. Nie
mialam nawet biznesplanu. Ale czutam,
ze musi sie uda¢ - méwi. - Wiekszosé
ludzi widziala tam tylko puste tunele,
$ciany i chodniki, a ja kolory, bajkowos¢
ipotencjal.

ZLOTO MUSI BLYSNAC

Miala swiadomosé, Ze jesli w okolice przy-
jezdza grupa turystow, to oprocz Szcze-
linca i twierdzy w Ktodzku odwiedzg
tez kopalnie. I Ze trzeba pracowac na to,
by chcieli wracaé. Bo na Dolnym Slasku
konkurencja atrakcji jest duza.

Zeby sie wybi¢, Szumska wrziela sie
do marketingu. Kopalnia zlota wbrew
pozorom nie jest samograjem. Turysci
moga sie czué zawiedzeni, ze na miej-
scu sg tylko czarne $ciany. Bo w Ztotym
Stoku nie ma samorodkéw, tylko czarna
ruda, z ktorej zloto - rozpuszczone jak
cukier w kawie - dopiero trzeba wyeks-
trahowaé. Gdy kopalnia dzialala, do lat
60. XX wieku, wymagalo to trudnych
zabiegdw mechanicznych i chemicznych.

Zloto musi jednak gdzie$ blysnaé.
W kopalni obraca sie wiec zloty szesScian
o krawedziach dlugosci 98 cm. W skle-
pie z pamigtkami mozna kupi¢ ,,ztoto”
w sztabkach, gipsowych lub mosieznych.
Do tego zaméwic kawe i positek z posyp-
ka ze zlota spozywczego.

Przede wszystkim zmienita sie ko-
palnia. To juz nie tylko kilka chodni-

OGLOSZENIE

Znajdz w sobie site
| bez strachu

walcz o to. co sluszne

#HIEUSTHASZUHA
W PRACY

,Wysokie Obcasy” od 2020 roku realizuja projekt #Nieustraszonaw pracy.
Podkreslamy w nim, jak wazne sa odwaga, sita, konsekwencja i wspieranie sig kobiet,
ktore weiaz musza walczyé o to, by narynku pracy traktowano je naréwniz mezczyznami.
W tegorocznej odstonie pokazemy m.in. kobieca perspektywe w zawodach tzw. meskich.
Powotamy kapltude ktorawybierze Nleustraszonq w pracy 2023.

ZW|enczen|em akcji bedzie uroczystagalai wreczeme nagrod.

6w pod adresem: i pl/
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kéw, ale tez muzeum, osada gornicza
z odtworzonymi starymi urzadzeniami
gorniczymi: kieratami, mtynem, ktory
pompowal $wieze powietrze do sztolni,
steporami. Poza tym miejsca noclegowe
i gastronomia.

NIE JEST LATWO NA SWIECZNIKU

W byciu przedsiebiorczynia Szumskiej
spodobalo sie to, ze decyzje o inwesty-
cjach i kierunku rozwoju kopalni naleza
do niej. Rozwijata biznes na swdj sposob:
powoli, w réownym tempie. Pienigdze za-
rabiane w kopalni inwestowata w jej roz-
woj, ulepszenia. Unikata kredytéw - brata

je tylko wtedy, gdy byly niezbedne, nigdy
nie miata kilku jednoczeg$nie.

Ufa intuicji. Gdy miata zdecydowad
o nowym przedsiewzieciu, to cho¢by na
papierze wszystko sie zgadzalo, rezygno-
wala, jesli czula niepokdj. I odwrotnie:
jesli nowy pomyst sprawial, Ze robito sie
jej lekko, to realizowala go bez wzgledu
na to, co podpowiadal Excel.

Najtrudniej byto zmierzy¢ sie z opinia-
mi. Bo oczywiscie niektérym przeszka-
dzalo, ze Szumskiej sie powodzi. - Nie
jest latwo by¢ na $wieczniku. Ludzie
gadali, ze Szumska to, Szumska tamto.
Dalo sie odczu¢ zle emocje. Wydawalo
mi sie, ze mam prace jak kazda, ale dzie-

ciom w szkole dokuczali, Ze mama musi
oszukiwac albo nie ptaci¢ podatkéw, bo
jej sie powodzi. W glowach ludzi byto
przekonanie - i dalej, niestety, jest - ze
przedsiebiorcy kradng albo kombinu-
ja - mowi.

Musiala sie uodporni¢ na gadanie,
cho¢ bardzo je przezywala. Opowiada, ze
burmistrzowi Zlotego Stoku nie podobato
sie, ze kopalnia jest w rekach prywatnych.
Latami walczyl, by ja przejac.

- Ale kiedy kopalnia byla na sprzedaz,
to oprécz mnie nie byto innych zaintere-
sowanych - wspomina. - Gdy udowodni-
lam, ze to kura znoszaca zlote jaja, zna-
leZli sie chetni.

Rozwdj kopalni wiele ja kosztowal.
- Dzieci mi wypominaja, Ze nie pamieta-
ja mnie z czasu, gdy byly mate, bo wcigz
zajmowalam sie praca. Zaryzykowalam,
zaciggajac kredyt. Nie bede przepraszac,
Ze teraz zarabiam - méwi.

ZARABIA CALY ZLOTY STOK

Z czasem gadanie ucichto. Kopalnia to
najwiekszy pracodawca w okolicy, wiec
w niemal kazdej rodzinie ktos, choéby
krotko, tu pracowal. Niestety, to biznes
sezonowy, wiec kazdej jesieni Elzbieta
Szumska musi zwolni¢ kilkadziesiat ze
130 zatrudnionych oséb. - Nienawidze
pazdziernika - podkresla.

Na szczescie dzieki kopalni zarabia
caly Zloty Stok. Przyciagnela tu tlumy.
Gdy byla przewodniczka, przejezdzalo
10-15 tys. 0s06b, a teraz tylko do kopalni
w sezonie przyjezdza 250 tys. Gdy w lo-
kalu Szumskiej jest wesele, korzystajg
na tym wlasciciele miejsc noclegowych
w okolicy. Elzbieta Szumska oblicza, ze
co sezon przyjezdza do Zlotego Stoku
okotlo pot miliona klientéw.

Kopalnia to teraz rodzinny biznes - ma-
mie pomaga troje dorostych juz dzieci.
Cieszy ja to, bo ma wszystkie w poblizu.
Mtlodzi pracuja inaczej niz ona - maja wiel-
kie wizje i uwazaja, Ze inwestowac trzeba
odwaznie, by efekt byl szybszy. - Ja w pra-
cy szlam po schodach, oni odbijaja sie na
trampolinie. Jesli maja na to energie, to
prosze bardzo - usémiecha sie Ewa. ¢
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Tofucznica  +
2 rzodkzewkq,
ssparagami -~
ieurry -~
Sktadniki dla 4 os6b;przygotowanie: 20 minut, ¢ 0
Womembialonny o %

wedzonego tofu, 1/2 tyzeczki soli kala namak,

1/2 +yzeczk| tagodnego curry, 1/2 tyzka p%atkéw
drozdzowych opcjonalnie: ptatki chili, kolenta ﬂ

do podania
gl § . 1 [

L

3 = '
Przygotowame Szparagl mmemy, odry-
wamy korce, kroimy w poprzek na 1-2-cm
kawalki. Rzodkiewki dzmhmy na éwiartki.
Na duzej patelni roz!’zewamy olej. Wrzu-
camy szparagi i rzodkiewki, smazymy

5-8 minut, az sie przyrumienia. Boda]emy
pokruszone tofu i przyprawy. Smazymy 1
4-5 minut, az sie zrumieni. Jesli tofu
mMocno przywiera do lﬁtelru, mozeny

wlaé 2-3 tyzki wody. Na koniec dodaj emy
ptatki drozdzowe. Doprawiamy#chili, jesli
danie ma by¢ bardziej pikantne. Od razu

poda]emy posypane kolBndry. v ‘ » o ——
y : P ' e . _—
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Hummus z czosnkiem niedz-
wiedzim, kiszohymi burakami

i chrzanem )



KUCHNIA/WIOSNA NA TALERZU

Hummus

L evosnkiem
niedzwiedsim
ikiszonvini
bhurakami

Sktadniki dla 4 osob, przygotowanie: 10 minut

250 g ugotowanej ciecierzycy (lub ciecierzyca

z puszki), 100 g jasnej pasty tahini, 6 listkéw czosnku
niedzwiedziego pokrojonych w paseczki, sok

z1/2 cytryny, s6l, 100-120 ml zimnej wody lub wody

z gotowania ciecierzycy, do podania: kiszone buraki, oliwa,
chrzan

Przygotowanie: Wszystkie sktadniki
umieszczamy w kielichu blendera. Zaczy-
namy miksowac paste od wolnych obro-
téw, stopniowo je zwiekszajac. Wlewamy
100 ml wody i dolewamy wiecej w miare
potrzeby - tak, zeby pasta byla puszysta,
kremowa i niemal pltynna. Taki latwy do
smarowania hummus jest najlepszy, wiec
$mialo dolewamy kolejne 2-4 tyzki wody
w razie potrzeby. Doprawiamy solg i sokiem
z cytryny. Hummus wykladamy na potmi-
sek razem z pokrojonymi w plasterki kiszo-
nymi burakami, startym chrzanem i oliwa.

Gorzkie salaty
e sEparagaini
i pomaranczami

Sktadniki dla 4 osob, przygotowanie: 15 minut
1peczek biatych szparagdw, 1tyzka masta klarowanego, 2 tyzeczki musztardy

miodowej, 4 krwiste pomarancze, 4-6 kolorowych cykorii i/lub radicchio (biata,

zielona, fioletowa), sdl i biaty pieprz

Przygotowanie: Szparagi obieramy, odcinamy konce

(1-2 cm) i kroimy warzywa na kawatki po 3 cm. Na patelni
rozgrzewamy masto i smazymy posolone szparagi 4-6 mi-
nut, az beda rumiane. Zmniejszamy moc kuchenki na $red-
nig i dodajemy do szparagéw musztarde. Mieszamy, by sie
dobrze rozprowadzila, wlewamy na patelnie sok wycis-
niety z 2 pomaranczy. Lekko podgrzewamy, az sok razem

z musztardg stworza gesta emulsje, potrwa to 4-5 minut.
Doprawiamy $wiezo zmielonym pieprzem, najlepiej biatym.
Reszte pomaranczy kroimy w poltplasterki, przekladamy na
poimisek razem z listkami umytej i osuszonej cykorii. Satat-

ke lekko doprawiamy solg i pieprzem, wykladamy szparagi,
polewajac calo$¢ aromatycznym sosem musztardowo-po-
maranczowym.

Grvezane pankejki
& marvnowanvin jajkiem
praepiorcyvin

Sktadniki dla 4 osob, przygotowanie: 20 minut, oczekiwanie: 1godzina

8 ugotowanych jaj przepiorczych, 200 ml zakwasu z burakéw, 4 tyzki créme
fraiche, 2 tyzki $wiezo startego chrzanu, do podania: kietki rzodkiewki, sok

z cytryny, séli pieprz; pankejki: 70 g maki gryczanej, 70 g maki pszennej,

1tyzeczka sody do pieczenia, 1/2 tyzeczki soli, 1jajko, 1tyzeczka miodu

gryczanego, 200 ml jogurtu naturalnego, 2 tyzki roztopionego masta plus masto
klarowane do smazenia »
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B Gryczane pankejki z chrzanowa $mietanka -
i marynowanym jajkiem przepiérczym -

y//




KESSEBOHMER

Z PEKA wszystko jest na wyciagniecie reki!

Duza i ergonomiczna powierzchnia przechowywania ma ogromne znaczenie w kuchni. Nasze systermy do szafek wysokich pozwalajg
stworzyé pakowna strefe zapasdw. Nawet jesli na co dzien w Twojej kuchni jest mnéstwo zapasow rozproszonych w réznych
migjscach, dzieki systemowi Tandem, wszystko znajdzie sie we wlasciwym miejscu. Taka nowoczesna domowa spizarnia, to ogromne
udogodnienie.

peka.pl



KUCHNIA/WIOSNA NA

TALERZU
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Ciecierzyca w sosie kaparowym - -
it czosmkier_m:\iedi\gied'zim_-._i

i .-

Przygotowanie: Ugotowane jajka obieramy i wrzucamy

do zakwasu na minimum godzine. Smietanke mieszamy

z chrzanem i doprawiamy sola, pieprzem i sokiem z cytryny.
Maki mieszamy z sodg i solg. Dodajemy jajko i mi6d, nastep-
nie jogurt i masto, mieszamy. Ciasto powinno przypominac
konsystencja gesta $mietane. Na srednim ogniu rozgrze-
wamy patelnie z odrobing masta klarowanego. Wlewamy

po 1-2 tyzki ciasta na jeden placuszek. Ciasto na poczatku
bedgzie sie rozlewad, ale kiedy spod zacznie sie $cinaé, ufor-
muje sie nieduzy placek o grubosci okoto 1 cm. Kiedy na
wierzchu pankejkdw pojawig sie dziurki powietrza, mozna
przerzucac je na druga strone i smazy¢ kolejne 2-3 minuty.
Pankejki podajemy na ciepto z chrzanowg $mietanka i ma-
rynowanym jajkiem przepiorczym.

Cieciersvea w sosie
kaparowwvin

Sktadniki dla 4 oséb, przygotowanie: 30 minut

3Biyzki oliwy, 2 tyzki kaparow, 500 g ugotowanej ciecierzycy (lub ciecierzyca
z2 puszek), 2 tyzki pesto z czosnku niedzwiedziego, 4 tyzki creme fraiche
(albo wegariskiej kokosowej $mietany), sok z 1/2 cytryny, koperek, sél i pieprz

Przygotowanie: Rozgrzewamy oliwe na srednim ogniu
razem z kaparami okolo 5 minut, az oliwa przejmie smak
kapardow, a owoce stang sie lekko rumiane. Dodajemy ciecie-
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- Grzanki z guacamole
z groszkiem i chrzanem

r
»

»

rzyce (jesli uzywacie tej z puszki, wyptuczcie ja) i przesma-
zamy razem Kkolejne 5 minut. Cze$¢ ziaren rozgniatamy
widelcem, dodajemy pesto i 125 ml goracej wody. Przykry-
wamy ciecierzyce pokrywka, dusimy 8-10 minut, az sos
zgestnieje. Zdejmujemy pokrywke, dodajemy créme fraiche
i chwile czekamy. Doprawiamy sola, pieprzem i sokiem

z cytryny. Danie podajemy na cieplo posypane koperkiem
Z opieczonym pieczywem lub prosta salatka.

Grzankiz guacamole
&~ oroszkiem

Skiadniki dla 4 oséb, przygotowanie: 15 minut

4 pajdy pszennego chleba na zakwasie, 1-2 zabki czosnku, 140 g zielonego
groszku ($wiezy lub mrozony), 2 $rednie awokado, 1 tyzka swiezo startego
chrzanu, sok z1/2 cytryny, oliwa, sél i pieprz, mtode pedy groszku do podania

Przygotowanie: Chleb opiekamy w tosterze albo na patel-

ni grillowej. Nacieramy grzanki czosnkiem, chrupigce brze-

gi kromki dzialajq jak tarka, wystarczy przesunac¢ zabkiem
czosnku po chlebie i gotowe! Groszek wrzucamy na osolony
wrzatek, gotujemy 2 minuty, odcedzamy i przelewamy zimnga
woda. Rozgniatamy widelcem albo miksujemy, dodajemy roz-
gniecione widelcem awokado, chrzan, sok z cytryny i 3-4 tyz-
ki oliwy. Doprawiamy paste sola i pieprzem. Podajemy na
grzankach z pedami groszku. ¢
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Uprawa rzodkiewki to nic trudnego.
trzeba tvlko pamig¢tac o kilku szczegolach:

AR @
/—( v
Lubi stanowisko Wysiew wykonujemy Gtebokosc¢ siewu 1 cm, najlepiej
nastonecznione wczesng wiosna, gdy punktowo co 1,5-2 cm. Wysokosé
i umiarkowanie wilgotne jest jeszcze chtodno doniczki musi wynosi¢

12-14°C min. 15 cm

&

Zle reaguje na intensywne
nawozenie, przy uprawie
na zyznym stanowisku
mozna catkowicie
zrezygnowac z hawozenia
mineralnego

W okresie
niedobordéw
wody konieczne
jest nawadnianie



Bulll powraca.
Volkswagena ID. Buzz
nie da sie nie lubic

Do dzis, gdy wyjezdza na ulice, robi furore. Nazywany pieszczotliwie Bullim zwojowat Swiat.
Teraz Volkswagen powraca z zupetnie nowa odstona kultowego auta. W petni elektryczny
ID. Buzz robi jeszcze wieksze wrazenie i otwiera nowa ere w historii marki Volkswagen

Samochody Dostawcze.

onad 70 lat temu, doktadnie 11 listopada 1949 r., Vol-
P kswagen przedstawit mediom recznie zbudowany pro-

totyp Transportera w wersji furgon — T1. Pierwotnie miat
nazywac sie Bully, ale okazato sie, ze prawa do tej nazwy sg juz
zastrzezone. Niezrazony tym Volkswagen wprowadzit do pu-
blicznego obiegu nazwe Bulli. Ta szybko sie przyjeta.

Pasowata idealnie, budzgc pozytywne, przyjemne emocje,
podobnie jak sam samochdd. Prosta, podtuzna konstrukcja — nie
bez powodu samochéd nazywany jest w Polsce ,,ogdrkiem — bez
zbednych udziwnien, stata sie znakiem rozpoznawczym auta.
Samochdd podbit $wiat, stajac sie najdtuzej na swiecie produ-
kowanym autem dostawczym, a takze drugim po ,Garbusie”
bestsellerem marki VW.

Doczekat sie az 6 serii. Stat sie autem chetnie wybieranym
nie tylko przez firmy, ktére doceniaty ilos¢ miejsca do przewo-
zenia towarow. Globtroterzy podrézujg nim po $wiecie, wyko-
rzystujac go jako kamper. Rodziny udowadniaja, ze komfortowo
jezdzi sie nim nawet po miescie.

Po pierwsze - elektromobilnos¢

Teraz Bulli powraca w zupetnie nowym stylu jako elektryk. Vol-
kswagen ID. Buzz jest pierwszym w petni elektrycznym mode-
lem marki Volkswagen Samochody Dostawcze. To kolejny krok
na drodze do elektryfikacji Grupy Volkswagen i oferty marki.
Stanowi tez istotny kamien milowy do osiggniecia zatozen stra-
tegii ,Way to Zero”.




To misja marek Volkswagen i Volkswagen Samochody Do-
stawcze zaktadajgca podazanie drogg rozwoju w kierunku mo-
bilnosci neutralnej dla klimatu i zrownowazonej, dostepnej dla
wszystkich mobilnosci elektrycznej. W ramach strategii ,,Way to
Zero” marka dokonuje ogromnych inwestycji w dekarbonizacje,
wspiera rozwoéj energetyki odnawialnej, dokonuje recyklingu ba-
terii. Do 2030 roku firma chce osiagna¢ o 40 proc. mniej emi-
sji CO2 na pojazd (w pordwnaniu z rokiem 2018). Najpdzniej do
2050 roku Volkswagen planuje sta¢ sie neutralny dla klimatu,
a do 2030 roku zamierza zwiekszy¢ udziat samochodow elek-
trycznych w tacznej sprzedazy do minimum 70 proc. w Europie
oraz do okoto 50 proc. w Ameryce Potnocnej i Chinach.

Dla firm, rodzin i podroznikow
ID. Buzz dostepny jest jako samochod osobowy i dostawczy
— ID. Buzz Cargo. Postuzy rodzinie, w codziennej jezdzie po mie-
$cie, sprawdzi sie na dalekie, odkrywcze podroze, ale i jako na-
rzedzie pracy.

Nawigzujac do tradycji poprzednikéw, ID. Buzz jest jednocze-
$nie samochodem tagczacym i rozwijajgcym najwazniejsze trendy
motoryzacyjne naszych czaséw. Obie wersje modelu — ID. Buzz
i dostawczy ID. Buzz Cargo — maja w petni elektryczny naped.
Sa wyposazone w akumulatory o uzytecznej pojemnosci 77 kWh
(82 kWh brutto) i 204-konny silnik elektryczny umieszczony
z tytu pojazdu. Przy tadowaniu prgdem zmiennym maksymalna
moc to 11 kW, a przy wykorzystaniu pradu statego rosnie ona do
nawet 170 kW. Na stacji szybkiego tadowania uzupetnienie ener-
gii od 5 do 80 procent zajmie ok. 30 minut. Podobnie jak inne mo-
dele rodziny ID., takze ID. Buzz i ID. Buzz Cargo sg zbudowane na
platformie opracowanej specjalnie dla pojazdéw elektrycznych
(MEB). Poniewaz w modelu ID. Buzz nie masilnika z przodu, moz-
na byto zaprojektowac przektadnie kierowniczg w taki sposéb, by
auto byto maksymalnie zwrotne. Efekt? Srednica zawracania to
ok. 11 m - tyle samo, co w kompaktowym Golfie. To umozliwia
parkowanie nawet w ciasnych miejscach parkingowych.

Whnetrze w ekologicznym duchu

Tworcy ID. Buzz zadbali, by samochdd w petni odzwiercie-
dlat ducha elektromobilnosci, dlatego duza uwage poswie-
cili takze projektowaniu wnetrza. Catkowicie zrezygnowano
z materiatéw pochodzenia zwierzecego, a tradycyjne tkaniny
zastgpiono pochodzgcymi z recyklingu. Koto kierownicy jest

TEKST REKLAMOWY

wykonane z poliuretanu, ktéry wyglada jak skoraijest zblizony
do niej w dotyku.

Materiaty pochodzace z recyklingu wykorzystano takze
w obiciach foteli, wyktadzinie podtogowej i podsufitce. Tapi-
cerka ArtVelours ECO po raz pierwszy zastosowana w ID. Buzz
sktada sie w 71 proc. z materiatéw pochodzacych z recyklingu.
Jedna z tkanin obiciowych jest zrobiona z przedzy SEAQUAL®.
Jej nici sktadajg sie w ok. 10 procentach z plastiku wydobytego
z moérz i w okoto 90 proc. z PES (przetworzonych butelek PET).
Pozwala to na zmniejszenie emisji dwutlenku wegla o 32 proc.
w porownaniu z podobnymi produktami.

Innowacyjna technologia

Elektryczny ID. Buzz zaskakuje nowoczesnymi funkcjami wspie-
rajacymi kierowce. W standardzie na poktadzie znajduja sie sys-
temy: wspomagania hamowania przy skrecie, hamowania przy
skrecaniu przed nadjezdzajgcym z naprzeciwka pojazdem oraz
system wykrywania zmeczenia kierowcy Driver Alert. Jest takze
system awaryjnego hamowania Front Assist z funkcjg wykrywa-
nia pieszych i rowerzystéw oraz asystent utrzymywania pasa ru-
chu Lane Assist. Kierowcow wspiera Dynamic Road Sign Display
— funkcja rozpoznawania i dynamicznego wyswietlanie znakow
drogowych oraz funkcja ostrzegania o zagrozeniach w ruchu
drogowym Car2X, w ktérej pojazdy informujg sie wzajemnie
o krytycznych sytuacjach.

To wszystko w potgczeniu zintuicyjnie zaprojektowang deska
rozdzielczg, komfortowg iloscig miejsca, sprawia, ze ID. Buzz
ma wszelkie predyspozycje, by znow stac sie ulubionym samo-
chodem zaréwno na dalekie podréze, jak i w codziennej pracy.
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Miasta-odetchng. micszkaievdoeenia jakose powiclrza i hedzie znacznie Ciszej.
ho elektrvkinie halasuja podczas jazdy

rzedstawiciele firm samocho-

dowych wierzg - i stusznie - ze

na przemysle motoryzacyij-

nym spoczywa wielka odpo-
wiedzialno$¢ za powstrzymanie kata-
strofy klimatycznej. Dlatego pracujg nad
rozwiazaniami, ktére zrewolucjonizuja
SposoOb przemieszczania sie.

EKORZECZYWISTOSC

Zaczyna sie od designu. Obecnie pro-
jektuje sie auta w taki sposéb, by ich
wyglad nie starzat sie tak szybko jak do-
tychczas. Nowe generacje znanych mo-
deli wjezdzaja na rynek po kilku latach,
anie po dwdéch. Najwiecej zmian dzieje
sie jednak we wnetrzach. Pojawiajg sie
materialy nadajace sie do recyklingu al-

bo nawet z niego pochodzace. Tkaniny
tapicerek powstaja na bazie roslin albo
z tworzyw sztucznych z odzysku, np.
z rozdrobnionych na plastikowe wiodr-
ki butelek PET, ktore sq przerabiane
na nici. Wtornie przetworzona trzcina
cukrowa lub kukurydza sa wykorzy-
stywane w obiciach foteli, dywanikach,
podsufitce. Do produkcji desek rozdziel-
czych uzywa sie materialéw z domieszka
welny lub liéci eukaliptusa. Skéra jest
barwiona farbg, ktora ma w skltadzie
m.in. olej Iniany.

Oczywiscie w motoryzacji jak w wiek-
szosci branz wystepuje greenwashing,
ale trzeba przyznad, ze firmy daza do
tego, aby osiggnac¢ pelng neutralnosé
weglowa (wiekszos¢ deklaruje taki stan
do 2045 roku).
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Poszczegolne koncerny wprowadzaja
ekologiczne submarki (BMW i, Volkswa-
gen ID, Hyundai Ioniqg, Renault E-Tech,
Skoda iV), wiaczaja sie w naukowe poszu-
kiwania nieszkodzacych klimatowi rozwia-
zan oraz dzialania chronigce nature, takie
jak akcje oczyszczania oceandw, sadzenia
drzew, wspieraja ekologiczna edukacje.

Co wiecej, koncerny paliwowe, czyli
filary motoryzacji spalinowej, inwestuja
w energie z odnawialnych zrodel (wia-
trowych, stonecznych), budujac huby
ladowania i oferujac firmom - zamiast
kart na rope czy benzyne - karty na prad.

NA PRAD | NA WODOR

Wiekszo$¢ globalnych marek ma w ofer-
cie samochody elektryczne lub zelek-
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tryfikowane. To modele osobowe,
dostawcze i ciezarowe z r6znego ro-
dzaju napedami alternatywnymi - od
miekkiej hybrydy, zwyktej hybrydy,
hybrydy typu plug-in, poprzez naped
elektryczny bateryjny, az po pojazdy
z wodorowymi ogniwami paliwowy-
mi. Akumulatory trakcyjne maja coraz
wieksza pojemnos$d, a co za tym idzie
- lepsze zasiegi. Producenci rywalizuja,
by zaoferowac jak najlepszy stosunek
zuzywanej energii do przejechanych
kilometréw. Lacza funkcjonalnosé roz-
nych nadwozi, np. oszczedno$¢ miej-
skiego samochodu z praktycznoscia
duzych SUV-6w (to tzw. crossovery).
W wiekszosci SUV-6w konwencjo-
nalne napedy wspierane sa rozwia-
zaniami hybrydowymi, dzieki czemu
krytykowane przez ekologow auta
spalajg coraz mniej paliwa.

Zmieniaja sie tez fabryki. Sa w wy-
sokim stopniu zautomatyzowane, ko-
rzystajq z odnawialnych Zrédlach ener-
gii i redukujq emisje spalin.

LEPSZA PRZYSZLOSC

Kolejnym krokiem ku ograniczeniu $la-
du weglowego jest rozwdj technologii
autonomicznej jazdy. Projektuje sie
samochody, ktére prowadza sie same
- komputer dostosowuje predkos¢ do
warunkéw jazdy i innych czynnikéw.

W przysztosci ma to wygladacd tak:
my czytamy, gawedzimy albo bawimy
sie telefonem, w tle gra muzyka albo
podcasty wybrane przez znajaca na-
sze zwyczaje sztuczng inteligencje,
a samochdd - zeroemisyjnie - jedzie
tam, dokad chcemy, plynnie omijajac
kraksy i korki. Jakie zresztq kraksy
i korki?! W idealnym e-$wiecie bedg
tylko w podrecznikach do historii.

To wizja blizsza, niz jesteSmy sklon-
ni przypuszczaé. Bo samochéd juz
teraz jest czyms wiecej niz pojazdem.
Niczym smartfon zzywa sie z uzytkow-
nikiem. Mozliwe, Ze jesli polaczg sily,
to wspolnie zawioza nas do sSwiata,
w ktérym powietrze bedzie czyste,
aludzie zdrowsi.

ELEKTRYCZNA TROJKA NA PIATKE
Cupra Tavascan

elektrycznym, w dodatku na cztery ko-
ta. Dwa silniki daja w sumie az 306 KM,
co umozliwia przyspieszenie do setki w za-
ledwie 6,5 s. W petni natadowana bateria
o pojemnosci 77 kWh pozwoli przejechaé
nawet 450 km. Przestronne, a jednoczes-
nie przytulnie zaprojektowane wnetrze
z zaawansowanymi funkcjami multime-
dialnymi oraz nowoczesne systemy bez-
pieczenstwa sprawia, ze trudno ci bedzie
Z niego wysiase.

1 Oto najtadniejszy SUV z napedem

Volkswagen ID.Buzz

ID.Buzz to elektryczny van, ktory
2 jestinspirowany kultowym, hipi-

sowskim VW ,ogérkiem”. Sprawdzi
sie do przewozenia duzej, piecioosobowej
rodziny (w planach jest wersja szescio-
osobowa) czy bagazy na wieksze wypady
-bagaznik pomiesci az 1121 litréw pakun-
kow. Wrzucicie tu wézkowa gondole, mo-
bilne tézeczko i rowerki dla dzieci. Wygod-
na podréz umozliwia tez duzy zasieg - na-
wet do 419 km na jednym tadowaniu.

Audi Q8 e-tron

Blisko pieciometrowy SUV dosko-
3 naty dla oséb poszukujacych du-

zego, ale przyjaznego srodowisku
samochodu. Bezszelestnie i na jednym
tadowaniu zawiezie nas w dalekie zakatki
Polski, bo dzieki duzej pojemnosci baterii
ma zasieg ponad 500 km. Chcesz jechad
dalej? Od 10 do 80 proc. natadujesz auto
w pét godziny - kawka na stacji i Europa
stoi otworem. Podréz uptynie ci komfor-
towo dzieki adaptacyjnemu zawieszeniu
pneumatycznemu i licznym systemom
wspomagajacym, ktére zadbaja o bezpie-
czenstwo jazdy, a w peni elektryczny na-
ped na cztery kota quattro dowiezie cie
stabilnie do celu.
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NA ZAKUPY

W KOSZYKU

Przedstawiamy ekonowosci do kuchni. fazienkii biura

MNIE])
PLASTIKLU

Kolor plastiku liczy sie

DRZEWA ZA KOSMETYKI

przy segregacji odpadow.
Czarny pigment pochodzacy
zsadzy absorbuje $wiatto
podczerwone i sortery nie
identyfikuja plastiku z jego
zawartoscia jako plastiku.
W efekcie sporo odpadoéw nie
trafiado przetworzenia. Hocus
Pocus dziata ekologicznie
-uzywa szklanych butelek
z25-proc. udziatem szkfa
przetworzonego oraz biatych

pompekipipet.

DOMOWA SEGREGAC]JA
Dbajac o $rodowisko, pamietajmy o domowych wyborach.
Segregowanie $mieci to nasza powinnos$c wobec planety. Firma Peka
od lat produkuje kosze, ktore pomagaja w segregacii. Z doswiadczenia
producenta wynika, ze najwygodniejszym rozwiazaniem na kosz jest
szuflada z elektrycznym wspomaganiem otwierania, ktéra mozna

otworzy¢ lekkim przycisnieciem kolana, biodra czy stopy.

Kupujac ekokosmetyki Yves Rocher, przyczyniasz si¢ do zalesiania Ziemi. Za kazdy
zakupiony produkt z linii Green Heroes fundacja Yves Rocher zasadzi jedno drzewo
w ramach programu PlantForLife. Do tej pory fundacja posadzita juz ponad
100 min drzew i zamierza zwiekszyc¢ te liczbe do 135 min do 2025 roku. Opakowania
produktéw nie zawieraja plastiku, zostaty wykonane w 60 proc. z recyklingowanego
materiatu, z ktorego 100 proc. nadaje sie do ponownego przetworzenia.
Dotaczysz do grona Green Heroes?

OSZCZEDNA
KAPIEL
Zestaw podtynkowy

z baterig termostatyczna
GROHTHERM SmartControl
-elegancki design uzupetniaja

innowacyjne technologie,

takie jak rozwiazanie GROHE
Water Saving, ktore redukuje

zuzycie wody nawet

do 50 proc. bez wptywu ZESTAW DO BIURA I SZKOLY

nakomfort kapieli. Dbatos¢ Niezbednik pismienniczy BIC: trzy diugopisy (Cristal Original z czarnym wktadem, Round Stic

o ekologigjest jednym Clic ECOlution z wktadem niebieskim oraz dtugopis 4Colours Original z czterema wktadami
z najwazniejszych aspektow
dziatalnosci marki GROHE.

Wiecej na Grohe.pl.

w roznych kolorach), marker permanentny, otéwek grafitowy HB, otéwek automatyczny, klej

z surowcow wtérnych.

w sztyfcie oraz korektor w tasmie z zapasowym wktadem. Produkty te powstaty w 51- 100 proc.
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Dzunia

O jej istnieniu dowiedziatam sie kiedys$ przy bolesnym rozstaniu. Moj
facet pochodzil z tej samej wsi co Dzunia. Kiedy ode mnie odchodzil, na
pozegnanie opowiedzial, jak pewnego razu podwozit ja z Lenowa do ciotki.
Kazala mu skreci¢ w $ciezke nad rzeka - opowiadal. ,Raz sie zyje, to nie
mydto, nie wymydli nam sie” - powiedziala. Skorzystal z tej propozycji.
Czy kocham ja siostrzang mitoscig? Alez nie, ale od niej i serialu jej zycia
nie moge uciec jak wiekszos¢ mieszkanicow Lenowa.

Zamieszkala w miasteczku kilka lat temu. Troche sprzata, ale gléwnie
zyje z socjalu na kolejne dzieci. Za kazdym razem, gdy mysle, ze wiem, ile
ich ma, pojawia sie jaki$ mlodzian lub dziewoja i okazuje sie, ze to takze
jej latorosl, tylko mieszka gdzie$ daleko ze swoim ojcem. Matka Dzunia
jest wspanialg, nie zaniedbuje codziennego wrzucania na socjale zdjeé
swoich szkraboéw w réznych pozach, wiec gdy odwiedza ja ktores z do-
rostych dzieci, tez robig sobie wspdlne sesje.

Zwigzala sie z miejscowym mechanikiem, co bylo powazne na tyle, Ze
wzieli $lub. Zwiazek przypieczetowali narodzinami céreczki. Ledwie dziec-
ko zdazylo nauczy¢ sie chodzié, gdy okazalo sie, ze najstarsza cérka Dzuni
- powita, gdy sama Dzunia byla jeszcze dzieckiem -jest w ciazy. Nie z kim

innym jak wlasnie z mechanikiem, kto-
ry skadinad biorac $lub z Dzunig, dat

C2VROCTam Jg Siostrzang - iine o vartnerce

nazwisko jako jej nowy ojciec. Teraz
trwa rozwéd, po ktéorym mechanik da

1oSClq2 Ales e, ale 0 12167 e swoie ravisko ponownie ae o

jako maz. Dzunia za$ stanie sie tescio-

[ SCIIliL Je] 2VCia 1ie 1i0ge dciee  wgeemsaivabeiaieo e

Iwona z Lenowa

- prowincjuszka, ksiegowa, singielka,
z zamitowania stuchaczka historii

z zyciawzietych

Czy mnie jej los wzrusza? Nie. Jed-
nak wiem, ze pochodzi z domu, w kté-
rym istniala jeszcze pamiec o tym, ze

dziadkowie mieli jakie$ krowy i swinie, ale to wszystko rozmyto sie jak
sen. Juz matka z ojcem wyprzedali ziemie pod wodke, a brat dokonczyt
dziela pod narkotyki, ktére zdarzalo mu sie nie tylko zazywac, ale tez sprze-
dawaé. Z marnym skutkiem, bo zamiast podnie$¢ rodzinng gospodarke
z upadku, o malo nie postradal zycia po napadzie ze strony wierzycieli.
‘W koncu musiat uciekaé za granice po prace i $wiety spokoj. Pamietam
jeszcze ten dom, juz bez okien i drzwi, z krzakiem bzu wlazacym przez
futryne do duzego pokoju.

Widze, jak Dzunia, ktéra przeciez zwykla robi¢ serial ze swego zycia,
pomija corke w opisach na socjalach, w czym wyczuwam tylez bol, co po
prostu fakt, ze nie potrafi psioczy¢ na wlasne dziecko. Za to, ze Dzunia
przyjela te zdrade na siebie i obsmarowuje publicznie wylgcznie meza,
ogromnie jg szanuje. ¢
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